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ครูผู้สอน  ครูรัฐริกา อ่อนน้อม

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ครบเครื่องเรื่องอาหารว่าง

เรื่อง  ศิลปะการจัดตกแต่งอาหารว่าง

ครูผู้สอน  ครูรัฐริกา อ่อนน้อม



เรื่อง 
ศิลปะการจัดตกแต่งอาหารว่าง



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายรูปแบบการจัดอาหารว่างแบบต่าง ๆ ได้
2. รู้จักวัสดุธรรมชาติที่ใช้ในการจัดตกแต่งอาหารว่าง
3. ปฏิบัติการจัดตกแต่งอาหารว่างจากวัสดุธรรมชาติ            
ได้อย่างเหมาะสม



จุดประสงค์การเรียนรู้
4. มีความตั้งใจ ประณีต ในการจัดตกแต่งอาหารว่าง
5. เห็นคุณค่าในวัสดุธรรมชาติและภูมิปัญญาไทย                    
ที่ช่วยสร้างความงามแบบยั่งยืน
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ค าถามชวนคิด
“นักเรียนเลือกทานอาหารว่างแบบไหน

เพราะอะไร”

ที่มา : https://images.app.goo.gl/6MaR3Qztkur6B4bK9 ที่มา : https://images.app.goo.gl/me1BYfY6MxT6jwQE8





สภาพสังคมในปัจจุบันนี้มนุษย์เราใช้
เวลาว่างในวันหนึ่ง ๆ อยู่นอกบ้านเพื่อ  
ท ากิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้นเวลาที่จะใช้ใน
การประกอบอาหารด้ วยตนเองใน
ครัวเรือนก็มีแนวโน้มที่ลดลง



ในขณะเดียวกันการจัดเลี้ยงอาหารว่างได้รับ
ความนิยมใช้ในงานต่างๆ มากกมายไม่ว่าจะเป็น
การสัมมนา  การอบรม การเลี้ยงฉลอง 

ดังนั้นนอกเหนือจากการจัดอาหารว่างใน
ครอบครัว อาหารว่างจึงสามารถน าไปจัดบริการ
อาหารแบบธุรกิจ เพื่อตอบสนองความต้องการของ
ผู้บริโภคได้ 



รูปแบบการจัด
เลี้ยงอาหารว่าง



การเลี้ยงแบบไทย 

ที่มา : https://guide.michelin.com/th/th/article/dining-in/recipe-khao-chae-and-chill



การเลี้ยงแบบไทย 

อาหารและอุปกรณ์ทุกชนิดวางไว้บนโต๊ะเสร็จ ทุกคน
รับประทานพร้อมกัน ผู้รับประทานเลือกรับประทาน
ตามใจชอบ ไม่มีคนเดินเสิร์ฟ ผู้รับประทานตักหรือหยิบ
อาหารบนโต๊ะ ด้วยตนเอง เมื่อรับประทานอาหารเสร็จก็
จะเสิร์ฟน้ าให้ จนกว่าผู้รับประทานจะลุกขึ้นจึงจะเก็บโต๊ะ



การเลี้ยงแบบจีน 

การเลี้ยงอาหารว่างแบบ
จีนง่าย ๆ สะดวกและไม่มีพิธี
อะไรมาก จะมีน้ าชาเพื่อดื่มแก้
เลี่ยน อาหารคาวจะเป็นพวก
ขนมจีบต่าง ๆ เสิร์ฟร้อน ๆ ที่มา : https://id.lovepik.com/image-380166358



การเลี้ยงแบบฝรั่ง 

การเลี้ยงแบบนี้เป็นแบบสากลนิยมทั่วไป ซึ่งได้รับ
อิทธิพลจากประเทศอังกฤษซึ่งนิยมจัดเลี้ยงอาหารว่าง
ในช่วงบ่าย การรับประทานไม่มีกฎเกณฑ์มาก รายการ
อาหารก็เปลี่ยนแปลงได้ตามใจชอบ ที่นั่งรับประทานจัดไว้
มีโต๊ะและเก้าอี้ อาจจัดเป็นกลุ่มเล็กๆประมาณ 4 คน 



ที่มา : https://www.sirichaicatering.com/services/cocktail/          

การเลี้ยงแบบฝรั่ง 

https://www.centerwedding.com/bangkok/catering/1833329/



สีที่กระตุ้นความ
อยากอาหาร



สีที่กระตุ้นความอยากอาหาร

สีแดง - ปกติสีแดงจะส่งผลกับ
อารมณ์ให้ความรู้สึกร้อน ตื่นตัว 
กระตุ้นความอยากอาหาร เพราะท า
ให้สมองเข้าใจว่าอาหารมีรสชาติที่
น่าลิ้มลอง



สีที่กระตุ้นความอยากอาหาร

สีเขียว - ท าให้รู้สึกว่าได้มาจาก
ธรรมชาติ อุดมไปด้วยสารอาหารที่
จ าเป็น และปลอดสารพิษ สีเขียวจึง
เป็นอีกสีหนึ่งที่ท าให้เราคิดว่าอาหาร
น่ารับประทาน 



สีที่กระตุ้นความอยากอาหาร
สีเหลือง - เป็นสีที่ให้อารมณ์ความ

สดใสร่าเริง สัมพันธ์กับอารมณ์ความสุข 
ถ้าเรามีความสุขเราก็จะกินอาหาร
ได้มากขึ้น เปรียบเทียบไข่แดงกับไข่ขาว 
หรือมันฝรั่งทอดสีเหลืองเข้มกับแผ่นสี
ซีด อาหารที่มีสี เหลืองเข้มนั้นจะน่า
รับประทานมากกว่าเสมอ



สีที่กระตุ้นความอยากอาหาร

สีส้ม  - จะให้ความรู้ สึ กอบอุ่ น     
สดชื่น กระฉับกระเฉง แถมยังส่งผลใน
ด้านอาหารให้มีความรู้สึกว่าอาหาร
อร่อย มีประโยชน์ เพราะในธรรมชาติมี
ผักและผลไม้หลายชนิดที่มีสีส้ม เช่น ส้ม 
แครอท



สีที่กระตุ้นความอยากอาหาร

สีขาว – สีที่ดูบริสุทธิ์ อ่อนโยน 
เป็นสีที่ท าให้รู้สึกปลอดภัย ไม่ก่อโทษ
ต่อร่างกาย



สีที่กระตุ้นความอยากอาหาร

สีม่วง - ไม่ควรเป็นสีม่วงที่มีความ
เข้มมาก เพราะอาจจะท าให้ความอยาก
อาหารลดลง  ในธรรมชาตินั้นพบได้น้อย 
นอกจากผลไม้และผักบางชนิด เช่น 
มะเขือม่วง เผือก  ผลไม้ตระกูลเบอรี่





น าเสนอผลงาน



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องจัดเตรียม
- ใบความรู้  เรื่อง งานประดิษฐ์เอกลักษณ์ไทย
- ใบความรู้ เรื่อง งานดอกไม้สด
- วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการร้อยอุบะ เช่น เข็ม ด้าย 
ดอกรัก



เรื่อง

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th

บทเรียนคร้ังต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

งานประดิษฐ์เอกลักษณ์ไทย 
และงานดอกไม้
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