
รายวิชา การงานอาชีพ

ครูผู้สอน ครูณภัทร กาญจนะพังคะ

รหัสวิชา ง๒๒๑๐๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ผักสามัญประจ าบ้าน

เรื่อง พืชสมุนไพรในรั้วบ้าน
การขยายพันธุ์และการปลูกพืชสมุนไพร

เรื่อง พืชสมุนไพรในรั้วบ้าน
การขยายพันธุ์และการปลูกพืชสมุนไพร



พืชสมุนไพรในรั้วบ้าน
การขยายพันธุ์และการปลูกพืชสมุนไพร

พืชสมุนไพรในรั้วบ้าน
การขยายพันธุ์และการปลูกพืชสมุนไพร



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกความหมายและประโยชน์ของพืชสมุนไพรได้

๒. อธิบายหลักการจ าแนกพืชสมุนไพรตามลักษณะ

การใช้ประโยชน์ได้



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้

๓. บอกประโยชน์การขยายพันธุ์และวิธีการปลูกพืชสมุนไพรได้

๔. จ าแนกประเภทของสมุนไพรตามการใช้ประโยชน์ได้

๕. เลือกวิธีการขยายพันธุ์และการปลูกพืชสมุนไพรแต่ละชนิด                  

ได้เหมาะสม



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้

๖. เชื่อมโยงความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้

๗. สืบค้นข้อมูล วิธีการปลูกพืชสมุนไพรจาก

แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ได้



พืชสมุนไพรที่นักเรียนน ามา
มีชื่อว่าอะไร ?

ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด



น าไปใช้ประโยชน์
อะไรได้บ้าง ?

ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด



ความหมาย
ของสมุนไพร
ความหมาย
ของสมุนไพร



เกณฑ์การประเมินการปฏิบัติจัดตกแต่งจานอาหาร

ตามพระราชบัญญัติยา ให้นิยามค าว่า 
สมุนไพร หมายถึง “ยาที่ได้จากพืช สัตว์ หรือแร่          

ซึ่งยังไม่ได้ผสม ปรุง หรือเปลี่ยนสภาพ” ซึ่งยังไม่ได้ผ่าน
ขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ



เกณฑ์การประเมินการปฏิบัติจัดตกแต่งจานอาหาร

พืชสมุนไพร จึงหมายถึง 
➢ พันธุ์ไม้ต่าง ๆ ที่ใช้ปรุงหรือประกอบเป็น

ยารักษาโรค
➢ เพื่อส่งเสริมสุขภาพร่างกาย เช่น ส่วนของ 

ราก ล าต้น ใบ ดอก ผลหรือเมล็ด



ความส าคัญของพืชสมุนไพรความส าคัญของพืชสมุนไพร

ความส าคัญในด้านสาธารณสุข
➢ พืชสมุนไพร เป็นผลผลิตจากธรรมชาติที่คนเรารู้จักน ามาใช้ให้เกิด

ประโยชน์ในการรักษาโรค ตั้งแต่สมัยโบราณ
➢ ปัจจุบันทั่วโลกได้ยอมรับแล้วว่า ผลที่ได้จากการสกัดสมุนไพร    

ให้คุณประโยชน์ดีกว่ายาที่ได้จากการสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์
➢ ประเทศไทยมีแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ มีพืชต่าง ๆ 

ที่ใช้เป็นสมุนไพรได้อย่างมากมายนับหมื่นชนิด



ความส าคัญของพืชสมุนไพรความส าคัญของพืชสมุนไพร

ความส าคัญในด้านเศรษฐกิจ
➢ พืชสมุนไพรจัดเป็นพืชทางเศรษฐกิจที่ต่างประเทศจับตามอง
และหาทางลงทุนในประเทศไทย
➢ เพื่อคัดเลือกสมุนไพรไทยไปสกัดหาตัวยารักษาโรคบางโรค 
➢ มีหลายประเทศที่น าสมุนไพรไทยไปปลูกและค้าขายแข่งกับประเทศไทย
➢ สมุนไพรชนิดที่ไทยส่งออกเป็นรูปของวัตถดุิบ เช่น ขมิ้นชัน มะขามเปียก เป็นต้น 

ซึ่งเป็นสมุนไพรที่ตลาดต่างประเทศยังคงมีความต้องการอีกมาก



การจ าแนกพืชสมุนไพร
ตามการใช้ประโยชน์

การจ าแนกพืชสมุนไพร
ตามการใช้ประโยชน์



การจ าแนกพืชสมุนไพรตามการใช้ประโยชน์การจ าแนกพืชสมุนไพรตามการใช้ประโยชน์

๑. น้ ามันหอมระเหย

๒. ยารับประทาน

๓. ยาส าหรับ        
ใช้ภายนอก

๔. ผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารและเครื่องดื่ม

๕. เครื่องส าอางค์

๖. ผลิตภัณฑ์ป้องกัน
หรือก าจัดศัตรูพืช



พืชสมุนไพรที่ให้น้ ามันหอมระเหยพืชสมุนไพรที่ให้น้ ามันหอมระเหย

- น้ ามันตะไคร้หอม ใช้ในอุตสาหกรรมผลิตสบู่ แชมพู น้ าหอม หรือใช้ท าสาร  
ไล่แมลง

- น้ ามันไพล ใช้ในผลิตภัณฑ์ครีมทาภายนอก ลดอาการอักเสบจาก           
การฟกช้ า

- น้ ามันกระวาน ใช้แต่งกลิ่นเหล้า เครื่องดื่มต่าง ๆ รวมทั้งใช้ในทาง
อุตสาหกรรมน้ าหอม

- น้ ามันพลู ใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องส าอาง หรือใช้เป็นเจลทาภายนอกแก้คัน

โดยใช้วิธีการกลั่น ซึ่งจะได้น้ ามันหอมระเหยที่มีกลิ่นหอมแตกต่างกันไปตามชนิดของ
พืชสมุนไพร ตัวอย่าง เช่น



พืชสมุนไพรที่ใช้เป็นยารับประทานพืชสมุนไพรที่ใช้เป็นยารับประทาน

ตัวอย่างเช่น
- แก้ไข้ เช่น บอระเพ็ด ฟ้าทะลายโจร เป็นต้น
- แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ เช่น กะเพรา ไพล ขิง เป็นต้น
- ระงับประสาท เช่น ขี้เหล็ก ไมยราพ เป็นต้น
- ลดไขมันในเส้นเลือด เช่น  กระเจี๊ยบแดง กระเทียม เป็นต้น



พืชสมุนไพรที่ใช้เป็นยาส าหรับใช้ภายนอกพืชสมุนไพรที่ใช้เป็นยาส าหรับใช้ภายนอก

ตัวอย่างเช่น
- รักษาแผลในปาก เช่น บัวบก หว้า เป็นต้น
- ระงับกลิ่นปาก เช่น ฝรั่ง กานพลู เป็นต้น
- แก้แพ้ เช่น ผักบุ้งทะเล ต าลึง เป็นต้น
- รักษาแผลน้ าร้อนลวก เช่น บัวบก ว่านหางจระเข้ 

เป็นต้น
- แก้งูสวัด เช่น ต าลึง เสลดพังพอน เป็นต้น



พืชสมุนไพรที่ใช้เป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและเครื่องดื่มพืชสมุนไพรที่ใช้เป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและเครื่องดื่ม

ตัวอย่างเช่น 
- ดูดจับไขมันจากเส้นเลือดและลดน้ าหนัก 

เช่น บุก เป็นต้น
- เปลี่ยนไขมันเป็นพลังงานและลดน้ าหนัก   

เช่น ส้มแขก เป็นต้น
- เครื่องดื่มบ ารุงสุขภาพ เช่น หญ้าหวาน 

เป็นต้น



พืชสมุนไพรที่ใช้เป็นเครื่องส าอางพืชสมุนไพรที่ใช้เป็นเครื่องส าอาง

มีผลิตภัณฑ์ที่ผลิตขึ้นโดยมีส่วนผสมของพืช
สมุนไพรเกิดขึ้นมากมาย เช่น แชมพู ครีมนวดผม 
สบู่ โลชั่น

ตัวอย่างพืชสมุนไพรที่น ามาใช้เป็นเครื่องส าอาง 
เช่น อัญชัน ว่านหางจระเข้ เห็ดหลินจือ เป็นต้น



พืชสมุนไพรที่น ามาใช้เป็นผลิตภัณฑ์ป้องกันหรือก าจัดศัตรูพืชพืชสมุนไพรที่น ามาใช้เป็นผลิตภัณฑ์ป้องกันหรือก าจัดศัตรูพืช

เป็นสมุนไพรที่มีฤทธิ์เบื่อเมา หรือมีรสขม 
ซึ่งมีคุณสมบัติในการปราบหรือควบคุมปริมาณ
การระบาดของแมลงศัตรูพืช โดยไม่มีพิษตกค้าง
ในผลผลิต ต่อผู้ใช้และสภาพแวดล้อม

ตัวอย่าง พืชสมุนไพรที่ใช้ในการป้องกัน
ก าจัดศัตรูพืช เช่น สะเดา ยาสูบ ตะไคร้หอม   
ฟ้าทะลายโจร ไพล เป็นต้น



ตัวอย่าง
พืชสมุนไพร

ตัวอย่าง
พืชสมุนไพร



กะเพรากะเพรา



ขิงขิง

ที่มาภาพ : https://goodlifeupdate.com/healthy-food/238449.html



ตะไคร้ตะไคร้



บัวบกบัวบก



มะกรูดมะกรูด



ว่านหางจระเข้ว่านหางจระเข้





บัตรกิจกรรม บัตรกิจกรรม 
๑. ครูแบ่งกลุ่ม คละนักเรียน กลุ่มละเท่า ๆ กัน 
๒. ครูมอบหมายนักเรียนท าใบงานที่ ๑ เรื่อง พืชสมุนไพรในรั้วบ้าน 
๓. ให้นักเรียนเลือกพืชสมุนไพรที่ตนเองสนใจ และสืบค้นข้อมูลการใช้ประโยชน์   

ของพืชสมุนไพรในแต่ละด้านจากใบความรู้หรือแหลง่ข้อมูลท่ีเชื่อถือได้ 
พร้อมบันทึกข้อมูลลงในใบงาน

๔. ตัวแทนกลุ่มน าเสนอหน้าชั้นเรียน
๕. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้



ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง พืชสมุนไพรในรั้วบ้าน

ใบงานที่ ๑
เรื่อง พืชสมุนไพรในรั้วบ้าน

สามารถดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงานที่ ๑ เรื่อง พืชสมุนไพรในรั้วบ้านใบงานที่ ๑ เรื่อง พืชสมุนไพรในรั้วบ้าน
ค าชี้แจง ให้สมาชิกในกลุ่มเลือกชนิด
ของพืชสมุนไพรที่สนใจ มากลุ่มละ      
๕ ชนิด แล้วช่วยกันสืบค้นข้อมูลว่า
สมุนไพรชนิดนั้น ๆ สามารถน ามา       
ใช้ประโยชน์ด้านใดได้บ้าง โดยให้ท า
เครื่องหมาย   √ ในช่องที่สามารถน ามา 
ใช้ประโยชน์ด้านนั้นได้



ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง พืชสมุนไพรในรั้วบ้าน

ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง พืชสมุนไพรในรั้วบ้าน

สามารถดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง พืชสมุนไพรในรั้วบ้าน

ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง พืชสมุนไพรในรั้วบ้าน

สามารถดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงานที่ ๒ 
เรื่อง การปลูกพืชสมุนไพร

ใบงานที่ ๒ 
เรื่อง การปลูกพืชสมุนไพร

สามารถดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงานที่ ๒ เรื่อง การปลูกพืชสมุนไพรใบงานที่ ๒ เรื่อง การปลูกพืชสมุนไพร
ค าชี้แจง ข้อที่ ๑ นักเรียนแบ่งเป็น ๖ กลุ่ม โดยสมาชิกในแต่ละกลุ่มช่วยกันสืบค้นข้อมูลการปลูกพืชสมุนไพร
ในหัวข้อที่ได้รับมอบหมาย แล้วบันทึกรายละเอียดลงในใบงานของตนเอง



ใบงานที่ ๒ เรื่อง การปลูกพืชสมุนไพรใบงานที่ ๒ เรื่อง การปลูกพืชสมุนไพร
ค าชี้แจง ข้อที่ ๒ ให้นักเรียนช่วยกันสืบค้นและยกตัวอย่างพืชสมุนไพรที่ปลูกด้วยวิธีการต่าง ๆ 
แล้วบันทึกลงในใบงานข้อที่ ๒



ใบความรู้ที่ ๒ 
การขยายพันธุ์และการปลูกพืชสมุนไพร

ใบความรู้ที่ ๒ 
การขยายพันธุ์และการปลูกพืชสมุนไพร

สามารถดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th



กลุ่มน าเสนอผลงานกลุ่มน าเสนอผลงาน



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน
พืชสมุนไพรในรั้วบ้าน 

❖ เป็นภูมิปัญญาไทยที่ควรรักษาไว้ 
❖ ควรรู้วิธีการขยายพันธุ์ วิธีปลูกและการดูแลที่เหมาะสม
❖ จะท าให้เราได้พืชสมุนไพรปลอดภัยและใช้ประโยชน์

ได้อย่างยั่งยืน



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง
ปฏิบัติการปลูกพืชสมุนไพร



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบความรู้ท่ี ๓ 
เรื่อง การปลูกพืชสมุนไพร



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

๑. นักเรียนเตรียมพันธุ์พืชสมุนไพรที่มีในท้องถิ่น 
มากลุ่มละ ๑ ชนิด เพื่อใช้ขยายพันธุ์ 
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