
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ใบความรู้ท่ี 1 เรื่อง Describing Food & Giving Opinions 
หน่วยการเรยีนรู้ที่ 5 เรือ่ง Happy Meal 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 เรื่อง Tasty or Healthy 

รายวิชา ภาษาอังกฤษ  รหัสวิชา อ21102 ภาคเรียนที่ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

Healthy-related adjectives      Unhealthy-related adjectives  

(คำศัพท์ที่เกี่ยวกับอาหารที่ดีต่อสุขภาพ)                      (คำศัพท์ที่เกี่ยวกับอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ)  

- healthy ดตี่อสุขภาพ      - unhealthy ไม่ดีต่อสุขภาพ 
- nutritious มีคุณค่าทางโภชนาการ    - high-calorie แคลอรีสงู 
- low-fat ไขมันต่ำ     - salty เค็มจดั 
- fresh สดใหม ่      - spicy เผ็ด 
- delicious อร่อย     - sweet หวาน 
- soft นุ่ม      - sugary มีนำ้ตาลมาก 
- crunchy กรอบ     - oily / greasy มันเยิ้ม 
- high in fiber มีไฟเบอร์สูง    - junk food อาหารขยะ 
Examples: 
   - Vegetables are healthy and full of vitamins. 
   - Junk food is often greasy and unhealthy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unhealthy food (อาหารที่ไมด่ีต่อสุขภาพ)  

 
 

Adjectives for Describing Food  

Expressing Opinions (การแสดงความคิดเห็น) 

Expressing the opinion phrases 

- I don’t think so. 

- I think this food is healthy. 

- In my opinion, fried chicken is delicious but not healthy. 

- I don’t like soda because it’s too sweet. 

- I disagree. It’s not healthy. 

- I totally disagree. It’s deep-fried and not good for your health. 

Examples: 
A: Why do you like this food? 

B: Yes, it gives me energy and keeps me strong. 

 
 
 
 


