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เรื่อง Tasty or Healthy

 

 

 

 



Which kinds of food 
are healthy to eat?
Which kinds of food 
are healthy to eat?



 

Tasty or Healthy

 

 

 



healthy

อรอ่ย

tasty

ดีตอ่สขุภาพ



จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

1. ออกเสียงค าศัพท์เกี่ยวกับค ากริยาที่ใช้ในกิจกรรม
การท าอาหาร
2. สามารถสนทนาเกี่ยวกับการเลือกอาหาร 
โดยใช้ค าคุณศพัท์บรรยายลักษณะอาหาร และ
วลีแสดงความคิดเห็น (expressing opinion 
phrases) ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

 

 



กิจกรรม Let’s say “tasty” 
and “healthy”!



donut

A donut is tasty.



fried chicken

It is tasty.



fresh vegetables 
and fruits

They are healthy.



chips

They are tasty.



cooked brown rice

It is healthy.



deep-fried dough sticks

They are tasty.



brownie cake

It is tasty.



Adjectives for Describing Food 
Healthy-related adjectives Unhealthy-related adjectives 

healthy

nutritious

fresh

delicious

soft

high in fiber 

full of vitamins

low-fat

adjective phrase

unhealthy

junk food 

sugary

sweet

creamy

salty

oily / greasy

high-calorie 

spicy



Brownie cake is tasty and it’s sweet.

brownie cake



Expressing the opinion phrases

- I don’t think so.

- I think this food is healthy.

- In my opinion, fried chicken is delicious but not healthy.

- I don’t like soda because it’s too sweet.

- I disagree. It’s not healthy.

- I totally disagree. It’s deep-fried and not good

for your health.



A: It is tasty.

fried chicken

B: In my opinion, fried chicken 
is delicious but not healthy.



A: It is tasty.

soda

B: I don’t like soda because 
it’s too sweet.



A: It is ...........

crispy pork belly

B: I don’t like ................................... 
because it’s .......................

หมูสามช้ันกรอบ

tasty.
crispy pork belly.
oily/greasy.



กิจกรรม
Let’s talk about 

food!
Let’s talk about 

food!



Adjectives for Describing Food 
Healthy-related adjectives Unhealthy-related adjectives 

healthy

nutritious

fresh

delicious

soft

high in fiber 

full of vitamins

low-fat

adjective phrase

unhealthy

junk food 

sugary

sweet

creamy

salty

oily / greasy

high-calorie 

spicy



boiled eggs French fries

A: They are ............................................
B:...............................................................



soy milk fried chicken

A: It is ....................................................
B:...............................................................



fresh fruit doughnuts

A: It is / They are...................................
B:...............................................................



cooked brown rice hamburger

A: It is ......................................................
B:................................................................



grilled fish strawberry cheese cake

A: It is ......................................................
B:................................................................



vegetable salad soft drinks

A: It is / They are...................................
B:...............................................................



Wrap UpWrap Up
 

 

 

 



บทเรียนคร้ังต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง Food Talk 
at the Food Fair

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th 
รายวิชา ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1



\

สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรยีม
1) ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง Food Fair Flyer
2) ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง Adjectives Categories to 

     Describe Food
3) ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง Short Invitation Phrases
4) บัตรค าศัพท์ เรื่อง ค าคุณศัพท์ที่ใช้อธิบายลักษณะ

     ของอาหาร
ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th 
รายวิชา ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
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