
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

เรื่อง  โรคไข้หวัดใหญ่

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษารายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา



เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ่เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ่



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายสาเหตุ การแพร่กระจาย อาการ และภาวะแทรกซ้อน      
ของโรคไข้หวัดใหญ่ได้

๒. แสดงบทบาทสมมติเพื่อถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ    
โรคไข้หวัดใหญ่ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

๓. ตระหนักถึงความส าคัญของการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่          
และสามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้



เพราะเหตุใด
โรคไข้หวัดใหญ่
จึงมีการระบาด
เป็นประจ าทุกปี

ที่มาภาพ https://www.ddc.moph.go.th/doe/journal_detail.php?publish=17524&deptcode=doe



ค าถามชวนคิด

โรคไข้หวัดใหญ่
คืออะไร?

  

โรคไข้หวัดใหญ่
ติดต่อได้อย่างไร?

  



ท่ีมาภาพ https://moph.go.th/news/read/1049



คลิปสาระดีน่ารู้คลิปสาระดีน่ารู้





ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 
ความรู้เรื่องโรคติดต่อที่ส าคัญกับเด็กไทย ตอนที่ 3 โรคไข้หวัดใหญ่

เผยแพร่โดย : P&M EVENT ONLINE
เผยแพร่วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑

ที่มา : https://www.youtube.com
/watch?v=hPVFMrunN50

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น



แลกเปลี่ยนเรียนรู้

วัคซีนไข้หวัดใหญ่

มีความส าคัญอย่างไร



กิจกรรม “สถานการณ์จ าลอง”กิจกรรม “สถานการณ์จ าลอง”  

๑. กิจกรรมกลุ่ม
๒. ตัวแทนนักเรียนเลือกสถานการณ์



กิจกรรม “สถานการณ์จ าลอง”กิจกรรม “สถานการณ์จ าลอง”  
๓. สร้างบทสนทนาตามบทบาทและสถานการณ์             
ที่ได้รับ โดยมีเนื้อหาดังนี้
 - อาการของโรคไข้หวัดใหญ ่  
 - การติดต่อของโรคไข้หวัดใหญ่
 



กิจกรรม “สถานการณ์จ าลอง”กิจกรรม “สถานการณ์จ าลอง”  
๓. สร้างบทสนทนาตามบทบาทและสถานการณ์             
ที่ได้รับ โดยมีเนื้อหาดังนี้
 - การป้องกันโรคไข้หวัดใหญ ่  
 - การดูแลตนเองเมื่อป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่
๔. น าเสนอในรูปแบบบทบาทสมมติ



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงานและกิจกรรม
การแสดงบทบาทสมมติ 
เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ่



ใบงานและกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ่

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติในหัวข้อ 
“โรคไข้หวัดใหญ่” โดยให้แต่ละกลุ่มสร้างบทสนทนาตามบทบาท
และสถานการณ์ที่ได้รับ โดยเนื้อหาต้องเกี่ยวข้องกับอาการ 
การติดต่อ การป้องกันและการดูแลตนเองเมื่อเป็นโรคไข้หวัดใหญ่



๑. ชื่อสถานการณ์ด้าน
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

ใบงานและกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ่



๒. บทบาทของนักเรียน
๑. ชื่อ-นามสกุล ....................................................... ชั้น......................
เลขที.่......... บาทบาท/หน้าที่................................................................
๒. ชื่อ-นามสกุล ....................................................... ชั้น......................
เลขที.่......... บาทบาท/หน้าที่................................................................

ใบงานและกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ่



๒. บทบาทของนักเรียน
๓. ชื่อ-นามสกุล ....................................................... ชั้น......................
เลขที.่......... บาทบาท/หน้าที่................................................................
๔. ชื่อ-นามสกุล ....................................................... ชั้น......................
เลขที.่......... บาทบาท/หน้าที่................................................................

ใบงานและกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ่



๒. บทบาทของนักเรียน
๕. ชื่อ-นามสกุล ....................................................... ชั้น......................
เลขที.่......... บาทบาท/หน้าที่................................................................
๖. ชื่อ-นามสกุล ....................................................... ชั้น......................
เลขที.่......... บาทบาท/หน้าที่................................................................

ใบงานและกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ่



๓. บทสนทนา/เนื้อเรื่องการแสดง
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

ใบงานและกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ่



๔. นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนในการดูแลตนเองและผู้อื่นอย่างไร
เมื่อป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

ใบงานและกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ่



สถานการณ์จ าลอง
สถานการณ์ที่บ้าน

คุณยาย มีไข้สูง อ่อนเพลีย หายใจหอบเหนื่อย 
เบื่ออาหาร คลื่นไส้ปวดเมื่อยตามร่างกาย



สถานการณ์จ าลอง

สถานการณ์ที่โรงเรียน

 เพื่อนในห้องจ านวน ๓ คน ป่วยด้วยโรคไข้หวัดใหญ่



สถานการณ์จ าลอง

สถานการณ์ในชุมชน

 มีการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ในชุมชน



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอตัวแทนนักเรียนน าเสนอ



แลกเปลี่ยนเรียนรู้

เราจะสามารถน าความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่

ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างไร



แลกเปลี่ยนเรียนรู้

วิธีการการดูแลสุขภาพของตนเอง

และคนในครอบครัวให้ห่างไกล

จากโรคไข้หวัดใหญ่



เรื่อง  โรคหัวใจ

บทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓



๑. ใบความรู้ เรื่อง โรคหัวใจ
๒. กระดาษ XO เรื่อง โรคหัวใจป้องกันได้
๓. ใบงาน เรื่อง โรคหัวใจ

สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓
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