
 
 
 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเกมจับคู่“โภชนบัญญัติและธง โภชนาการ” โดยก าหนดให้นักเรียนเลือก
หมายเลขของอาหาร มาใส่ในชั้นของธงโภชนาการให้ถูกต้อง และตอบค าถามด้านล่างของใบงาน 

 
 

 

ความส าคัญของโภชนบัญญัติ 9 ประการ ความส าคัญของธงโภชนาการ 
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ใบงานที่ 1 เรื่อง เกมจับคู่ “โภชนบัญญัติและธงโภชนาการ”  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง วัยรุ่นกับโภชนาการเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง โภชนบัญญัติ ๙ ประการและธงโภชนาการ  
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ2110๓ ภาคเรียนที่ ๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 


