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คำชี้แจง : ให้นักเรียนแยกประเภทของอาหารว่างให้ถูกต้อง 

1.บอกประโยชน์ของอาหารว่าง อย่างน้อย 3 ข้อ 
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ใบงาน  เร่ือง รู้จักอาหารว่าง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง ครบเคร่ืองเรื่องอาหารว่าง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง รู้จักอาหารว่าง 
รายวิชา การงานอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐2  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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ประเภทอาหารหวาน 
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ประเภทเคร่ืองด่ืม 
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