
 
 

 
 
 
 

คำชี้แจง : ใหนักเรียนปฏิบัติอารทำอาหารวางประเภทอาหารคาว เมนู แซนวิชโรล         
 
แซนวิชโรล 
สวนผสม 
1.ขนมปง 
2.ผักสลัด 
3.แตงกวาหั่นแทง 
4.แครอท 
6.ปูอัด/ไสกรอก/แฮมหมู 
7.ซอสสลัด 
 
 วิธีทำ 

1. นำไมรีดแปงมารีดขนมปงใหมีลักษณะบาง แบน  
2. ใสผักสลัด แครอท แตงกวา ปูอัด หรือไสตางๆตามชอบลงบนแผนขนมปง จากน้ันราดซอสสลัดลงไป

เล็กนอย 
3. มวนขนมปงใหแนนๆเปนลักษณะโรลจากนั้นตัดคร่ึงเปนอันเสร็จ 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน  เร่ือง ปฏิบัติการทำแซนวิชโรล 
หนวยการเรียนรูที่ 3  เรื่อง ครบเคร่ืองเรื่องอาหารวาง 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 2  เร่ือง รูจักอาหารวาง 

รายวิชา การงานอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๑๑๐2  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ 


