
รายวิชา การงานอาชีพรายวิชา การงานอาชีพ
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1รหัสวิชา ง21102

ครูผู้สอน  ครูรัฐริกา อ่อนน้อม

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ครบเครื่องเรื่องอาหารว่าง

เรื่อง  รู้จักอาหารว่าง และอาหารว่างประเภท
อาหารคาว

ครูผู้สอน  ครูรัฐริกา อ่อนน้อม



เรื่อง 
รู้จักอาหารว่าง และอาหาร

ว่างประเภทอาหารคาว



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. บอกความหมาย ประโยชน์ และประเภทของอาหารว่างได้
2. สามารถแยกประเภทของอาหารว่างได้อย่างถูกต้อง
3. อธิบายวัตถุดิบ และขั้นตอนที่ใช้ในการท าแซนวิชโรลได้
ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้
4. เห็นความส าคัญในการสง่เสริมสุขภาพ ด้วยการเลือก
รับประทานอาหารว่างที่มีประโยชน์
5. มีความรับผิดชอบต่ออุปกรณ์ วัตถุดิบ และการเก็บท า
ความสะอาด



ทายสิ 
ฉันคืออะไร

ทายสิ
ฉันคืออะไร



ขนมจีบนก



หมูโสร่ง



ขนมกลีบล าดวน



ค าถามชวนคิด

“นักเรียนคิดว่าอาหารว่าง
มีประโยชน์อย่างไร”



ประโยชน์ของ
อาหารว่าง



ประโยชน์ของอาหารว่าง
1. ได้รับสารอาหารมากพอกับความต้องการของร่างกาย
2. เป็นการเพิ่มคุณค่าทางโภชนาการจากอาหารมื้อหลัก
3. อาหารมื้อหลักมีช่วงเวลาห่างกันมาก ดังนั้น เมื่อมีอาหาร
ระหว่างมื้อท าให้ร่างกายได้รับพลังงานเพิ่มในการท ากิจกรรม
4. ผ่อนคลายความเครียด ในระหว่างเรียน ประชุม สัมมนา
5. มีประโยชน์ต่อสุขภาพจิต จะท าให้มีอารมณ์สม่ าเสมอ 
ไม่หงุดหงิด กระวนกระวาย 



ประโยชน์ของอาหารว่าง

6. อาหารที่เหลือจากมื้อหลักสามารถน ามาดัดแปลงเป็น
อาหารว่างได้ เช่น ข้าวที่เหลือจากรับประทานน ามาตากแห้ง
ท าเป็นข้าวตู

7. แสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมของชาตินั้นๆ เช่น อาหารว่าง
ของไทยที่มีมาต้ังแต่โบราณ มีฝีมือในการท าอย่างประณีต 
สีสันสวยงาม และท าจากวัสดุที่มีในท้องถิ่น



ประเภท
อาหารว่าง 



ประเภทอาหารคาว



ประเภทอาหารหวาน



ประเภท
เครื่องดื่ม



ประเภทเครื่องดื่ม

1. ประเภทน้ าผักและผลไม้ ได้แก่ น้ ามะตูม น้ ากระเจี๊ยบ 
น้ าส้ม น้ ามะนาว น้ าตาลสด น้ าล าไย  น้ าแตงโม น้ าฝรั่ง



ประเภทเครื่องดื่ม
2. ประเภทเครื่องดื่มร้อน - เย็น ได้แก่ นมสด นมเย็น       

ชาเย็น กาแฟร้อน โกโก้ร้อน 



เวลาการจัดอาหารว่าง

1. อาหารว่างระหว่างมื้อเช้าและมื้อกลางวัน
เวลา  09.30 – 10.30 น.

2. อาหารว่างระหว่างมื้อกลางวันและมื้อเย็น  
เวลา  14.30 – 15.30 น.

3. อาหารว่างตอนดึกหลังอาหารเย็น 
เวลา 23.00 – 00.00 น.



กิจกรรม 
“รู้จักอาหารว่าง”



กติกาการเล่น กิจกรรม “รู้จักอาหารว่าง”
1. ครูแจกใบงาน เรื่อง รู้จักอาหารว่าง
2. ครูมีบัตรเมนูต่างๆอยู่ที่โต๊ะ โดยนักเรียนห้ามใช้มือ หรือใช้เสียง
3. ให้นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน มาเปิดแผ่นป้าย 10 วินาที 
4. จากนั้นให้ตัวแทนนักเรียนจ าชื่ออาหารไปบอกเพื่อนในกลุ่ม 
5. เพื่อนในกลุ่มต้องแยกประเภทของอาหารใหถู้กต้อง



เฉลยประเภทอาหารคาว
ช่อม่วง / กระทงทอง / ถุงทอง / จีบนก 
/ ซาลาเปา / ปอเปี๊ยะทอด / แซนวิช



เฉลยประเภทอาหารหวาน
ล าเจียก / กลีบล าดวน / ผกากรอง / 

เรไร / คุกกี้ / ลูกชุบ / โดนัท / ขนมเค้ก 
/ มะยมเชื่อม / กล้วยฉาบ 



เฉลยประเภทเครื่องดื่ม

ชาเย็น / น้ ามะตูม / น้ าส้ม / น้ าอ้อย / 
น้ ากระเจี๊ยบ / โกโก้ร้อน / กาแฟร้อน



ปฏิบัติการท าแซนวิชโรล

ส่วนผสม
1. ขนมปัง
2. ผักสลัด
3. แต่งกวาหั่นแท่ง
4. แครอท
5. ปูอัด/ไส้กรอก/แฮม
6. น้ าจิ้ม หรือ ซอสสลัด



ปฏิบัติการท าแซนวิชโรล
วิธีท า
1. น าไม้รีดแป้งมารีดขนมปังให้มีลักษณะบางและแบน 
2. ใส่ผักสลัด แครอท แตงกวา ปูอัด หรือไส้ต่าง ๆ               
ตามชอบลงบนแผ่นขนมปัง จากน้ันราดซอสสลัดลงไป
เล็กน้อย
3. ม้วนขนมปังให้แน่นๆเป็นลักษณะโรลจากนั้นตัดครึ่ง



ลงมือท า



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องจัดเตรียม

- ใบงาน เรื่อง ปฏิบัติการท าขนมผกากรอง
- วัสดุ อุปกรณ์ ในการท าอาหารว่าง เมนู ผกากรอง



เรื่อง

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th

บทเรียนคร้ังต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

อาหารว่างประเภทอาหารหวาน
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