
รหัสวิชา ท๒๓๑๐๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓
หน่วยที่ ๒ ชีวประวัติสร้างแรงบันดาลใจ 



ส่ือสาร

ประวัติชีวิต (๒)



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายความหมายของอัตชีวประวัติได้
๒. เขียนโครงร่างอัตชีวประวัติได้
๓. บอกประโยชน์จากการเขียนอัตชีวประวัติได้





ครสูุ่มนักเรียนออกมาเล่าเรื่องราว
ในชีวิตตามโจทย์ที่ได้รับ



ประเด็นเล่าสู่กันฟัง

สิ่งใดที่ฉันท ำแล้ว
รู้สึกมีควำมสุข



ประเด็นเล่าสู่กันฟัง

สิ่งใดที่ฉันรู้สึกภำคภูมิใจ          
ในตัวเองที่สุด



ประเด็นเล่าสู่กันฟัง

ฉันเคยท ำผิดพลำด
เรื่องอะไรบ้ำง



ประเด็นเล่าสู่กันฟัง

ฉันอยำกให้คนอื่นจดจ ำฉัน
ในฐำนะคนแบบไหน?



การเขียนเร่ืองราวของตัวเอง
ท าให้เราเข้าใจตัวเองมากข้ึน





การเขียนอัตชีวประวัติ

อัตชีวประวัติ คือเรื่องราวชีวิตทีเ่จ้ำของประวัติเป็นผู้เขียน
เองกำรเขียนอัตชีวประวัติ จึงเป็นการน าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับ
ชีวิตของตนเองโดยเน้นที่จะพินิจและส ารวจตัวเองตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน และมุมมองต่ออนาคต



หลักการเขียนอัตชีวประวัติ

๑. การเตรียมข้อมูล

กำรเขียนอัตชีวประวัติ ควรล ำดับข้อมูลพื้นฐำนของตนเองอย่ำงเป็นระบบ 
ส่วนมำกเป็นข้อมูลเกี่ยวกับ 

- กำรศึกษำ - กำรท ำงำน 

- ควำมสัมพันธ์ - ประสบกำรณ์ชีวิต ควำมส ำเร็จ ควำมผิดหวัง

- เป้ำหมำยในอนำคต



หลักการเขียนอัตชีวประวัติ

๒. การเรียบเรียง
- เขียนเรียงเรียงด้วยภำษำทำงกำรหรือกึ่งทำงกำร

- ล ำดับเหตุกำรณ์จำกอดีต ปัจจุบัน และอนำคต

๓. การตรวจทาน
- ตรวจสอบควำมถูกต้องของเนื้อหำ

- ตรวจสอบควำมถูกต้องของอักขรวิธีในกำรเขียน



ตัวอย่าง อัตชีวประวัติ

“จากเด็กห้องเรียนปลายทางสู่ครูต้นทาง”

ฉันชื่อนำงสำวมำนิตำ สำเหล้ หรือที่ทุกคนมักเรียกว่ำ “ครูปู”                    
เพรำะฉันเป็นครูที่สอนวิชำภำษำไทย บำงคนเห็นฉันผ่ำนหน้ำจอโทรทัศน์
ทำงกำรศึกษำ แต่จะมีใครรู้ไหมว่ำฉันเคยเป็นเด็กตัวเล็ก ๆ
ที่นั่งเรียนผ่ำนกำรถ่ำยทอดกำรเรียนผ่ำนดำวเทียมมำก่อน



ตัวอย่าง อัตชีวประวัติ

เดิมฉันเป็นเด็กเกำะสุกร อ ำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง เป็นลูกสำว            
คนเดียวของพ่อแม่ที่เป็นชำวประมง ควำมรักและหวงแหนลูกสำว           
ท ำให้พ่อแม่ตัดสินใจให้ฉันเรียนโรงเรียนขยำยโอกำสในเกำะแห่งนี้            
ตั้งแต่อนุบำลจนจบชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๓



ตัวอย่าง อัตชีวประวัติ

ฉันไม่เคยน้อยใจที่ไม่ได้เรียนในเมือง เพรำะโรงเรียนเล็ก ๆ บนเกำะแห่งนี้
มีครูที่ทุ่มเทแรงกำยแรงใจเพื่อเด็ก ฉันได้เรียน ได้ท ำกิจกรรมต่ำง ๆ มำกมำย 
ฉันจ ำได้ว่ำ วิชำวิทยำศำสตร์เป็นวิชำที่ยำก และไม่มีครูที่จบตรงเอกท ำให้เรำ
ได้เรียนกับ “ครูตู”้ ตอนนั้นฉันจดตำมมือระวิงเลย แต่แอบเสียดำย
ที่เมื่อถึงชั่วโมงทดลองเรำไม่มีอุปกรณ์ในกำรทดลอง จึงได้แต่ดู
เพื่อน ๆ ในจอโทรทัศน์ เข้ำใจบ้ำง ไม่เข้ำใจบ้ำง แต่ก็รู้สึกสนุกดี



ตัวอย่าง อัตชีวประวัติ

ควำมเป็นเด็กกิจกรรมในตอนนั้นท ำให้ฉันมีโอกำสได้รับคัดเลือกให้ไป
แข่งทักษะวิชำกำร และเข้ำค่ำยต่ำง ๆ ในเมืองอยู่บ่อย ๆ จึงได้รับควำมเมตตำ
จำกครูหลำยท่ำนคอยดูแลและสนับสนุน ท ำให้ฉันรู้สึกชอบอำชีพครู             
จึงตั้งใจว่ำจะเป็นครูให้ได้ ตอนเด็กชอบภำษำอังกฤษมำกจึงตั้งใจว่ำจะเป็น          
ครูอังกฤษ แต่ก็ยังลังเลว่ำหรือจะเป็นครูศิลปะดีเพรำะได้วำดรูป
ไปด้วย



ตัวอย่าง อัตชีวประวัติ

หลังจำกเรียนจบจำกที่เกำะ ก็เข้ำเมืองมำเป็นสำวเมืองตรัง โดยเลือก
แผนกำรเรียนภำษำจีนเพรำะเริ่มสนใจภำษำที่สำม เมื่อถึงเวลำจะต้อง           
เรียนต่อมหำวิทยำลัยก็เกิดควำมลังเลใจเพรำะรู้สึกเสียดำยภำษำจีน          
ที่ เรียนมำ จึงเริ่มมองหำอำชีพสำยภำษำ จึงสอบธุรกิจกำรบินผ่ำน          
จนผ่ำนข้อเขียน แต่ตกสัมภำษณ์ก็คิดว่ำไม่ใช่ทำงที่ถนัดจริง ๆ



ตัวอย่าง อัตชีวประวัติ

จนถึงช่วงชี้ชะตำชีวิต คือตอนที่ต้องเลือกคณะ เลือกอันดับในระบบ  
แอดมิดชันจึงหันกลับมำเลือกอำชีพครูอีกครั้ง เพรำะค่อนข้ำงมั่นใจว่ำเป็น   
สิ่งที่ถนัดจริง ๆ ส่วนรำยวิชำที่อยำกสอนที่สุดนั้น ฉันมองถึงควำมต้องกำร
ของสังคมในตอนนั้น ก็พบว่ำใน ๕ ปีข้ำงหน้ำแนวโน้มควำมต้องกำรครู
ภำษำไทยสูงขึ้น จึงคิดว่ำถ้ำเลือกครูภำษำไทยจบมำก็มีงำนท ำ
แน่ ๆ จึงตัดสินใจโดยไม่ลังเล 



ตัวอย่าง อัตชีวประวัติ

สุดท้ำยผลคะแนนก็เหวี่ยงให้ฉันกลำยไปเป็นนิสิตครูย่ำนอโศก  
ทุกครั้งที่นั่งรถไฟผ่ำนสถำนีรถไฟหัวหินก็มักจะเฝ้ำมองสถำนีนี้อยู่          
บ่อย ๆ เพรำะสีแปลกตำกว่ำสถำนีอื่น แต่ใครจะไปคิดว่ำหลังจำก 
เรียนจบก็จับพลัดจับผลูได้เป็นครูสำวย่ำนหัวหินและเป็น
“ครูต้นทำง” ที่อยู่ในจอโทรทัศน์มำจนถึงวันนี้



ตัวอย่าง อัตชีวประวัติ

ควำมภูมิใจแรกของฉันคือ กำรได้ท ำงำนที่รัก และอีก   
ควำมภำคภูมิใจหนึ่งที่เกินควำมฝันส ำหรับเด็กเกำะธรรมดำคน
หนึ่ง คือ กำรได้ถวำยงำนผ่ำนงำนสอนเนื่องในโครงกำร
กำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม



ตัวอย่าง อัตชีวประวัติ

แม้ฉันจะไม่ใช่ครูที่เก่งที่สุด ดีที่สุด แต่เมื่อได้รับมอบหมำย
ให้ปฏิบัติหน้ำที่นี้  ฉันระลึกเสมอว่ำนักเรียนของฉันรอรับ         
ควำมรู้อยู่ ฉันก็ตั้งใจว่ำฉันอยำกสร้ำงห้องเรียนวิชำภำษำไทย 
ให้เป็นห้องเรียนแห่งควำมสุขและควำมสนุกของเด็ก
รุ่นใหม่ต่อไป





ส ารวจตนเองผ่านโครงร่าง

อัตชีวประวัติ

กิจกรรม



๑) นักเรียนแต่ละคนทบทวนเร่ืองราวชีวิตของตนเอง
ตั้งแต่จ าความได้จนถึงปัจจุบัน

๒) น าเหตุการณ์ต่าง ๆ ในแต่ละช่วงวัย
มาเรียบเรียงตามเวลา

ค าช้ีแจง



๓) สอดแทรกข้อคิด ความคิดเห็นต่อเหตุการณ์                     
แต่ละช่วงด้วยข้อความสั้น ๆ 

๔) เขียนสรุปเป็นโครงร่างอัตชีวประวัติ                             
ลงในใบงาน

ค าช้ีแจง



ส ารวจตนเองผ่านโครงร่าง

อัตชีวประวัติ

กิจกรรม







ดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th



ดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th

๑. หนังสือเรียนหลักการ               
ใช้ภาษา ม.๓
๒. สมุดภาษาไทย
๓. ใบงาน


