
 
 

ใบขอมูล ฝุน PM2.5: ภัยท่ีลองลอยขามพรมแดน 
 ในชวงฤดูแลงของทุกป โดยเฉพาะระหวางเดือนกุมภาพันธถึงเมษายน หลายจังหวัดทางภาคเหนือของ
ประเทศไทย เชน เชียงใหม เชียงราย มักเผชิญกับปญหาฝุนละอองขนาดเล็ก PM2.5 ท่ีมีระดับสูงเกินมาตรฐาน
ติดตอกันหลายวัน ปรากฏการณนี้ไมไดเกิดจากภายในประเทศเทานั้น แตมีตนเหตุสวนหนึ่งจากการเผาปาและไร
ในประเทศเพ่ือนบานอยางเมียนมาและลาว ท่ีมีภูมิประเทศติดภูเขาและมีพรมแดนตอกับไทยทางภาคเหนือ ทำให
ลมพัดพาฝุนขามพรมแดนเขาสูประเทศไทยไดโดยงาย ประกอบกับสภาพอากาศท่ีแหง แลง ลมสงบ ไมมีฝนใน
ชวงเวลาดังกลาว ยิ่งสงผลใหฝุนสะสมหนาแนนและลอยอยูในอากาศไดนาน 
 
 ฝุน PM2.5 เปนอนุภาคขนาดเล็กมากจนสามารถแทรกซึมเขาสูถุงลมปอดและกระแสเลือดได องคการ
อนามัยโลกจัดใหเปนสารกอมะเร็งท่ีสามารถสงผลตอสุขภาพในระยะยาว โดยเฉพาะในกลุมเสี่ยง เชน เด็กเล็ก 
ผูสูงอายุ ผูปวยโรคหัวใจหรือโรคทางเดินหายใจ และหญิงตั้งครรภ ท่ีอาจเกิดอาการไอ หอบ เหนื่อยงาย หรือเจ็บ
หนาอก และหากไดรับฝุนสะสมตอเนื่อง อาจนำไปสูโรคเรื้อรังหรือรายแรงอยางมะเร็งปอดไดในอนาคต 
 
 ในระดับบุคคล ประชาชนสามารถติดตามระดับฝุนในแตละวันไดจากแอปพลิเคชัน Air4Thai หรือเว็บไซต
ของกรมควบคุมมลพิษ หากพบวาคาฝุนเกิน 50 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร ควรจำกัดกิจกรรมนอกบาน 
โดยเฉพาะในกลุมเสี่ยง และสวมหนากากชนิด N95 เม่ือจำเปนตองออกไปภายนอก สำหรับการปองกันลวงหนา 
ประชาชนสามารถรวมกันลดการเผาในพ้ืนท่ีชุมชน หลีกเลี่ยงการเผาขยะในท่ีโลง หรือสนับสนุนการปลูกตนไมใน
เมือง ซ่ึงสามารถดูดซับฝุนและเพ่ิมความชุมชื้นในอากาศได แมจะเปนการแกไขท่ีไมเห็นผลทันที แตลวนเปนสวน
สำคัญท่ีชวยบรรเทาปญหาในระยะยาว และแสดงถึงความรวมมือของประชาชนในการรับมือภัยพิบัติท่ีมิไดจำกัด
อยูเพียงพรมแดนของประเทศใดประเทศหนึ่ง 
 
เม่ือนักเรียนอานขอมูลแลว ใหตอบคำถามตอไปนี้ลงในโปสเตอรของกลุม: 
 1. ฝุน PM2.5 คืออะไร และทำไมถึงเปนอันตรายตอสุขภาพ 
 2. ประเทศใดเปนตนทางของปญหานี้ ลักษณะภูมิประเทศหรือฤดูกาลของเขาเก่ียวของอยางไร 
 3. ปญหานี้สงผลตอประเทศไทยอยางไรบาง ใครบางท่ีไดรับผลกระทบ 
 4. ในฐานะ “ประชาชนคนหนึ่ง” เราจะปองกันตัวเองจากฝุนนี้อยางไรไดบาง 
 5. ถาชุมชนของเราจะชวยกันแกปญหานี้ได… เราควรเริ่มจากอะไร 
 
 

ใบขอมูลที่ 1  
หนวยการเรียนรูที่ 1  เร่ือง ทองไปในเอเชีย 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 13   เร่ือง  ออกแบบแนวทางรับมือภัยพิบัตจิากประเทศเพ่ือน
บานในฐานะประชาชนไทย 

           
 

 



 
 
ใบขอมูล: ขยะทะเล – ภัยท่ีลอยขามพรมแดน 
 ชายฝงทะเลของไทย โดยเฉพาะแถบจังหวัดตราด ระนอง และสมุทรปราการ มักเผชิญกับปญหาขยะทะเล
ท่ีถูกคลื่นซัดเขาสูชายหาดจำนวนมากในแตละป ขยะเหลานี้ไมใชเพียงสิ่งท่ีเกิดจากภายในประเทศเทานั้น แตสวน
หนึ่งมาจากประเทศเพ่ือนบาน เชน กัมพูชา มาเลเซีย และอินโดนีเซีย ซ่ึงมีพ้ืนท่ีติดทะเลเชนกัน การไหลของ
กระแสน้ำและลมมรสุมท่ีเปลี่ยนทิศตามฤดูกาล เปนปจจัยสำคัญท่ีพัดพาขยะจากแหลงตนทางมาสูชายฝงของไทย
โดยไมสามารถควบคุมไดโดยตรง 
 ขยะทะเลมีตั้งแตถุงพลาสติก ขวดน้ำ เชือก อวน ไปจนถึงไมโครพลาสติกท่ีแทบมองไมเห็นดวยตาเปลา 
ขยะเหลานี้กอใหเกิดอันตรายรายแรงตอสิ่งแวดลอมทางทะเล เชน การท่ีสัตวทะเลกลืนกินขยะโดยไมรูตัว หรือการ
ท่ีปะการังถูกปดทับดวยถุงพลาสติกจนไมสามารถหายใจได รวมถึงผลกระทบตอชุมชนชายฝงท่ีตองเผชิญกับ
ภาพลักษณท่ีเสียหายของแหลงทองเท่ียว การประมงท่ีลดลง และคาใชจายในการจัดการขยะจำนวนมากท่ีลอยมา
จากตางแดนโดยไมรูท่ีมา 
 ในฐานะประชาชน แมจะไมสามารถควบคุมกระแสน้ำหรือขยะจากตางประเทศไดโดยตรง แตสามารถมี
บทบาทสำคัญในการลดขยะตั้งแตตนทาง เชน การลดใชพลาสติก การแยกขยะกอนท้ิง การเขารวมกิจกรรมเก็บ
ขยะชายหาด และการใหขอมูลแกชุมชนเรื่องขยะทะเลและผลกระทบของมัน ยิ่งไปกวานั้น การมีจิตสำนึกวา 
“ขยะจากใครก็เปนปญหาของพวกเราทุกคน” คือกาวแรกท่ีจะเปลี่ยนความเฉยเมยเปนการมีสวนรวม และสราง
ความรวมมือท้ังในระดับบุคคลและชุมชน เพ่ือใหชายฝงไทยปลอดภัยและสะอาดยิ่งข้ึนในอนาคต 
 
คำถามชี้นำการออกแบบโปสเตอร (หัวขอ: ขยะทะเล) 
 1. ขยะทะเลคืออะไร เกิดจากอะไร และมีอะไรบาง 
 2. ประเทศตนทางท่ีเปนแหลงกำเนิดขยะทะเลมีลักษณะทางภูมิศาสตรแบบใด 
 3. ขยะทะเลสงผลกระทบตอประเทศไทยอยางไร 
 4. ในฐานะประชาชน เราจะลดขยะทะเลและปองกันผลกระทบไดอยางไร 
 5. ถาชุมชนตองชวยกันจัดการปญหานี้ ควรเริ่มจากสิ่งใดกอน 
 
 
 
 
 
 
 

ใบขอมูลที่ 2 
หนวยการเรียนรูที่ 1  เร่ือง ทองไปในเอเชีย 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 13   เร่ือง  ออกแบบแนวทางรับมือภัยพิบัตจิากประเทศเพ่ือน
บานในฐานะประชาชนไทย 

           
 

 



 
 
ใบขอมูล: แมน้ำโขง – สายน้ำขามพรมแดนท่ีสงผลตอชีวิตคนไทย 
 แมน้ำโขงเปนแมน้ำนานาชาติท่ีไหลผานหลายประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ไดแก จีน ลาว เมียนมา 
ไทย กัมพูชา และเวียดนาม มีความยาวกวา 4,000 กิโลเมตร และมีความสำคัญท้ังในดานสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ 
และวิถีชีวิตของผูคนสองฝงแมน้ำ โดยเฉพาะภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย เชน จังหวัดนครพนม มุกดาหาร 
และอุบลราชธานี ท่ีพ่ึงพาแมน้ำโขงในการทำเกษตรกรรม ประมง และเปนแหลงน้ำอุปโภคบริโภค 
 อยางไรก็ตาม ในชวงไมก่ีปท่ีผานมา สถานการณของแมน้ำโขงเปลี่ยนแปลงไปอยางเห็นไดชัด ระดับน้ำ
ลดลงผิดธรรมชาติ น้ำไหลหลากในฤดูฝนชากวาปกติ หรือบางชวงไมมีน้ำเลย สาเหตุหนึ่งมาจากการสรางเข่ือน
ขนาดใหญหลายแหงในประเทศจีนและลาว ซ่ึงตั้งอยูในชวงตนน้ำและกลางน้ำของแมน้ำโขง เข่ือนเหลานี้สามารถ
ควบคุมการปลอยน้ำไดตามความตองการของประเทศตนทาง แตกลับสงผลกระทบตอประเทศทายน้ำอยางไทย ท่ี
ไมสามารถคาดการณไดวาจะมีน้ำมาเม่ือใด และในปริมาณเทาใด 
 ผลกระทบท่ีตามมาคือชาวบานไมสามารถปลูกพืชริมฝงไดตามฤดูกาล เพราะไมมีน้ำทวมหลากอยางท่ีเคย 
ปลาแมน้ำโขงท่ีเคยอุดมสมบูรณก็คอย ๆ หายไป ชาวประมงตองหางานใหม หรืออพยพออกจากพ้ืนท่ี การ
ทองเท่ียวริมน้ำลดลง วิถีชีวิตท่ีเคยผูกพันกับแมน้ำกลายเปนความไมแนนอนท่ียากจะควบคุมได 
 แมประชาชนไทยจะไมมีอำนาจโดยตรงในการควบคุมเข่ือนในประเทศอ่ืน แตสามารถมีบทบาทในการ
สรางความเขาใจ รวมผลักดันการเจรจาระหวางประเทศ หรือรวมกันติดตามสถานการณน้ำผานชองทางตาง ๆ เชน 
เว็บไซตของคณะกรรมาธิการแมน้ำโขง (MRC) หรือสื่อทองถ่ินท่ีรายงานสถานการณระดับน้ำอยางตอเนื่อง 
นอกจากนี้ ชุมชนยังสามารถปรับตัวดวยการจัดการน้ำอยางรูคุณคา เชน การขุดบอเก็บน้ำฝน การปลูกพืชท่ีใชน้ำ
นอย หรือการสรางระบบเตือนภัยน้ำทวม–น้ำแลงระดับทองถ่ิน เพ่ือใหสามารถดำรงชีวิตอยูกับแมน้ำโขงไดอยาง
ยั่งยืน 
 
คำถามชี้นำการออกแบบโปสเตอร  
 1. แมน้ำโขงคือแมน้ำอะไร ไหลผานประเทศใดบาง และสำคัญตอไทยอยางไร 
 2. ประเทศใดเปนตนทางของปญหานี้ ลักษณะภูมิประเทศหรือโครงสรางท่ีมนุษยสรางข้ึนสงผลอยางไร 
 3. ปญหานี้สงผลตอไทยในดานใดบาง ใครบางท่ีไดรับผลกระทบ 
 4. ประชาชนไทยสามารถติดตามสถานการณน้ำและปรับตัวอยางไรไดบาง 
 5. ถาชุมชนตองชวยกันดูแลแมน้ำโขง ควรเริ่มจากอะไร 
 
 
 
 

ใบขอมูลที่ 3 
หนวยการเรียนรูที่ 1  เร่ือง ทองไปในเอเชีย 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 13   เร่ือง  ออกแบบแนวทางรับมือภัยพิบัตจิากประเทศเพ่ือน
บานในฐานะประชาชนไทย 

           
 

 


