
 
 
คำชี้แจง : 
        ๑. ให้นักเรียนศึกษาจากใบความรู้ เรื่อง ความหมาย ความสำคัญ และประโยชน์ของการถนอมอาหารและ
กิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน 
        ๒. จากนั้นตอบคำถามในใบงานนี้ให้ครบถ้วน 
        ๓. ตอบด้วยความเข้าใจของตนเอง พร้อมยกตัวอย่างใกล้ตัว 
 

๑. ให้นักเรียนอธิบายความหมายของ “การถนอมอาหาร” ตามความเข้าใจของนักเรียน 
............................................................................................................. .......................................................................
............................................................................................................................. .......................................................
.................................................................................................................................. ..................................................
............................................................................................................................. ....................................................... 
2. การถนอมอาหารมีความสำคัญต่อชีวิตประจำวันอย่างไร จงอธิบายอย่างน้อย ๓ ประการ 

๑) ............................................................................................................. ........................................................... 

๒) .......................................................................................................................... .............................................. 

๓) .......................................................................................................................... ............................................. 

3. จงบอกประโยชน์ของการถนอมอาหาร แยกตามด้าน ดังนี้ 

     ด้านเศรษฐกิจ  .................................................................................... ......................................................... 

ด้านสุขภาพ  ...................................................................................... .......................................................... 

ด้านสิ่งแวดล้อม  ................................................................................ .......................................................... 

 

ชื่อ- สกุล....................................................................................................ชั้น................. ....เลขที่................. 

ใบงาน เร่ือง รู้จักการถนอมอาหาร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เร่ือง ศิลป์แห่งการถนอมอาหาร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง ความหมาย ความสำคัญ และประโยชน์ของการถนอมอาหาร 
รายวิชา การงานอาชีพ  รหัสวิชา ง๒๓๑๐๒  ภาคเรียนที่ ๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 


