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ชีวประวัติแบบจำลองลักษณ์ 

นิทรรศการ 

“เมนูส ารับ กับข้าวเจ้านายในราชส านักสยาม” 

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกติิ ์พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 

 

 สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง มีพระราชจริยาวัตรอันงดงาม

ทรงห่วงใยพสกนิกรเหมือนแม่ห่วงใยลูก ทรงดูแลอภิบาลพระเจ้าลูกเธออย่างใกล้ชิด โดยโปรดให้เสวยอาหารตาม

หลักโภชนาการอย่างเหมาะสม ซึ่งบางครั้งพระองค์ทรงคิดเมนูขึ้นเอง เช่น ผัดเล่าปี่ ประกอบด้วย ผัดตับกับเซ่งจี๊

รองด้วยผักกาดหอมโรยด้วยเส้นหมี่ทอดกรอบ อุดมไปด้วยธาตุเหล็กและวิตามินเอ บำรุงสายตา และไข่พระจันทร ์

 

คือการทอดไข่ดาวแล้วนำข้าวสวยวางทับบนไข่ดาวแล้วพลิกกลับมา คล้ายมีพระจันทร์อยู่กลางข้าว พระองค์โปรด

เสวยข้าวกล้อง หรือ ข้าวซ้อมมือ ทรงตระหนักถึงคุณสมบัติข้าวชนิดนี้ จึงทรงแนะนำให้ราษฎรรับประทาน เมื่อมี

งานพระราชทานเลี้ยงในโอกาสที่เสด็จแปรพระราชฐานไปประทับแรมเพื่อเยี่ยมราษฎรในภาคต่าง  ๆ มีพระราช

เสาวนีย์ให้ตั้งข้าวสวยซึ่งหุงจากข้าวซ้อมมือและข้าวขาวธรรมดาให้ผู้มารับประทานเลี้ยงได้เลือกตามอัธยาศัย 

ผัดเล่าปี ่ ไข่พระจันทร์ 



นอกจากนี ้พระองค์ยังโปรดเสวยน้ำพริกและอาหารไทย
พื ้นบ้าน เมื ่อครั ้งแปรพระราชฐานไปทรงเยี ่ยมเยียนราษฎรและ
ประทับยังพระตำหนักในภาคต่าง ๆ พระองค์จะโปรดเสวยอาหาร
พื้นบ้านของท้องถิ่นนั้น ๆ เช่น ข้าวซอย ข้าวยำปักษ์ใต้ ลาบ หรือ
บางครั้งพระองค์ทรงนำอาหารที่ราษฎรนำมาถวายขึ้นโต๊ะเสวยอีก
ด้วย โดยเฉพาะน้ำพริก ต้องขึ้นโต๊ะเสวยทุกวันไม่เคยขาด เช่น น้ำพริก
กะปิกับปลาทูทอด น้ำพริกปลาร้า และน้ำพริกหนุ่ม จะเสวยกับผัก

พ้ืนบ้านของไทยหลาย ๆ ชนิด เครื่องเสวยจะมีส่วนประกอบของผักอยู่เสมอ ได้แก่ สลัดผัก แกงส้ม แกงเลียง แกง
แค ผัดผัก 

ผลไม้ที่ทรงโปรด ฝ่ายห้องเครื่องจะจัดผลไม้ถวายทุกวัน ส่วนมากเป็นผลไม้ตามฤดูกาล เช่น มะละกอ ส้ม
โอ เงาะ ลองกอง มังคุด ฝรั่ง มะม่วง กระท้อน ทุเรียน ส่วนผลไม้ท่ีมีรสเปรี้ยวที่โปรด คือ มะยม ตะลิงปลิง บริเวณ
พระตำหนักท่ีประทับทุกแห่งจะมีการปลูกผลไม้ปลอดสารพิษ ทั้งชนิดที่มีพระราชเสาวนีย์ให้หามาปลูก เช่น ส้มจี๊ด 
มะยม ตะลิงปลิง ผักโขม ผักบุ้งจีน ผักคะน้า และชนิดที่เจ้าพนักงานในพระตำหนักนำมาปลูกถวาย เช่น ในพระ
ตำหนักสวนจิตรลดามีปลูกผักสวนครัว มะม่วง ฝรั่ง ที่พระตำหนักภูพานราชนิเวศน์ มีปลูกผักนานาชนิด รวมทั้ง
เลี้ยงเป็ด ไก่ และหม ู
ขอบคุณแหล่งข้อมูลจาก หอสมุดแห่งชาติ. นิทรรศการ“เมนูสำรับ กับขา้วเจ้านายในราชสำนักสยาม”สืบค้นเม่ือวันที ่๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ จาก 
https://www.nlt.go.th/service/2420 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ชีวประวัติแบบรอบวง  

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขอบคุณแหล่งข้อมูลจาก กระทรวงวัฒนธรรม. สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหีลวง. จาก https://adminli.m-
culture.go.th/web-upload/1028xb9509b066b197342c6a66d35af2448e1/m_magazine /1210/1212/file_download/87ab2 
48ef7a39a0fdbf6fd01a6613f2e.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชีวประวัติแบบสดดุี  

 

 



 

 



 



 



 



 



 

ขอบคุณแหล่งข้อมูลจาก กองทัพบก. พระราชประวัติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติพ์ระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง จาก 
https://rta.mi.th/43623/ 

 

 

 

 

 

 



ชีวประวัติแบบประเมนิค่า 

ย้อนรอยพระกรณียกิจ 'สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา'  

ทรง ‘สืบสาน รักษา ต่อยอด’ ภูมิปัญญาผ้าไทย สร้างความเข้มแข็งราษฎรอย่างยั่งยืน 

 

 

 ตลอดระยะเวลากว่า 3 ปี สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา ทรงตั้งพระทัยแน่ว
แน่ในการ ‘สืบสาน รักษา และต่อยอด’ พระราชปณิธานของ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอ
ดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปี
หลวง เพ่ือธำรงไว้ซึ่งมรดกทางวัฒนธรรมอันทรงคุณค่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งงานหัตถกรรม หัตถศิลป์ และการ
อนุรักษ์ผ้าทอพื้นเมืองในแต่ละท้องถิ่นให้ดำรงอยู่คู่คนไทย ทั้งยังทรงสร้างสรรค์ต่อยอดภูมิปัญญา ผ้าไทย ให้
ทันสมัย ตอบโจทย์ความต้องการของตลาดของผู้บริโภคในยุคปัจจุบัน ทั้งในและต่างประเทศ 

 โครงการพระดำริ ‘ผ้าไทยใส่ให้สนุก’ 

นับเนื่องจากพระองค์ทรงมีโอกาสเสด็จไปทรงเยี่ยมชมผ้าไทย และงานหัตถกรรมพ้ืนบ้าน 3 ภูมิภาค โดยมี
พระวินิจฉัยแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้า และหัตถกรรมชุมชน จำนวนกว่า 195 ผลิตภัณฑ์ นับตั้งแต่การ
ดำเนินเยือนกลุ่มทอผ้าย้อมครามบ้านดอนกอย ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวภูไทย อำเภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร 
เป็นครั้งแรกใน พ.ศ. 2563 

การเสด็จไปในครั้งนั้นสร้างความประทับใจให้กับพสกนิกรที่มาเฝ้ารอรับเสด็จ โดยเฉพาะกลุ่มช่างทอผ้าใน
หมูบ้าน ทรงเชิญชวนให้ศิลปินช่างทอผ้าหลายสิบคนมาเริ่มการพัฒนาพร้อมกับพระองค์ท่าน โดยมีรับสั่งว่า “ถ้า



หนูให้งานทำ แม่ ๆ จะทำกันไหม” เมื่อเหล่าแม่บ้านบ้านดอนกอยตอบกลับไปว่าพร้อมจะทำ ก็มีรับสั่งตอบ
กลับ “หนูให้งานต้องไม่ขี้เกียจกัน อยากจะให้มีเงินใช้” 

นํ้าพระหฤทัยที่แน่วแน่และชัดเจนนี้เอง เป็นเหมือนแรงกระตุ้นให้การพัฒนาผ้าทอแบบดั้งเดิมก้าวหน้าไป
ในทุกมิติ ทั้งคุณภาพ เทคนิคการทอ การสร้างสรรค์ลวดลาย การเลือกใช้สีธรรมชาติ ก่อนต่อยอดเป็นเสื้อสำเร็จรูป 
กระเป๋า ของที่ระลึกของชุมชนบ้านดอนกอย เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย และเป็นที่มาของโครงการพระดำริ ‘ผ้า
ไทยใส่ให้สนุก’ ส่งผลให้ชาวบ้านประสบภาวะตกงาน ขาดรายได้ จากผลกระทบโควิด-19 ณ วันนี้กลับมามีรายได้
จุนเจือครอบครัว และสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 

‘ดอนกอยโมเดล’ ชุมชนต้นแบบของประเทศ 

จากวันนั้นถึงวันนี้ผลิตภัณฑ์ฝ้ายทอย้อมครามดีไซน์ทันสมัยจากชุมชนบ้านดอนกอย เป็นที่ต้องการของ
ตลาดไทยและตลาดโลก สร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนไม่ตํ่ากว่า 10,000 บาทต่อเดือน/ครัวเรือน จากเดิมมี
รายได้เพียง 700 บาทต่อเดือน นอกจากนี้พระองค์ยังพระราชทานแนวคิดให้คนในชุมชนพัฒนาผ้าจากผ้าย้อม
คราม เป็นผ้าย้อมสีธรรมชาติอ่ืน ๆ พร้อมกับทรงออกแบบบรรจุภัณฑ์เพ่ือให้ดูทันสมัยตอบโจทย์คนรุ่นใหม่ 

พระองค์ยังพระราชทานคำแนะนำ พร้อมกับทรงหาผู้เชี่ยวชาญด้านต่าง ๆ มาแบ่งปันองค์ความรู้และ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ รวมถึงทรงติดตามการดำเนินงานของกลุ่มทอผ้าอย่างใกล้ชิด โดยกรมการพัฒนา
ชุมชน กระทรวงมหาดไทย มีการสนองแนวพระดำริด้วยการจัดสร้างศูนย์เรียนรู้ผ้าย้อมครามบ้านดอนกอย ‘วิชชา
ลัยดอนกอย วิถีแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืน’ ให้เป็นแหล่งรวบรวมภูมิปัญญาเรื่องผ้าทอพื้นเมืองของจังหวัด ถ่ายทอด
องค์ความรู้ กระบวนการทอผ้า และเรียนรู้นวัตกรรมใหม่ ๆ ให้แก่ผู้สนใจสามารถนำไปประกอบเป็นอาชีพ 

นอกจากยังทรงส่งเสริมให้มีการกระบวนการทอและย้อมผ้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ด้วยทรงเล็งเห็นถึง
แนวโน้มที่คนทั่วโลกหันมาใส่ใจความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ดังนั้นการทำงานที่เป็นเพียงแต่การหาเลี้ยงชีพ
นั้นไม่พอ ต้องพยายามปรับตัวให้ทันกับโลกกว้างที่นับวันยิ่งเข้ามาใกล้ชีวิตของชาวบ้านในทุกขณะ ทั้งยังมีพระ
ประสงค์ในการพัฒนาคุณภาพผ้าในชุมชนบ้านดอนกอยไปสู่การเป็น ‘ชุมชนต้นแบบ’ ของประเทศอีกด้วย 

จากดอนกอยสู่ ‘นาหว้าโมเดล’ 

โครงการ ‘นาหว้า โมเดล’ ก่อกำเนิดขึ้น เพ่ือให้เป็นตัวอย่างสำหรับชุมชนทอผ้าที่มีเอกลักษณ์ รวมถึงเป็น
การประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้ภูมิปัญญาผ้าไทย ตลอดจนองค์ความรู้ เทคนิค และวิธีการเกี่ยวกับเส้นใย สี
ธรรมชาติ ไปจนถึงการออกแบบเครื่องแต่งกายด้วยผ้าไทย ที่สามารถนำไปออกแบบตัดเย็บให้ทันสมัย สามารถ
สวมใส่ในชีวิตประจำวันได้ทุกเพศทุกวัย 

ในการเสด็จเยี่ยมเยียนชุมชนนาหว้าในปี พ.ศ. 2565 สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรีฯ ได้
พระราชทานคำแนะนำ และทรงนำแนวทางท่ีทรงทดลองทำจนประสบความสำเร็จอย่างดีเยี่ยมแล้วที่บ้านดอนกอย 
มาถ่ายทอดสู่ชุมชนนาหว้าด้วยโดยมีพระดำริให้มีการฟื้นฟู ‘การเลี้ยงหนอนไหม’ สำหรับโครงการ ‘นาหว้า 
โมเดล’ เพ่ือให้ช่างทอผ้าสามารถนำเส้นใยจากหนอนไหมไปผลิตผืนผ้าได้ทุกเมื่อตามต้องการ โดยลดปัญหาการ

https://moi.go.th/moi/


ขาดแคลนทรัพยากรเส้นใย เพ่ือให้ช่างทอผ้าสามารถพ่ึงพาตนเองในด้านการสร้างสรรค์ผืนผ้าตั้งแต่ต้นนํ้าสู่ปลาย
นํ้าได้อย่างยั่งยืน 

      

หนังสือ Thai Textiles Trend Book 

ตลอดระยะเวลากว่า 20 ปีของการทรงงานเกี่ยวกับแฟชั่นทั้งในไทยและระดับสากล ทำให้ทรงทราบดีถึง
ความสำคัญของกระแสแฟชั่น หรือท่ีเรียกว่า ‘เทรนด์’ อันเป็นแนวคิดท่ีเหล่าดีไซเนอร์นำไปต่อยอดออกแบบเป็น
สินค้าท่ีสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจอย่างมหาศาล เมื่อทรงรับสนองแนวพระราชปนิธานเรื่องการอนุรักษ์ผ้าไทย ก็ทรง
ศึกษาทั้งทฤษฎีและปฏิบัติอย่างถ่องแท้ ดังนั้นเพ่ือเป็นการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับงานผ้าไทยและเทรนด์แฟชั่น
ระดับโลก สองสิ่งดีที่อยู่ต่างเขตแดน อันจะเป็นประโยชน์ต่อนักออกแบบ ช่างทอผ้า ชุมชน และผู้ประกอบอาชีพ
ทุกสาขาในการพัฒนา พร้อมผลักดันให้ผ้าทอไกลถึงระดับสากล 

สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรีฯ จึงมีพระดำริให้จัดทำหนังสือ ‘Thai Textiles Trend Book 
Spring/Summer 2022’ เป็นเล่มแรก โดยทรงรับหน้าที่เป็นบรรณาธิการบริหาร (Editor in Chief) และทรงมี
ส่วนร่วมในการจัดทำหนังสือตั้งแต่การพระราชทานแนวคิด จนถึงการเลือกภาพประกอบด้วยพระองค์เอง ซึ่งจัดทำ
ต่อเนื่องมาถึงเล่มที่ 3 ‘Thai Textiles Trend Book Spring/Summer 2023’ 

ด้วยพระเมตตาและพระอัจฉริยภาพของสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรีฯ ที่มีพระทัยมุ่งม่ันทรง
สืบสาน รักษา และต่อยอด พระราชปณิธานของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพัน
ปีหลวง เพื่ออนุรักษ์ศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ้านที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่นจากรุ่น สู่รุ่น มิให้สูญหายไปจากแผ่นดิน 
ก่อให้เกิดเป็นโครงการต่าง ๆ และดำเนินการจนสัมฤทธิ์ผลเป็นรูปธรรม เกิดการสร้างงาน สร้างรายได้ให้แก่ราษฎร
ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และกระตุ้นเศรษฐกิจฐานรากให้เข้มแข็ง มั่นคง อันนำไปสู่ความยั่งยืนอย่างแท้จริง. 

 

ขอบคุณแหล่งข้อมลูจาก Tamonwan Weerachokesathit จากเว็บไซต์ Hello Thailandจากhttps://www.th-hellomagazine.com/royalty-

news/princess-sirivannavari-continue-preserve-build-thai-wisdom-textile-to-sustainable/ 
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ขอบคุณแหล่งข้อมูลจาก หนังสอืเกิดทีว่งัปารุสก์ เล่ม ๑ พระราชนิพนธ์ของพระเจ้าวรวงศ์เธอพระองค์เจ้าจุลจักรพงษ์. จากhttps://www.finearts.go.th/chantaburilibrary/view/15443-

%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B

8%B4-%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0 --

%B8%81%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A1-1 

 

 

 


