
 
 
 

ค าชี้แจง 
 จากการเรียนรู้การขาดสารอาหารตามที่นักเรียนเข้าใจให้นักเรียนออกแบบแผนความคิดวิเคราะห์
พฤติกรรมในชีวิตประจ าวันและแสดงความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน โดยมีประเด็นต่อไปนี้ 
 ๑. พฤติกรรมของคนที่ขาดสารอาหาร 
 ๒. มีวิธีปรับพฤติกรรมอย่างไร 
 ๓. ถ้าปรับพฤติกรรมแล้วคาดว่าจะเกิดผลภาพรวมของสุขภาพอย่างไร 

ตัวอย่างรูปแบบแผนการคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี............ .... 

ใบงาน เรื่อง โรคขาดสารอาหาร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง วัยรุ่นกับโภชนาการเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง โรคจากภาวะทุพโภชนาการ 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ2110๓ ภาคเรียนที่ ๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

พฤติกรรม 

สาเหตุการรับสารอาหารไม่เพียงพอ 

พฤติกรรม
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ผลของพฤติกรรม 
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วิธีปรับพฤติกรรม 
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ผลของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
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