
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
รหัสวิชา ว21102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ลมฟ้าอากาศ

ครูผู้สอน  ครูอลงกรณ์ สุวรรณเพชร

เรื่อง ความชื้น (1)



หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 

ลมฟ้าอากาศลมฟ้าอากาศ

เร่ือง ความช้ืน (1)



ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)

อธิบายความสัมพันธ์ของปริมาณไอน ้าในอากาศ ความชื้น
สัมบูรณ์ ปริมาณไอน ้าอิ่มตัวและความชื้นสัมพัทธ์

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

1. การใช้จ านวน โดยการค านวณหาค่าความชื้นสัมพัทธ์
2. การวัด โดยใช้เครื่องมือในการวัดความชื้นสัมพัทธ์ได้และอ่านค่า
จากเครื่องมือวัด พร้อมทั้งระบุค่าของความชื้นสัมพัทธไ์ด้ถูกต้อง

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้



จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
ความมุ่งมั่นอดทน ไม่ย่อท้อในการลงมือปฏิบัติกิจกรรม

การทดลองเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความชื้นสัมพัทธ์

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)

วางแผนและออกแบบการปฏิบัติก ิจกรรมร่วมกับผู ้อ ื ่นอย่าง
สร้างสรรค์ เพื่ออธิบายความชื้นสัมพัทธ์ของอากาศอย่างเที่ยงตรง 
ปราศจากอคติ



กิจกรรม

ถูกหรือม ั่ว
ชวัรห์รือไม่
ถูกหรือม ั่ว
ชวัรห์รือไม่



น ้าระเหยได้ 
เมื่ออุณหภูมิถึงจุดเดือดเท่านั้น

กิจกรรม ถูกหรือม ั่ว ชวัรห์รือไม่ถูกหรือม ั่ว ชวัรห์รือไม่ 109876543210



เมื่อน ้าระเหย
จะกลายเป็นไอน ้าอยู่ในอากาศ

กิจกรรม ถูกหรือม ั่ว ชวัรห์รือไม่ถูกหรือม ั่ว ชวัรห์รือไม่ 109876543210



เราสามารถมองเห็น
ไอน ้าเป็นควันสีขาวลอยอยู่

กิจกรรม ถูกหรือม ั่ว ชวัรห์รือไม่ถูกหรือม ั่ว ชวัรห์รือไม่ 109876543210



เมฆและฝน
เป็นรูปแบบหน่ึงของหยาดน ้าฟา้

กิจกรรม ถูกหรือม ั่ว ชวัรห์รือไม่ถูกหรือม ั่ว ชวัรห์รือไม่ 109876543210



เมื่อต้มน ้า เราจะมองเห็นไอน ้า
เป็นควันสีขาวลอยอยู่

กิจกรรม ถูกหรือม ั่ว ชวัรห์รือไม่ถูกหรือม ั่ว ชวัรห์รือไม่ 109876543210



ค าถามชวนคิด

เหตุใดผ้าที่ตากไว้
บางวันจึงแห้งช้ากว่าปกติ



ค าถามชวนคิด
ช่วงเวลาเช้ามืด ในบางพื้นที่เราจะพบทะเลหมอก

ปกคลุมพื้นที่อย่างหนาแน่นและเบาบางลงในช่วงสาย
เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น

การพบทะเลหมอกในตอนเช้าหรือการตากผ้าในบางวันที่แห้งช้ากว่าปกติ 
สามารถอธิบายได้ด้วยความรู้เกี่ยวกับความชืน้อากาศ ซึ่งโดยทั่วไปความชื้นอากาศ

มี 2 รูปแบบ ได้แก่ ความชื้นสัมบูรณ ์และความชื้นสัมพัทธ์



อภิปรายก่อนท ากิจกรรม

• กิจกรรมที่นักเรียนจะได้ท าเพื่อศึกษาเกี่ยวกับความชื้นสัมบูรณ์และความชื้นสัมพัทธ์
มีวิธีการด าเนินกิจกรรม ดังนี้

1. ศึกษาใบความรู้ที่ 1 เรื่อง ความชื้นสัมบูรณ์ และใบความรู้ที่ 2
เรื่อง ความชื้นสัมพัทธ์
2. ร่วมกันอภิปรายความรู้ที่ได้จากการศึกษาใบความรูท้ี่ 1 
และใบความรู้ที่ 2
3. ลงมือท าใบงานท่ี 1 และใบงานที่ 2
4. ร่วมกันเฉลยใบงานที่ 1 และใบงานที่ 2



ดาวน์โหลดเอกสารเพ่ิมเติมไดท่ี้ www.dltv.ac.th
รายวิชา วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1

ใบความรู้ที่ 1
ความชื้นสัมบูรณ์



ดาวน์โหลดเอกสารเพ่ิมเติมไดท่ี้ www.dltv.ac.th
รายวิชา วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1

ใบความรู้ที่ 2
ความชื้นสัมพัทธ์



ดาวน์โหลดเอกสารเพ่ิมเติมไดท่ี้ www.dltv.ac.th
รายวิชา วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1

ใบงานที่ 1
ความชื้นสัมบูรณ์



ดาวน์โหลดเอกสารเพ่ิมเติมไดท่ี้ www.dltv.ac.th
รายวิชา วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1

ใบงานที่ 2
ความชื้นสัมพัทธ์



ผลการท ากิจกรรมใบงานท่ี 1

• ห้องใดมีมวลของไอน ้าในอากาศน้อยที่สุด
และมากที่สุด และต่างกันเท่าใด
........................................................................
........................................................................ 
........................................................................
........................................................................ 
........................................................................
........................................................................ 



ผลการท ากิจกรรมใบงานท่ี 1
• จากกราฟ อากาศที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส 
มีปริมาณไอน ้าอิ่มตัวเท่ากับ............กรัม/ลูกบาศก์เมตร 
และที่ 30 องศาเซลเซียส มีปริมาณไอน ้าอิ่มตัวเท่ากับ
............กรัม/ลูกบาศก์เมตร 

• อุณหภูมิอากาศกับปริมาณไอน ้าอิ่มตัวมี
ความสัมพันธ์กันอย่างไร
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................



ผลการท ากิจกรรมใบงานท่ี 2
1. ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส มีปริมาณไอน ้าอยู่จริง 130 กรัมต่อลูกบาศก์เมตร และมีปริมาณไอน ้า
อิ่มตัวได้ในอากาศ 200 กรัมต่อลูกบาศก์เมตร อากาศขณะนั้นมีความชื้นสัมพัทธ์เท่าไร
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................



ผลการท ากิจกรรมใบงานท่ี 2
2. ณ อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส อากาศมีค่าความชื้นสัมพัทธ์ ร้อยละ 70 จะมีปริมาณไอน ้าจริง
เท่าใด และจะสามารถรับไอน ้าได้อีกเท่าใด
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................



ผลการท ากิจกรรมใบงานท่ี 2
3. ถ้าขนาดของมวลไอน ้าที่มีอยู่จริงในอากาศในขณะนั้นเท่ากับมวลของไอน ้าในอากาศอิ่มตัว 
ที่อุณหภูมิและปริมาตรเดียวกัน ค่าความชื้นสัมพัทธ์เป็นเท่าใด จงแสดงวิธีคิด
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................



นกัเรียนนกัเรียน
ลงมือท ากิจกรรมลงมือท ากิจกรรม



เฉลยเฉลย
ผลการท ากิจกรรมผลการท ากิจกรรม



เฉลยผลการท ากิจกรรมใบงานท่ี 1

• ห้องใดมีมวลของไอน ้าในอากาศน้อยที่สุด
และมากที่สุด และต่างกันเท่าใด
........................................................................
........................................................................ 

ห้องนอนและห้องรับแขก ตามล าดับ
มีมวลของไอน ้าต่างกัน 3,840 กรัม



• จากกราฟ อากาศที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส 
มีปริมาณไอน ้าอิ่มตัวเท่ากับ............กรัม/ลูกบาศก์เมตร 
และที่ 30 องศาเซลเซียส มีปริมาณไอน ้าอิ่มตัวเท่ากับ
............กรัม/ลูกบาศก์เมตร 

• อุณหภูมิอากาศกับปริมาณไอน ้าอิ่มตัวมี
ความสัมพันธ์กันอย่างไร
..................................................................................
..................................................................................

เฉลยผลการท ากิจกรรมใบงานท่ี 1

15

28

อุณหภูมิอากาศสูงขึ้น ปริมาณไอน ้าอิ่มตัว
เพิ่มสูงขึ้น



เฉลยผลการท ากิจกรรมใบงานท่ี 2
1. ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส มีปริมาณไอน ้าอยู่จริง 130 กรัมต่อลูกบาศก์เมตร และมีปริมาณไอน ้า
อิ่มตัวได้ในอากาศ 200 กรัมต่อลูกบาศก์เมตร อากาศขณะนั้นมีความชื้นสัมพัทธ์เท่าไร

วิธีท า
ปริมาณไอน ้าที่มีอยู่จริงในอากาศ x 100

ปริมาณไอน ้าอิ่มตัว ณ อุณหภูมิ ความดันและปริมาตรเดียวกัน

ดังนั้น = 130 g/m3 x 100

200 g/m3

=
130 x 100

200
= 65

ดังนั้น อากาศมีความชื้นสัมพันธ์ 65%

จากความชื้นสัมพัทธ์ (ร้อยละ) =



เฉลยผลการท ากิจกรรมใบงานท่ี 2
2. ณ อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส อากาศมีค่าความช้ืนสัมพัทธ์ ร้อยละ 70 จะมีปริมาณไอน ้าจริงเท่าใด 
และจะสามารถรับไอน ้าได้อีกเท่าใด

วิธีท า
ปริมาณไอน ้าที่มีอยู่จริงในอากาศ x 100

ปริมาณไอน ้าอิ่มตัว ณ อุณหภูมิ ความดันและปริมาตรเดียวกัน

ดังนั้น ความชื้นสัมพัทธ์ (ร้อยละ) 70 =
X x 100

50 g/m3

=
70 x 50

100
= 35 g/m3

ดังนั้น ที่ความชื้นสัมพันธ์ 70% มีปริมาณไอน ้าอยู่จริงในอากาศ 35 g/m3 ถ้าที่ความชื้นสัมพัทธ์ 100% จะมี
ไอน ้าอยู่จริง 50 g/m3 ดังนั้น อากาศสามารถรับไอน ้าได้อีก 50 – 35 = 15 g/m3

จากความชื้นสัมพัทธ์ (ร้อยละ)            =

จากกราฟ ปริมาณไอน ้า ณ อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เท่ากับ 50 g/m3



เฉลยผลการท ากิจกรรมใบงานท่ี 2
3. ถ้าขนาดของมวลไอน ้าที่มีอยู่จริงในอากาศในขณะนั้นเท่ากับมวลของไอน ้าในอากาศอิ่มตัว 
ที่อุณหภูมิและปริมาตรเดียวกัน ค่าความช้ืนสัมพัทธ์เป็นเท่าใด จงแสดงวิธีคิด

วิธีท า

ปริมาณไอน ้าที่มีอยู่จริงในอากาศ x 100

ปริมาณไอน ้าอิ่มตัว ณ อุณหภูมิ ความดันและปริมาตรเดียวกัน

ดังนั้น = 50 g/m3 x 100

50 g/m3

=
50 x 100

50
= 100

ดังนั้น อากาศมีความชื้นสัมพันธ์ 100%

จากความชื้นสัมพัทธ์ (ร้อยละ)     =

ก าหนดให้มวลของไอน ้าที่มีอยู่จริงในอากาศขณะนั้น เท่ากับ 50 g/m3



อภิปรายหลงัท ากิจกรรม

• ไอน ้าในอากาศท าใหอ้ากาศมีความชื้น

• ค่าความชื้นสัมบูรณ์ แสดงปริมาณไอน ้าที่มีอยู่จริงในอากาศโดยมีหน่วยเป็นกรัมต่อลูกบาศก์เมตร

• ณ อุณหภูมิใดอุณหภูมิหนึ่งอากาศสามารถรับไอน ้าได้ในปริมาณจ ากัด โดยปริมาณไอน ้าอิ่มตัว
สูงสุดที่อากาศรับได้ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิอากาศ
• ค่าความชื้นสัมพัทธ์ แสดงความสามารถของอากาศในการรับปริมาณไอน ้า ณ ขณะนั้น
ว่าอากาศมีปริมาณไอน ้าในอากาศเท่าใดเทียบกับความสามารถที่จะรับได้ทั้งหมด 
และจะสามารถรับได้อีกเท่าใด โดยแสดงเป็นค่าเปอร์เซ็นต์



ค าถามชวนคิด
นักเรียนทราบหรือไม่ว่า ความชื้นสัมบูรณ์และ

ความชื้นสัมพัทธ์ เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร
แตกต่างกัน

ความชื้นสัมบูรณ์ ความชื้นสัมพัทธ์

เป็นปริมาณไอน ้าที่มีอยู่จริงในอากาศ
ท าให้เราทราบความชื้นในอากาศ

ขณะนั้น

เป็นค่าเปรียบเทียบปริมาณไอน ้าที่มีอยู่จริง
ในอากาศกับปริมาณไอน ้าอิ่มตัว ณ อุณหภูมิ

ความดันและปริมาตรเดียวกัน 



กิจกรรมท่ี 1กิจกรรมท่ี 1
ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
ความชืน้สมัพทัธ ์

มีอะไรบา้ง

ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
ความชืน้สมัพทัธ ์

มีอะไรบา้ง



ดาวน์โหลดเอกสารเพ่ิมเติมไดท่ี้ www.dltv.ac.th
รายวิชา วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1

ใบกิจกรรมที่ 1
ปัจจัยที่มีผลต่อ

ความชื้นสัมพัทธ์มีอะไรบ้าง



ดาวน์โหลดเอกสารเพ่ิมเติมไดท่ี้ www.dltv.ac.th
รายวิชา วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1

ใบงานที่ 3
ปัจจัยที่มีผลต่อ

ความชื้นสัมพัทธ์มีอะไรบ้าง



ดาวน์โหลดเอกสารเพ่ิมเติมไดท่ี้ www.dltv.ac.th
รายวิชา วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1

ใบความรู้ที่ 3
ความชื้นสัมพัทธ์
จากไซครอมิเตอร์



ค าถามก่อนเร่ิมกิจกรรมค าถามก่อนเร่ิมกิจกรรม

กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร

กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เพือ่อะไร

วิธีการด าเนินกิจกรรมโดยสรุปเป็นอยา่งไร



ค าถามก่อนเร่ิมกิจกรรมค าถามก่อนเร่ิมกิจกรรม

กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร



กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรือ่งอะไร

ความชื้นสัมพัทธ์



ค าถามก่อนเร่ิมกิจกรรมค าถามก่อนเร่ิมกิจกรรม

กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เพือ่อะไร



กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เพื่ออะไร

1) วัดความชื้นสัมพัทธ์จากไซครอมิเตอร์ 
2) อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อความชื้นสมัพัทธ์



ค าถามก่อนเร่ิมกิจกรรมค าถามก่อนเร่ิมกิจกรรม

วิธีการด าเนินกิจกรรม
โดยสรุปเป็นอย่างไร



1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ ่มเลือกสถานที ่ในบริเวณโรงเรียนที ่แตกต่างกัน 
ออกแบบวางแผนในการว ัดความช ื ้นส ัมพ ัทธ ์  อ ุณหภ ูม ิอากาศ และ
สภาพแวดล้อมของสถานที่ที่เลือก ก าหนดให้วัดในวันและเวลาเดียวกันทั้ง
เวลาเช้า สาย เที่ยง บ่าย และเย็น เช่น 8.00 น. 10.00 น. 12.00 น. 14.00 น. 
และ 16.00 น. หรือทุก ๆ 1 ชั่วโมง ตั้งแต่เวลา 08.00 – 16.00 น. อย่างน้อย 
1 วัน 

วิธีการด าเนินกิจกรรมโดยสรุปเป็นอย่างไร



วิธีการด าเนินกิจกรรมโดยสรุปเป็นอย่างไร
• บันทึกอุณหภูมิอากาศของกระเปาะเปียกและกระเปาะแห้ง 

หาความชื้นสัมพัทธ์จากไซครอมิเตอร์ หรือเทียบจากตารางค่าความชื้น
สัมพัทธ์ในใบความรู้ที่ 3

• สังเกตและบันทึกลักษณะทางกายภาพและสิ่งแวดล้อมในบริเวณ
พื้นที่ที่เลือก

• เขียนกราฟเส้นแสดงการเปลี่ยนแปลงความชื้นสัมพัทธ์
และอุณหภูมิอากาศในเวลาต่าง ๆ



วิธีการด าเนินกิจกรรมโดยสรุปเป็นอย่างไร
2. แบ่งภาระหน้าที่ในการรับผิดชอบของสมาชิกในกลุ่ม และลงมือปฏิบัติกิจกรรม

3. ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอผลการทดลอง กราฟที่ได้ และข้อมูลสภาพแวดล้อมที่
บันทึกไว้ และอภิปรายเปรียบเทียบข้อมูลดังกล่าวกับกลุ่มอื่น ๆ



อภิปรายก่อนท ากิจกรรม

• การท ากิจกรรมที่ 1 ปัจจัยที่มีผลต่อความชื้นสัมพัทธ์มีอะไรบ้าง นักเรียนจะต้องท าการวดัอุณหภูมิอากาศ
ด้วย ซึ่งเราสามารถวัดอุณหภูมิอากาศโดยใช้เทอร์มอมิเตอร์กระเปาะแห้งในไซครอมิเตอรไ์ด้

• การวางแผนเลือกสถานที่ (แต่ละกลุ่มไม่ควรซ ้าสถานที่กัน) การบันทึกลักษณะทางกายภาพของ
สภาพแวดล้อมของพื้นที่ที่ตรวจวัด (เช่น ปริมาณแสงแดด แหล่งน ้า ระยะห่างจากแหล่งน ้า  ปริมาณต้นไม้ 
ลักษณะของสิ่งปลูกสร้างในพื้นที่)

• การเขียนกราฟแสดงการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิอากาศในช่วงเวลาต่าง ๆ ของพื้นที่ที่ได้เลือกไว้
ซึ่งเส้นกราฟในแต่ละวันควรใช้สีแตกต่างกัน

• การวางแผนตรวจวัดความชื้นสัมพัทธ์และอุณหภูมิอากาศ บันทึกผลการท ากิจกรรมไม่น้อยกวา่ 1 วัน 



นกัเรียนนกัเรียน
ลงมือท ากิจกรรมลงมือท ากิจกรรม



อภิปรายหลงัท ากิจกรรม

การเรียนในครั้งนี้
นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม

ถึงขั้นตอนใด



อภิปรายหลงัท ากิจกรรม

ระหว่างที่นักเรียนท ากิจกรรม
พบเจอปัญหาอะไร

แล้วนักเรียนแก้ไขปัญหานั้นอย่างไร
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ความชื้น (2)ความชื้น (2)

บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป
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สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม
1. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อ
ความชื้นสัมพัทธ์มีอะไรบ้าง
2. ใบงานที่ 3 เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อ
ความชื้นสัมพัทธ์มีอะไรบ้าง
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