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หน่วยการเรยีนรู้ที่ 1 วัยรุ่นกับโภชนาการเพือ่สร้างเสริมสุขภาพ

เรื่อง ภาวะโภชนาการเกิน



เรื่อง
ภาวะโภชนาการเกิน

เรื่อง
ภาวะโภชนาการเกิน



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการเกินได้
๒. เสนอแนะแนวทางในการป้องกันโรคจากภาวะ
โภชนาการเกินได้
๓. เห็นความส าคัญของการมีภาวะโภชนาการที่ดี



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ร่วมด้วยช่วยกันคิด

นักเรียนคิดว่าบุคคลในภาพทั้งสองภาพนี้แตกต่างกันอย่างไร



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ร่วมด้วยช่วยกันคิด

นักเรียนคิดว่ารูปร่างของบุคคลทั้งสองคนในภาพนี้ 

มีส่วนเกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหารของแต่ละบุคคลหรือไม่



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ร่วมด้วยช่วยกันคิด

นักเรียนคิดว่ารูปร่างของบุคคลทั้งสองคนในภาพนี้ 
มีส่วนเกี่ยวข้องกับการบรโิภคอาหารของแต่ละบุคคลอย่างไร



ร่วมด้วยช่วยกันคิด
นักเรียนทราบความหมายของ

ภาวะโภชนาการหรือไม่ 



ภาวะโภชนาการ หมายถึง สภาพหรือ
สภาวะของร่างกาย อันเนื่องมาจากการบริโภค
อาหาร 

ความหมายของภาวะโภชนาการ 



แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ภาวะโภชนาการแบ่งออกเป็น

ลักษณะใดบ้าง 
และมีลักษณะอย่างไร



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ใบความรู้
เรื่อง ภาวะโภชนาการเกิน



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ความหมายของภาวะโภชนาการเกิน

ภาวะโภชนาการเกิน หมายถึง ภาวะที่เกิดจาก
การบริโภคอาหารหรือสารอาหารที่เกินต่อความ
ต้องการของร่างกาย ซึ่งโรคที่เกิดจากภาวะ
โภชนาการเกิน เช่น โรคอ้วน โรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน เป็นต้น



แบ่งกลุ่ม เป็น ๓ กลุ่ม ตามหัวข้อโรค
ที่เกิดจากภาวะโภชนาการเกิน คือ 

กลุ่มที่ ๑ กลุ่มโรคอ้วน 
กลุ่มที่ ๒ กลุ่มโรคความดันโลหิตสูง 

กลุ่มที่ ๓ กลุ่มโรคเบาหวาน 



สรุปในรูปแบบของแผนภาพก้างปลา



สรุปในรูปแบบของแผนภาพก้างปลา

โรคอ้วน



สรุปในรูปแบบของแผนภาพก้างปลา

โรค

ความดันโลหิต

สูง



สรุปในรูปแบบของแผนภาพก้างปลา

โรคเบาหวาน



น าเสนอ
ใบงาน



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

สรุป
ภาวะโภชนาการเกินท าให้เกิดโรคใด 

และส่งผลต่อร่างกายอย่างไรบ้าง 



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

สรุป

การมีภาวะโภชนาการที่ดี
ส่งผลต่อร่างกายอย่างไรบ้าง



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องจัดเตรียม

1. ใบความรู้ที่ 1 เรื่องโรคขาดสารอาหาร
2. ใบงาน เรื่อง โรคขาดสารอาหาร



เรื่อง

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

โรคจากภาวะทุพโภชนาการ
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