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สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : นิทานน้องไข่เจียว 

ตอน วิธีใช้มือถือให้เกิดประโยชน์
เผยแพร่โดย : Indysong Kids

วันที่เผยแพร่ : ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๓
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=-AWQ8FP2Drc



ข้อควรระวังในการใช้
เทคโนโลยี

ข้อควรระวังในการใช้
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ไม่ใช้ใกล้ตาเกินไป จ้องจอนาน ๆ จะปวดตาไม่ใช้ใกล้ตาเกินไป จ้องจอนาน ๆ จะปวดตา



ไม่เล่นนานเกินไป ควรพักสายตา
ออกไปเล่นข้างนอกบ้าง

ไม่เล่นนานเกินไป ควรพักสายตา
ออกไปเล่นข้างนอกบ้าง



ไม่ใช้ขณะเดินหรือกินข้าว อาจสะดุดล้ม 
หรือท าให้กินข้าวไม่อร่อย

ไม่ใช้ขณะเดินหรือกินข้าว อาจสะดุดล้ม 
หรือท าให้กินข้าวไม่อร่อย



ไม่เล่นใกล้น้ าหรือเสียบปลั๊กเอง 
อันตรายมาก อาจโดนไฟฟ้าช็อตได้

ไม่เล่นใกล้น้ าหรือเสียบปลั๊กเอง 
อันตรายมาก อาจโดนไฟฟ้าช็อตได้



การใช้เทคโนโลยีควรให้เหมาะสมกับวัย 
ไม่ควรใช้แทนที่การเล่น  

การท างานร่วมกับเพื่อน ๆ หรือพ่อแม่ 
ควรอยู่ในสถานที่มีธรรมชาติ อากาศดี 

เพื่อพักผ่อนและออกก าลังกาย
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สนทนากับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อควรระวัง                          
ในการใช้เทคโนโลยีและเครื่องมือสื่อสาร 
ครูขออาสาสมัครเด็ก บอกถึงข้อควรระวัง
ในการใช้เทคโนโลยีและเครื่องมือสื่อสาร 
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