
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู  เร่ือง กระถางรักษโลก 
หนวยการเรียนรูที่ 1  เร่ือง เกษตรริมรั้ว 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3  เร่ือง  กระถางรักษโลก 
รายวิชา การงานอาชีพ   รหัสวิชา ง21102  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

กระถางจากวัสดุธรรมชาติถูกคิดคนขึ้นมาเพื่อทดแทนการใชถุงพลาสติกหรือ
กระถางพลาสติกที่ใชในการเพาะกลาหรือการปลูกพืชตางๆ ซึ่งสวนใหญแลวเกษตรกรจะ
ใชเพียงครั้งเดียว แลวนำไปทิ้ง ทำใหเปนการเพิ่มปริมาณขยะจำนวนมาก ทั้งยังยอยสลาย
ยาก ในขณะที่กระถางที่ทำจากวัสดุธรรมชาติ สามารถยอยสลายได ไมทำลายสิ่งแวดลอม 
และสามารถใชวัสดุที่หาไดงายในทองถิ่นมาทำเปนกระถาง เชน ใยมะพราว ซึ่งเสนใยมี
ความแข็งแรง ทนทาน เหมาะแกการข้ึนรูปทำเปนกระถาง 
 ประโยชนของกระถางใยมะพราว 

๑. เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
๒. ชวยใหตนไมเติบโตไดดีข้ึน 
๓. นำกระถางลงดินไดโดยไมตองแกะออก 
๔. รูปทรงกระถางสวยงามเหมาะสำหรับจัดสวนและตกแตง 
๕. อายุการใชงานยาวนานหลายเดือน 

วิธีการทำกระถางใยมะพราว 

วัสดุ - อุปกรณ ขั้นตอนการทำ 

๑. แปงมันสำปะหลัง 
๒. ใยมะพราว หรือ ใยมะพราวผสมขุยมะพราว 
๓. ภาชนะสำหรับผสม 
๔. กระถางสำหรับเปนแมแบบ 
๕. ถุงพลาสติก 
๖. ถุงมือยางหรือถุงมือพลาสติก 
๗. ไมเสียบลูกชิ้น 

๑. การเตรียมกาวแปงเปยก 

แปงมันสำปะหลัง ๐.๕ กิโลกรัม ผสมกับน้ำสะอาด ๕ ลิตร 
คนผสมใหเขากันในหมอ นำหมอไปต้ังไฟออนถึงปานกลาง 
คนสม่ำเสมอ จนแปงเริ่มใสและเหนียว ยกลง ตั้งทิ้งไวให
เย็น ๓-๔ ชั่วโมง นำมาใชงาน 

๒. การขึ้นรูปกระถาง 

- ผสมใยมะพราวและกาวแปงเปยกในภาชนะ ใหสามารถ
ปนเปนกอนได ไมเหลวหรือแหงจนเกินไป 

- หุมกระถางแมพิมพดานในดวยถุงพลาสติก แลวคอยๆ 
นำใยมะพราวปนแลวอัดดานในกระถางทีละดาน 

- เมื่ออัดใยมะพราวครบทุกดานแลว จึงดึงถุงพลาสติกข้ึน 
กระถางจะคอยๆ ถูกดันขึ้นมา 

- เจาะรูที่กนกระถางดวยไมเสียบลูกชิ้น แลวนำกระถางไป
ผึ่งใหแหงสนิท 



ในการทำเกษตรแตละครั้งนั้น หากพิจารณาดีๆ เราจะพบวาเกิดการสรางขยะอยางมากมาย โดยเฉพาะ
การเพาะปลูกในรูปแบบของงานเกษตรกรรม การปลูกพืชจำนวนมาก อยางเกษตรกรที่ตองเพาะชำกลาไมเปน
ประจำ จะเลือกใชถุงเพาะที่เปนพลาสติกสีดำขนาดตางๆ  เนื่องจากหาซื้อไดงายและราคาถูก แตถุงที่ใชแลวมัก
ไมไดนำกลับมาใชซ้ำอีก ถารอบนั้นเพาะกลา 100 ตนก็เทากับการสรางขยะ 100 ชิ้น และพลาสติกเหลานี้ยอย
สลายไดยากมาก นับเปนสาเหตุตนๆ ของภาวะโลกรอนเลยทีเดียว 

จากปญหาดังกลาว ทำใหเกิดแนวคิดสรางสรรคในการทำกระถางจากวัสดุธรรมชาติขึ้นมาเพ่ือทดแทนการ
ใชถุงพลาสติกหรือกระถางพลาสติกที่ยอยสลายไดยาก เชน กระถางจากใยมะพราว ที่ใชวัสดุจากธรรมชาติ ซึ่งหา
ไดงายในทองถิ่น และไดกระถางท่ีมีความแข็งแรง ทนทาน สามารถยอยสลายได นอกจากน้ียังชวยใหตนพืชมีอัตรา
การงอกและการเจริญเติบโตที่ดี เพราะการหอหุมดินเพาะปลูกกับระบบรากดวยใยมะพราวนี้ ถือเปนการสราง
สภาวะที่ตรงกับความตองการของพืชอยางแทจริง เชน ทำใหดินชุมชื้นมากพอ สงเสริมใหการดูดซับแรธาตุของพืช
มีประสิทธิภาพมากขึ้น ทำใหดินรวนซุยและระบายอากาศไดดี เปนตน ยิ่งกวานั้นถาเปนชาวสวนที่มีมะพราวอยู
แลวก็สามารถผลิตกระถางใยมะพราวใชเอง ชวยใหประหยัดตนทุนได 

ขอดีของกระถางใยมะพราว 

๑. กระถางใยมะพราวเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

ถึงใยมะพราวจะทนทานและใชงานไดนานก็จริง แตก็เปนวัสดุจากธรรมชาติที่ยอยสลายไดโดยไมกอใหเกิด
มลพิษตอสิ่งแวดลอม หลังจากผานการใชงานไปสักระยะหนึ่งจนกระถางมีสภาพไมคอยดีแลว ก็จัดการแปลงสภาพ
ไปเปนปุยหรือวัสดุคลุมดินไดเลย 

๒. กระถางมีสวนชวยใหตนไมเติบโตไดดีข้ึน 

เนื่องจากใยมะพราวเปนวัสดุที่กักเก็บน้ำไดดี และยังกักเก็บสารอาหารเอาไวกอนทยอยปลอยออกมาใน
ภายหลังไดดวย จึงชวยใหตนไมไดรับปจจัยสำหรับการเจริญเติบโตอยางเหมาะสม ชวยลดความเสียหายจากการใส
ปุยมากเกินไป และชวยลดความเครียดของตนพืชที่เกิดจากสภาพอากาศท่ีรอนจัดไดดวย 

๓. นำกระถางลงดินไดโดยไมตองแกะออก 

เมื่อเพาะตนกลาจนโตไดระยะหนึ่งแลว เราสามารถปลูกลงดินไดโดยไมตองแกะออก จึงไมสรางความ
เสียหายใหกับตนไมที่มีระบบรากคอนขางแนน และกระถางยังยอยสลายเปนปุยใหอีกดวย 

๔. รูปทรงกระถางสวยงามเหมาะสำหรับจัดสวนและตกแตง 

ผิวสัมผัสรอบนอกของกระถางจะเปนลายไมที่คอนขางมีเอกลักษณ น้ำหนักเบา และยังเลือกรูปทรงได
หลากหลาย จึงใชตกแตงตามมุมตางๆ ของบานและใชจัดสวนกระถางได 



๕. อายุการใชงานยาวนานหลายเดือน 

 

ปกติกระถางจากใยมะพราวจะมีอายุการใชงานอยูที่ประมาณ 8-12 เดือน หากปลูกพืชระยะสั้นก็สามารถ
ใชซ้ำไดหลายครั้ง หรือจะปลูกใหติดกับตนไมจนกระท่ังลงดินไปอยางที่บอกไวขางตนก็ไดเหมือนกัน 

 

                                            ที่มา : https://kaset.today/ 

 วิธีการทำกระถางใยมะพราว 

๑. วัสดุ-อุปกรณ 
๑.๑ แปงมันสำปะหลัง 

๑.๒ ใยมะพราว หรือ ใยมะพราวผสมขุยมะพราว 

๑.๓ ภาชนะสำหรับผสม 

๑.๔ กระถางสำหรับเปนแมแบบ 

๑.๕ ถุงพลาสติก 

๑.๖ ถุงมือยางหรือถุงมือพลาสติก 

๑.๗ ไมเสียบลูกชิ้น 

 ๒. ขั้นตอนการทำ 

  ๒.๑ การเตรียมกาวแปงเปยก 



  ใชแปงมันสำปะหลัง ๐.๕ กิโลกรัม ผสมกับน้ำสะอาด ๕ ลิตร คนผสมใหเขากันในหมอ จากน้ันนำ
หมอไปตั้งไฟออนถึงปานกลาง คนอยางสม่ำเสมอ จนแปงเริ่มใสและเหนียว ยกลง แลวต้ังทิ้งไวใหเย็น ประมาณ ๓-

๔ ชั่วโมง จึงนำมาใชงานได 

 

แปงมันสำปะหลัง ๐.๕ กิโลกรัม 

 

 

กาวแปงเปยกลักษณะใส ตั้งทิ้งไวใหเย็น จึงนำไปใชงานได 

 

  ๒.๒ การข้ึนรูปกระถาง 

 ผสมใยมะพราวและกาวแปงเปยกในภาชนะ โดยผสมใหใยมะพราวมีลักษณะคลายดิน
น้ำมัน สามารถปนเปนกอนได ไมเหลวหรือแหงจนเกินไป 

 เตรียมกระถางที่จะใชเปนแมพิมพ นำถุงพลาสติกใสลงไปในกระถาง หุมกระถางดานใน
ดวยถุงพลาสติก ขอบถุงท่ีเหลือจากขอบกระถางใหพับออกมาดานนอก 



 นำใยมะพราวที่ผสมกับกาวแปงเปยกแลว คอยๆ ปนแลวอัดลงไปดานในกระถาง โดย
เริ่มจากการทำกนกระถางกอน แลวคอยๆ ขึ้นขอบกระถาง สวนของกนกระถางตอง
ระวังไมใหหนาหรือบางจนเกินไป  

 ขึ้นรูปใยมะพราวจนเต็มกระถางดานใน ระวังอยาใหหนาหรือบางเกินไป เพราะหากหนา
เกินไป จะทำใหมีพื้นที่ใสดินหรือปลูกพืชนอยลง และถาบางเกินไป เมื่อนำกระถางไป
ตากจนแหง กระถางจะแตกหรือขาดได 

 

การข้ึนรูปกระถางจากใยมะพราว 

 คอยๆ ดึงขอบถุงพลาสติกที่อยูขอบกระถางขึ้น ตัวกระถางที่ทำจากใยมะพราวจะคอยๆ 
ถูกดันขึ้นมา 

 เจาะรูที่กนกระถางดวยไมเสียบลูกชิ้น เพ่ือใชระบายน้ำ 

 นำกระถางใยมะพราวที่ไดไปผึ่งแดดใหแหงสนิท จึงนำมาใชในการปลูกพืชตอไป 

 
การใชกระถางจากใยมะพราวเพาะตนกลาพืช 


