
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
รหัสวิชา ว22102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

ครูผู้สอน ครูอรรถชัย ศิริวัฒนศักดินา

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 งานและพลังงาน

เรื่อง เครื่องกลอย่างง่าย (รอก)



หน่วยการเรียนรู้ที่ 5
งานและพลังงาน

เครื่องกลอย่างง่าย 
(รอก)

เครื่องกลอย่างง่าย 
(รอก)



จุดประสงค์การเรียนรู้

สังเกต และอธิบายหลักการท างาน
ของรอก





รอกเป็นเครื่องกลที่นิยมใช้ในการเคลื่อนย้าย
สิ่งของหนัก ๆ ขึ้นที่สูง โดยมีลักษณะเป็นล้อหมุน
ท ามาจากโลหะ ตรงแกนกลางจะเป็นร่อง เพื่อให้
เชือกหรือโซ่คล้องผ่าน ส าหรับในการยก ลาก 
หรือดึงสิ่งของ ซึ่งการใช้รอกท าให้การยกสิ่งของ
สะดวกรวดเร็วขึ้น



รอกทุกชนิดสามารถช่วยผ่อนแรง 
ถูกต้องหรือไม่ อย่างไร 



ในอุปกรณ์ใด ๆ 
ยิ่งมีส่วนประกอบของรอก

จ านวนมาก จะช่วยผ่อนแรง
ได้มาก ถูกต้องหรือไม่ อย่างไร



ใบกิจกรรมที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

เรื่อง เครื่องกลอย่างง่ายท างาน
อย่างไร (รอก) 



กิจกรรมนี้กิจกรรมนี้

เกี่ยวข้องกับเรื่องอะไร เกี่ยวข้องกับเรื่องอะไร 



หลักการท างาน
ของรอก

หลักการท างาน
ของรอก

กิจกรรมนี้เกี่ยวข้องกับเรื่องอะไร กิจกรรมนี้เกี่ยวข้องกับเรื่องอะไร 



กิจกรรมนี้กิจกรรมนี้

มีจุดประสงค์อะไร มีจุดประสงค์อะไร 



กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร 
อธิบายหลักการท างาน 
และการประยุกต์ใช้รอก



กิจกรรมนี้กิจกรรมนี้
ขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร ขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร 



กิจกรรมนี้มีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร กิจกรรมนี้มีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร 

1. ดึงถุงทรายด้วยเครื่องชั่งสปริงขึ้นในแนวดิง่ ให้สูงจากพื้น  
เป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร ด้วยความเร็วคงที่ อ่านค่าของแรง
จากเครื่องชั่งสปริงช่วงที่ถุงทรายก าาลังเคลื่อนที่ 
บันทึกผลลงในใบงาน



กิจกรรมนี้มีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร กิจกรรมนี้มีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร 

2. จัดรอกแบบที่ 1 โดยน าลวดเหล็กคล้องกับรอก
เพื่อเป็นแกนหมุนแล้วน าาไปแขวนกับขาตั้ง    
จากนั้น น าเชือกพาดบนร่องของรอก ให้ปลายเชือก
ด้านหนึ่งผูกกับถุงทราย ส่วนปลายเชือกอีกด้านหนึ่ง
ผูกกับเครื่องชั่งสปริง ดังภาพ



กิจกรรมนี้มีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร กิจกรรมนี้มีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร 

3. ออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงเพื่อให้ถุงทรายเคลือ่นที่ขึ้นในแนวดิ่ง 
ด้วยความเร็วคงที่  เป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร อ่านค่าของแรง           
ที่ใช้ดึงเครื่องชั่งสปริง และวัดระยะที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ 
บันทึกผลลงในใบงานที่ 



กิจกรรมนี้มีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร กิจกรรมนี้มีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร 

4. จัดรอกแบบที่ 2 โดยน าลวดเหล็กคล้องกับรอก
เพื่อเป็นแกนหมุนแล้วน าาไปผูกกับถุงทราย 
จากนั้น น ารอกพาดบนเชือก โดยใช้ปลายเชือก
ด้านหนึ่งผูกกับขาตั้ง ส่วนปลายเชือกอีกด้านหนึง่
ผูกกับเครื่องชั่งสปริง ดังภาพ



กิจกรรมนี้มีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร กิจกรรมนี้มีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร 

5. ออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริง เพื่อให้ถุงทรายเคลื่อนที่ขึ้นในแนวดิ่ง
ด้วยความเร็วคงที่เป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร อ่านค่าของแรงที่ใช้
ดึงเครื่องชั่งสปริง และวัดระยะ ที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ 
บันทึกผลลงในใบงานที่  



กิจกรรมนี้มีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร กิจกรรมนี้มีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร 

6. ค านวณ และเปรียบเทียบงาน เนื่องจากแรงที่ใช้ ดึงเครื่องชั่งสปริง 
ในข้อ 1 3 และ 5 อภิปรายผล 



หน้าที่ในกระบวนการท างานกลุ่ม พร้อมระบุ
ผู้รับผิดชอบ หน้าที่ความรับผิดชอบให้ชัดเจน

- ผู้จัดอุปกรณ์
- ผู้ดึงเครื่องชั่งสปริง
- ผู้สังเกตระยะทางที่ถุงทราย/เครื่องชั่งสปริง
เคลื่อนที่



- ผู้อ่านค่าของแรงบนเครื่องชั่งสปริง
- ผู้บันทึกผลการท ากิจกรรม
- ผู้น าเสนอผลการท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน

หน้าที่ในกระบวนการท างานกลุ่ม พร้อมระบุ
ผู้รับผิดชอบ หน้าที่ความรับผิดชอบให้ชัดเจน



ใบงานที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง เครื่องกลอย่างง่ายท างาน
อย่างไร(รอก) 



นักเรียนลงมือนักเรียนลงมือ
ท ากิจกรรมท ากิจกรรม



ตาราง แสดงค่าของแรงที่ใช้ดึงถุงทราย ระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ และงาน
เมื่อดึงถุงทรายด้วยวิธีการต่าง 

วิธีการดึงถุงทราย
ค่าของแรงที่ใช้
ดึงถุงทราย (N)

ระยะทางที่
เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ (m)

งาน (N m)

ดึงในแนวด่ิง ระยะทาง 0.10 m

ดึงผ่านรอกแบบที่ 1
ระยะทาง 0.1 m

ดึงผ่านรอกแบบที่ 2
ระยะทาง 0.1 m



ค าถามท้ายกิจกรรม

1. แรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงเมื่อดึงถุงทราย
ให้เคลื่อนที่ในแนวดิ่งและดึงด้วยรอกแต่ละแบบ
ต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

ค าถามท้ายกิจกรรม



ค าตอบค าตอบ

ต่างกัน คือ การดึงถุงทรายผ่านรอกแบบที่ 1 ออกแรงเท่ากับ
การดึงถุงทรายขึ้นตรงๆ ในแนวดิ่ง 

ส่วนการดึงถุงทรายผ่านรอกแบบที่ 2 ออกแรงเป็นครึ่งหนึ่ง
ของการดึงถุงทรายขึ้นตรงๆ ในแนวดิ่ง



2. ระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่
ในแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร

ค าถามท้ายกิจกรรมค าถามท้ายกิจกรรม



ค าตอบค าตอบ

ต่างกัน คือ ระยะทางท่ีเครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ในการดึงผ่านรอก
แบบที่ 1 เท่ากับระยะทางที่ถุงทรายเคลื่อนที่ตรงในแนวดิ่ง ส่วนการดึง
ผ่านรอกแบบที่ 2 ระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่จะเป็นสองเท่า
ของระยะทางที่ถุงทรายเคลื่อนที่



3. งานเนื่องจากแรงที่ดึงเครื่องชั่งสปริง
แต่ละครั้ง ต่างกันหรือไม่อย่างไร 

ค าถามท้ายกิจกรรมค าถามท้ายกิจกรรม



ค าตอบค าตอบ

ไม่ต่างกัน คือ ในการดึงรอกแบบที่ 2 แรงที่ใช้ดึงมีค่าน้อย    
ในขณะที่ระยะทาง ที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ได้มีค่ามากจึงท าให้            
งานจากแรงที่ใช้ในการดึงโดยตรง หรือดึงผ่านรอกทั้งสองแบบเท่ากัน



4. จากกิจกรรมตอนที่ 3 สรุปได้ว่าอย่างไร

ค าถามท้ายกิจกรรมค าถามท้ายกิจกรรม



ค าตอบค าตอบ

รอกแบบที่ 1 ไม่ช่วยผ่อนแรงในการดึงถุงทราย 
ส่วนรอกแบบท่ี 2 ช่วยผ่อนแรงในการดึงถุงทราย โดยแรงที่ใช้      
ในการดึงถุงทรายด้วยรอก
แบบที่ 2 จะเป็นครึ่งหนึ่งของแรงที่ใช้เมื่อดึงถุงทรายข้ึนในแนวดิ่ง



แต่ระยะทางในการดึงจะเป็นสองเท่าของระยะทาง
ที่ถุงทรายเคลื่อนที่ได้ ท าให้งานที่ท าเมื่อดึงถุงทรายผ่านรอก
เท่ากับงานที่ท าในการดึงถุงทรายขึ้นในแนวดิ่งแสดงว่างาน
ที่ให้กับรอกมีค่าเท่ากับงานที่ได้จากรอก



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน
เครื่องกลอย่างง่าย 

(รอก)
เครื่องกลอย่างง่าย 

(รอก)



รอกแบบที่ 1
รอกจะถูกแขวนยึดอยู่กับที่แล้วมีเชือก
คล้องผ่านรอกปลายเชือกด้านหนึ่งผูกวัตถุ 
และออกแรงดึงที่ปลายเชือกอีกด้านหนึ่ง 
เรียกรอกแบบท่ี 1 ว่า รอกเดี่ยวตายตัว

สรุปบทเรียน



โดยแรงที่ใช้ดึงเครื่องชั่งสปริงจะเท่ากับน้ าหนักของถุงทราย 
รอกเดี่ยวตายตัวจึงไม่ช่วยผ่อนแรงแต่ช่วยให้ท างานสะดวกขึ้น 
หรือช่วยเปล่ียนทิศทางการออกแรง

สรุปบทเรียน



รอกแบบที่ 2
รอกจะมีการเคลื่อนที่ไปพร้อมกับวัตถุ             
ที่ผูกติดกับรอกแล้วมีเชือกคล้องผ่านรอก 
โดยปลายเชือกด้านหนึ่งตึงอยู่กับที่และ           
ออกแรงดึงที่ปลายเชือกอีกด้านหนึ่ง                 
เรียกรอกแบบที่ 2 ว่า รอกเดี่ยวเคลื่อนที่

สรุปบทเรียน



โดยทั้งรอกเดี่ยวตายตัว และรอกเดี่ยวเคลื่อนที่ 
งานของแรงดึงและงานเนื่องจากน้ าหนักของวัตถุ
ก็ยังคงเท่ากัน

สรุปบทเรียน



สรุปบทเรียน

รอกทุกชนิดสามารถช่วยผ่อนแรง
ถูกต้องหรือไม่ อย่างไร 



ค าตอบค าตอบ

ไม่ถูกต้อง รอกเดี่ยวเคลื่อนที่ช่วยผ่อนแรง 
แต่รอกเดี่ยวตายตัวไม่ช่วยผ่อนแรง
แต่ช่วยให้ท างานได้สะดวกขึ้น



สรุปบทเรียน

ในอุปกรณ์ใด ๆ ยิ่งมีส่วนประกอบของ
รอกจ านวนมากจะช่วยผ่อนแรงได้มาก
ถูกต้องหรือไม่ อย่างไร 



ค าตอบค าตอบ

ไม่ถูกต้อง การผ่อนแรงของรอกขึ้นอยู่กับชนิดของรอก   
โดยรอกเดี่ยวตายตัวไม่ช่วยผ่อนแรงถึงแม้จะเพิ่มจ านวนรอก 
แต่รอกเดี่ยวเคลื่อนที่ช่วยผ่อนแรง และเมื่อเพิ่มจ านวนรอก
เดี่ยวเคลื่อนที่มากขึ้น ก็จะช่วยผ่อนแรงได้มากขึ้น



หาภาพ    รอกบนเสาธง รอกของรถเครน 





บทเรียนครั้งต่อไป

เครื่องกลอย่างง่าย 
(ล้อและเพลา)



สิ่งที่ต้องเตรียม

1. ใบกิจกรรมที่ 1
เรื่อง เครื่องกลอย่างง่ายท างานอย่างไร (ล้อและเพลา)
2. ใบงานที่ 1
เรื่อง เครื่องกลอย่างง่ายท างานอย่างไร (ล้อและเพลา)

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)
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