
กิจกรรมกิจกรรม เสริมประสบการณ์เสริมประสบการณ์

หน่วยการเรียนรู้ที่ 21 ไข่ ไข่ ไข่

ชั้นอนุบาลปีที่ ๑ชั้นอนุบาลปีที่ ๑

เรื่อง การประกอบอาหารจากไข่ 



ไข่ตุ๋น
วัตถุดิบ/อุปกรณ์
1.ไข่ไก่    4. ซอสปรุงรส
2.ไก่สับ    5. ผักต่าง ๆ
3.ปูอัด    6. หม้อนึ่ง



ขั้นตอนการท าไข่ตุ๋น

1. ตอกไข่ไก่ ลงในชาม ตีให้เข้ากัน

2. ปรุงรสด้วยซอสปรุงรส ใส่ไก่สับ และปูอัดลงในชาม

3. น าชามใส่หม้อนึ่ง รอจนไข่ตุ๋นสุก

4. ตกแต่งหน้าด้วยต้นหอม ผักชี



มาท าไข่ตุ๋นกันเถอะ



ให้เด็ก ๆ ร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับ
การประกอบอาหารจากไข่ 

ให้เด็ก ๆ ร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับ
การประกอบอาหารจากไข่ 
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