
 
 

กลุม 1 เอเชียตะวันออก 
เอเชียตะวันออกมีภูมิประเทศท่ีหลากหลาย ตั้งแตเทือกเขาสูงไปจนถึงท่ีราบชายฝง ประเทศสำคัญเชนจีน ญี่ปุน 
เกาหลีใต มีท้ังพ้ืนท่ีเพาะปลูกแมน้ำใหญ และเขตภูเขาสูงท่ีมีหิมะปกคลุม ฤดูหนาวอากาศหนาวจัด สวนฤดูรอนมี
ฝนตกมาก ทำใหเกิดกิจกรรมหลากหลาย เชน การทำนา การทองเท่ียวธรรมชาติ การตั้งถ่ินฐานในท่ีราบ และการ
ประมงชายฝง โดยเฉพาะญี่ปุนท่ีเปนเกาะ อาชีพชาวประมงจึงแพรหลาย แหลงทองเท่ียวภูมิภาคนี้ควรเลือกท้ัง
เมืองใหญ เชน โตเกียว และชนบท เชน หมูบานในหุบเขาญี่ปุน หรือริมทะเลในเกาหลีใต เพราะมีธรรมชาติท่ีโดด
เดนจากภูเขาและทะเล กิจกรรมอยางนั่งรถไฟชมใบไมเปลี่ยนสี หรือชมวัดในหุบเขาจะเขากับลักษณะภูมิประเทศ
และอากาศหนาวเย็น 

 
กลุม 2 เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
เอเชียตะวันออกเฉียงใตมีภูมิประเทศเปนท่ีราบลุม ดินดีเหมาะแกการเพาะปลูก มีแมน้ำสายใหญ เชน แมน้ำโขง 
แมน้ำเจาพระยา มีภูมิอากาศรอนชื้น ฝนตกเกือบท้ังป วิถีชีวิตผูคนผูกพันกับการทำนาและแมน้ำ เชน ตลาดน้ำ 
การปลูกขาว การจับปลา ทรัพยากรชายฝง เชน ปะการัง และหมูเกาะ ก็สงเสริมการทองเท่ียวทางทะเลและ
วัฒนธรรมทองถ่ินอยางวัดวาอาราม และประเพณีพ้ืนบาน ดังนั้นควรเลือกทะเล เกาะ วัด ตลาดน้ำ เพราะสถานท่ี
เหลานั้นถึงเหมาะสมกับธรรมชาติของพ้ืนท่ี เชน เท่ียวเกาะในไทย อินโดนีเซีย หรือเวียดนาม เท่ียววัดท่ีมี
ประวัติศาสตรยาวนาน และสัมผัสวิถีชุมชนริมแมน้ำ 

 
กลุม 3 เอเชียใต 
เอเชียใตมีภูมิประเทศท่ีหลากหลายจากเทือกเขาหิมาลัยทางเหนือสูท่ีราบอินดัสและคงคา ประเทศสำคัญคืออินเดีย 
เนปาล บังกลาเทศ ศรีลังกา มีภูมิอากาศแบบมรสุม รอน–แหง–ชื้นสลับกัน ชวงหนาฝนจะมีน้ำมากเหมาะกับ
เพาะปลูก วิถีชีวิตผูคนสวนใหญเก่ียวของกับศาสนา เชน พิธีกรรมริมแมน้ำ วัดฮินดู เทศกาลทางศาสนา และการ
แตงกายท่ีรับกับสภาพอากาศรอน ภูมิภาคนี้มีสถานท่ีควรเลือก คือ แมน้ำศักดิ์สิทธิ์ วัด เนินเขา ไรชา  หมูบาน
อินเดียตอนเหนือ เพราะสามารถลองเรือชมพิธีริมแมน้ำในเมืองพาราณสี หรือเดินปาเบา ๆ ท่ีหิมาลัยตอนลาง 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ 3 เร่ือง สถานที่ทองเที่ยวในทวปีเอเชีย 
หนวยการเรียนรูที่ ๑  เร่ือง ภูมิศาสตรทวีปเอเชีย 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เร่ือง  ทองเที่ยวเอเชีย (1) 
  รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา ส๒๑๑๐3  ภาคเรียนที่ ๒  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ 

 

 



กลุม 4 เอเชียกลาง 
เอเชียกลางมีภูมิประเทศสวนใหญเปนท่ีราบสูงและทะเลทราย มีภูเขาเปนแนวยาว เชน เทือกเขาทีแยงชาน มี
ภูมิอากาศแบบภาคพ้ืนทวีป หนาวจัดในฤดูหนาว รอนจัดในฤดูรอน การเกษตรในท่ีราบอาศัยระบบชลประทาน 
ผูคนบางกลุมยังคงมีวิถีชีวิตแบบเรรอน เชน เลี้ยงสัตว เคลื่อนยายตามฤดูกาล เสนทางสายไหมเคยเปนเสนทางคา
สำคัญท่ีผานพ้ืนท่ีนี้ ดังนั้นการเท่ียวภูมิภาคนี้ควรเลือกพ้ืนท่ีภูเขา เสนทางสายไหม หมูบานเรรอน หรือเมืองโบราณ 
เชน ซามารคานด ซ่ึงจะแสดงใหเห็นวิถีชีวิตเรรอนในภูมิประเทศท่ีแหงแลง และเปนแหลงประวัติศาสตรท่ีเก่ียวของ
กับการคาระหวางตะวันออก–ตะวันตก 
 
 
กลุม 5 เอเชียตะวันตกเฉียงใต 
เอเชียตะวันตกมีภูมิประเทศท่ีเปนทะเลทราย ภูเขา และท่ีราบสูง อากาศแหงแลง มีน้ำมันเปนทรัพยากรหลัก วิถี
ชีวิตผูคนเดิมเปนชาวเบดูอิน (เรรอนทะเลทราย) แตปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปมากในเมืองใหญ เชน ดูไบ มีท้ัง
วัฒนธรรมอิสลาม ตลาดเกา สถาปตยกรรมแบบโดม วิหารมัสยิด และวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับศาสนา ดังนั้นการเท่ียว
ภูมิภาคนี้ควรเลือกตลาดเกา เมืองอิสลาม หรือภูมิประเทศทะเลทราย เชน นั่งอูฐกลางทะเลทราย ดูไบ เท่ียวมัสยิด
ใหญในอิหราน เพราะเปนกิจกรรมท่ีเขากับสภาพภูมิประเทศแหงแลงและวัฒนธรรมท่ีโดดเดน 
 
 
 
 


