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เรื่อง ประโยชน์ของไข่ และการประกอบอาหาร
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ค าคล้องจอง “ไข”่ค าคล้องจอง “ไข”่

ข.เอ๋ย 
(ไม่ทราบนามผู้แต่ง)

ข.ไข่
ไข่เป็ด ไข่ไก่ ไข่ปู ไข่ปลา
ล้วนมีประโยชน์ เป็นโภชนา
คนเราน ามา เป็นอาหารเอย



ประโยชน์ของไข่ประโยชน์ของไข่



โปรตีนในไข่ช่วยในการเจริญเติบโตของร่างกาย 
เสริมสร้างกล้ามเนื้อ และซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ
โปรตีนในไข่ช่วยในการเจริญเติบโตของร่างกาย 
เสริมสร้างกล้ามเนื้อ และซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ



เป็นอาหารที่ย่อยง่ายและให้พลังงานสูงเป็นอาหารที่ย่อยง่ายและให้พลังงานสูง



เสริมภูมิคุ้มกันร่างกาย วิตามิน A, D, E และสังกะสีในไข่ 
ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง ต้านทานโรคได้ดี

เสริมภูมิคุ้มกันร่างกาย วิตามิน A, D, E และสังกะสีในไข่ 
ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง ต้านทานโรคได้ดี



ช่วยบ ารุงผิวพรรณและเส้นผม
โปรตีนและวิตามินในไข่ช่วยให้ผิวสดใส ผมแข็งแรง

ช่วยบ ารุงผิวพรรณและเส้นผม
โปรตีนและวิตามินในไข่ช่วยให้ผิวสดใส ผมแข็งแรง



บ ารุงสมองและระบบประสาท ไข่มีสารโคลีน (Choline)        
ที่ช่วยพัฒนาสมองและความจ า เหมาะกับเด็กในวัยเรียนรู้
บ ารุงสมองและระบบประสาท ไข่มีสารโคลีน (Choline) 
ที่ช่วยพัฒนาสมองและความจ า เหมาะกับเด็กในวัยเรียนรู้



อาหารที่ท าจากไข่อาหารที่ท าจากไข่



ไข่เจียวไข่เจียว



ไข่ตุ๋นไข่ตุ๋น



ไข่พะโล้ไข่พะโล้



ไข่ครกไข่ครก



ขนมไข่ขนมไข่



ทาร์ตไข่ทาร์ตไข่



พุดดิ้งไข่พุดดิ้งไข่



การประกอบอาหาร 
ไข่ครก

การประกอบอาหาร 
ไข่ครก



สนทนากับเด็ก ๆ เกี่ยวกับประโยชน์ของไข่ 
และอาหารที่ท าจากไข่ พร้อมทั้งร่วมกัน

ประกอบอาหารที่ท าจากไข่

สนทนากับเด็ก ๆ เกี่ยวกับประโยชน์ของไข่ 
และอาหารที่ท าจากไข่ พร้อมทั้งร่วมกัน

ประกอบอาหารที่ท าจากไข่


	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24

