
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

เรื่อง  โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษารายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา



เรื่อง  โรคที่เกิดจาก
การมีเพศสัมพันธ์

เรื่อง  โรคที่เกิดจาก
การมีเพศสัมพันธ์

Watch the video clip



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายความหมายสาเหตุ อาการ และการรักษา                               
   ของโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ได้
๒. เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ได้
๓. เห็นความส าคัญในการป้องกันโรคที่เกิดจากการมี

เพศสัมพันธ์



คลิปสาระดีน่ารู้คลิปสาระดีน่ารู้
“รู้แล้วจะเสียว...โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ที่วัยรุ่นคิดไม่ถึง!





ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 
รู้แล้วจะเสียว...โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่วัยรุ่นคิดไม่ถึง!

เผยแพร่โดย : SocialMarketingTH
เผยแพร่วันที่ 9 กุมภาพันธ์ ๒๕๖2

ที่มา : https://www.youtube.com/
watch?v=KIw0C6olomA

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น



ค าถามชวนคิด

“จากการชมคลิปสาระดีน่ารู้นักเรียนได้รู้จัก
โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์อะไรบ้าง”



ใบความรู้
เรื่อง โรคที่เกิดจากการ

มีเพศสัมพันธ์ 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ค าถามชวนคิด

“โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์คืออะไร” 



การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
มีความส าคัญหรือไม่อย่างไร

ค าถามชวนคิด



วิธีการป้องกันและการดูแลตนเอง
ไม่ให้ติดหรือเป็นโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์

ค าถามชวนคิด



วิธีการป้องกันโรคติดต่อจากเพศสัมพันธ์

✓ตรวจสุขภาพสม่ าเสมอ

✓ศึกษาเรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

✓ปรึกษาแพทย์ เมื่อมีอาการผิดปกติ 
หรือสงสัยว่าติดต่อโรค



กิจกรรมถามเพื่อรู.้..สู้โรคติดต่อทางเพศ

๑. ตัวแทนกลุ่มออกมาจับสลากเลือกหัวข้อ ดังนี้

 - โรคแผลริมอ่อน - โรคหูดหงอนไก่

 - โรคหูดข้าวสุก - โรคไวรัสตับอักเสบบีและซี 

 - โรคเริม  - กามโรคของต่อมและท่อน้ าเหลือง (โรคฝีมะม่วง)

 - โรคหนองในแท้  - โรคหนองในเทียม

๒. ให้เวลาในการศึกษาค้นคว้า ๑๐ นาที



กิจกรรมถามเพื่อรู้...สู้โรคติดต่อทางเพศ

๑. ตัวแทนกลุ่มน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับโรคที่จับสลากได้
(ห้ามบอกชื่อโรค) โดยมีหัวข้อประเด็น ดังนี้
  - สาเหต ุ    - อาการ

  - การรักษา   - การป้องกัน

๒. ให้แต่ละกลุ่มปรึกษากันและเขียนค าตอบลงในใบงาน



ใบงาน
เรื่อง แบบบันทึกผลการทาย

โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ใบงาน
เรื่อง แบบบันทึกผลการทายโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกัน
อภิปรายแล้วตั้งค าถามตามหัวข้อสลากที่จับได้ (หัวข้อมี สาเหตุ 
อาการ การรักษา การป้องกัน) และเขียนค าตอบทายโรค 
ลงในช่องด้านซ้าย ส่วนข้อค าถามในช่องด้านขวา ลงในตาราง
ดังนี้



ใบงาน
เรื่อง แบบบันทึกผลการทายโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 



ใบงาน
เรื่อง แบบบันทึกผลการทายโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 



ใบงาน
เรื่อง แบบบันทึกผลการทายโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 



ใบงาน
เรื่อง แบบบันทึกผลการทายโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 



กิจกรรมถามเพื่อรู.้..กิจกรรมถามเพื่อรู.้..
สู้โรคติดต่อทางเพศสู้โรคติดต่อทางเพศ



หากนักเรียนจะแนะน าให้บุคคลอื่น เห็นความส าคัญ

ในเรื่อง การป้องกันโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์

นักเรียนจะมีการแนะน าในเรื่องอะไร อย่างไร

บทเรียนสะท้อนคิด





เรื่อง  โรคเอดส์
และโรคซิฟิลิส

บทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓



๑. ใบความรู้ เรื่อง โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส
๒. ใบงาน เรื่อง “โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส น่ารู”้
๓. ค าถามประกอบกิจกรรมเกมบอลร้อน
๔. อุปกรณ์กีฬาที่มีในโรงเรียน เช่น ลูกฟุตบอล เป็นต้น

สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓
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