
กิจกรรมกิจกรรม เสริมประสบการณ์เสริมประสบการณ์
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2๑ ไข่ ไข่ ไข่

ชั้นอนุบาลปีที่ ๓ชั้นอนุบาลปีที่ ๓

เรื่อง การประกอบอาหารจากไข่





๑. ตอกไข่ใส่ชาม เทนม และใส่น้้าตาล  
๒. ใช้ส้อมตีไข่กับนม น้้าตาลให้เข้ากันจนเป็นเนื้อเดียวกัน
3. ขนมปัง ๑ แผ่นจุ่มลงในน้้าไข่แล้วพลิกกลับด้าน 
(ห้ามแช่นาน)
4. น้าขนมปังที่ชุบไข่แล้ว วางพักไว้ในจาน

ขั้นตอนการท า



5. ตั้งกระทะใส่เนยตั้งไฟอ่อน ๆ จนเนยละลาย
6. ใช้ที่คีบ คีบขนมปังวางลงบนกระทะอย่างเบามือ 
(ท้าทีละชิ้น)
7. พลิกขนมปังเมื่อด้านล่างสกุ คีบโทสต์ไข่ออกจาก
กระทะ จัดใส่จาน และตกแต่งด้วยผลไม้ ราดน้้าผึ้ง

ขั้นตอนการท า
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