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เรื่อง กระถางรักษ์โลกและการปลูกผัก



เรื่อง 
กระถางรักษ์โลก
และการปลูกผัก

เรื่อง 
กระถางรักษ์โลก
และการปลูกผัก



จุดประสงค์การเรียนรู้

1. บอกประโยชน์ วิธีการของการปลูกผักสวนครัว
และการใช้วัสดุธรรมชาติในการท ากระถางได้
2. สามารถประดิษฐ์กระถางจากวัสดุธรรมชาติ      
เพื่อใช้ในการเพาะปลูกพืชได้



จุดประสงค์การเรียนรู้

3. สามารถปลูกและดูแลรักษาผักสวนครัวได้
4. มีเจตคติที่ดี ตระหนักถึงความส าคัญของ   
การใช้วัสดุธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า



ค าถามชวนคิด
- นักเรียนเคยเพาะต้นกล้าพืชผักหรือปลูกผักหรือไม่ 

- บ้านนักเรียนปลูกผักสวนครัวไว้รับประทานเอง
หรือไม่ และเป็นผักชนิดใด
- นักเรียนคิดว่าการปลูกผักสวนครัวไว้ที่บา้นนั้น
มีประโยชน์อะไรบ้าง



วัสดุในการปลูก





กระถางใยมะพร้าว



ข้อดีของกระถางใยมะพร้าว
1. กระถางใยมะพร้าวเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
2. มีส่วนช่วยให้ต้นไม้เติบโตได้ดีขึ้น
3. น ากระถางลงดินได้โดยไม่ต้องแกะออก
4. รูปทรงกระถางสวยงามเหมาะส าหรับ     
จัดสวนและตกแต่ง
5.อายุการใช้งานยาวนานหลายเดือน



ประโยชน์ของ
การปลูกผักสวนครัว



ประโยชน์ของการปลูกผักสวนครัว
1.ปลูกเป็นรั้วบ้าน (รั้วกินได้) ผักที่สามารถ
น ามาเป็นรั้ว ได้แก่ กระถิน ชะอม ต าลึง 
ผักหวาน ผักปลัง ต้นแค ถั่วพู มะระ



ประโยชน์ของการปลูกผักสวนครัว
2. สามารถใช้ประดับตกแต่งบริเวณบ้าน เช่น 
จัดสวนผักสวนครัว การน าผักสวนครัวที่ปลูกใน
กระถางแบบแขวน น ามาห้อยตกแต่งบริเวณ
รอบๆบ้าน
3. ใช้พ้ืนที่ส่วนที่ว่างเปล่าให้เกิดประโยชน์
4. ลดค่าใช้จ่ายในการซื้อผักมาประกอบอาหาร
ประจ าวัน



ประโยชน์ของการปลูกผักสวนครัว
5. ครอบครัวได้รับประทานผักที่มีคุณค่าอาหารครบถ้วน
และปลอดภัยจากสารเคมี
6. สร้างความสัมพันธ์และสานสายใยรักที่ดีในครอบครัว



ข้อพิจารณา
ในการปลูกผัก



1. เลือกสถานที่หรือท าเลปลูก

พื้นที่อุดมสมบูรณ์ อยู่ใกล้แหล่งน้ า ไม่ไกลจากที่พักอาศัย
เพื่อความสะดวกในการปฏิบัติงานด้านการปลูก ดูแลรักษา 
แ ล ะ ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร เ ก็ บ ม า ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ไ ด้ ทั น ที                   
ตามความต้องการ



2. เลือกประเภทผักที่ปลูก
ควรเลือกปลูกผักให้หลากหลาย เพื่อให้ได้คุณค่าทางอาหาร

ที่หลากหลาย เป็นผักที่สมาชิกในครอบครัวชอบบริโภค ปลูกผักให้
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและปลูกให้ตรงกับฤดูกาล



3. สภาพแสงและร่มเงา
- สภาพพื้นที่ที่ไม่ได้รับแสงแดดตลอดทั้งวัน

ควรเลือกผักที่เติบโตในร่มได้ เช่น ชะพลู สะระแหน่ ตะไคร้ 
โหระพา ขิง ข่า กระเพรา
- สภาพพื้นที่ที่ได้รับแสงแดดตลอดทั้งวัน

ควรเลือกผักที่สามารถโดนแดดได้ในแสงปกติ เช่น ถั่วฝักยาว 
คะน้า ผักกาดเขียว กวางตุ้ง พริกต่างๆ



4. ความพร้อมของผู้ปลูก

ผู้ปลูกต้องมีความรู้  ความเข้าใจธรรมชาติของผัก 
วิธีการปลูก ตลอดจนการดูแลรักษา การปลูกผักให้ได้ผลดี      
ผู้ปลูกต้องมีความช านาญ รู้จักสังเกตการเจริญเติบโตของผัก 
และการเปลี่ยนแปลงต่างๆ



วัสดุ อุปกรณ์การท ากระถางใยมะพร้าว

1. กาวแป้งเปียก หรือกาวแป้งมันส าปะหลัง
2. ใยมะพร้าว 
3. ภาชนะส าหรับผสม
4. กระถางส าหรับเป็นแม่แบบ
5. ถุงพลาสติก
6. ถุงมือยางหรือถุงมือพลาสติก
7. ไม้เสียบลูกชิ้น



พาไปดู



ขั้นตอนการท ากระถางใยมะพร้าว

1. ผสมใยมะพร้าวและกาวแป้งเปียกในภาชนะ โดยผสมให้ใยมะพร้าว
มีลักษณะคล้ายดินน้ ามัน สามารถปั้นเป็นก้อนได้ ไม่เหลวหรือแห้ง
จนเกินไป
2. เตรียมกระถางที่จะใช้เป็นแม่พิมพ์ น าถุงพลาสติกใส่ลงไปในกระถาง 
หุ้มกระถางด้านในด้วยถุงพลาสติก ขอบถุงที่เหลือจากขอบกระถาง   
ให้พับออกมาด้านนอก



ขั้นตอนการท ากระถางใยมะพร้าว

3. น าใยมะพร้าวที่ผสมกับกาวแป้งเปียกแล้วค่อยๆปั้น แล้วอัดลงไปด้าน
ในกระถางโดยเริ่มจากการท าก้นกระถางก่อนแล้วค่อยๆ ขึ้นขอบกระถาง 
ส่วนของก้นกระถางต้องระวังไม่ให้หนาหรือบางจนเกินไป
4. ขึ้นรูปใยมะพร้าวจนเต็มกระถางด้านใน ระวังอย่าให้หนาหรือบาง
เกินไป เพราะหากหนาเกินไป จะท าให้มีพื้นที่ใส่ดินหรือปลูกพืชน้อยลง 
และถ้าบางเกินไป เมื่อกระถางไปตากจนแห้ง กระถางจะแตกหรือขาดได้



ขั้นตอนการท ากระถางใยมะพร้าว

5. ค่อยๆดึงขอบถุงพลาสติกที่อยู่ขอบกระถางขึ้น ตัวกระถางที่ท าจาก   
ใยมะพร้าวจะค่อยๆถูกดันขึ้นมา
6. เจาะรูที่ก้นกระถางด้วยไม้เสียบลูกชิ้น เพื่อใช้ระบายน้ า  น ากระถาง 
ใยมะพร้าวที่ได้ไปผึ่งแดดให้แห้งสนิท จึงน ามาใช้ในการปลูกพืช



ขั้นตอนการท ากระถางใยมะพร้าว

4. ค่อยๆดึงขอบถุงพลาสติกที่อยู่ขอบกระถางขึ้น ตัวกระถาง
ที่ท าจากใยมะพร้าวจะค่อยๆถูกดันขึ้นมา
5. เจาะรูที่ก้นกระถางด้วยไม้เสียบลูกชิ้น เพื่อใช้ระบายน้ าได้    
น ากระถางใยมะพร้าวที่ได้ไปผึ่งแดดให้แห้งสนิท จึงน ามาใช้
ในการปลูกพืช



ขั้นตอนในการปลูกผักสวนครัว (ต้นหอม)

วัสดุ - อุปกรณ์

- กระถางใยมะพร้าว
- หอมแดง
- ดินร่วน
- แกลบ
- ปุ๋ยหมัก
- บัวรดน้ า



ขั้นตอนในการปลูกผักสวนครัว (ต้นหอม)

1. คัดเลือกหัวหอมคุณภาพดี ไม่เน่าไม่เป็นเชื้อรา     
น ามีดปาดส่วนบนของหัวหอมออกเล็กน้อย เพื่อให้
ใบอ่อนแทงออกมาได้ง่าย

2. ผสมดินร่วน แกลบ และปุ๋ยหมัก อัตราส่วน 1:1:1
ผสมให้เข้ากัน

3. รดน้ าแล้วน าไปวางไว้ในที่เหมาะสม หมั่นรดน้ า 
เช้า - เย็น



ปลกูผกัรกัษ์โลก ลง มือ ท า



สรุปบทเรียน
กระถางรักษ์โลก
และการปลูกผัก



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องจัดเตรียม
- ใบความรู้ / ใบงาน  เรื่อง เลือกให้เป็นเน้นสดใหม่
- ใบความรู้ เรื่อง เลือกให้ปลอดภัยอาหารแห้งและอาหารกระป๋อง
- ใบงาน เรื่อง ออกแบบฉลากสินค้า



เรื่อง เลือกให้เป็นเน้นสดใหม่
เลือกให้ปลอดภัยอาหารแห้ง และอาหารกระป๋อง

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป
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