
 
 
คำถามขอท่ี 1. ทำไมพอขุนรามคำแหงถึงอยากสรางอักษรไทยข้ึนมาเอง 
ขอมูลชุดท่ี 1: ความตั้งใจของพอขุนรามคำแหงในการสรางเอกลักษณของบานเมือง 
ในสมัยสุโขทัย การติดตอสื่อสารยังคงใชตัวอักษรจากอินเดีย เชน อักษรมอญ-เขมร ซ่ึงใชเขียนคำไทยไดไมชัดเจน 
และมีความซับซอนในการเรียนรู พอขุนรามคำแหงมหาราชซ่ึงเปนกษัตริยนักคิด นักพัฒนา จึงมีแนวคิดวาจะตองมี 
“อักษรไทย” ของตนเอง เพ่ือใหคนในบานเมืองสามารถเขียนอานไดงายข้ึน ใชถายทอดความรู ศาสนา และ
ประวัติศาสตรของตนเองไดชัดเจน ไมตองพ่ึงภาษาหรืออักษรของอาณาจักรอ่ืนอีกตอไป 
พอขุนรามคำแหงจึงทรงรวบรวมอักษรเดิมท่ีมีอยู เชน อักษรมอญและเขมร แลวดัดแปลงข้ึนใหมใหเหมาะกับเสียง
ของภาษาไทยในยุคนั้น จนกลายเปน “อักษรไทยสุโขทัย” ซ่ึงถือเปนตนกำเนิดของ “อักษรไทย” ท่ีพวกเราใชกัน
ในปจจุบัน ความตั้งใจของพระองคไมใชแคเรื่องของภาษาเทานั้น แตยังสะทอนใหเห็นถึงการสรางตัวตน สรางอัต
ลักษณของอาณาจักร และปลูกฝงความภาคภูมิใจในชาติของตนเองดวย 
พระองคยังทรงนำอักษรไทยมาใชจารึกขอความลงบนศิลาจารึก เชน “ศิลาจารึกหลักท่ี 1” ซ่ึงเปนแหลงขอมูล
สำคัญท่ีแสดงถึงวิถีชีวิต ศาสนา ความเชื่อ การปกครอง และความคิดของผูคนในสมัยสุโขทัยไดอยางชัดเจน 
จะเห็นไดวา การประดิษฐอักษรไทยของพอขุนรามคำแหง ไมใชเพียงเพราะตองการใหคนอานออกเขียนได แตเปน
การสราง “รากฐานทางวัฒนธรรมและอัตลักษณของความเปนไทย” อยางแทจริง 
แหลงอางอิง: 
 • วัฒนธรรมไทยกับอักษรไทย, กระทรวงวัฒนธรรม. (2562). 
 • ศิลาจารึกหลักท่ี 1, พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ พระนคร. 
 • สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ. (2524). ความรูท่ัวไปเก่ียวกับสุโขทัย. สำนักพิมพศิลปวัฒนธรรม 
 

พอขุนรามคำแหงมหาราชทรงประดิษฐอักษรไทยข้ึนมาในสมัยกรุงสุโขทัย เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการจด
บันทึกประวัติศาสตรและการปกครองของเมืองไทยอยางเปนระบบ อักษรไทยท่ีทรงประดิษฐข้ึนนั้นมีพ้ืนฐานมา
จากอักษรขอมและอักษรมอญ แตมีการปรับปรุงใหเหมาะสมกับเสียงและโครงสรางของภาษาไทย การประดิษฐ
อักษรนี้ยังเปนการสรางเอกลักษณทางวัฒนธรรมและความเปนอิสระทางภาษาไทยจากอิทธิพลของอาณาจักรอ่ืน ๆ  
ในศิลาจารึกหลักท่ี 1 ของสุโขทัย พอขุนรามคำแหงทรงระบุวา ทรงประดิษฐอักษรข้ึนเพ่ือใหประชาชนสามารถจด
บันทึกกฎหมายและคำสั่งสอนตาง ๆ ไดอยางชัดเจนและถูกตอง นอกจากนี้ การมีอักษรไทยยังชวยใหการบริหาร
ราชการและการสื่อสารในราชสำนักมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  
การประดิษฐอักษรไทยจึงถือเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาภาษาและวรรณกรรมไทยท่ีมีความสมบูรณและเปนอิสระ
จากภาษาอ่ืน อักษรไทยท่ีพอขุนรามคำแหงทรงสรางข้ึนจึงไมใชเพียงแคตัวอักษร แตยังเปนสัญลักษณของความ
เปนชาติและความภาคภูมิใจของคนไทยในยุคนั้น 

ใบความรูที่ ๒ เร่ือง ไขขอสงสัยสมยัสโุขทัย 
หนวยการเรียนรูที่ 1  เร่ือง สมัยสุโขทัย 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เร่ือง เลือกคำถามที่อยากรู แลวเร่ิมเรียนรูดวยตนเอง 
รายวิชา ประวัติศาสตร  รหัสวิชา ส๒๑๑๐4  ภาคเรียนที่ 2  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ 

 



แหลงอางอิง 
 1. กรมศิลปากร. (2547). ศิลาจารึกสมัยสุโขทัย. กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร. 
 2. สำนักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. (2555). ประวัติศาสตรภาษาไทย. กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
 3. จารุวัฒน สุวรรณโณ. (2559). รากฐานภาษาและวรรณกรรมไทย. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพอมรินทร. 
 

พอขุนรามคำแหงมหาราชทรงประดิษฐอักษรไทยข้ึนมาเพ่ือใชในการจดบันทึกกฎหมายและคำสั่งสอนท่ี
สำคัญของเมืองสุโขทัยอยางถาวรและเปนระบบ กอนหนานั้น ภาษาไทยยังไมมีตัวอักษรท่ีเหมาะสมสำหรับการ
เขียน ทำใหการถายทอดความรูและประวัติศาสตรเปนไปอยางจำกัด อักษรไทยท่ีทรงสรางข้ึนมีลักษณะเฉพาะท่ี
สามารถแสดงเสียงวรรณยุกตและสระไดครบถวน ซ่ึงเปนสิ่งจำเปนสำหรับภาษาไทยท่ีมีลักษณะเสียงซับซอน การ
ประดิษฐอักษรนี้จึงชวยใหภาษาไทยมีความสมบูรณและสามารถใชในงานเขียนไดอยาง หลากหลาย ท้ังในดาน
ศาสนา การปกครอง และวรรณกรรม  

นอกจากนี้ การสรางอักษรไทยยังเปนการแสดงถึงความเปนเอกราชของสุโขทัยจากอาณาจักรขางเคียง 
และเปนการสรางรากฐานของอารยธรรมไทยท่ีมีเอกลักษณ อักษรไทยจึงไมเพียงเปนเครื่องมือสื่อสารเทานั้น แตยัง
เปนสัญลักษณของความภูมิใจและความเปนชาติของคนไทยในยุคนั้นการประดิษฐอักษรไทยโดยพอขุนรามคำแหง
จึงถือเปนกาวสำคัญท่ีทำใหภาษาและวัฒนธรรมไทยเจริญรุงเรืองตอมาอยางม่ันคงและยาวนาน 
แหลงอางอิง 
 1. วชิัย สังขวิเศษ. (2550). ประวัติศาสตรสุโขทัยและภาษาไทย. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพมหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
 2. สถาบันราชบัณฑิตยสภา. (2549). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน. 
 3. พรชัย สุขสวัสดิ.์ (2553). ภาษาไทยและอักษรไทยในประวัติศาสตร. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำถามขอท่ี 2. ระบบพอปกครองลูกตางจากระบบการปกครองแบบปจจุบันอยางไร 
ขอมูลชุดท่ี 1: การปกครองแบบพอปกครองลูก คืออะไร? 
ในสมัยสุโขทัย การปกครองมีลักษณะใกลชิดและเปนกันเองระหวางกษัตริยกับราษฎร เรียกระบบนี้วา “พอ
ปกครองลูก” หมายความวากษัตริยเปรียบเสมือน “พอ” ของประชาชน ดูแล เอาใจใส และใหความยุติธรรม
เหมือนลูกของตนเอง มีการเปดโอกาสใหราษฎรเขาถึงผูนำ เชน เรื่องเลาจากศิลาจารึกวาประชาชนสามารถ “เรียก
กระดิ่ง” ท่ีแขวนไวหนาวัง เพ่ือรองทุกขถึงพอขุนรามคำแหงไดโดยตรง ไมตองผานขุนนางหลายชั้นเหมือนระบบ
ราชการในยุคหลัง แนวคิดนี้เนนความผูกพัน ความไววางใจ และความใกลชิดมากกวากฎหมายตายตัว ระบบไมมี
การแบงฝายบริหาร ตุลาการ และนิติบัญญัติอยางชัดเจน แตใชอำนาจรวมศูนยท่ีกษัตริยซ่ึงถือวาเปนผูนำท่ีดี มี
ธรรมะ และเมตตา 
แหลงอางอิง: 
 • วิเชียร เกษประทุม. (2557). ประวัติศาสตรไทยฉบับพ้ืนฐาน. สำนักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 • กรมศิลปากร. (2565). ศิลาจารึกหลักท่ี 1 
 • สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ. (2524). ความรูท่ัวไปเก่ียวกับสุโขทัย 
ขอมูลชุดท่ี 2: ความแตกตางกับการปกครองในปจจุบัน 
ระบบการปกครองในปจจุบันของประเทศไทยใชหลัก ประชาธิปไตย ท่ีมีการแบงอำนาจและมีองคกรตรวจสอบ
ถวงดุล เชน ฝายนิติบัญญัติ (รัฐสภา), บริหาร (รัฐบาล), และตุลาการ (ศาล) การบริหารประเทศตองเปนไปตาม
กฎหมายท่ีตราข้ึนโดยตัวแทนของประชาชน การแกไขปญหาหรือรองเรียนตองผานกระบวนการท่ีเปนข้ันตอน เชน 
แจงผานระบบราชการ รองเรียนผานสื่อ หรือกลไกรัฐท่ีจัดไว 
ตางจากสุโขทัยท่ีกษัตริยเปนศูนยกลางของอำนาจ และใชความเมตตาในการปกครองโดยตรง แมเปนระบบท่ีดู
อบอุนและมีมนุษยธรรม แตก็ขาดระบบตรวจสอบหรือรับฟงเสียงของคนหมูมากแบบสมัยใหม ท่ีประชาชนมีสิทธิ
เลือกผูนำ และสามารถเรียกรองสิทธิของตนเองผานระบบรัฐธรรมนูญ 
แหลงอางอิง: 
 • ราชบัณฑิตยสภา. (2560). รัฐศาสตรเบื้องตน. 
 • สำนักงานสภาพัฒนาการเมือง. (2562). คูมือประชาธิปไตยไทย 
 • วิเชียร เกษประทุม. (2557). ประวัติศาสตรไทยฉบับพ้ืนฐาน 
ขอมูลชุดท่ี 3: ผลกระทบของระบบ “พอปกครองลูก” ท่ียังเห็นในปจจุบัน 
แมระบบ “พอปกครองลูก” จะไมใชในการปกครองอยางเปนทางการแลว แต แนวคิดของความใกลชิดระหวาง
ผูนำกับประชาชน ยังคงมีอิทธิพลตอวัฒนธรรมการเมืองไทย เชน การเรียกผูนำทองถ่ินวา “พอเมือง” หรือการ
คาดหวังใหผูนำมีความเมตตา ใสใจดูแลทุกขสุขของประชาชนเหมือนคนในครอบครัว การท่ีผูนำลงพ้ืนท่ี พบปะ
ประชาชนโดยตรง ยังเปนภาพท่ีคนไทยรูสึกชื่นชอบ เพราะสืบทอดแนวคิดการปกครองแบบสุโขทัย อยางไรก็ตาม 
ในโลกยุคใหม การมีระบบกฎหมายท่ีชัดเจน และองคกรอิสระเปนสิ่งสำคัญ การพ่ึงพาเพียงคุณธรรมของผูนำ
เหมือนในอดีตไมเพียงพออีกตอไป เราจึงตองเขาใจรากเหงาของระบบเกา และพัฒนาใหเขากับการเมืองในยุค
ประชาธิปไตย 
แหลงอางอิง: 
 • พวงทอง ภวัครพันธุ. (2563). การเมืองไทยในบริบทสังคมไทย. 



 • ราชบัณฑิตยสภา. (2560). รัฐศาสตรเบื้องตน. 
 • กรมศิลปากร. (2565). ศิลาจารึกหลกัท่ี 1 
 
ถามขอท่ี 3. สุโขทัยไมมีเงินตราใช แลวคนในสมัยนั้นคาขายกันยังไง 
ขอมูลชุดท่ี 1: การแลกเปลี่ยนสิ่งของ – ระบบเศรษฐกิจพ้ืนฐานของสุโขทัย 
ในสมัยสุโขทัยยังไมมีการผลิตหรือใช “เหรียญเงินเหรียญทอง” แบบปจจุบัน ชาวบานและพอคาจึงใชวิธี 
“แลกเปลี่ยนสิ่งของ” หรือท่ีเรียกวา “ระบบแลกเปลี่ยน” เชน ชาวนาเอาขาวสารไปแลกกับปลาจากชาวประมง 
หรือแลกผักกับผาจากชางทอ การคาขายในยุคนี้จึงเนน “ความจำเปน” มากกวาความฟุมเฟอย และไมจำเปนตอง
ใชตัวกลางอยางเงินตรา ความไววางใจระหวางผูคนในชุมชนมีบทบาทสำคัญ เชน พอคารูวาชาวนาจะนำของดีมา
แลกโดยไมตองมีสัญญาเปนลายลักษณอักษร นี่เปนสวนหนึ่งของสังคมท่ีอยูรวมกันแบบพ่ึงพา ชวยเหลือกัน ไมมี
การแขงขันหรอืแสวงหากำไรเกินควร ระบบนี้แมจะดูเรียบงาย แตก็ชวยใหสังคมดำรงอยูไดอยางม่ันคงและเปน
ธรรม เพราะเนนความพอเพียงและเห็นอกเห็นใจกันมากกวาการคาขายเพ่ือผลประโยชน 
แหลงอางอิง: 
 • วรชาติ มีชูบท. (2560). เศรษฐกิจไทยสมัยโบราณ. สำนักพิมพเมืองโบราณ 
 • เอกสารนทิรรศการ “สโุขทัย: ราชอาณาจักรแรกของไทย”, พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ สุโขทัย 
 • พิสิฐ เจริญสุข. (2555). การคาขายกอนมีเงินตรา. สาระวิชาสังคม ม.1 
ขอมูลชุดท่ี 2: การคาขามเมือง – การแลกของกับกลุมตางถ่ิน 
แมสุโขทัยจะไมมีเงินตราใช แตก็มีการคาขายกับเมืองอ่ืน เชน เมืองใต เชน นครศรีธรรมราช หรือรัฐมอญ พมา 
ลาว โดยสินคาสำคัญของสุโขทัย เชน ขาว น้ำตาล น้ำมันงา เครื่องปนดินเผา ถูกนำไปแลกกับผาฝาย ผาไหม เกลือ 
หรือลวดลายจากตางถ่ิน การเดินทางใชชางหรือเรือผานแมน้ำยมและแมน้ำนาน 
การคาขายลักษณะนี้ไมไดมีตลาดแบบถาวรเหมือนในปจจุบัน แตใชลานกลางหมูบานหรือวัดเปนท่ีนัดพบ เปนจุด
รวมคนมาทำกิจกรรมท้ังทางเศรษฐกิจและสังคมพรอมกัน 
จุดแข็งของการคาระบบนี้คือเกิดการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมไปพรอมกัน เชน การแตงกาย อาหาร ภาษา หรือแมแต
ศาสนา ซ่ึงชวยใหสุโขทัยเปดกวางและพัฒนา 
แหลงอางอิง: 
 • ธงชัย ลิขิตพรสวรรค. (2561). การคาโบราณในไทย. สำนักพิมพมติชน 
 • คลังความรูสุโขทัยศึกษา, มหาวิทยาลัยราชภัฏสุโขทัย 
 • นวลจันทร สายสวุรรณ. (2563). ตลาดสมัยกอนประวัติศาสตร. วารสารประวัติศาสตรไทย 
ขอมูลชุดท่ี 3: ตลาดแบบ “วัด-ชุมชน” และบทบาทของศาสนาในการคา 
ในสมัยสุโขทัย วัดไมไดเปนเพียงสถานท่ีประกอบศาสนกิจเทานั้น แตยังเปนศูนยกลางของชุมชนและ “ตลาดนัด” 
ขนาดเล็กดวย ผูคนมักนำของมาวางขายหรือแลกเปลี่ยนกันหลังทำบุญหรือในวันพระ วัดจึงเปนแหลงรวมพอคา
แมคา ท้ังของกินของใช รวมถึงของจากหมูบานใกลเคียง 
พระภิกษุยังมีบทบาทเปน “ผูไกลเกลี่ย” หรือ “ผูใหคำแนะนำ” หากเกิดปญหาในการแลกของ เชน ความไมเทา
เทียม หรือการโกงตาชั่ง ทำใหการคาขายดำเนินไปดวยความเปนธรรมและสงบเรียบรอย 



การรวมตัวของคนในชุมชน ณ จุดเดียวกันท้ังทำบุญ เรียนรู และคาขาย ทำใหระบบเศรษฐกิจของสุโขทัยผูกโยงกับ
วัฒนธรรมและศาสนาอยางใกลชิด ไมใชเรื่องแยกขาดจากกันเหมือนปจจุบัน 
แหลงอางอิง: 
 • อเนก นาวิกมูล. (2554). วัดกับวิถีชีวิตคนไทย. สำนักพิมพสารคดี 
 • พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ สุโขทัย. ขอมูลพ้ืนฐานการคาสมัยโบราณ 
 • ฐิติรัตน โถสุวรรณจินดา. (2562). วัด ตลาด และชุมชนในอดีต. วารสารวิถีไทยศึกษา 
คำถามขอท่ี 4 ชาวสุโขทัยเรียนรูศาสนาไดอยางไรท้ังท่ีไมมีโรงเรียน 
ขอมูลชุดท่ี 1: วัด = โรงเรียนของชุมชนในสุโขทัย 
แมในยุคสุโขทัยจะยังไมมี “โรงเรียน” ท่ีเปนอาคารและมีครูสอนเปนทางการแบบปจจุบัน แต “วัด” คือสถานท่ีท่ีมี
บทบาทคลายโรงเรียน โดยเฉพาะในการใหความรูดานศาสนา เด็กชายจำนวนมากจะเขาสูการเรียนรูผาน “การ
บวชเณร” หรือเขาไปอยูกับพระสงฆชวงหนึ่ง เพ่ือฝกวินัย เรียนรูคำสอนของพระพุทธศาสนา รวมถึงการสวดมนต 
การทำสมาธิ และการเรียนอักขระไทยพ้ืนฐาน 
วัดในสุโขทัยยังเปนศูนยกลางของชุมชนท่ีทุกเพศทุกวัยเขาถึงได ผูใหญจะเรียนรูศาสนาผานกิจกรรมในวันพระ เชน 
การฟงเทศน การเวียนเทียน และการเขารวมประเพณีทางศาสนา พระสงฆซ่ึงไดรับการบวชเรียนมาแลวมักเปนผูมี
ความรู ไมเพียงในดานศาสนาแตรวมถึงศิลปะ การแพทย และการปกครอง พระจึงทำหนาท่ีคลาย “ครูของชุมชน” 
ท่ีทุกคนเคารพ 
แมไมมีหนังสือแบบเรียน ผูคนก็สามารถเรียนรูศาสนาไดดวยการฟง ซักถาม และฝกฝนตามคำสอน ทำใหการ
เรียนรูนั้นเกิดข้ึนจริงในวิถีชีวิต และกลายเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมประจำวันของชาวสุโขทัย 
แหลงอางอิง: 
 • ธงทอง จันทรางศุ. (2561). พระสงฆกับการศึกษาไทย. สำนักพิมพศยาม 
 • พิพิธภัณฑสถานแหงชาติสุโขทัย. บรรยายประกอบนิทรรศการ: ศาสนาในสุโขทัย 
 • สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. (2560). พุทธศาสนากับการศึกษาชุมชนในอดีต 
ขอมูลชุดท่ี 2: บทบาทของพระสงฆในฐานะครูแหงศรัทธา 
พระสงฆในสมัยสุโขทัยถือเปนผูมีบทบาทสำคัญยิ่งตอการเรียนรูของผูคน พระมิใชเพียงผูประกอบพิธีกรรม แตยัง
เปนผูนำทางปญญา ถายทอดศีลธรรมและความรูใหแกชาวบาน พระจะเทศนาในภาษาท่ีเขาใจงาย พรอม
ยกตัวอยางจากชีวิตจริง เชน เรื่องของผลบุญ ผลกรรม ความเสียสละ และเมตตา การเรียนรูเชนนี้ทำใหชาวบานไม
เพียงเขาใจศาสนาในแงทฤษฎี แตยังสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันไดจริง 
ในชุมชน ชาวบานจะพูดถึงพระวา “เปนผูรู” และมักจะปรึกษาปญหาชีวิตกับพระ ไมวาจะเรื่องสวนตัว ปญหา
ครอบครัว หรือเรื่องศีลธรรม การพูดคุยกับพระจึงกลายเปนอีกหนึ่งรูปแบบของการเรียนรูท่ีไมตองมีหนังสือหรือ
หองเรียน แตอาศัยปญญา ความเคารพ และการเปดใจ 
เด็ก ๆ เองก็จะไดรับการสอนเรื่องศีล 5 เรื่องความกตัญู การรูจักหนาท่ี และการเสียสละตั้งแตยังเล็กผาน
กิจกรรมทางศาสนา ทำใหศาสนาในสุโขทัยไมใชแคศรัทธาในใจ แตคือ “แนวทางชีวิต” ท่ีทุกคนยึดถือ 
แหลงอางอิง: 
 • ชูศักดิ์ ภัทรกุลวณิชย. (2559). พระกับสังคมไทย. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
 • โครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ เลมท่ี 12. วัดกับสังคม 



 • สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย ม.มหิดล. (2562). พุทธศาสนากับชุมชนในประวัติศาสตรไทย 
ขอมูลชุดท่ี 3: พิธีกรรม นิทานธรรมะ และชีวิตท่ีแทรกศาสนา 
การเรียนรูศาสนาในสุโขทัยไมไดจำกัดอยูแคในวัดหรือระหวางพระกับชาวบานเทานั้น แตยังซึมซับผาน “ประเพณี 
พิธีกรรม” และ “นิทานธรรมะ” ท่ีสอดแทรกคุณธรรมในทุกชวงชีวิต พิธีกรรมสำคัญ เชน วันมาฆบูชา วันวิสาขบู
ชา หรือประเพณีเขาพรรษา กลายเปน “เวทีการเรียนรูรวม” ท่ีท้ังเด็กและผูใหญจะไดรับฟงเรื่องราวเก่ียวกับ
ศาสนา ไดเห็นแบบอยางการปฏิบัติ และรวมกิจกรรมกับผูอ่ืนในชุมชน 
นอกจากนี้ ในครอบครัวเอง ผูใหญ เชน ปู ยา ตา ยาย ก็จะถายทอด “นิทานชาดก” หรือ “นิทานธรรมะ” ใหเด็ก
ฟง เชน เรื่องพระเวสสันดรชาดก เรื่องพระเตมียใบ หรือเรื่องชางปาลิไลยกะ ซ่ึงลวนแฝงหลักธรรมเรื่องความ
อดทน ความเสียสละ และเมตตา นิทานเหลานี้เลาดวยภาษาธรรมดา แตเต็มไปดวยขอคิด ทำใหเด็กรับรูศาสนาใน
แบบท่ีเขาใจงายและนาจดจำ 
ดังนั้น การเรียนรูศาสนาในสุโขทัยจึงเปนเรื่อง “ธรรมดาแตลึกซ้ึง” เพราะมันอยูในทุกสวนของชีวิต เปนการเรียนรู
ดวยหัวใจ ไมใชเพียงทองจำตามตำรา 
แหลงอางอิง: 
 • สุชาติ เถ่ือนนาดี. (2563). พิธีกรรมกับความรูศาสนาในอดีต. วารสารไทยศึกษา 
 • กรมศิลปากร. (2558). นิทรรศการเรื่องชาดกและนิทานธรรมะ 
 • สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. ประเพณีกับคุณธรรมไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำถามขอท่ี 4. ชาวสุโขทัยเรยีนรูศาสนาไดอยางไรท้ังท่ีไมมีโรงเรียน 
 
ขอมูลชุดท่ี 1: วัด = โรงเรียนของชุมชนในสุโขทัย 
แมในยุคสุโขทัยจะยังไมมี “โรงเรียน” ท่ีเปนอาคารและมีครูสอนเปนทางการแบบปจจุบัน แต “วัด” คือสถานท่ีท่ีมี
บทบาทคลายโรงเรียน โดยเฉพาะในการใหความรูดานศาสนา เด็กชายจำนวนมากจะเขาสูการเรียนรูผาน “การ
บวชเณร” หรือเขาไปอยูกับพระสงฆชวงหนึ่ง เพ่ือฝกวินัย เรียนรูคำสอนของพระพุทธศาสนา รวมถึงการสวดมนต 
การทำสมาธิ และการเรียนอักขระไทยพ้ืนฐาน 
วัดในสุโขทัยยังเปนศูนยกลางของชุมชนท่ีทุกเพศทุกวัยเขาถึงได ผูใหญจะเรียนรูศาสนาผานกิจกรรมในวันพระ เชน 
การฟงเทศน การเวียนเทียน และการเขารวมประเพณีทางศาสนา พระสงฆซ่ึงไดรับการบวชเรียนมาแลวมักเปนผูมี
ความรู ไมเพียงในดานศาสนาแตรวมถึงศิลปะ การแพทย และการปกครอง พระจึงทำหนาท่ีคลาย “ครูของชุมชน” 
ท่ีทุกคนเคารพ แมไมมีหนังสือแบบเรียน ผูคนก็สามารถเรียนรูศาสนาไดดวยการฟง ซักถาม และฝกฝนตามคำสอน 
ทำใหการเรียนรูนั้นเกิดข้ึนจริงในวิถีชีวิต และกลายเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมประจำวันของชาวสุโขทัย 
แหลงอางอิง: 
 • ธงทอง จันทรางศุ. (2561). พระสงฆกับการศึกษาไทย. สำนักพิมพศยาม 
 • พิพิธภัณฑสถานแหงชาติสุโขทัย. บรรยายประกอบนิทรรศการ: ศาสนาในสุโขทัย 
 • สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. (2560). พุทธศาสนากับการศึกษาชุมชนในอดีต 
 ขอมูลชุดท่ี 2: บทบาทของพระสงฆในฐานะครูแหงศรัทธา 
พระสงฆในสมัยสุโขทัยถือเปนผูมีบทบาทสำคัญยิ่งตอการเรียนรูของผูคน พระมิใชเพียงผูประกอบพิธีกรรม แตยัง
เปนผูนำทางปญญา ถายทอดศีลธรรมและความรูใหแกชาวบาน พระจะเทศนาในภาษาท่ีเขาใจงาย พรอม
ยกตัวอยางจากชีวิตจริง เชน เรื่องของผลบุญ ผลกรรม ความเสียสละ และเมตตา การเรียนรูเชนนี้ทำใหชาวบานไม
เพียงเขาใจศาสนาในแงทฤษฎี แตยังสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันไดจริง 
ในชุมชน ชาวบานจะพูดถึงพระวา “เปนผูรู” และมักจะปรึกษาปญหาชีวิตกับพระ ไมวาจะเรื่องสวนตัว ปญหา
ครอบครัว หรือเรื่องศีลธรรม การพูดคุยกับพระจึงกลายเปนอีกหนึ่งรูปแบบของการเรียนรูท่ีไมตองมีหนังสือหรือ
หองเรียน แตอาศัยปญญา ความเคารพ และการเปดใจ 
เด็ก ๆ เองก็จะไดรับการสอนเรื่องศีล 5 เรื่องความกตัญู การรูจักหนาท่ี และการเสียสละตั้งแตยังเล็กผาน
กิจกรรมทางศาสนา ทำใหศาสนาในสุโขทัยไมใชแคศรัทธาในใจ แตคือ “แนวทางชีวิต” ท่ีทุกคนยึดถือ 
แหลงอางอิง: 
 • ชูศักดิ์ ภัทรกุลวณิชย. (2559). พระกับสังคมไทย. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
 • โครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ เลมท่ี 12. วัดกับสังคม 
 • สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย ม.มหิดล. (2562). พุทธศาสนากับชุมชนในประวัติศาสตรไทย 
ขอมูลชุดท่ี 3: พิธีกรรม นิทานธรรมะ และชีวิตท่ีแทรกศาสนา 
การเรียนรูศาสนาในสุโขทัยไมไดจำกัดอยูแคในวัดหรือระหวางพระกับชาวบานเทานั้น แตยังซึมซับผาน “ประเพณี 
พิธีกรรม” และ “นิทานธรรมะ” ท่ีสอดแทรกคุณธรรมในทุกชวงชีวิต พิธีกรรมสำคัญ เชน วันมาฆบูชา วันวิสาขบู
ชา หรือประเพณีเขาพรรษา กลายเปน “เวทีการเรียนรูรวม” ท่ีท้ังเด็กและผูใหญจะไดรับฟงเรื่องราวเก่ียวกับ
ศาสนา ไดเห็นแบบอยางการปฏิบัติ และรวมกิจกรรมกับผูอ่ืนในชุมชน 



 
นอกจากนี้ ในครอบครัวเอง ผูใหญ เชน ปู ยา ตา ยาย ก็จะถายทอด “นิทานชาดก” หรือ “นิทานธรรมะ” ใหเด็ก
ฟง เชน เรื่องพระเวสสันดรชาดก เรื่องพระเตมียใบ หรือเรื่องชางปาลิไลยกะ ซ่ึงลวนแฝงหลักธรรมเรื่องความ
อดทน ความเสียสละ และเมตตา นิทานเหลานี้เลาดวยภาษาธรรมดา แตเต็มไปดวยขอคิด ทำใหเด็กรับรูศาสนาใน
แบบท่ีเขาใจงายและนาจดจำ 
ดังนั้น การเรียนรูศาสนาในสุโขทัยจึงเปนเรื่อง “ธรรมดาแตลึกซ้ึง” เพราะมันอยูในทุกสวนของชีวิต เปนการเรียนรู
ดวยหัวใจ ไมใชเพียงทองจำตามตำรา 
แหลงอางอิง: 
 • สุชาติ เถ่ือนนาดี. (2563). พิธีกรรมกับความรูศาสนาในอดีต. วารสารไทยศึกษา 
 • กรมศิลปากร. (2558). นิทรรศการเรื่องชาดกและนิทานธรรมะ 
 • สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. ประเพณีกับคุณธรรมไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำถามขอท่ี 5. ทำไมศิลปะสุโขทัยถึงงดงามจนยังถูกนำมาใชถึงวันนี้ 
ขอมูลชุดท่ี 1: เอกลักษณศิลปะสุโขทัยท่ีกลมกลืนกับธรรมชาติและจิตวิญญาณ 
ศิลปะสุโขทัยมีความโดดเดนดวย “ความกลมกลืนระหวางความงามทางสายตาและความลึกซ้ึงทางจิตใจ” 
โดยเฉพาะในงานพุทธศิลป เชน พระพุทธรูป พระเจดีย และจิตรกรรมฝาผนัง พระพุทธรูปสมัยสุโขทัยเปนท่ีรูจักใน
ชื่อวา “พระพุทธรูปแบบสุโขทัย” ซ่ึงมีเอกลักษณเฉพาะตัว คือ พระพักตรรูปไข ดวงตายาวเรียว พระขนงโกง พระ
นาสิกโดง ริมพระโอษฐแยมเล็กนอย เปนลักษณะ “ยิ้มแบบเมตตา” ท่ีเรียกกันวา “ยิ้มแบบศิลปสุโขทัย” หรือ 
“ยิ้มแหงสยาม” 
พระพุทธรูปเหลานี้มักแสดงทาทางท่ีสงางาม เชน ปางมารวิชัย ปางลีลา และปางสมาธิ ซ่ึงไมเพียงแสดงทวงทาท่ี
สวยงามแตยังสื่อถึงหลักธรรมและจิตใจสงบของพระพุทธเจา งานปนและหลอสำริดของสุโขทัยมีความประณีต ใช
เทคนิคข้ันสูง ทำใหผลงานทนทาน มีรายละเอียดท่ีออนชอย และแสดงถึงฝมือชางท่ีมีความเขาใจในท้ังศาสนาและ
ศิลปะ 
ศิลปะสุโขทัยไมเนนความหรูหราใหญโตแบบขอม หรือความซับซอนแบบจีน แตเนนความเรียบงาย ออนโยน ลึกซ้ึง 
และแสดงออกถึง “ธรรมชาติแหงความเปนพุทธ” ซ่ึงกลายเปนแบบแผนท่ีศิลปนรุนหลังนำไปใชตอยอดในหลายยุค
สมัย เชน อยุธยา รัตนโกสินทร และแมแตในงานศิลปรวมสมัย 
แหลงอางอิง 
 • กรมศิลปากร. (2562). พระพุทธรูปแบบสุโขทัย. สำนักพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ 
 • พิพิธภัณฑสถานแหงชาติรามคำแหง. คำบรรยายประกอบโบราณวัตถุสุโขทัย 
 • ศ. ดร. สุชาติ เถ่ือนนาดี. (2560). ศิลปะไทยในบริบทวัฒนธรรมพุทธ 
ขอมูลชุดท่ี 2: การหลอมรวมระหวางศาสนา ความเชื่อ และชางฝมือ 
หนึ่งในเหตุผลสำคัญท่ีทำใหศิลปะสุโขทัยยังคงงดงามและนาท่ึงจนถึงทุกวันนี้คือ “การหลอมรวมระหวางศิลปะและ
ศรัทธา” ชางในสมัยสุโขทัยไมไดทำงานศิลปะเพ่ือความสวยงามเทานั้น แตพวกเขามองวางานของตนคือ “การ
บูชา” หรือ “การสื่อสารหลักธรรมผานศิลป” จึงใสใจในทุกข้ันตอน ตั้งแตการเลือกวัสดุ การออกแบบ ไปจนถึงการ
ลงรายละเอียดบนใบหนา เสนผม ลายจีวรของพระพุทธรูป 
อีกท้ังชางฝมือในสุโขทัยยังไดรับอิทธิพลจากหลายวัฒนธรรม เชน พุทธศาสนาแบบลังกาวงศ (จากศรีลังกา) และ
สถาปตยกรรมแบบเขมร จีน และอินเดีย แตพวกเขานำมาดัดแปลงใหกลมกลืนกับภูมิประเทศไทยและวิถีชีวิตของ
ผูคนในลุมน้ำยม-นาน ทำใหเกิดศิลปะแบบใหมท่ีเปน “ของไทยแท” แตยังคงความสากล 
เจดียทรงดอกบัวตูม (หรือทรงพุมขาวบิณฑ) ก็เปนหนึ่งในสถาปตยกรรมเดนของสุโขทัยท่ียังพบไดในหลายวัดจนถึง
ปจจุบัน เชน วัดมหาธาตุ สุโขทัย หรือวัดเจดียเจ็ดแถว สิ่งเหลานี้กลายเปนตนแบบท่ีงานศิลปะและสถาปตยกรรม
ยุคหลังยึดถือ ไมใชเพียงเพราะสวยงาม แตเพราะมีรากเหงาจากความศรัทธาอันม่ันคง 
แหลงอางอิง 
 • อัษฎางค ปาณิกบุตร. (2558). ศิลปะสุโขทัย: พลังแหงศรัทธา. สำนักพิมพมติชน 
 • ภัณฑารักษ พิพิธภัณฑสถานแหงชาติสุโขทัย. การบรรยายศิลปะในอาณาจักรสุโขทัย 
 • UNESCO Thailand. (2563). Sukhothai and Associated Historic Towns 
ขอมูลชุดท่ี 3: การสงตอความงามแบบสุโขทัยสูศิลปะไทยยุคใหม 



ศิลปะสุโขทัยไมเพียงมีคุณคาในเชิงประวัติศาสตรเทานั้น แตยังเปน “แรงบันดาลใจ” สำคัญในงานออกแบบ
สมัยใหม เชน รูปแบบพระพุทธรูปท่ีนำมาเปนตนแบบในการสรางพระพุทธชินราช พระศรีศากยมุนี พระพุทธมหา
มณีรัตนปฏิมากร (พระแกวมรกต) รวมถึงพระพุทธรูปในพระอุโบสถวัดใหญๆ ท่ัวประเทศ 
นอกจากนี้ยังมีอิทธิพลตอศิลปะรวมสมัย เชน ภาพวาด งานประติมากรรม และการออกแบบวัดใหม ๆ ท่ียังคง
รักษาสัดสวนแบบสุโขทัย การใชเสนโคงท่ีออนชอย และองคประกอบเชิงสัญลักษณ เชน ลายกลีบบัว เสนลาย
ประณีต รวมไปถึงความสมมาตรแบบพุทธศิลป นักออกแบบรุนใหม เชน เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน ก็เคยกลาววา 
“ศิลปะสุโขทัยคือตนแบบของความงามแบบไทยท่ีไมมีวันตาย” 
แมแตในการออกแบบเหรียญกษาปณ ธนบัตร หรือสัญลักษณของชาติ ก็ยังเห็นการใชพระพักตรแบบสุโขทัย หรือ
ลายเสนท่ีไดแรงบันดาลใจจากยุคนี้อยูบอยครั้ง ทำใหศิลปะสุโขทัยยังคงมีชีวิตและคุณคาแมเวลาจะผานไปกวา 
700 ป 
แหลงอางอิง 
 • สำนักงานศิลปวัฒนธรรมรวมสมัย. (2561). แรงบันดาลใจจากสุโขทัยสูศิลปะสมัยใหม 
 • นิทรรศการ “รากเหงาแหงสยาม”. (2565). หอศิลปกรุงเทพฯ 
 • มูลนิธิพิพิธภัณฑพระพุทธรูปไทย. พุทธศิลปจากสุโขทัยสูปจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำถามขอท่ี 6 ภาษาไทยสมัยสุโขทัยตางจากภาษาไทยปจจุบันอยางไรบาง 
ขอมูลชุดท่ี 1: ความแตกตางดานคำศัพทและการออกเสียง 
ภาษาไทยในสมัยสุโขทัยนั้นเปนภาษาไทยยุคตนท่ียังไมมีแบบแผนตายตัว ทำใหการเขียนคำมีความยืดหยุนสูง และ
มีลักษณะเฉพาะ เชน คำท่ีเราใชในปจจุบันอาจมีการสะกดหรือเขียนแตกตางไปในสมัยนั้น เชน คำวา “เมือง” ใน
ศิลาจารึกมักเขียนวา “เมอง” หรือ “เนือง” ข้ึนอยูกับสำเนียงทองถ่ินและวิธีการสะกดของชางจารึกในยุคนั้น 
อีกลักษณะหนึ่งคือไมมีวรรณยุกต เชน ไมเอก ไมโท ฯลฯ จึงตองอาศัยบริบทและความเขาใจรวมของผูฟงหรือ
ผูอานในการตีความ ความไมมีวรรณยุกตยังทำใหเกิดความหลากหลายในเสียงอาน ซ่ึงสงผลตอการพัฒนาเสียงใน
ภาษาไทยยุคตอมา 
ภาษาไทยสุโขทัยยังมีคำท่ีเรานิยมเรียกวา “คำไทยแท” อยูมาก เชน คำวา “ขาว น้ำ ใจ ดี ชอบ” ฯลฯ ซ่ึงสะทอน
ความเรียบงายของวิถีชีวิตในยุคนั้น และยังไมรับคำจากภาษาตางประเทศมากนัก ตางจากปจจุบันท่ีมีคำยืมจำนวน
มากจากอังกฤษ จีน หรือบาลี-สันสกฤต 
แหลงอางอิง 
 • ดร.นิธิ เอียวศรีวงศ. (2561). ภาษาไทยในประวัติศาสตร. สำนักพิมพมติชน 
 • วิเชียร ณ ถลาง. (2549). พัฒนาการของภาษาไทย. สำนักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
 • ศิลาจารึกหลักท่ี 1. พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ พระนคร 
ขอมูลชุดท่ี 2: รูปแบบการเขียนและไวยากรณท่ีแตกตาง 
ในยุคสุโขทัย ภาษาเขียนยังไมมีหลักเกณฑท่ีชัดเจน ไมมีการเวนวรรคตอนระหวางคำ ใชการเขียนเรียงตอเนื่องกัน
ไปตลอดบรรทัด ทำใหผูอานตองตีความจากบริบทดวยตัวเอง เชน ในศิลาจารึกจะเห็นขอความท่ีเขียนติดกันเปน
พืด เชน “เมองสุโขทัยมีความสุข” แทนท่ีจะเวนวรรคเปน “เมือง สุโขทัย มี ความสุข” อยางท่ีเราเขียนในปจจุบัน 
ไวยากรณหรือรูปแบบประโยคก็มีลักษณะเปนภาษาพูดมากกวาภาษาเขียน ไมมีความซับซอนในการใชกริยา วลี 
หรือคำเชื่อมเหมือนภาษาไทยปจจุบัน เชน “เขาไปนา” อาจเขียนเปน “เขาไปนา” โดยไมมีการใชคำวา “ได” 
“กำลัง” หรือ “แลว” เขามาเสริมเพ่ิมเติม 
อีกท้ังยังใชภาษาท่ีมีน้ำเสียงไพเราะและลึกซ้ึงในดานอารมณ เชน การกลาวถึงกษัตริยหรือบานเมืองมักใชถอยคำ
เชิงชื่นชมและสื่อถึงความดีงาม เชน “พระรามคำแหงเจาเมตตาแกไพรฟาขาแผนดิน” แสดงใหเห็นวาแมไมมีคำ
ราชาศัพทเฉพาะแบบสมัยหลัง แตก็ใชภาษายกยองไดอยางไพเราะ 
แหลงอางอิง 
 • ผศ.ดร.บุญมา ชวยชู. (2556). วิเคราะหภาษาในจารึกสมัยสุโขทัย. มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 • พิริยะ ไกรฤกษ. (2560). การอานศิลาจารึก. สำนักพิมพสารคดี 
 • กรมศิลปากร. (2562). การแปลและวิเคราะหศิลาจารึกหลักท่ี 1 
ขอมูลชุดท่ี 3: ภาษาไทยสุโขทัยในฐานะรากเหงาของภาษาไทยปจจุบัน 
ภาษาไทยสมัยสุโขทัยถือเปนรากเหงาท่ีสำคัญของภาษาไทยปจจุบัน เพราะเปนยุคแรกท่ีมีการบันทึกภาษาพูดลง
เปนลายลักษณอักษรโดยใช “อักษรไทยสุโขทัย” ท่ีประดิษฐโดยพอขุนรามคำแหง ซ่ึงชวยใหคนรุนหลังสามารถ
ศึกษาความเปลี่ยนแปลงของภาษาไทยไดอยางมีหลักฐาน 



แมภาษาไทยจะเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย เชน คำศัพทท่ีเพ่ิมข้ึนจากภาษาตางชาติ โครงสรางประโยคท่ีซับซอน
ข้ึน หรือการใชสำนวนโวหารท่ีหลากหลายมากข้ึน แตหลักของ “ไวยากรณไทยพ้ืนฐาน” เชน การเรียงประโยค
แบบ ประธาน–กริยา–กรรม ก็ยังคงอยูตั้งแตสุโขทัยจนถึงปจจุบัน 
 
ความไพเราะของภาษาไทยสุโขทัยยังเปนแรงบันดาลใจใหนักเขียน กวี และนักภาษาในยุคหลังนำมาใชแตง
วรรณคดี เชน นิราศ หรือกลอนท่ียึดถอยคำเดิมมาดัดแปลง โดยเฉพาะแนวทางการใชคำท่ีสื่ออารมณแบบเรียบ
งายแตกินใจ เชน “เมืองสุโขทัยนี้ดี ในน้ำมีปลา ในนามีขาว” ซ่ึงยังถูกใชเปนวาทกรรมสอนคนไทยถึงความอุดม
สมบูรณและความสุขแบบไทย ๆ มาจนถึงวันนี้ 
แหลงอางอิง 
 • สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ. (2524). ความรูท่ัวไปเก่ียวกับสุโขทัย. สำนักพิมพศิลปวัฒนธรรม 
 • ดร.ชชัชัย โกมลมาลย. (2559). วิวัฒนาการภาษาไทยจากสุโขทัยถึงปจจุบัน 
 • คลังจารึกไทย. (2565). โครงการอนุรกัษศิลาจารึกมรดกโลก. กรมศิลปากร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำถามขอท่ี 7. สุโขทัยเปนราชธานีแหงแรกของไทย” ขอนี้จริงไหม แลวทำไม 
ขอมูลชุดท่ี 1: สุโขทัยในฐานะราชธานีแรกท่ีเปน “ของคนไทย” โดยคนไทย 
กอนหนาท่ีจะมีอาณาจักรสุโขทัย พ้ืนท่ีในดินแดนท่ีเปนประเทศไทยปจจุบันเคยอยูภายใตการปกครองของ
อาณาจักรอ่ืน เชน เจนละ (เขมรโบราณ) และลวะหรือมอญ โดยชนชาติเหลานี้ใชภาษา วฒันธรรม และระบบการ
ปกครองท่ีแตกตางจากไทย เม่ือเขาสูพุทธศตวรรษท่ี 18 ชุมชนไทยท่ีตั้งถ่ินฐานอยูในแถบลุมแมน้ำยมและแมน้ำ
นานเริ่มรวมตัวกัน และผูนำท่ีมีบทบาทคือพอขุนศรีอินทราทิตย ไดขับไลอำนาจเขมรออกจากเมืองสุโขทัย และตั้ง
ตนเปนกษัตริย 
นี่เปนจุดเริ่มตนท่ีนักประวัติศาสตรจำนวนมากเรียกวา “ราชธานีแหงแรกของไทย” เพราะเปนครั้งแรกท่ี ชาวไทยมี
อำนาจอธิปไตยในการปกครองตนเอง ไมไดอยูภายใตการครอบงำของอาณาจักรตางชาติ และสามารถกำหนด
แนวทางของบานเมืองดวยภาษา วัฒนธรรม และวิถีของตนเอง 
ราชธานีสุโขทัยยังเปนจุดเริ่มตนของสถาบันกษัตริยไทย ระบบการปกครองแบบพอปกครองลูก และการประดิษฐ
อักษรไทย ซ่ึงลวนเปนรากฐานท่ีสงผลตอความเปน “ไทย” อยางลึกซ้ึง ถึงแมวาจะมีอาณาจักรโบราณกอนหนานี้ 
เชน ทวารวดี หรือศรีวิชัย แตไมมีอาณาจักรใดท่ีสามารถถือวาเปน “ไทยแท” ไดเทากับสุโขทัย 
แหลงอางอิง 
 • ศ.ดร.นิธิ เอียวศรีวงศ. (2561). ความเปนมาของรัฐไทย. สำนักพิมพมติชน 
 • สุวิทย ธีรศาศวัต. (2563). ประวัติศาสตรชาติไทยฉบับเขาใจงาย. มูลนิธิธรรมศึกษา 
 • กรมศิลปากร. (2559). ประวัติศาสตรชาติไทยฉบับเยาวชน 
ขอมูลชุดท่ี 2: ขอโตแยง – สุโขทัยอาจไมใช “ราชธานีแหงแรก” ถาดูจากเวลาเพียงอยางเดียว 
แมจะมีการยอมรับอยางกวางขวางวาสุโขทัยเปนราชธานีแรกของไทย แตก็มีนักประวัติศาสตรบางกลุมท่ีตั้ง
ขอสังเกตวา อาจมีเมืองหรืออาณาจักรไทยท่ีเกิดกอนสุโขทัย เชน นครศรีธรรมราช หรือเมืองในอาณาจักรศรีวิชัย 
ซ่ึงบางแหงมีการปกครองโดยชนชาวไทยและพูดภาษาไทยลุมน้ำตั้งแตพุทธศตวรรษท่ี 16 
เชน อาณาจักรศรีวิชัย (พ.ศ. 1300–1800) มีศูนยกลางอยูในแถบคาบสมุทรมลายู และมีอิทธิพลไปถึงภาคใต
ของไทย นักโบราณคดีบางคนเชื่อวาในบางชวงของอาณาจักรนี้ คนไทยมีบทบาทสูงในการบริหารจัดการ แต
เนื่องจากไมมีหลักฐานเปนลายลักษณอักษรท่ีชัดเจนเหมือนสุโขทัย ขอมูลจึงยังอยูในข้ันการสันนิษฐาน 
นอกจากนี้ ยังมีการพูดถึง “อาณาจักรหริภุญชัย” (พ.ศ. 1200–1800) ท่ีเคยรุงเรืองในแถบลำพูน โดยมีชนชาติ
ไทย-ลาวเขามาตั้งรกราก แมจะไมไดใชภาษาไทยเปนทางการ แตก็สะทอนใหเห็นวาชาวไทยมีอารยธรรมกอน
สุโขทัย อยางไรก็ตาม อาณาจักรเหลานั้นยังไมใชการปกครองโดย “คนไทย” เพ่ือ “คนไทย” แบบท่ีสุโขทัยทำได
อยางชัดเจน 
แหลงอางอิง 
 • ดร.ภธูร ภูมะธน. (2560). กอนสโุขทัย: อารยธรรมไทยกอนยุคกษัตริย. สำนักพิมพศิลปวัฒนธรรม 
 • พิริยะ ไกรฤกษ. (2557). ความลับของอาณาจักรศรีวิชัย. สำนักพิมพมติชน 
 • จิตร ภูมิศักดิ์. (2509). ความเปนมาของชนชาติไทย 
ขอมูลชุดท่ี 3: สุโขทัยคือราชธานีแรกท่ีสราง “รากวัฒนธรรมไทย” 
สิ่งท่ีทำใหสุโขทัยมีความสำคัญไมใชแค “ความเปนราชธานีแรก” ในเชิงเวลา แตคือ “ความเปนราชธานีท่ีใหกำเนิด
รากวัฒนธรรมไทย” อยางแทจริง เพราะในยุคของพอขุนรามคำแหง สุโขทัยไมเพียงปกครองตนเองได แตยัง



ประดิษฐ อักษรไทย, สรางระบบปกครองท่ียดึประชาชนเปนศูนยกลาง, สงเสริมพุทธศาสนาแบบเถรวาทจากลังกา 
และจัดการสาธารณูปโภคอยางมีระบบ เชน การขุดสระน้ำ การเก็บน้ำไวใชในหนาแลง ฯลฯ 
 
นอกจากนี้ วรรณกรรมในศิลาจารึกยังแสดงใหเห็นวา ผูคนในสุโขทัยมีความสุข มีเสรีภาพในการคาขาย มีธรรมาภิ
บาล และมีกษัตริยท่ีรับฟงเสียงราษฎร ซ่ึงสะทอนคานิยมไทยแบบดั้งเดิมท่ียังคงอยูจนถึงปจจุบัน เชน ความมี
เมตตา ความพอเพียง ความยึดม่ันในศาสนา และการเคารพผูอาวุโส 
แมจะมีอาณาจักรอ่ืนกอนสุโขทัย แตก็ไมมีอาณาจักรใดท่ีสราง “ระบบคิดแบบไทย” และ “อัตลักษณแบบไทย” 
ไดชัดเจนเทากับสุโขทัย ดังนั้น สุโขทัยจึงไมเพียงแตเปนราชธานีแหงแรกของไทยในแงการเมือง แตยังเปน “ตน
ธารของความเปนไทย” ท่ีสืบทอดมาในวิถีชีวิตของเราจนถึงปจจุบัน 
แหลงอางอิง 
 • กรมศิลปากร. (2565). ศิลาจารึกหลักท่ี 1: มรดกแหงชาติไทย 
 • ธงทอง จันทรางศุ. (2562). วัฒนธรรมการปกครองสมัยสุโขทัย 
 • สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ. (2524). ความรูท่ัวไปเก่ียวกับสุโขทัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำถามขอท่ี 8. ทำไมชาวสุโขทัยถึงอยูรวมกันไดอยางสงบและสามัคคี 
ขอมูลชุดท่ี 1: ความสัมพันธทางสังคมและคานิยมแบบไทยในสุโขทัย 
ชาวสุโขทัยในยุคโบราณมีความสัมพันธท่ีแนนแฟนโดยอาศัยคานิยมและธรรมเนียมประเพณีท่ีสงเสริมความสงบ
และสามัคคีในชุมชน คานิยมท่ีเดนชัดคือ “ความเมตตา” และ “ความรับผิดชอบตอสังคม” ผูคนถือวาการ
ชวยเหลือกันเปนหนาท่ีสำคัญ การรักษาความสงบเรียบรอยในชุมชนเปนสิ่งท่ีทุกคนตองรับผิดชอบ 
นอกจากนี้ ระบบ “พอปกครองลูก” ท่ีใชในสุโขทัย มีบทบาทสำคัญในการสงเสริมความสามัคคี เพราะกษัตริย
เปรียบเสมือนพอของประชาชนและประชาชนเปรียบเสมือลูกท่ีตองเคารพและเชื่อฟง การปกครองดวยความ
เมตตา และการรับฟงเสียงของประชาชน ทำใหเกิดความไววางใจและความสมัครสมานสามัคคีระหวางกษัตริยกับ
ประชาชน 
การยึดม่ันในพุทธศาสนาเถรวาทยังชวยสรางกรอบความคิดทางศีลธรรม ท่ีสนับสนุนการอยูรวมกันอยางสงบสุข 
เชน ความไมเบียดเบียนผูอ่ืน ความมีเมตตากรุณา และการใหอภัย ชาวสุโขทัยยังยึดม่ันในความยุติธรรมและความ
เสมอภาคในสังคม ซ่ึงทำใหลดความขัดแยงและสงเสริมการอยูรวมกันอยางสงบสุข 
การมีวัฒนธรรมการเจรจาและการใชความคิดสรางสรรคแกไขปญหาก็เปนอีกหนึ่งปจจัยท่ีชวยใหชาวสุโขทัยอยู
รวมกันอยางสามัคคี ความขัดแยงมักไดรับการจัดการดวยการพูดคุยและขอตกลงมากกวาการใชความรุนแรง 
แหลงอางอิง 
 • ธงทอง จันทรางศุ. (2562). วัฒนธรรมการปกครองสมัยสุโขทัย. สำนักพิมพมติชน 
 • สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ. (2524). ความรูท่ัวไปเก่ียวกับสุโขทัย. สำนักพิมพศิลปวัฒนธรรม 
 • กรมศิลปากร. (2559). ประวัติศาสตรชาติไทยฉบับเยาวชน. 
ขอมูลชุดท่ี 2: บทบาทของพุทธศาสนาและศีลธรรมในการรักษาความสงบ 
พุทธศาสนาเถรวาทเปนแกนกลางสำคัญท่ีชาวสุโขทัยยึดถือและปฏิบัติอยางเครงครัด พระพุทธศาสนาไมเพียงแต
เปนศาสนาเทานั้น แตยังเปนหลักธรรมท่ีชี้นำการดำเนินชีวิตและความสัมพันธระหวางคนในสังคม 
การปฏิบัติตามศีล 5 และหลักธรรมทางพุทธศาสนา เชน ความเมตตากรุณา ความอดทน และความไมเบียดเบียน
กัน ทำใหชุมชนสุโขทัยมีความสงบสุข การนับถือพระสงฆและการเขาวัดฟงธรรมเปนกิจกรรมท่ีทุกคนให
ความสำคัญ และวัดเองก็เปนศูนยกลางของการเรียนรูและกิจกรรมสังคม ทำใหเกิดความรักความสามัคคีระหวาง
ชาวบาน 
พระมหากษัตริยในสุโขทัยยังทรงสงเสริมพุทธศาสนาอยางตอเนื่อง เชน การสรางวัดและสนับสนุนพระสงฆ ซ่ึงชวย
ใหศีลธรรมและหลักธรรมของพุทธศาสนาฝงลึกในจิตใจของประชาชน นอกจากนี้ การแสดงความเมตตาและความ
ยุติธรรมของกษัตริยยังเปนตัวอยางท่ีทำใหชาวบานรักและเคารพผูนำ สงผลใหเกิดความสงบสุขในสังคมอยางยั่งยืน 
แหลงอางอิง 
 • พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต). (2560). พุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย. สำนักพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 
 • ธงทอง จันทรางศุ. (2562). วัฒนธรรมการปกครองสมัยสุโขทัย. สำนักพิมพมติชน 
 • กรมศิลปากร. (2559). ประวัติศาสตรชาติไทยฉบับเยาวชน. 
ขอมูลชุดท่ี 3: ระบบการปกครองแบบพอปกครองลูกและการจัดการชุมชนท่ีเปนธรรม 
 



ระบบการปกครองแบบ “พอปกครองลูก” คือกษัตริยหรือผูนำเปรียบเสมือน “พอ” ของประชาชน เปนผูดูแลเอา
ใจใสประชาชนเหมือนลูกท่ีตองคอยปกปอง ใหความยุติธรรมและความรักใคร ระบบนี้แตกตางจากการปกครอง
แบบเผด็จการท่ีเนนอำนาจเขมงวด 
พอขุนรามคำแหงมหาราชทรงนำระบบนี้มาปรับใชกับการบริหารราชการและการจัดการชุมชน โดยยึดหลักความ
เมตตาและยุติธรรมในการตัดสินปญหา ทรงรับฟงเสียงประชาชนและแกไขปญหาอยางรวดเร็ว ระบบนี้ทำใหเกิด
ความเชื่อม่ันและความไววางใจในผูนำ 
ชุมชนสุโขทัยยังจัดตั้งระบบการเกษตรและชลประทานท่ีชวยลดความขัดแยงเรื่องทรัพยากรธรรมชาติ เชน การขุด
สระน้ำและระบบคลองชลประทาน ซ่ึงชวยใหชาวบานมีน้ำใชเพียงพอในฤดูแลง การบริหารจัดการทรัพยากร
รวมกันแบบนี้ทำใหคนอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
การใชกฎหมายและประเพณีในสุโขทัย เชน กฎหมายเรื่องความซ่ือสัตย ความรับผิดชอบ และการไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน ยังเปนเครื่องมือสำคัญท่ีชวยปองกันความขัดแยงและสงเสริมความสามัคคีในชุมชน 
แหลงอางอิง 
 • สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ. (2524). ความรูท่ัวไปเก่ียวกับสุโขทัย. สำนักพิมพศิลปวัฒนธรรม 
 • ธงทอง จันทรางศุ. (2562). วัฒนธรรมการปกครองสมัยสุโขทัย. สำนักพิมพมติชน 
 • กรมศิลปากร. (2559). ประวัติศาสตรชาติไทยฉบับเยาวชน. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำถามขอท่ี 9. วิถีชีวิตแบบพอเพียงของชาวสุโขทัยคลายกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไหม 
ขอมูลชุดท่ี 1: วิถีชีวิตแบบพอเพียงในสุโขทัยกับรากฐานของเศรษฐกิจพอเพียง 
วิถีชีวิตของชาวสุโขทัยในสมัยกอนมีลักษณะท่ีเนนความพอประมาณและความสมดุลกับธรรมชาติ ซ่ึงถือเปน
รากฐานของแนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” ท่ีไดรับการสงเสริมในยุคปจจุบันโดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
รัชกาลท่ี 9 
ชาวสุโขทัยมักทำเกษตรกรรมแบบผสมผสาน โดยปลูกขาว ปลูกผัก เลี้ยงสัตว และใชทรัพยากรในทองถ่ินอยาง
ประหยัดและมีประสิทธภิาพ การทำงานรวมกันในชุมชนเพ่ือสรางระบบชลประทานและแบงปนน้ำทำใหทุกคนมี
ชีวิตท่ีม่ันคงโดยไมตองพ่ึงพาสิ่งของจากภายนอกมากนัก 
ความพอประมาณในวิถีชีวิตนี้แสดงใหเห็นในวิธีการใชทรัพยากร เชน ไมใชท่ีดินเกินกำลังผลิต และมีการเก็บรักษา
เมล็ดพันธุขาวไวสำหรับเพาะปลูกในฤดูกาลถัดไป ซ่ึงชวยลดความเสี่ยงจากความไมแนนอนทางธรรมชาติและ
เศรษฐกิจ 
การยึดม่ันในความซ่ือสัตย ความรับผิดชอบ และการมีน้ำใจตอเพ่ือนบาน ทำใหชุมชนอยูรวมกันอยางสงบสุขและ
สามารถชวยเหลือกันในยามวิกฤต ความรวมมือเหลานี้สอดคลองกับหลักของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเนนความม่ันคง
และความยั่งยืนของชุมชน 
ดังนั้น วิถีชีวิตแบบพอเพียงของชาวสุโขทัยจึงเปนตนแบบท่ีแสดงใหเห็นวาความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ
การดำเนินชีวิตอยางสมดุล เปนแนวทางท่ีเหมาะสมและยั่งยืน ท้ังในอดีตและปจจุบัน 
แหลงอางอิง 
 • พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9. (2540). หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. สำนักพิมพมูลนิธิชัย
พัฒนา 
 • ธงทอง จันทรางศุ. (2562). วัฒนธรรมการปกครองสมัยสุโขทัย. สำนักพิมพมติชน 
 • กรมศิลปากร. (2559). ประวัติศาสตรชาติไทยฉบับเยาวชน. 
ขอมูลชุดท่ี 2: การจัดการทรัพยากรและความรวมมือในชุมชนสุโขทัย 
ชาวสุโขทัยในอดีตมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางมีระบบและมีความรับผิดชอบสูง เพ่ือรักษาความอุดม
สมบูรณของท่ีดินและน้ำสำหรับการเกษตรและการดำรงชีวิต การขุดสระน้ำและระบบคลองชลประทานชวยให
ชาวบานมีน้ำใชตลอดป โดยลดความเสี่ยงจากภัยแลงและน้ำทวม 
ความรวมมือระหวางสมาชิกในชุมชนเปนปจจัยสำคัญท่ีชวยสงเสริมวิถีชีวิตแบบพอเพียง ชาวบานจะชวยกันทำงาน
ท่ีเปนประโยชนรวมกัน เชน การสรางเข่ือน การซอมแซมคลอง และการดูแลพ้ืนท่ีเกษตรกรรมอยางสม่ำเสมอ 
แนวคิดนี้สะทอนความพอประมาณท่ีไมใชแคเรื่องการบริโภคแตรวมถึงการทำงานและการอยูรวมกันอยางสมดุล 
ชาวสุโขทัยไมมุงเนนการสะสมทรัพยสินหรือการบริโภคเกินตัว แตเนนการรักษาคุณภาพชีวิตและความสุขในชุมชน 
นอกจากนี้ ชุมชนยังมีระบบการแบงปนผลผลิตและชวยเหลือกันในยามยากลำบาก เชน การใหยืมเมล็ดพันธุหรือ
การชวยงานเก็บเก่ียว สิ่งเหลานี้สอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเนนความม่ันคงและความเขมแข็งของชุมชน
เปนหลัก 
แหลงอางอิง 
 • กรมการพัฒนาชุมชน. (2564). แนวทางการพัฒนาชุมชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง. กระทรวงมหาดไทย 
 • ธงทอง จันทรางศุ. (2562). วัฒนธรรมการปกครองสมัยสุโขทัย. สำนักพิมพมติชน 



 • พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9. (2540). หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. สำนักพิมพมูลนิธิชัย
พัฒนา 
ขอมูลชุดท่ี 3: ความสัมพันธระหวางวิถีชีวิตสุโขทัยกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในยุคปจจุบัน 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 เนนการดำเนินชีวิตโดยใชทรัพยากรอยาง
พอประมาณ มีภูมิคุมกันท่ีดี และมีเหตุผล ซ่ึงตรงกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวสุโขทัยท่ีเนนความสมดุลระหวางการใช
ทรัพยากรธรรมชาติและการดำรงชีวิตอยางเรียบงาย 
ในสุโขทัย ผูคนทำเกษตรกรรมแบบผสมผสาน มีการปลูกพืชหลายชนิดเพ่ือปองกันความเสี่ยงทางอาหารและ
เศรษฐกิจ อีกท้ังยังรักษาระบบนิเวศนอยางรอบคอบ การรักษาความสัมพันธท่ีดีในชุมชน เชน ความซ่ือสัตยและ
ความรับผิดชอบ ชวยใหคนอยูรวมกันอยางยั่งยืนและสรางความเขมแข็งในชุมชน 
วิถีชีวิตนี้สะทอนใหเห็นถึงความยั่งยืนและการจัดการทรัพยากรอยางมีเหตุผล ซ่ึงเปนหัวใจของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ยุคใหม การนำหลักการเหลานี้ไปประยุกตใชในยุคปจจุบันชวยลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม สงเสริมความม่ันคงทาง
อาหาร และสรางชุมชนท่ีเขมแข็งและพ่ึงพาตนเองได 
ดวยเหตุนี้ การศึกษาวิถีชีวิตและความคิดของชาวสุโขทัยจึงเปนบทเรียนสำคัญในการพัฒนาสังคมไทยอยางยั่งยืน
ในยุคปจจุบัน 
แหลงอางอิง 
 • พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9. (2540). หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. สำนักพิมพมูลนิธิชัย
พัฒนา 
 • ธงทอง จันทรางศุ. (2562). วัฒนธรรมการปกครองสมัยสุโขทัย. สำนักพิมพมติชน 
 • กรมศิลปากร. (2559). ประวัติศาสตรชาติไทยฉบับเยาวชน. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำถามขอท่ี 10: 
“ถาสุโขทัยไมเคยเกิดข้ึน เราจะยังมีความเปนไทยแบบทุกวันนี้หรือไม?” 
ขอมูลชุดท่ี 1: บทบาทของสุโขทัยในฐานะตนแบบของอัตลักษณความเปนไทย 
สุโขทัยถือเปนอาณาจักรแรกท่ีรวมเอาความเปนชาติไทยเขาดวยกันในหลายมิติ เชน ภาษา ศิลปะ ศาสนา และ
ระบบการปกครอง ซ่ึงท้ังหมดนี้ชวยวางรากฐานสำคัญของความเปนไทยในยุคตอมา แมวาสุโขทัยจะเปนเพียง
จุดเริ่มตน แตการท่ีอาณาจักรนี้มีบทบาทสำคัญทำใหวัฒนธรรมไทยมีจุดรวมตัวและความม่ันคงในตัวเอง 
ในยุคสุโขทัย พระมหากษัตริยอยางพอขุนรามคำแหงมหาราชทรงสราง “อักษรไทย” ข้ึนมาใหม ซ่ึงเปนเอกลักษณ
ของชาติ และทำใหภาษาไทยแตกตางจากภาษาอ่ืนๆ ในภูมิภาค การสรางอักษรนี้เปนจุดเปลี่ยนสำคัญท่ีทำใหคน
ไทยสามารถจดบันทึกประวัติศาสตร ศาสนา และวัฒนธรรมของตนเองได 
ถาหากไมมีสุโขทัย การรวมตัวของคนไทยในรูปแบบของชาติและวัฒนธรรมท่ีเรารูจักในปจจุบันอาจไมเกิดข้ึน หรือ
อาจเกิดข้ึนในรูปแบบท่ีแตกตางออกไปอยางมาก ความเปนไทยท่ีเรามีในวันนี้อาจขาดรากฐานทางภาษาและ
วัฒนธรรมท่ีม่ันคง รวมถึงระบบการปกครองแบบพระมหากษัตริยท่ีมีบทบาทสำคัญในการรวมชาติ 
แหลงอางอิง 
 • ธงทอง จันทรางศุ. (2562). วัฒนธรรมและประวัติศาสตรสมัยสุโขทัย. สำนักพิมพมติชน 
 • กรมศิลปากร. (2559). ประวัติศาสตรชาติไทยฉบับเยาวชน. 
 • สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ. (2524). ความรูท่ัวไปเก่ียวกับสุโขทัย. สำนักพิมพศิลปวัฒนธรรม. 
ขอมูลชุดท่ี 2: ผลกระทบทางวัฒนธรรมและการเมืองหากสุโขทัยไมเคยมีอยู 
สุโขทัยเปนจุดเริ่มตนของระบบการปกครองแบบไทยท่ีมีพระมหากษัตริยเปนศูนยกลาง รวมถึงแนวคิด “ธรรม
ราชา” ซ่ึงเนนความยุติธรรมและความรับผิดชอบของผูปกครองตอประชาชน แนวคิดเหลานี้มีอิทธิพลตอระบบการ
ปกครองไทยในยุคตอๆ มา 
หากสุโขทัยไมเคยเกิดข้ึน ไทยอาจถูกปกครองโดยอาณาจักรอ่ืน เชน ขอม หรือลาว ท่ีมีวัฒนธรรมและระบบการ
ปกครองท่ีแตกตางออกไป ซ่ึงอาจทำใหลักษณะความเปนชาติไทยในปจจุบันเปลี่ยนแปลงหรือไมเกิดข้ึนเลย 
นอกจากนี้ ศิลปะ วรรณกรรม และประเพณีไทยท่ีไดรับการพัฒนาในสมัยสุโขทัยจะไมถูกสรางสรรคข้ึนมา หรือ
อาจมีรูปแบบท่ีแตกตางไป การขาดอัตลักษณเหลานี้อาจทำใหคนไทยในยุคปจจุบันไมสามารถเชื่อมโยงกับอดีต
อยางเขมแข็งได 
แหลงอางอิง 
 • พระยาโบราณราชธานินทร (สืบ นาคะเสถียร). (2538). ประวัติศาสตรไทย. สำนักพิมพบรรณกิจ 
 • ธงทอง จันทรางศุ. (2562). วัฒนธรรมและประวัติศาสตรสมัยสุโขทัย. สำนักพิมพมติชน 
 • กรมศิลปากร. (2559). ประวัติศาสตรชาติไทยฉบับเยาวชน. 
ขอมูลชุดท่ี 3: การสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมและความเปนไทยจากสุโขทัยถึงปจจุบัน 
สุโขทัยเปนจุดเริ่มตนท่ีสำคัญของการสรางอัตลักษณชาติไทย ผานการสรางอักษรไทย การเผยแพรพุทธศาสนาใน
รูปแบบท่ีเหมาะสมกับคนไทย และการพัฒนาศิลปวัฒนธรรม เชน ศิลปะปูนปนและประติมากรรม ท่ียังคงมี
อิทธิพลตอศิลปกรรมไทยในยุคหลัง 



การมีสุโขทัยในประวัติศาสตรทำใหเกิดความภาคภูมิใจในรากเหงาของชาติ ซ่ึงชวยเสริมสรางความม่ันคงในอัต
ลักษณและความสามัคคีของคนไทย แมวาประวัติศาสตรไทยจะมีการเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการตอเนื่องมา แต
รากฐานจากสุโขทัยยังคงมีบทบาทสำคัญในความเขาใจถึง “ความเปนไทย” 
 
ถาสุโขทัยไมเคยเกิดข้ึน การพัฒนาวัฒนธรรมไทยอาจเกิดความลาชาหรือแตกตางไปมาก และความรูสึกภาคภูมิใจ
ในความเปนไทยอาจไมแข็งแรงเทาปจจุบัน การมีสุโขทัยจึงเหมือนการวางรากฐานท่ีม่ันคงของชาติท่ีชวยใหคนไทย
วันนี้ยังคงมีความรูสึกรวมและรักในชาติบานเมืองของตน 
แหลงอางอิง 
 • สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ. (2524). ความรูท่ัวไปเก่ียวกับสุโขทัย. สำนักพิมพศิลปวัฒนธรรม. 
 • ธงทอง จันทรางศุ. (2562). วัฒนธรรมและประวัติศาสตรสมัยสุโขทัย. สำนักพิมพมติชน 
 • กรมศิลปากร. (2559). ประวัติศาสตรชาติไทยฉบับเยาวชน. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


