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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สมัยสุโขทัย

เรื่อง เลือกค าถามที่อยากรู้ 
แล้วเริ่มเรียนรู้ด้วยตนเอง



เลือกค ำถำมที่อยำกรู้ 
แล้วเริ่มเรียนรู้ด้วย

ตนเอง

เลือกค ำถำมที่อยำกรู้ 
แล้วเริ่มเรียนรู้ด้วย

ตนเอง

เรื่องเรื่อง



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้ำนควำมรู้ ควำมเข้ำใจ 

- อธิบายเนื้อหาส าคัญเกี่ยวกับอาณาจักรสุโขทัยจาก
หัวข้อพื้นฐานทั้ง ๖ ได้

ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร 
- ตั้งค าถามเพื่อการสืบค้นข้อมูล และสรุปข้อมูลจาก

แหล่งต่าง ๆ ด้วยตนเองได้
ด้ำนคุณลักษณะ เจตคติ ค่ำนิยม 

- เห็นความส าคัญของการตั้งค าถามและการศึกษาด้วย
ตนเอง เพื่อเข้าใจประวัติศาสตร์อย่างลึกซึ้ง



จุดประสงค์การเรียนรู้

สมรรถนะที่ต้องกำรให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
สามารถตั้งค าถามเพื่อการสืบค้นข้อมูล และสรุปข้อมูล

จากแหล่งต่าง ๆ ด้วยเห็นความส าคัญของการตั้งค าถามและ
การศึกษาด้วยตนเอง เพื่อเข้าใจประวัติศาสตร์อย่างลึกซึ้ง



1. สุโขทัยเกิดขึ้นได้อย่างไร

แนวค าตอบ....ผู้น าไทยสองคน คือ พ่อขุนบางกลางหาว 
และ พ่อขุนผาเมือง ได้ร่วมมือกันขับไล่อ านาจของ           
เขมรออกไปจากดินแดนบริเวณสุโขทัย และตั้งเมือง
สุโขทัยขึ้นเป็นอิสระ โดยมีพ่อขุนศรีอินทราทิตย์
เป็นปฐมกษัตริย์ของอาณาจักร



2. การปกครองแบบพ่อปกครองลูก เป็นอย่างไร

แนวค าตอบ....การปกครองที่กษัตริย์ทรงดูแลราษฎร
เสมือนบิดาดูแลบุตร เน้นความใกล้ชิด เมตตา                   
และความเอื้ออาทร โดยราษฎรสามารถเข้าเฝ้า
และร้องทุกข์ได้โดยตรง



3. วิถีชีวิตของผู้คนในสมัยสุโขทัยเป็นอย่างไร

แนวค าตอบ....วิถีชีวิตของผู้คนในสมัยสุโขทัย
เรียบง่าย พึ่งพาธรรมชาติ มีน้ าใจ ช่วยเหลือกัน 
นับถือพุทธศาสนา และอยู่ภายใต้การปกครอง
แบบพ่อปกครองลูก



4. พระพุทธศาสนามีบทบาทอย่างไรต่อสังคมในสมัยสุโขทัย

แนวค าตอบ....พระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัย
มีบทบาทส าคัญในการหล่อหลอมจิตใจผู้คน     
เป็นหลักในการด าเนินชีวิต ส่งเสริมคุณธรรม 
และเป็นแนวทางในการปกครองบ้านเมือง



5. มรดกใดของสุโขทัยที่สืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน

แนวค าตอบ....มรดกของสุโขทัยที่สืบทอดมาจนถึงปัจจบุัน 
ได้แก่ ลายสือไทย (ตัวอักษรไทย), พระพุทธศาสนา              
แบบเถรวาท, ศิลปะสุโขทัย เช่น พระพุทธรูป และ                    
แนวคิดการปกครองแบบพ่อปกครองลูก



กิจกรรม ใช้ เกม “เรียงล าดับให้ถูก”          
โดยให้แต่ละกลุ่มได้รับบัตรค า ที่แสดงขั้นตอน       

ของ “วิธีการทางประวัติศาสตร์” 5 ขั้น 
ให้กลุ่มนักเรียนช่วยกันเรียงขั้นตอนให้ถูกต้อง



ค าถามที่สงสัย
เกี่ยวกับสุโขทัย 



ครูแนะน าค าถาม 10 ข้อที่เตรียมไว้ให้เลือก ดังนี้

1. ท าไมพ่อขุนรามค าแหงถึงอยากสร้างอักษรไทยขึ้นมาเอง
2. ระบบ “พ่อปกครองลูก” ต่างจากระบบการปกครอง
แบบปัจจุบันอย่างไร
3. สุโขทัยไม่มีเงินตราใช้ แล้วคนในสมัยนั้นค้าขายกันยังไง
4. ชาวสุโขทัยเรียนรู้ศาสนาได้อย่างไรทั้งที่ไม่มีโรงเรียน
5. ท าไมศิลปะสุโขทัยถึงงดงามจนยังถูกน ามาใช้ถึงวันนี้



ครูแนะน าค าถาม 10 ข้อที่เตรียมไว้ให้เลือก ดังนี้

6. ภาษาไทยสมัยสุโขทัยต่างจากภาษาไทยปัจจุบันอย่างไรบ้าง
7.“สุโขทัยเป็นราชธานีแห่งแรกของไทย” ข้อนี้จริงไหม แล้วท าไม
8. ท าไมชาวสุโขทัยถึงอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบและสามัคคี
9. วิถีชีวิตแบบพอเพียงของชาวสุโขทัยคล้ายกับ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไหม
10. ถ้าสุโขทัยไม่เคยเกิดขึ้น เราจะยังมีความเป็นไทย

แบบทุกวันนี้หรือไม่



1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกค าถามที่สนใจจาก 10 ข้อ                 
หรือค าถามของเพื่อนบนกระดาน
2. ให้นักเรียน ในกลุ่มประชุมวางแผนการท างานว่าจะแบ่งงานกัน

อย่างไรมีข้อมูลให้อ่านสามข้อมูลและต้องร่วมกันเรียบเรียง เช่น 
อ่านข้อมูลละสองคน อ่านอย่างน้อยสองรอบ แล้วเล่าให้เพื่อนฟังว่า
ข้อมูลของตัวเองมีว่าอย่างไร จากนั้นช่วยกันเรียบเรียงออกมาเป็น
ภาษาของตนเอง



3. ครูแจกใบงานที่ 2 เรื่อง สรุปด้วยค าพูดของตนเอง โดยให้ เขียน
ค าถามที่เลือก และสรุปข้อมูลจากทั้ง 3 แหล่ง เรียบเรียงเป็นภาษา
ของตนเอง ไม่ใช่ลอกทั้งหมดแต่ให้ อ่านข้อมูลจากสามแหล่ง ให้
เข้าใจแล้วแล้วเรียบเรียงใหม่  พร้อมระบุแหล่งอ้างอิงที่ใช้



ใบความรู้ที่ ๒
เรื่อง ไขข้อสงสัยสมัยสุโขทัย



ใบงานที่ ๒
เรื่อง สรุปด้วยค าพูดของตนเอง



ใบงานที่ ๒ เรื่อง สรุปด้วยค าพูดของตนเอง

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนค าถามที่เลือก และสรุปข้อมูลจากทั้ง ๓ แหล่ง             
เรียบเรียงเป็นภาษาของตนเอง 
ค ำถำมที่เลือก.................................................................................................
.......................................................................................................................
สรุปข้อมูลจำกทั้ง ๓ แหล่ง เรียบเรียงเป็นภำษำของตนเอง..............................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................



เรื่อง การสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม
จากแหล่งน่าเชื่อถือ 
ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 

www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องจัดเตรียม

1) ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง ไขข้อสงสัยสมัยสุโขทัย
2) ใบงานที่ 3 เรื่อง การสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมจาก
แหล่งน่าเชื่อถือ
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