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หนวยการจดัประสบการณท่ี 20 

หนวย น้ำ น้ำ น้ำ 

ชั้นอนบุาลปท่ี 1 
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การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 2 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ นำ้  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

1. การเกิดน้ำและลักษณะของน้ำ 
2. แหลงท่ีอยูของน้ำ 
3. ประโยชนของนำ้และการอนุรักษน้ำ 
4. การทดลองเก่ียวกับน้ำ 
5. ประเพณีทางน้ำ 
 

1. การเกิดน้ำและลักษณะของน้ำ 
2. แหลงท่ีอยูของน้ำ 
3. ประโยชนของนำ้และการอนุรักษน้ำ 
4. การทดลองเก่ียวกับน้ำ 
5. ประเพณีทางน้ำ 

๑. การเกิดน้ำและลักษณะของน้ำ 
๒. ประเภทของแหลงน้ำ 
๓. ประโยชนของนำ้และการอนุรกัษนำ้ 
4. การทดลองเก่ียวกับน้ำ 
๕. ประเพณีลอยกระทง 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

  

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.4) 
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.2) 
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.1.1) 
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1) 
        ตบช 8.3 (8.3.1) (8.3.2) 
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)(10.1.2)     
                        (10.1.3) (10.1.4) 
          ตบช 10.2 (10.2.2) 
มฐ 11 ตบช 11.2 (11.2.1) 
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2)  
 

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1)  
มฐ 2 ตบช2.1 (2.1.3)  
       ตบช 2.2 (2.2.1) (2.2.3) 
มฐ 3 ตบช 3.1 (3.1.1)  
        ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1) 
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1)  
        ตบช 8.3 (8.3.1) (8.3.2) 
มฐ ๙ ตบช ๙.๑ (๙.๑.๑) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1) (10.1.2) 
                        (10.1.3) (10.1.4) 
มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1)    
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2)    

มฐ 1  ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2   ตบช 2.1 (2.1.2) (2.1.3) 
         ตบช 2.2 (2.2.1) (2.2.3) 
มฐ 3  ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4  ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.3) 
มฐ 5  ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6  ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 8  ตบช 8.2 (8.2.1) 
        ตบช 8.3 (8.3.1) (8.3.2) 
มฐ 9  ตบช 9.1 (9.1.1) (9.1.2) 
        ตบช 9.2 (9.2.1) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)(10.1.2)  
                        (10.1.4) 
          ตบช 10.2 (10.2.1) 
มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1)    



๓ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ นำ้  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2) 
ประสบการณสําคัญ 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการประสาน
สัมพันธของการใชกลามเนื้อใหญ 
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและการ
สรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไมบล็อก 

(2) การเขียนภาพและการเลนกับส ี

(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยบิจับ การใชกรรไกร การฉีก 
การตัด การปะและการรอยวัสด ุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไป
ในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
  (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

  (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

  (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 
  (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการประสาน
สัมพันธของการใชกลามเนื้อใหญ ในการ
ขวาง การจับ การโยน การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

  (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและการ
สรางสิ่งตางๆ จากแทงไม บล็อก 

  (2) การเขียนภาพและการเลนกับส ี

  (3) การปน  

  (5) การหยบิจับ การใชกรรไกร การฉีก 
การตัด การปะ และการรอยวัสดุ  
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

  (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน 

กิจวัตรประจำวัน     

  (3) การเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
  (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเอง
ไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

(3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 
(4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการประสาน
สัมพันธของการใชกลามเนื้อใหญ 
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและการ
สรางสิ่งตางๆ จากแทงไมบล็อก 

(2) การเขียนภาพและการเลนกับส ี

(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่งตางๆดวยเศษวัสด ุ

(5) การหยบิจับ การใชกรรไกร การฉีก 
การตัด การปะและการรอยวัสด ุ

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไป
ในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 
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        หนวยการจัดประสบการณท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ นำ้  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพดนตร ี
(5) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย และ
กลุมใหญ 
(3) การเลนตามมุมประสบการณ/มุม
เลนตาง ๆ 

(4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอนความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

(2) การเลนบทบาทสมมติ 

(3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตร ี
  (5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

  (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

  (1) การเลนอิสระ 

  (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย และ
กลุมใหญ  
  (3) การเลนตามมุมประสบการณมุม
เลนตางๆ 

  (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 

  (3) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
  (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

  (2) การเลนบทบาทสมมติ 
  (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

  (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพดนตร ี
(5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย และ
กลุมใหญ 
(3) การเลนตามมุมประสบการณ/มุม
เลนตางๆ 

(4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอนความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

(2) การเลนบทบาทสมมติ 

(3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
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        หนวยการจัดประสบการณท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ นำ้  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

ดานสังคม 

1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

(6) การสนทนาขาวและเหตุการณท่ี
เก่ียวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

ในชีวิตประจำวัน 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถิ่นและความเปนไทย 

(2) การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมทอง
ถ่ินท่ีอาศัยและประเพณีไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวม และบทบาทสมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

(3) การใหความรวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

(1) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  

 

 

 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถิ่นและความเปนไทย 

  (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

  (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

  (3) การใหความรวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

  (5) การรวมกิจกรรมวันสำคัญ 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 (1) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
  (2) การฟงและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
  (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
  (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถิ่นและความเปนไทย 

(2) การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมทอง
ถ่ินท่ีอาศัยและประเพณีไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวม และบทบาทสมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

(3) การใหความรวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

(1) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  
(2) การเลนและทำงานรวมกับผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
(3) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(1) การฟงเสียงตาง ๆในสิ่งแวดลอม 

(2) การฟงและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
(3) การฟงเพลง  นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ 

(๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยางอิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

(5) การคัดแยก การจัดกลุมและการ
จำแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะและรูปราง 
รปูทรง 

  (8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 

  (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

  (11) การอานอยางอิสระตามลำพัง 
การอานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

  (๑) การสังเกตลักษณะ สวนประกอบ
ของสิ่งตาง ๆ โดยใชประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม 

  (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกันฃ 

  (5) การคัดแยก การจัดกลุมและการ
จำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและรูปราง 
รปูทรง 
  (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

   (8) การนับและแสดงจำนวนตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

  (12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ  โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

(๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรอื 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยางอิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ 

(13) การสังเกตทิศทางการอาน
ตัวอักษร คำ และขอความ 

(16) การสังเกตตัวอักษรท่ีประกอบเปน
คำผานการอานหรือเขียนของผูใหญ 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

(6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

(12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

(13) การจับคู การเปรยีบเทียบและ 

การเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
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(6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

(8) การนับและแสดงจำนวนตาง ๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

(12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ  โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

(13) การจับคู การเปรยีบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะความ
ยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
(17) การคาดเดาหรือการคาดคะเนสิ่งท่ี
อาจจะเกิดข้ึนอยางมีเหตุผล 

 

  (13) การจบัคู การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
  (17) การคาดเดาหรือคาดคะเนสิ่งท่ี
อาจเกิดข้ึนอยางมีเหตุผล 

  (19) การตัดสินใจและมีสวนรวมใน
กระบวนการแกปญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
  (2) การแสดงความคิดสรางสรรคผาน
ภาษาทาทางการเคลื่อนไหวและศิลปะ 

  (3) การสรางสรรคชิ้นงานโดยใชรูปราง 
รูปทรงจากวัสดุท่ีหลากหลาย 

(14) การบอกและเรียงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณตามชวงเวลา 
(16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผล
ท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือการกระทำ 
(17) การคาดเดาหรือการคาดคะเนสิ่งท่ี
อาจจะเกิดข้ึนอยางมีเหตุผล 

(19) การตัดสินใจและมีสวนรวมใน
กระบวนการแกปญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสรางสรรค 
(2) การแสดงความคิดสรางสรรคผาน
ภาษา ทาทางการเคลื่อนไหว และศิลปะ 

(3) การสรางสรรคชิ้นงานโดยใชรูปราง 
รูปทรงจากวัสดุท่ีหลากหลาย 
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แนวคิด  น้ำ คือ “เพ่ือนรักมหัศจรรย” ท่ีอยูรอบตัวเราและสำคัญกับทุกชีวิต น้ำ คือ ของเหลวใสท่ีไมมีสี และไมมีกลิ่น เปลี่ยนรูปรางไดตามภาชนะท่ีใส แหลงน้ำท่ีอยูรอบตัวเรา ไดแก 
ทะเล แมน้ำ ลำคลอง บึง สระน้ำ น้ำบนทองฟา ไดแก เมฆ ฝน วัฏจักรของน้ำ มีลำดับดังนี้  น้ำในแมน้ำ ทะเลเมื่อถูกแสงแดดแลวกลายเปนไอน้ำ ลอยขึ้นไปบนฟา ไอน้ำเย็นตัวลง
รวมตัวกันเปนกอนเมฆ เม่ือเมฆรวมกันมากข้ึนก็จะตกลงมาเปนฝน ฝนตกลงมาบนพ้ืนดิน ไปรวมกันท่ีแหลงน้ำตาง ๆ แลวก็จะเริ่มตนวัฏจักรของน้ำอีกครั้ง น้ำมีหนาท่ีสำคัญมาก ไดแก 
ทำใหเรามีชีวิตอยูได เปนบานของสัตวมากมาย ชวยใหเกิดความสะอาด ชวยในการเดินทางทางน้ำ เปนของเลนสนุกของเรา ทำใหเราวายน้ำ เลนสาดน้ำ น้ำมีคามากเราควรใชน้ำ 
อยางรูคุณคา เราตองชวยกันประหยัดนำ้และรักษาความสะอาดของแหลงน้ำเพ่ือใหเพ่ือนรักมหัศจรรยนี้ อยูกับเราไปนามเทานาน ประเพณีลอยกระทงของไทย เปนประเพณีท่ีสำคัญ
และมีความหมายลึกซึ้งในวัฒนธรรมไทย จัดขึ้นในวันเพ็ญเดือน 12 หรือวันพระจันทรเต็มดวงของเดือนพฤศจิกายนทุกป เราจะลอยกระทงที่ทำจากวัสดุธรรมชาติ ลงสูแมน้ำหรือ
แหลงน้ำเพ่ือขอขมาตอพระแมคงคา 
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มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1  

รางกายเจริญเติบโตตาม
วัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1.3.1 เลนและทำกิจกรรม
อยางปลอดภัยเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

 

1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมีผู
ชี้แนะ 

 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
    (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

    (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

    (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญ 
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

    (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัส
และการสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

1. การเกิดน้ำและ
ลักษณะของน้ำ 
2. แหลงท่ีอยูของน้ำ 
3. ประโยชนของนำ้และ
การอนุรักษน้ำ 
4. การทดลองเก่ียวกับ
น้ำ 
5. ประเพณีทางน้ำ 
 

 

 

 

 

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.1 เคลื่อนไหว
รางกายอยาง
คลองแคลวประสาน
สัมพันธและทรงตัวได 
 
 
 
 

 

2.1.4 รับลูกบอลโดยใชมือ
และลำตัวชวย 

 

 

 

2. รบัลูกบอลโดยใช
มือและลำตัวชวยได 
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มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู
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มาตรฐานท่ี 3  

มีสุขภาพจิตดีและมี
ความสุข 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดงออก 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานตนเอง 

3. กลาพูดกลา
แสดงออก

4. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง

(2) การเขียนภาพและการเลน
กับส ี

(3) การปน
(4) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวย

เศษวัสดุ 
(5) การหยบิจับ การใชกรรไกร

การฉีก การตัด การปะและการรอย
วัสด ุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัย
ในกิจวัตรประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย
1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับ
รางกายตนเอง

(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพดนตร ี
(5) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ
(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม

มาตรฐานท่ี 4 ชื่นชม
และแสดงออกทางศิลปะ 
ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

4.1 สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

4.1.1 สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผานงาน 

ศิลปะ 

4.1.2 สนใจ มีความสุข และ
แสดงออกผานเสียงเพลง 
ดนตรี

5. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข

6. เคลื่อนไหวทำทา
ประกอบเพลงได

มาตรฐานท่ี 5  

มีคุณธรรม จริยธรรม 
และมีจิตใจท่ีดีงาม 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ เม่ือมี
ผูชวยเหลือ 

7. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ



๑๐ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 20 หนวย  น้ำ น้ำ น้ำ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 6  

มีทักษะชีวิตและปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

 

6.2.1 เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ 

  

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

  

 

 

8. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ 

 

9. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมีผู
ชี้แนะ 

1.2.2 การเลน 

    (1) การเลนอิสระ 

    (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
    (3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

    (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม 

    (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง
จริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
    (1) การพูดสะทอนความรูสึก
ของตนเองและผูอ่ืน 

    (2) การเลนบทบาทสมมติ 
    (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

    (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
ดานสังคม 

มาตรฐานท่ี 8  

อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตรยิ
ทรงเปนประมุข 

 

 

8.2 มีปฏิสัมพันธท่ีดี
กับผูอ่ืน 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบื้องตน ในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

 

8.2.1 เลนรวมกับเพ่ือน 

 

 

8.3.1 ปฏิบัติตามขอตกลง 
เม่ือมีผูชี้แนะ 

 

8.3.2 ปฏิบัติตนเปนผูนำและ
ผูตามเม่ือมีผูชี้แนะ 

   

 

10. เลนรวมกับ
เพ่ือน 

 

11. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
 

12. ปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตามได 
 

มาตรฐานท่ี 9  
ใชภาษาสื่อสารได
เหมาะสมกับวัย 

 

9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื่องใหผูอ่ืน
เขาใจ 

 

 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
พูดโตตอบเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง 

 

13. การฟงผูอ่ืนพูด
จนจบและพูดโตตอบ
เก่ียวกับเรื่องท่ีฟง 
 



๑๑ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 20 หนวย  น้ำ น้ำ น้ำ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 10 มี
ความสามารถในการคิด
ท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรยีนรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10.1 มี
ความสามารถในการ
คิดรวบยอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.2 มี
ความสามารถในการ
คิดเชิงเหตุผล 

 

10.1.1 บอกลักษณะของสิ่ง
ตาง ๆ จากการสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัส 

 

 

10.1.2 จับคูหรือ
เปรียบเทียบสิ่งตาง ๆ โดยใช
ลักษณะหรือหนาท่ีการใชงาน
เพียงลักษณะเดียว 

 

10.1.3  คัดแยกสิ่งตาง ๆ 
ตามลักษณะหรือหนาท่ี 

การใชงาน 

 

10.1.4  เรียงลำดับสิ่งของ
หรือเหตุการณอยางนอย 3 
ลำดับ 

 

10.2.2 คาดเดา หรือ
คาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึน 

 

 

14. บอกลกัษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

 

15. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 
 

16. จำแนกและจดั
กลุมสิ่งตาง ๆ 

 

 

17. เรียงลำดับขนาด
กระทงเล็กไปใหญ
อยางนอย 3 ลำดับ  
 

18. คาดเดา หรือ
คาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนได 

1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม 

    (6) การสนทนาขาวและ
เหตุการณท่ีเก่ียวกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในชีวิตประจำวัน 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถิ่นและความเปนไทย 

    (2) การปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินท่ีอาศัยและ
ประเพณีไทย 

    (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาทสมาชิกของ
สังคม 

    (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ี
ดีของหองเรียน 

    (3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

    (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  



๑๒ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 20 หนวย  น้ำ น้ำ น้ำ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 11   
มีจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 
 

 

 

 

11.2 แสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการอยาง
สรางสรรค 
 

 

11.2.1 เคลื่อนไหวทาทาง
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 

 

19. ทำทาทางตาม
จนิตนาการประกอบ
คำบรรยายได 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
    (1) การฟงเสียงตาง ๆใน
สิ่งแวดลอม 

    (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 
    (3) การฟงเพลง  นิทาน  
คำคลองจอง บทรอยกรอง หรอื
เรื่องราวตาง ๆ 

    (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรอืพูด
เลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
    (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณและความสัมพันธ
ของสิ่งตาง ๆ 

    (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

    (10) การอานหนังสือภาพ 
นิทาน หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

    (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดย
มีผูชี้แนะ 

มาตรฐานท่ี 12  
มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู
และมีความสามารถใน
การแสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 

12.1 มีเจคติท่ีดีตอ
การเรยีนรู 
 

 

12.1.2 กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 

    

 

20. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

 

 

 



๑๓ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 20 หนวย  น้ำ น้ำ น้ำ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด
เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แกปญหา 

    (2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

    (5) การคัดแยก การจัดกลุม
และการจำแนกสิ่งตาง ๆ ตาม
ลักษณะและรปูราง รปูทรง 
    (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

    (8) การนับและแสดงจำนวน
ตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

    (12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ  

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใช
หนวยมาตรฐาน 

    (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

    (17) การคาดเดาหรือ 

การคาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึน
อยางมีเหตุผล 



๑๔ 

 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

                                                                                                                            

วันท่ี 

กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื ่อนไหวประกอบ
คำบรรยาย 

การเกิดน้ำและลักษณะของน้ำ 
 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. พับส ี

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมภาพตัดตอเด็ก 

รดน้ำตนไม 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวเปนผูนำ  
ผูตาม 

 

แหลงท่ีอยูของน้ำ 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. รีรีขาวสาร 
2. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูสัตว
ประเภทเดียวกัน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

ประโยชนของนำ้และการ
อนุรักษน้ำ 
 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. ฉีก ปะ ภาพหยดน้ำ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนนำ้ 
2. เลนอิสระ 

1. เกมเรียงลำดับขนาด
กระทงเล็กไปใหญ 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
การทดลองเก่ียวกับน้ำ 
 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. ปะติดภาพฐาน
กระทงดวยใบไม               

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. รบั - สงลูกบอล 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพเหมือน
ภาชนะใสน้ำ 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง 

ประเพณีทางน้ำ 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. ประดิษฐกระทง 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมพ้ืนฐานการบวก 
1 - 4 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 
 



๑๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียม 

ความพรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. ทำทาทางตาม
จนิตนาการประกอบ
คำบรรยายได 
 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบคำ
บรรยาย 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

 1. ครูใหเด็กทำทาทางตาม
จนิตนาการโดยฟงคำบรรยาย  
“วันนี้คุณพอ คุณแมกำลังพา
เด็ก ๆ ไปเลนน้ำท่ีลำธาร เด็ก ๆ 
มองเห็นปลากำลังวายน้ำไปมา 
เด็ก ๆ เดินจับมือกับคุณพอ  
คุณแมดูปลาท่ีกำลังวายน้ำไป
ทางซาย วายน้ำไปทางขวา  
เด็ก ๆ ดูปลาท่ีวายน้ำอยาง
เพลิดเพลิน โดยท่ีมีคุณพอ กับ
คุณแมดูแลอยูขาง ๆ เด็ก ๆ  

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว 

ทำทาทางตาม
จนิตนาการประกอบ
คำบรรยาย 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การทำทาทางตาม
จนิตนาการประกอบ
คำบรรยาย 

 



๑๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ลงเลนน้ำท่ีลำธารตื้น ๆ เด็ก ๆ 
ตีขาเลนน้ำไปมา เด็ก ๆ เลน 

น้ำอยางสนุกสนาน เพราะน้ำท่ี
ลำธารใส สะอาด และเย็น 

สดชื่นมาก เม่ือไดเวลากลับบาน
เด็ก ๆ และเดินกลับบานกับ 

คุณพอ คุณแม” 

2. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

 

 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกการเกิดน้ำ
และลักษณะของน้ำ
ได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออก 

3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 (1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  

1.4.1 การใชภาษา 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 

 

 

การเกิดน้ำและ
ลักษณะของน้ำ 
 

 

 

1. ครใูหเด็กเปด และทายภาพ
ปริศนา (ภาพน้ำ) 
2. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับภาพปริศนา โดยใช
คำถาม ดังนี้ 
- ภาพท่ีเด็ก ๆ เห็นคือภาพ
อะไร 

- เด็ก ๆ เคยเห็นจากท่ีไหนบาง 

 

 

1. เด็กทายภาพ และ
สนทนาเก่ียวกับภาพ
ปริศนา 
2. เด็กดูวีดิทัศนเรื่อง 
วัฏจักรของน้ำ และ
สนทนาเก่ียวกับการ
เกิดน้ำ 
3. เด็กสังเกต
ลักษณะของน้ำ  

 

 

1. ภาพปริศนาน้ำ 
2. วีดิทัศนเรื่อง 
วัฏจักรของน้ำ 
3. แกวใสน้ำ 
 

 

สังเกต 

1. การบอกการเกิด
น้ำและลักษณะของ
น้ำ 
2. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

3. ความ
กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 

 



๑๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เหตุการณ และ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

- เด็ก ๆ คิดวาน้ำเกิดข้ึนได
อยางไร 

3. ครูใหเด็กดูวีดิทัศนเรื่อง 
วัฏจกัรของนำ้ และสนทนา
เก่ียวกับการเกิดน้ำ พรอมให
เด็กสังเกตลักษณะของน้ำใหเด็ก
สังเกตสี กลิ่น รสชาติ รูปทรง 
และอุณหภูมิ จากแกวใสน้ำท่ีครู
เตรียมไว  โดยใชคำถามดังนี้ 
- น้ำในแกวมีสีไหม ใหเด็ก ๆ
ลองยกแกวน้ำเปรียบเทียบกับ
ผนังหอง (แนวคำตอบ : ไมมีสี 
ใส ๆ) 
- ใหเด็ก ๆ ลองดมน้ำแกวนี้ดูลิ 
น้ำในแกวมีกลิ่นเหมือน
อะไรบาง (แนวคำตอบ : ไมมี
กลิ่นเลย) 
-ลองเอานิ้วจิ้มลงในแกว (น้ำอุน
เล็กนอย) กับแกวนั้น (แกวน้ำ
เย็น) รูสึกอยางไร (แนวคำตอบ 
: แกวนี้เย็นกวา แกวนี้อุน) 
4. ครูและเด็กรวมกันสรุป

จากแกวใสน้ำ 
4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับการเกิดน้ำ
และลักษณะของน้ำ 
 

 



๑๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เก่ียวกับการเกิดน้ำและลักษณะ
ของน้ำ สรุปไดดังนี้ 
น้ำ คือ ของเหลวใส ท่ีไมมีสี  
และไมมีกลิ่น เปลี่ยนรูปรางได
ตามภาชนะท่ีใส 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตร ี
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- พับส ี

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พับสี 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- พับส ี(ภาคผนวก)  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. สีน้ำ/สี
โปสเตอร/สีฝุนผสม
กาวน้ำเล็กนอย 

7. พูกัน 

8. ภาชนะใสส ี

9. แผนรองนุม 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเลาผลงาน 



๒๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุในทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงใน   

การเลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 



๒๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง     
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

 

  

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันทบทวน
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 
4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย  

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถว 

เม่ือไดยินสัญญาณ
หมดเวลาและทำ
ความสะอาดรางกาย 

 

 

 

นกหวีด 

 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

    



๒๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ  
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให

 

 

เกมภาพตัดตอ
เด็กรดน้ำตนไม 

 

 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดตอเด็ก
รดน้ำตนไม และใหเด็กสังเกต
ภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพท่ีสมบูรณ
เก่ียวกับ รายละเอียดของภาพ 
ส ี

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
ภาพตัดตอเด็กรดน้ำตนไม 
- ใหเด็กนำชิ้นสวนมาตอเปน
ภาพท่ีสมบูรณ 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

1. เด็กสังเกตเกม
ภาพตัดตอเด็กรดน้ำ
ตนไมท่ีสมบูรณ 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

 

 

๑. เกมภาพตัดตอ
เด็กรดน้ำตนไม 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การบอกลกัษณะ
ความสัมพันธจาก 

การสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัส 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๒๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 1 หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๒๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็น 

เชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 
ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๒๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. ปฏิบัติตนเปนผูนำ
และผูตามได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหวเปน
ผูนำและผูตาม 

 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครแูละเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเคลื่อนไหวผูนำ
และผูตาม  

2. ครูใหเด็กเขาแถวเปนรูป
วงกลม  

- ขออาสาสมัครเด็ก 1 คนเริ่ม
เปนผูนำเขามายืนกลางวงกลม 

- เด็กเคลื่อนไหวรางกายตาม
ผูนำ 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ผูนำและผูตาม  
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตาม 

 

 

 



๒๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- เม่ือครูพูดวา “เปลี่ยน” ให
ผูนำแตะมือเพ่ือนคนใดคนหนึ่ง
เพ่ือเปลี่ยนหนาท่ีเปนนำ  
3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก  
4 - 5 ครั้ง  
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกแหลงน้ำได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออก 

3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

    

 

๒๐ 
นาที 

 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  
1.4.1 การใชภาษา 
(1) การฟงเสียงตาง ๆ
ในสิ่งแวดลอม 

(5) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเอง หรือพูดเลา

 

 

แหลงน้ำ  

 

 

1. ครูเปดเสียงปริศนาใหเด็กฟง 
และใหเด็กทายวาเสียงปริศนาท่ี
ไดยิน คือ เสียงอะไร  โดยตั้ง
คำถาม ดังนี้ 
- เสียงท่ีเด็ก ๆ ไดยิน นาจะเปน
เสียงอะไร  
- เด็ก ๆ เคยไดยินเสียงนี้จากท่ี
ไหนบาง 
- (เสียงน้ำไหล) 
2. ครูเฉลยเสียงปริศนาดวย
รูปภาพน้ำตก 

 

 

1. เด็กฟง และทาย
เสียงปริศนา 
2. เด็กเรียนรู
เก่ียวกับแหลงน้ำโดย
สังเกตจากรูปภาพ
แหลงน้ำ 
ตาง ๆ พรอมบอกชื่อ 

3. เด็กและครูรวมกัน
สรุปเก่ียวกับแหลงท่ี
น้ำ 
 

 

 

1. เสียงปรศินา
(เสียงน้ำไหล) 
2. ภาพเฉลยเสียง
ปริศนา (น้ำตก) 
3. ภาพแหลงน้ำ
ตาง ๆ เชน ทะเล 
แมน้ำ ลำธาร คลอง 

 

สังเกต 

1. การบอกแหลงน้ำ 
2. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

3. ความกระตือ    

รือรนในการเขารวม
กิจกรรม 

  



๒๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

3. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับแหลงน้ำ โดยครนูำ
รูปภาพแหลงน้ำตาง ๆ มาให
เด็กสังเกตและบอกชื่อ เชน 
ทะเล แมน้ำ ลำธาร คลอง  
เปนตน 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับแหลงน้ำ ดังนี้ 
แหลงน้ำท่ีอยูรอบตัวเรา ไดแก 
ทะเล แมน้ำ ลำคลอง บึง  
น้ำบนทองฟา ไดแก เมฆ ฝน 

แหลงน้ำท่ีเราใชในบาน ไดแก 
ถงเก็บน้ำ กอกน้ำ โองน้ำ 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. สีน้ำ 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 



๓๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- วาดภาพดวยสีน้ำ 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

7. พูกัน 

8. ผาเช็ดมือ 

 

 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเลาผลงาน 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสด ุ

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 



๓๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตร ี
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธ ี

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

ในทองถ่ิน 

 

 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง     
การอานรวมกัน     
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี 

เม่ือมีผูชี้แนะ  
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเนื้อ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
รีรีขาวสาร 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนรีรีขาวสาร 
(ภาคผนวก) 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
ขอตกลงในการเลน 

รีรีขาวสาร  
3. เด็กเลนรีรีขาวสาร 
ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถว 

เม่ือไดยินสัญญาณ
หมดเวลาและทำ
ความสะอาดรางกาย 

 

 

- 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๓๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถิ่นและ
ความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบาน
ของไทย 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจดั
กลุมสิ่งตาง ๆ 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี

 

 

เกมจัดหมวดหมู
สัตวประเภท
เดียวกัน 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
สัตวประเภทเดียวกัน และให
เด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจัดหมวดหมูสัตว
ประเภทเดียวกัน 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
สัตวประเภท
เดียวกัน 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตางๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๓๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(5) การคัดแยก  
การจัดกลุมและ 

การจำแนกสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะและ
รปูราง รปูทรง 

- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กจำแนกลักษณะ และ
นำมาจัดหมวดหมู 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 



๓๕ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 2 หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๓๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 
ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียม 

ความพรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๓๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามขอตกลง
ได  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป 

ท่ัว ๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหว ดังนี้ 
- ใหเด็กเคลื่อนไหวไปรอบ ๆ 
หอง โดยระวังไมใหชนสิ่งของ 
หรือชนเพ่ือนในหองเรียน  
- เม่ือครูใหจังหวะหยุด ครจูะถือ
ภาพ “แมน้ำ” หรือ “น้ำตก” 

เม่ือเด็กเห็นภาพใด ใหเดิน 

ไปท่ีมุมประสบการณ ดังนี้ 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. ภาพแมน้ำ 
3. ภาพน้ำตก 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง   
 



๓๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 - ภาพแมน้ำ ใหเด็ก ๆ เดินไปท่ี
มุมวิทยาศาสตร 
- ภาพน้ำตก ใหเด็ก ๆ เดินไปท่ี
มุมหนังสือ 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอตกลง
อีก 2 - 3 ครั้ง   
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกประโยชน
ของน้ำและการ
อนุรักษน้ำได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออก 

3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

(6) การสนทนาขาว
และเหตุการณท่ี
เก่ียวกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมใน
ชีวิตประจำวัน 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 

 

ประโยชนของ
น้ำและการ
อนุรักษน้ำ 
 

 

 

1. ครูเลานิทานเรื่อง “นิทานใต
ทะเล” ใหเด็กฟงและสนทนา
เก่ียวกับนิทาน ดังนี้ 
-นิทานเรื่องนี้ชื่ออะไร 

- นิทานท่ีเด็ก ๆ ฟงเปนนิทาน
เก่ียวกับอะไร 

- จากนิทานมีสัตวอะไรบาง 
- เราจะทำอยางไรใหน้ำทะเล
สะอาด ไมมีขยะ 

2. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวประโยชนของนำ้ โดยครู

 

 

1. เด็กฟงนิทานและ
สนทนาเก่ียวกับนิทน
เรื่อง “นิทานใต
ทะเล” 

2. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียว
ประโยชนของนำ้ 
ตัวแทนเด็กออกมา
เลาวา 
เด็ก ๆ ใชน้ำทำ
อะไรบาง 

 

 

1. นิทานเรื่อง 
“นิทานใตทะเล” 

2. ภาพประโยชน
ของน้ำ เชน ภาพ
ดื่มน้ำ ภาพอาบน้ำ 
ภาพซักผา  
 

 

 

สังเกต 

1. การบอก
ประโยชนของนำ้และ
การอนุรักษน้ำ 
2. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

3.  ความ
กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 

    



๓๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  
1.4.1 การใชภาษา 
(3) การฟงเพลง นิทาน 
คำคลองจอง  
บทรอยกรอง  
หรือเรื่องราวตาง ๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

ใหตัวแทนเด็ก๒- ๓ คน ออกมา
เลาวา ในแตละวัน เด็ก ๆ ใชน้ำ
ทำอะไรบาง  
๓. ครใูหเด็กสังเกตภาพ  เชน 
ภาพดื่มน้ำ ภาพอาบน้ำ ภาพ 

ซักผา เปนตน และใหบอกวา
คนในภาพกำลังทำอะไร 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับประโยชนของนำ้และ
การใชน้ำอยางประหยัด สรุป
ดังนี้ 
   น้ำมีประโยชนตอสิ่งมีชีวิตท้ัง 
คนและสัตวดื่มน้ำใหรางกาย 

สดชื่น ใชน้ำอาบเพ่ือความ
สะอาด พืชดูดน้ำจากดินทำให
พืชเจริญเติบโต เราใชน้ำในการ
หุงขาว ทำอาหาร  น้ำมีอยู
รอบตัวเรา เราควรชวยกัน
ประหยัดน้ำและดูแลแหลงน้ำให
สะอาด 

 

3. เด็กฟงครูอธิบาย
เก่ียวกับการอนุรักษ
น้ำ 
4. เด็กและครูรวมกัน
สรุปเก่ียวกับ
ประโยชนของนำ้และ
การอนุรักษน้ำ 
 



๔๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) หยิบจบั การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสด ุ 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6)  การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- ฉีก ปะ ภาพ
หยดน้ำ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 ฉีก ปะ ภาพหยดน้ำ 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ฉีก ปะ ภาพหยดน้ำ 
- นำกระดาษสีมาฉีกตามขนาด
ท่ีตองการ ทากาว และติดลงบน
ภาพโครงรางหยดน้ำ 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. กระดาษสี 
7. ภาพโครงราง
หยดน้ำ 
8. กาว 

9. ผาเช็ดมือ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเลาผลงาน 



๔๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตร ี
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๔๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

 

 

 

3 - 4 มุม  และสรางขอตกลง
ในการเลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุม 

อยางอิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครู
คอยสังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 



๔๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอาน 

อยางอิสระตามลำพัง     
การอานรวมกัน     
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

 

 

 

  

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
กับน้ำ และทบทวนขอตกลง 
ในการเลนน้ำ  
- ไมนำน้ำมาดื่ม  
- ไมนำน้ำเทหรือสาดใสเพ่ือน 

เพราะอาจเกิดอันตรายได 
- ไมนำน้ำออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนน้ำแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนน้ำอยางอิสระ 
โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด 
เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ีเด็กเลน 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรับรูเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลนกับ
น้ำ และปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
น้ำ  
3. เด็กเลนน้ำอยาง
อิสระตามขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนน้ำ เม่ือ
เลนน้ำเสร็จ 

5. เด็กเลนอิสระ 

6. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. นกหวีด 

2. อุปกรณใน   

การเลนน้ำ 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมีผู
ชี้แนะ 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 

 



๔๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด สิ่ง
ตาง ๆ  โดยใชเครื่องมือ
และหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. เรียงลำดับขนาด
กระทงเล็กไปใหญ
อยางนอย 3 ลำดับ  
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

เกมเรียงลำดับ
ขนาดกระทง
เล็กไปใหญ 

 

 

1. ครูแนะนำเกมเรียงลำดับ
ขนาดกระทงเล็กไปใหญ และให
เด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
เรียงลำดับขนาดกระทงเล็กไป
ใหญ 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมเรียงลำดับขนาด
กระทงเล็กไปใหญ 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

 

๑. เกมเรียงลำดับ 
ขนาดกระทงเล็กไป
ใหญ 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การเรียงลำดับ
ขนาดกระทงเล็กไป
ใหญอยางนอย 3 
ลำดับ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๔๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 
 

- ใหเด็กเรียงลำดับขนาดกระทง
เล็กไปใหญ 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

 

 



๔๖ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 3 หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
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๔๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 
ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียม 

ความพรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๔๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามคำสั่งได 
 

 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหว 

ในทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับการเคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 
- ครูใหจังหวะเด็ก ๆ 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ เม่ือครู
ใหจังหวะ ๒ ครั้งติดกัน ใหเด็ก
หยุดการเคลื่อนไหวในทานั้น
ทันที 

- จากนั้นครูจะใชคำสั่ง และให
เด็กทำทาทางตามคำสั่ง เชน  
ใหเด็ก ๆ ทุกคนกระโดด 5 ครั้ง 
ใหเด็ก ๆ ทุกคนปรบมือ 5 ครั้ง 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
 



๔๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา  
(8) การนับและแสดง 
จำนวนตาง ๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

 

ใหเด็ก ๆ ทุกคนหมุนไหล 5 
ครั้ง 
2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง  
3. ใหเด็กปฏิบัติตามคำสั่งอีก 3 
- 4 ครั้ง   
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทา 
ท่ีผอนคลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกการทดลอง
เก่ียวกับน้ำได 
2. คาดเดา หรือ
คาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออก 

4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  

1.4.1 การใชภาษา 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง

 

 

การทดลอง
เก่ียวกับน้ำ 
 

 

 

1. ครูใหเด็กสังเกตวัสดุอุปกรณ
ในการทดลองหมุดลอยน้ำ 
(ปรากฏการณแรงตึงผิว) 
2. ครแูนะนำ และบอกชื่อวัสดุ
อุปกรณท่ีใชในการทดลอง ให
เด็กคาดเดาผลท่ีอาจเกิดข้ึนเม่ือ
นำหมุดติดกระดาษหัวแบน 
หรือลวดเสียบกระดาษหยอนลง
บนผิวนำ้ 
- เด็ก ๆ คิดวาถาครูหยอนหมุด
ลงในน้ำจะเกิดอะไรข้ึน 

 

 

1. เด็กสังเกตวัสดุ
อุปกรณในการ
ทดลองหมุดลอยน้ำ 
2. เด็กสังเกตวิธีการ
ทดลอง หรือตัวแทน
เด็กออกมารวมสาธิต
กับครู 
3. เด็กทำกิจกรรม
การทดลองแบบเปน
กลุม 

 

 

1. กะละมัง
พลาสติก 

2. น้ำ 
3. หมุดติดกระดาษ
หัวแบน หรือลวด
เสียบกระดาษ 

4. ผาเช็ดมือ 

 

 

สังเกต 

1. การบอกการ
ทดลองเก่ียวกับน้ำ 
2. การคาดเดา หรือ
คาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะ
เกิดข้ึน 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

4. ความ
กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 

 



๕๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เหตุผล การตัดสินใจ 
และแกปญหา 

(17) การคาดเดาหรือ
การคาดคะเนสิ่งท่ี
อาจจะเกิดข้ึนอยางมี
เหตุผล 

 

3. ครูสาธิตวิธีการหยอนหมุดลง
บนผิวน้ำ หรือใหตัวแทนเด็ก
ออกมารวมสาธิต 

4. ครูแบงเด็กออกเปนกลุม 
กลุมละเทากัน ๆ  ทำการ
ทดลองหมุดลอยน้ำ (หมุดติด
กระดาษหัวแบน เปนหมุด
แหลมขณะทดลองตองอยูใน
ความดูแลของผูใหญอยาง
ใกลชิด) 
5. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับการทดลองหมุดลอยน้ำ  
 

4. เด็กและครูรวมกัน
สรุปเก่ียวกับการ
ทดลองหมุดลอยน้ำ 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน  
(5) การหยบิจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- ปะติดภาพ
ฐานกระทงดวย
ใบไม                                        

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ภาพฐานกระทง 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 



๕๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

ตัด การปะและการ
รอยวัสด ุ 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

โตะท่ี 3 ปะติดภาพฐานกระทง
ดวยใบไม                                        
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ปะติดภาพฐานกระทงดวย
ใบไม                                        
- นำใบไมทากาวปะติดภาพฐาน
กระทง 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

7. ใบไม 
8. กาว 

9. ผาเช็ดมือ 

 

 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเลาผลงาน 



๕๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตร ี
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธ ี

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๕๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
รบั - สงลูกบอล 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง

 

 

1. นกหวีด 

2. ลูกบอล 

 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 



๕๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี 

เม่ือมีผูชี้แนะ  
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

5. รบัลูกบอลโดยใช
มือและลำตัวชวยได 
 

ของการใชกลามเนื้อ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนรบั – สงลูกบอล 

- แบงผูเลนออกเปน ๒ กลุม 
เทา ๆ กัน ท้ังสองกลุมเขาแถว
ตอนลึก 

- ใหคนแรกของกลุมใดกลุมหนึ่ง
ถือลูกบอลไวในมือ แลวโยนไป
ใหเพ่ือนคนแรกท่ีอยูแถวตรง
ขาม ผูสงเดินออมไปตอแถว
สมาชิกคนสุดทายของแถว
ตนเอง 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

ในการเลนรบั - สง
ลูกบอล 

3. เด็กเลนรบั - สง
ลูกบอลตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

5. การรบัลูกบอล
โดยใชมือและลำตัว
ชวย 

 

 

 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

เกมจับคู
ภาพเหมือน
ภาชนะใสน้ำ 

 

 

1. ครแูนะนำเกมจับคู
ภาพเหมือนภาชนะใสน้ำ และ
ใหเด็กสังเกตภาพ 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคู
ภาพเหมือนภาชนะ
ใสน้ำ 

 

 

๑. เกมจับคู
ภาพเหมือนภาชนะ
ใสน้ำ 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 



๕๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ  
 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธ
กัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

2.  เด ็กแต ละกลุ ม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาที ่เคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๕๖ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 4 หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 



๕๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวทำทา
ประกอบเพลงได 
  

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง
ลอยกระทง  
 

 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูรองเพลง “ลอยกระทง ” 

ใหเด็กฟง  
2. ครูและด็กรวมกันรองเพลง 
“ลอยกระทง” พรอมทำทาทาง
ประกอบเพลงอยางอิสระ 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 
2 - 3 ครั้ง   
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กรองเพลง  
“วันเพ็ญ เดือนสิบ
สอง ”พรอมทำทา
ประกอบเพลง 
อยางอิสระ 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. เพลงลอย
กระทง  
 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3.การเคลื่อนไหว
ทำทาประกอบเพลง 
 



๕๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกชื่อประเพณี
ทางน้ำได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออก 

3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถิ่นและ
ความเปนไทย 

(2) การปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมทอง
ถ่ินท่ีอาศัยและ
ประเพณีไทย 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  
1.4.1 การใชภาษา 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

ประเพณีทางน้ำ 

 

 

1. ครูนำภาพปริศนากระทงมา
ใหเด็ก ๆ สังเกต โดยใชคำถาม 
ดังนี ้
- ภาพท่ีเด็ก ๆ เห็นคือภาพ
อะไร 

- เด็ก ๆ ใชกระทงในประเพณี
ใด 

2. ครูแนะนำเก่ียวกับความ
เปนมาของประเพณีลอยกระทง 
และขอควรระวังในการลอย
กระทง 
- เด็ก ๆ คิดวาประเพณีลอย
กระทงสำคัญอยางไร 

- เด็ก ๆ ควรใชอะไรในการลอย
กระทง 
3. ครูนำตัวอยางกระทงมาให
เด็กสังเกต และแนะนำเก่ียวกับ
การใชวัสดุจากธรรมชาติในการ
ลอยกระทง 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
ปริศนา (ภาพกระทง) 
2. เด็กฟงความ
เปนมาของประเพณี
ลอยกระทง และขอ
ควรระวังในการลอย
กระทง 
3. เด็กสังเกตกระทง
จากวัสดุตาง ๆ  
4. ตัวแทนเด็ก
ออกมาเลา
ประสบการณของ
ตนเองเก่ียวกับ
ประเพณีลอยกระทง 
5. เด็กและครูรวมกัน
สรุปเก่ียวกับ
ประเพณีทางน้ำ 
(ประเพณีลอย
กระทง) 

 

 

1. ภาพปริศนา
กระทง 
2. กระทงจากวัสดุ
ตาง ๆ 

 

 

 

สังเกต 

1. การบอกชื่อ
ประเพณีทางน้ำ 
2. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

3. ความ
กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 

    



๖๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. ครูใหตัวแทนเด็กออกมาเลา
ประสบการณของตนเอง
เก่ียวกับประเพณีลอยกระทง 
4. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับประเพณีทางนำ้ 
(ประเพณีลอยกระทง) ดังนี้ 
ประเพณีลอยกระทงของไทยท่ี
จัดข้ึนในวันเพ็ญเดือน 12 หรือ
วันพระจันทรเต็มดวงของเดือน
พฤศจิกายน เพ่ือแสดงความ
ระลึกถึงพระคุณของน้ำ เราจะ
ลอยกระทงท่ีทำจากวัสดุ
ธรรมชาติ ลงสูแมน้ำหรือแหลง
น้ำเพ่ือขอขมาตอพระแมคงคา 
 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- ประดิษฐ
กระทง 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 



๖๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยบิจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและ
การรอยวัสด ุ 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 ประดิษฐกระทง 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ประดิษฐกระทง 
(ภาคผนวก)  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

5. กระดาษ A๔ 

6. อาหารปลา
ขาวโพด 

7. ฟองน้ำ 
8. ภาชนะใสน้ำ 
และฟองน้ำ 
9. ผาเช็ดมือ 

 

 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเลาผลงาน 



๖๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

 

 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตร ี
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธ ี

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๖๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๖๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

 

  

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันทบทวน
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 
4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย  

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

นกหวีด 

 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

    



๖๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. นับและแสดง
จำนวนของสิ่งตาง ๆ  ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(8) การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตางๆ  
ในชีวิตประจำวัน 

 

 

เกมพ้ืนฐาน  

การบวก 1 - 4 

 

 

1. ครูแนะนำเกมพ้ืนฐาน    

การบวก 1 - 4 

และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพแผนหลัก
และภาพแผนยอย แลววางภาพ
แผนหลักกอน จึงหาภาพแผน
ยอย 2 แผน รวมจำนวนได
เทากับแผนหลัก มาวางเขาชุด
ใหมีจำนวนรวมกัน เทากับ
จำนวนในภาพแผนหลกั 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
แผนหลักและภาพ
แผนยอยของเกม
พ้ืนฐานการบวก 

1 - 4 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมพ้ืนฐาน  

การบวก 1 - 4 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตาง ๆ  

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๖๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๗ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 5 หนวยท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๘ 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 20 หนวย น้ำ น้ำ น้ำ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

เลขท่ี ช่ือ - สกุล 

ประเมินพัฒนาการ 

หมายเหตุ 

ดานรางกาย ดานอามรณ จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา 

1. 
เลน

 แล
ะท

ำกิ
จก

รร
มอ

ยา
งป

ลอ
ดภ

ัยเม
ื่อม

ีผูชี้
แน

ะ 

 2
. ร

ับล
ูกบ

อล
โดย

ใชม
ือแ

ละ
ลำ

ตัว
ชว

ยได
 

 

 3
. ก

ลา
พูด

กล
าแ

สด
งอ

อก
 

 

 4
. แ

สด
งค

วา
มพ

อใจ
ใน

ผล
งาน

ตน
เอง

 

 

 5
. ส

รา
งส

รร
คผ

ลง
าน

ศิล
ปะ

อย
างม

ีคว
าม

สุข
 

 

 6
. เค

ลื่อ
นไ

หว
ทำ

ทา
ปร

ะก
อบ

เพ
ลง

ได
 

 

 7
. ท

ำงา
นที่

ได
รับ

มอ
บห

มา
ยจ

นส
ำเร

็จเม
ื่อม

ีผูช
วย

เห
ลือ

 

 

 8
. 
เก็บ

ขอ
งเล

นเข
าที่

เมื่อ
มผี

ูชี้แ
นะ

 

 

 9
. เข

าแ
ถว

ตา
มล

ำด
ับก

อน
หล

ังได
เมื่อ

มีผ
ูชี้แ

นะ
 

 

 1
0. 

เลน
รว

มกั
บเพื่

อน
 

 

 1
1
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ปฏ
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 1
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ปฏ

ิบัต
ิตน

เป
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๖๙ 

 

ภาคผนวก 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 20  หนวย นำ้ น้ำ น้ำ  ชั้นอนุบาลปท่ี  1 

 

 

  ความรูครู/กิจกรรมเสนอแนะ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    



๗๐ 

 

ส่ือประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 20  หนวย น้ำ น้ำ น้ำ  ช้ันอนุบาลปท่ี  1 

 

 

วีดิทัศน เรื่อง วัฏจักรของน้ำ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=j6z0Aqygblc 

 

 

 

 

 

 

 

   

   นิทาน    



๗๑ 

 

ส่ือประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 20  หนวย น้ำ น้ำ น้ำ  ช้ันอนุบาลปท่ี  1 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



๗๒ 

 

ส่ือประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 20  หนวย น้ำ น้ำ น้ำ  ช้ันอนุบาลปท่ี  1 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



๗๓ 

 

ส่ือประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 20  หนวย น้ำ น้ำ น้ำ  ช้ันอนุบาลปท่ี  1 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



๗๔ 

 

ส่ือประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 20  หนวย น้ำ น้ำ น้ำ  ช้ันอนุบาลปท่ี  1 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



๗๕ 

 

ส่ือประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 20  หนวย น้ำ น้ำ น้ำ  ช้ันอนุบาลปท่ี  1 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



๗๖ 

 

ส่ือประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 20  หนวย น้ำ น้ำ น้ำ  ช้ันอนุบาลปท่ี  1 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



๗๗ 

 

ส่ือประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 20  หนวย น้ำ น้ำ น้ำ  ช้ันอนุบาลปท่ี  1 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



๗๘ 

 

ส่ือประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 20  หนวย น้ำ น้ำ น้ำ  ช้ันอนุบาลปท่ี  1 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



๗๙ 

 

ส่ือประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 20  หนวย น้ำ น้ำ น้ำ  ช้ันอนุบาลปท่ี  1 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



๘๐ 

 

ส่ือประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 20  หนวย น้ำ น้ำ น้ำ  ช้ันอนุบาลปท่ี  1 

 

 

   เพลง  
เพลง ลอยกระทง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=ZgkDaonNlJw 

 

เพลง รีรีขาวสาร 
                                                         (ผูแตง : ไมทราบนามผูแตง) 

                                  รรีีขาวสาร             สองทะนานขาวเปลือก 

                           เลือกทองใบลาน             เก็บเบี้ยใตถุนราน 

                           คดขาวใสจาน                พานเอาคนขางหลังไวใหดี 

 

 

  

   กิจกรรมศิลปะสรางสรรค    
 

1. พับสี 

วิธีการ 
      1. นำกระดาษมาพับครึ่ง ใหเกิดรอย แลวเปดกระดาษออก 

      ๒. นำพูกันจุมสี หยดลงบนกระดาษอยางเสรี ๒-๓ สี เพียงดานเดียวของรอยพับ 

      ๓. จับกระดาษดานท่ีไมหยดสีพับตามรอยเดิม มาทับอีกดานหนึ่ง  และใชฝามือ
ลูบกระดาษไปมาใหท่ัว (ในขณะสียังไมแหง) 
      ๔. เปดกระดาษออกจะเกิดภาพ จินตนาการวาเปนภาพอะไร 

 

ขอเสนอแนะ 

      ๑. การหยดสีบนกระดาษ ควรใหแตละสีอยูหางกันพอสมควรถาสีอยูใกลกันจะ
ผสมกันมากเกินไป และจะไมสดใสเทาท่ีควร 

      2. การใชฝามือลูบกระดาษ ภายหลังจากหยดสีแลว ควรใชกระดาษหนังสือพิมพ
รองทางดานลางและวางทับดานบน เพ่ือตองการใหกระดาษท่ีจะกดหยุนตัว         
(เรียกกระดาษรองนุม/แผนรองนุม) 
 

 

 

 

 

 

 



๘๑ 

 

ส่ือประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 20  หนวย น้ำ น้ำ น้ำ  ช้ันอนุบาลปท่ี  1 

 

 

     กิจกรรมศิลปะสรางสรรค    
 

1. ประดิษฐกระทง 
วิธีการ 

1. เทน้ำเปลาลงบนฟองน้ำ 
2. นำอาหารปลาแตะฟองน้ำเล็กนอย และนำมาประกอบเรียงตอกันตามขนาดท่ี

ตองการเพ่ือทำเปนฐานกระทง 
3. นำอาหารปลามาประกบเปนแนวตั้งติดกับฐานกระทง โดยเลือกสีของอาหาร

ปลาตามท่ีตนเองชอบ 

4. ตกแตงกระทงตามจินตนาการ 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=n3jQaV7ijmo 
 

  

     เกมการละเลน      
 

รีรีขาวสาร 
วิธีเลน  
        ใหสองคนยืนเอามือประสานกัน ยกสูงเปนประตูโคง คนท่ีเหลือเกาะเอวกัน
ลอดใตโคงไปเรื่อย ๆ  ทุกคนพากันรองเพลงรีรีขาวสาร  หัวแถวจะพาเดินลอดใตโคง
ไปเรื่อย ๆ เม่ือเพลงจบคนท่ีเปนประตูโคงจะกระตุกแขนลง  คนท่ีอยูระหวางแขนท่ี
ก้ันก้ันจะโดนคัดออก เลนอยางนี้ไปเรื่อย ๆ จับคนจนหมดแถว 

 

 

     เกมการศึกษา   
 

         วันที่ 1 เกมภาพตัดตอเด็กรดน้ำตนไม 
 วันที่ 2 เกมจัดหมวดหมูสัตวประเภทเดียวกัน 

 วันที่ 3 เกมเรียงลำดับขนาดกระทงเล็กไปใหญ 
 วันที่ 4 เกมจับคูภาพเหมือนภาชนะใสน้ำ 
 วันที่ 5 เกมพื้นฐานการบวก 1 - 4 

 



๑ 

 

        

 

           

 

 

 

 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 21 

หนวย ไข ไข ไข 
ชั้นอนบุาลปท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒ 

 

การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 2 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

1. ลกัษณะและสวนประกอบของไข 
2. สัตวท่ีออกลูกเปนไข 
3. ชนิดของไข 
4. ประโยชนและผลิตภัณฑจากไข 
5. การประกอบอาหารจากไข 

1. ลกัษณะและสวนประกอบของไข 
2. สัตวท่ีออกลูกเปนไข 
3. ชนิดของไข 
4. ประโยชนและผลิตภัณฑจากไข 
5. การประกอบอาหารจากไข 

1. ลกัษณะและสวนประกอบของไข 
2. สัตวท่ีออกลูกเปนไข 
3. ชนิดของไข 
4. ประโยชนและผลิตภัณฑจากไข 
5. การประกอบอาหารจากไข 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

   

มฐ 1  ตบช 1.3 (1.3.1)  
มฐ 2  ตบช  2.1 (2.1.3)  
        ตบช  2.2 (2.2.1) (2.2.3)    
มฐ 3  ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4  ตบช 4.1 (4.1.1) 
มฐ 5  ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6  ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 8  ตบช 8.2 (8.2.1) 
        ตบช 8.3 (8.3.1) (8.3.2) 
มฐ 9  ตบช 9.1 (9.1.1) (9.1.2) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)(10.1.2) 
                        (10.1.3) (10.1.4) 
มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1)  
         ตบช 11.2 (11.2.1) 
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2)   
 

มฐ.๑ ตบช.๑.๓ (๑.๓.๑) 
มฐ.2 ตบช.2.1 (2.1.2) 
        ตบช.2.2 (2.1.1) 
มฐ.3 ตบช.๓.1 (๓.1.๑)  
        ตบช.๓.๒ (๓.๒.๑) (3.2.2) 
มฐ.๔ ตบช.๔.๑ (๔.๑.๑) (4.1.3) 
มฐ.๕ ตบช.5.2 (5.2.2) 
       ตบช.5.4 (5.4.1) 
มฐ.๖ ตบช.๖.๒ (๖.๒.๑) (6.2.2) 
มฐ.8 ตบช.8.2 (8.2.๑) 
       ตบช.8.3 (8.3.๑) (8.3.2)   
มฐ.9 ตบช.9.1 (9.1.1) 
มฐ.10 ตบช.10.1 (10.1.1) (10.1.2) 
                       (10.1.3)  
มฐ.๑1 ตบช.๑1.1 (๑1.๑.1) 
มฐ.๑๒ ตบช.๑๒.1 (๑๒.๑.2) 

มฐ 1  ตบช 1.3 (1.3.1)  
มฐ. 2 ตบช 2.1 (2.1.2) (๒.๑.๔)            
        ตบช 2.2 (2.2.1) (2.2.3) 
มฐ 3  ตบช 3.1 (3.1.1)  
        ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4  ตบช 4.1 (4.1.1) 
มฐ 5  ตบช 5.2 (5.2.2) 
        ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6  ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 8  ตบช 8.2 (8.2.1) 
        ตบช 8.3 (8.3.1) (8.3.2) 
มฐ ๙ ตบช ๙.๑ (๙.๑.๑) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.2) 
(10.1.3) 
มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1)    
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2)    



๓ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

ประสบการณสําคัญ 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
  (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

  (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

  (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการประสาน
สัมพันธของการใชกลามเนื้อใหญ ในการ
ขวาง การจับ การโยน การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

  (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและการ
สรางสิ่งตางๆ จากแทงไม บล็อก 

  (2) การเขียนภาพและการเลนกับส ี

  (3) การปน  

  (5) การหยบิจับ การใชกรรไกร การฉีก 
การตัด การปะ และการรอยวัสดุ  
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

  (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน     
  (3) การเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
  (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเอง
ไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี 

  (2) การเคลื่อนไหวขามสิ่งกีดขวาง 
ดานอารมณ จิตใจ 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
(๑) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

(๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

(3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 
(4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการประสาน
สัมพันธของกลามเนื้อใหญในการขวาง 
การจบั การโยน การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

(๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและการ
สรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม บล็อก 

(๒) การเขียนภาพและการเลนกับส ี

(๓) การปน 

(5) การหยบิจับ การใชกรรไกร การฉีก 
การตัด การปะและการรอยวัสด ุ

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไป
ในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
 (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

 (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

 (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 
 (4) การเคลื ่อนไหวที ่ใชการประสาน
สัมพันธของการใชกลามเนื้อใหญ ในการ
ขวาง การจับ การโยน การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

 (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัส และ 

การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม บล็อก 

 (2) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
 (3) การปน 

 (4) การประดิษฐสิ่งตางๆดวยเศษวัสด ุ

 (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร การฉีก 
การตัด การ ปะ และการรอยวัสดุ  
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

 (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน 

กิจวัตรประจำวัน  

 (3) การเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
 (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเอง
ไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี 
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1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตร ี
  (5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

  (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

  (1) การเลนอิสระ 

  (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย และ
กลุมใหญ  
 (3) การเลนตามมุมประสบการณ/มุม
เลนตางๆ 

 (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม 

  (3) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
  (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

  (2) การเลนบทบาทสมมติ 
  (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
 (4) การรองเพลง 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

  (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง     

ดานอารมณ จติใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตร ี
(๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเลน 

(๑) การเลนอิสระ 

(๒) การเลนรายบุคคล กลุมยอย และ
กลุมใหญ 
(๓) การเลนตามมุมประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

(๔) การเลนนอกหองเรียน 

๑.๒.3 คุณธรรม จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอนความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

(2) การเลนบทบาทสมมติ 

(3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

ดานอารมณ จติใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตร ี
 (5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

 (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

 (1) การเลนอิสระ 

 (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย และ
กลุมใหญ  
 (3) การเลนตามมุมประสบการณ/มุม
เลนตางๆ 

 (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 

 (3) การรวมสนทนาและแลกเปลี ่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
 (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

 (2) การเลนบทบาทสมมติ 

 (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

 (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
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ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถิ่นและความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

  (๑) การรวมกำหนดขอตกลงของ
หองเรียน 

  (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

  (3) การใหความรวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

 (1) การรวมสนทนาและแลกเปลีย่น
ความคิดเห็น  
 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
  (2) การฟงและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
  (3)การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตางๆ 

  (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถิ่นและความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

(3) การใหความรวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

๑.๓.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

(2) การเลนและทำงานรวมกับผูอ่ืน 

 

 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
(3) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
หรือเรื่องราวตาง ๆ 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถิ่นและความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม 

 (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

 (1) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  
 (2) การเลนและทำงานรวมกับผูอ่ืน 

 

 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
 (2) การฟงและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
 (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ 

 (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
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เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
  (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

  (8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการ
พูด 

  (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

  (11) การอานอยางอิสระตามลำพัง
การอานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

  (๑) การสังเกตลักษณะ สวนประกอบ
ของสิ่งตาง ๆ โดยใชประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม 

  (2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และสถานท่ี
จากมุมมองท่ีตางกัน 

  (5) การคัดแยก การจัดกลุมและการ
จำแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะและรูปราง 
รปูทรง 
  (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญ
ใหสมบูรณ และการแยกชิ้นสวน 

  (8) การนับและแสดงจำนวนของ 
สิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

(5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับประสบการณ
ของตนเอง หรือพูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

(8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยางอิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

(๑)  การสังเกตลักษณะสวนประกอบ 
การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธของ
สิ่งตาง ๆ โดยใชประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

(5) การคัดแยก การจัดกลุม  
และการจำแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะ
และรปูราง รปูทรง 
(8) การนับและแสดงจำนวนตางๆ  
ในชีวิตประจำวัน 

 

เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
 (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

 (8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด                  
 (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

 (11) การอานอยางอิสระตามลำพัง 
การอานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 (14) การอานและชี้ขอความ โดยกวาด
สายตาตามบรรทัดจากซายไปขวา  
จากบนลงลาง 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

 (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

 (8) การนับและแสดงจำนวนของ 
สิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

 (16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและ
ผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือการกระทำ 
 (13) การจับคู การเปรยีบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
 



๗ 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

 (13) การจับคู การเปรยีบเทียบ และ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาว ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
 (16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและ
ผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือการกระทำ 
 (๑๘) การมีสวนรวมในการลงความเห็น
อยางมีเหตุผล 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
  (2) การแสดงความคิดสรางสรรคผาน
ภาษาทาทางการเคลื่อนไหวและศิลปะ 

 

(13) การจับคู การเปรยีบเทียบและ 

การเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ 

ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
(14) การบอกและเรียงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณตามชวงเวลา 
(๑๘) การมีสวนรวมในการลงความเห็น
อยางมีเหตุผล 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
  (2) การแสดงความคิดสรางสรรค 
ผานภาษาทาทางการเคลื่อนไหวและ
ศิลปะ 

 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
 (2) การแสดงความคิดสรางสรรค 
ผานภาษาทาทางการเคลื่อนไหวและ
ศิลปะ 

 (3) การสรางสรรคชิ้นงานโดยใชรูปราง 
รูปทรงจากวัสดุท่ีหลากหลาย 
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แนวคิด ไข คือ สิ่งท่ีสัตวบางชนิดใชเปนท่ีอยูของลูกนอย กอนท่ีจะฟกออกมาเปนเสมือนบานหลังเล็ก ๆ ท่ีมีอาหารใหลูกนอยเติบโต ในธรรมชาติมาจากสัตวตัวเมียหลายชนิด เชน ไก 
เปด หาน ฯลฯ ท่ีออกไข  ไขของสตัวสวนใหญมีรูปรางกลมหรือกลมรีมีเปลือกหุม โดยท่ัวไปไขประกอบดวย 3 สวน คือ เปลือกไขท่ีแข็ง ขางในมี ๒ สวน คือ ไขขาวท่ีเปนของเหลวใส 
และไขแดงท่ีเปนสวนท่ีมีสารอาหารมากท่ีสุด ไขท่ีเรานำมาเปนอาหารมากท่ีสุด คือ ไขไก ไขเปด และไขนกกระทา ไขนำมาประกอบอาหารตาง ๆ ท้ังคาวและหวาน เชน ไขเจียว ไขตม 
หรือขนมตาง ๆ ไขมีความสำคัญตอเด็ก ๆ ในวัยท่ีกำลังเจริยเติบโต เพราะเปนอาหารท่ีมีคาทางโภชนาการสูง เปนแหลงของโปรตีนท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุด และมีวิตามินท่ีจำเปนตอรางกาย 

เราควรเลือกกินอาหารที่ดีตอสุขภาพ การเรียนรูเรื่องไขชวยใหเด็กเขาใจเรื่องธรรมชาติรอบตัว รูจักการเปนนักสังเกต มีเหตุผล เรียนรูทักษะทางวิทยาศาสตร และนำมาใชใน
ชีวิตประจำวันของเด็ก 
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มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
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มาตรฐานท่ี 1 รางกาย
เจริญเติบโตตามวัยและมี
สุขนิสัยท่ีด ี

 

 

 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1.3.1 เลนและทำกิจกรรม
อยางปลอดภัยเม่ือมีผูชี้แนะ 

  

 

1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
  (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

  (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

  (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญ ในการขวาง การจับ 
การโยน การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

  (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม 
บล็อก 

  (2) การเขียนภาพและการเลนกับ
สี 

 

1. ลกัษณะและ
สวนประกอบของไข 
2. สัตวท่ีออกลูกเปนไข 
3. ชนิดของไข 
4. ประโยชนและ
ผลิตภัณฑจากไข 
5. การประกอบอาหาร
จากไข 
 

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

๒.๑ เคลื่อนไหว
รางกายอยาง
คลองแคลวประสาน
สัมพันธและทรงตัวได 
 

2.2 ใชมือ – ตา 
ประสานสัมพันธกัน 

 

2.1.3 วิ่งแลวหยุดได 
 

 

 

 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษ
ขาดจากกันไดโดยใชมือเดียว 

 

 

2. วิ่งแลวหยุดได 
 

 

 

 

3. ใชกรรไกรตัด
กระดาษขาดจากกัน
ไดโดยใชมือเดียว 

https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1189/protein-%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99
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2.2.3 รอยวัสดุท่ีมีรูขนาด
เสนผานศูนยกลาง 1 
เซนติเมตรได   

4.รอยวัสดุท่ีมีรูขนาด
เสนผานศูนยกลาง 1 
เซนติเมตรได   

  (3) การปน  

  (5) การหยบิจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะ และ     

การรอยวัสดุ  
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

  (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัย 

ในกิจวัตรประจำวัน     
  (3) การเลนเครื่องเลน 

อยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับ
รางกายตนเอง 
  (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และ
พ้ืนท่ี 

  (2) การเคลื่อนไหวขามสิ่งกีด
ขวาง 
 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตร ี
  (5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

  (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

มาตรฐานท่ี 3  

มีสุขภาพจิตดีและมี
ความสุข 

 

 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

 

 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดงออก 

   

 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานตนเอง 

 

5. กลาพูดกลา
แสดงออก 

 

6. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 

มาตรฐานท่ี 4  

ชื่นชมและแสดงออก 

ทางศิลปะ ดนตร ีและ 

การเคลื่อนไหว 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผานงาน 

ศิลปะ 

 

7. สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผาน
งานศิลปะได 

มาตรฐานท่ี 5  

มีคุณธรรม จริยธรรม 
และมีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ เม่ือมี
ผูชวยเหลือ 

 

 

8. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

 

 

 

 



๑๐ 
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มาตรฐานท่ี 6  

มีทักษะชีวิตและปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

 

6.2.1 เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ 

  

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

  

 

 

9. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ 

  

10. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
เม่ือมีผูชี้แนะ 

  (1) การเลนอิสระ 

  (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ  
 (3) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตางๆ 

 (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม 

  (3) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง
จริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
  (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

  (2) การเลนบทบาทสมมติ 
  (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 (4) การรองเพลง 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

  (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
ตามความสามารถของตนเอง   
 

 

มาตรฐานท่ี 8 อยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตรยิ
ทรงเปนประมุข 

 

 

8.2 มีปฏิสัมพันธท่ีดี
กับผูอ่ืน 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบื้องตน ในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

 

8.2.1 เลนรวมกับเพ่ือน 

 

 

8.3.1 ปฏิบัติตามขอตกลง
เม่ือมีผูชี้แนะ 

 

 

8.3.2 ปฏิบัติตนเปนผูนำและ
ผูตามไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

 

11. เลนรวมกับ
เพ่ือน 

 

12. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

 

13. ปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตามไดเม่ือ
มีผูชี้แนะ 

มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษา
สื่อสารไดเหมาะสมกับ
วัย 

 

9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื่องใหผูอ่ืน
เขาใจ 

 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดและ
สนทนาโตตอบเก่ียวกับเรื่องท่ี
ฟง 

 

14. ฟงผูอ่ืนพูดและ
สนทนาโตตอบ
เก่ียวกับเรื่องท่ีฟง 



๑๑ 
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 9.1.2 เลาเรื่องดวยประโยค
สั้น ๆ  

15. เลาเรื่องดวย
ประโยคสั้น ๆ ได 
 

ดานสังคม 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและบทบาทสมาชิก
ของสังคม 

  (๑) การรวมกำหนดขอตกลงของ
หองเรียน 

  (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

  (3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

 (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
  (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 
  (3) การฟงเพลง นิทาน  
คำคลองจอง บทรอยกรอง หรอื
เรื่องราวตางๆ 

มาตรฐานท่ี 10 มี
ความสามารถในการคิด
ท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรยีนรู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.1 มี
ความสามารถในการ
คิดรวบยอด 

 

 

 

 

 

 

 

10.1.1 บอกลักษณะของ 
สิ่งตางๆ จากการสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัส 

 

 

10.1.2 จับคูหรือ
เปรียบเทียบสิ่งตางๆ โดยใช
ลักษณะหรือหนาท่ีการใชงาน
เพียงลักษณะเดียว 

 

10.1.3 คัดแยกสิ่งตาง ๆ 
ตามลักษณะหรือหนาท่ีการใช
งาน 

 

10.1.4 เรียงลำดับสิ่งของ
หรือเหตุการณอยางนอย 3 
ลำดับ 

 

 

16. บอกลกัษณะ
ของสิ่งตางๆจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 
 

17. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 
 

18. จำแนกและจดั
กลุมสิ่งตาง ๆ 

 

 

19. เรียงลำดับขนาด
ไขอยางนอย 3 ลำดับ 

 



๑๒ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 21 หนวย  ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี ๑๑  
มีจินตนาการ ความคิด
สรางสรรค 

๑๑.๑ ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 
 

 

11.2 แสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการอยาง
สรางสรรค 

๑๑.๑.๑ สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสารสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
 

 

11.2.1 เคลื่อนไหวทาทาง
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง  

20. สรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสารสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเองได 
 

21. เคลื่อนไหว
ทาทางเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเองได  

  (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรอืพูด
เลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
  (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ 

  (8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

  (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

  (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพังการอานรวมกัน การอานโดย
มีผูชี้แนะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด
เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แกปญหา 

  (๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม 

  (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

 

 

มาตรฐานท่ี 12  
มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู
และมีความสามารถใน    

การแสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 

12.1 มีเจคติท่ีดีตอ
การเรยีนรู 
 

 

12.1.2 กระตือรือรนใน  

การเขารวมกิจกรรม 

   

 

22. กระตือรือรน 

ในการเขารวม
กิจกรรม 

 

 



๑๓ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 21 หนวย  ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

  (5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
และรปูราง รปูทรง 
  (6) การตอของชิ้นเล็กเติม 

ในชิ้นใหญใหสมบูรณ และการแยก
ชิ้นสวน 

  (8) การนบัและแสดงจำนวนของ
สิ่งตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

 (13) การจับคู การเปรียบเทียบ 
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาว ความสูง 
น้ำหนัก ปริมาตร 

 (16)การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือ
การกระทำ 
 (๑๘) การมีสวนรวมในการลง
ความเห็นอยางมีเหตุผล 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
  (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษาทาทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

 



๑๔ 

 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 21  หนวย  ไข ไข ไข  ช้ันอนุบาลปท่ี 1   

 

 

 

วันท่ี 

กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

ลักษณะและสวนประกอบของ
ไข 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. พับส ี

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. วิ่งหลบหลีกสิ่งกีด
ขวาง 
2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพกับเงา
สัตวท่ีออกลูกเปนไข 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวเปนผูนำ ผู
ตาม 

สัตวท่ีออกลูกเปนไข 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. ระบายสีรปูไข 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมเรียงลำดับขนาด
ไขตาง ๆ 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง 

ชนิดของไข 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. ประดิษฐโมบายไข  
 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เก็บไขใสตะกรา 

2. เลนอิสระ 

1. เกมโดมิโนรูปเหมือน  
สีเหมือน   
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
(1 คำสั่ง) 

ประโยชนและการประกอบ
อาหารตาง ๆ จากไข 
 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. ประดิษฐอาหารจำลอง 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. กาฟกไข  

2. เลนอิสระ 

1. เกมภาพตัดตอไกกกไข 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวทำทากาย
บริหารประกอบเพลง 

การประกอบอาหารจากไข 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนทราย 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพกับ
สัญลักษณ 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 



๑๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 
ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามขอตกลง
ได  
  

 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 
 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูรวมกันสรางขอตกลงกับ
เด็ก โดยใหเด็กทำทาเคลื่อนไหว
เดินไปเก็บไขใสตะกรา ใหเด็ก
เดินตามจังหวะชา เร็วท่ีครูเคาะ 
และเม่ือไดยินเสียงจังหวะครู
เคาะ 2 ครั้ง ใหเด็ก ๆ หยุด
ทันที 
๒. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 
3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอตกลง
อีก 2 - 3 ครั้ง   

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง   
 

 



๑๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. ฟงผูอ่ืนพูดจนจบ
และ พูดโตตอบ
เก่ียวกับเรื่องท่ีฟงได
2. บอกลักษณะและ
สวนประกอบของไข
ได
3. กลาพูดกลา
แสดงออก
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
5.เลาเรื่องดวย
ประโยคสั้น ๆ ได

๒๐ 
นาที 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(4) การรองเพลง
๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มีส
วนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม
(๓) การใหความรวม
มือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ
1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ
(1) การรวมสนทนา

และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น

ลักษณะและ
สวนประกอบ
ของไข 

1. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง
แมไกออกไขวันละฟอง
2. ครูและเด็กสนทนาเก่ียวกับ
เนื้อหาในเพลง โดยใชคำถาม
ดังนี้
- เพลงท่ีเด็ก ๆ รองเปนเรื่อง

เก่ียวกับอะไร (แมไกออกไขทุก
วัน)
- นอกจากไขไก ท่ีเรากิน เด็ก ๆ
เคยเห็นไขของสัตวอ่ืน ๆ อีก
ไหม
- อาหารอะไรบางท่ีคุณพอคุณ
แมใชไขทำใหเด็ก ๆ กินท่ีบาน
3. ครูนำบัตรภาพไขและ
สวนประกอบของไข มาใหเด็ก
เรียนรู เชน ไขไก ไขเปด ไขนก
กระทา ไขเตา ไขมด

1. เด็กรองเพลง แม
ไกออกไขวันละฟอง
2. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับเนื้อ
เพลง โดยใชคำถาม
ดังนี้
- เพลงท่ีเด็ก ๆ รอง
เปนเรื่องเก่ียวกับ
อะไร (แมไกออกไข
ทุกวัน)
- นอกจากไขไก ท่ีเรา
กิน เด็ก ๆ เคยเห็นไข
ของสัตวอ่ืน ๆ อีก
ไหม
- อาหารอะไรบางท่ี
คุณพอคุณแมใชไขทำ
ใหเด็ก ๆ กินท่ีบาน

1. เพลง แมไกออก
ไขวันละฟอง
2. บัตรภาพ  ไขไก
ไขเปด ไขนกระทา
ไขเตา ไขมด

สังเกต 

1. การฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและ พูดโตตอบ
เก่ียวกับเรื่องท่ีฟง
2. การลักษณะและ
สวนประกอบของไข
3. การกลาพูดกลา
แสดงออก
4. ความ
กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม
5. การเลาเรื่องดวย
ประโยคสั้น ๆ



๑๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(8) การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

4. ครูแบงกลุมเด็กเปน 4 กลุม 
และแจกบัตรภาพใหเด็กกลุมละ 
1 ภาพ 

5. ครใูหเด็ก ๆ ในกลุมชวยกัน
สังเกตรูปในบัตรภาพ ใหออกมา
พูดบอกลักษณะและ
สวนประกอบของไขโดยตั้ง
คำถามใหเด็กหาคำตอบ เชน 

- จากภาพ ไขมีรูปรางอยางไร  
- มีรูปรางเหมือนสิ่งของอะไรใน
หอง 
๖. ครูนำภาพไขอีก ๒ ภาพ มา
พูดอธิบายเพ่ิมเติมกับเด็ก ๆ 

๗. ครูและเด็กรวมกันพูดสรุป
เก่ียวกับลักษณะและ
สวนประกอบของไขจากภาพ/
ของจริง 

3. เด็ก ๆ ในกลุม
ชวยกันสังเกตรูปใน
บัตรภาพ และให
ออกมานำเสนอโดย
บอกลักษณะและ
สวนประกอบของไข 
4. เด็กรวมกันพูด
สรุปเก่ียวกับลักษณะ
และสวนประกอบ
ของไขจากภาพ/ของ
จริง 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 



๑๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. สนใจ มีความสุข
และแสดงออก 

ผานงานศิลปะ 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
    

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัตลักษณ
เฉพาะตนและเช่ือวา
ตนเองมีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตามความสามารถ 

ของตนเอง 

- พับส ี 2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พับสี 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- พับสี (ภาคผนวก)  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ผาเช็ดมือ 

7. พูกัน 

8. สีน้ำ 
9. ภาชนะใสส ี

10. แผนรองนุม 

 

2. ความสนใจมี
ความสุขและ
แสดงออกผานงาน
ศิลปะ 

3. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๒๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓.  เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
    

 

   

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตร ี
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงใน   

การเลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน 

วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวาง 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง

 

 

1. นกหวีด 

2. กรวย 

 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 



๒๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

5. วิ่งแลวหยุดได 
 

ของการใชกลามเนื้อ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(2) การเคลื่อนไหวขาม
สิ่งกีดขวาง 
1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

 

 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลน วิ่งหลบหลีก 

สิ่งกีดขวาง (ภาคผนวก) 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

ในการเลนวิ่งหลบ
หลีกสิ่งกีดขวาง 
3. เด็กเลนวิ่งหลบ
หลีกสิ่งกีดขวางตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การวิ่งแลวหยุด 



๒๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ  
     

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว

 

 

เกมจับคูภาพ 

กับเงาสัตวท่ี
ออกลกูเปนไข 

 

 

1. ครแูนะนำเกมจับคูภาพกับ
เงาสัตวท่ีออกลูกเปนไขและให
เด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธ
กัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลน 

เกมการศึกษาทีละกลุม ถาไม
เขาใจ ครูคอยแนะนำและเขาไป
เลนดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคูภาพกับ
เงาสัตวท่ีออกลูกเปน
ไข 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมจับคูภาพกับ
เงาสัตวท่ีออกลูก
เปนไข 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๒๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

 

๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 1  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

  



๒๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 
ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียม 

ความพรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๒๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. ปฏิบัติตนเปนผูนำ
และผูตามได 
 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหวเปน
ผูนำ ผูตาม 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหว 

ในทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครแูละเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเคลื่อนไหวผูนำ
และผูตาม  

2. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับเคลื่อนไหวเปนผูนำ  
ผูตาม ดังนี้ 
      -  ขออาสาสมัครเด็ก
ออกมาทีละคนเปนผูนำใน   

การคิดทาทางตามจินตนาการ
ของตนเอง ใหเพ่ือนคนอ่ืน ๆ 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ผูนำ ผูตาม 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรอืนอนในทา 
ท่ีผอนคลาย 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตาม 

 



๒๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ทำตาม และผลัดกันเปนผูนำ ผู
ตาม   
3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก  
4 - 5 ครั้ง  
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกลักษณะของ
สิ่งตาง ๆ จากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 
2. เลาเรื่องดวย
ประโยคสั้น ๆ 

3. กลาพูดกลา
แสดงออก 

4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

    

 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มีส
วนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม  

(๓) การใหความ 

รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 (1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  

 

 

สัตวท่ีออกลูก
เปนไข 

 

  

1. ครูเปดนิทาน เรื่อง หานกับ
ไขทองคำ ใหเด็ก ๆ ดู 
2. ครอูานชื่อเรื่องนิทาน และให
เด็ก ๆ พูดชื่อนิทานตามครู และ
สนทนากับเด็ก ๆ เก่ียวกับ ชื่อ
นิทาน และตั้งคำถาม ดังนี้ 
- จากชื่อนิทาน เด็ก ๆ คิดวา
นิทานเรื่องนี้นาจะเปนเรื่อง
เก่ียวกับอะไร  
๓. ครูเปดคลิปนิทานใหเด็ก ๆ 
ดู โดยครูทบทวนกับเด็กใหตั้งใจ
ฟง และไมสงเสียงรบกวนเพ่ือน
ในขณะดู หลังดูคลิปนิทานจบ

 

 

1. เด็กดูนิทานเรื่อง 
หานกับไขทองคำ 

2. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับ
นิทาน ดังนี้ 
- จากชื่อนิทาน  
เด็ก ๆ คิดวานิทาน
เรื่องนี้นาจะเปนเรื่อง
เก่ียวกับอะไร 

๓. เด็ก ๆตอบคำถาม
หลังฟงนิทาน 

 

 

1. นิทานเรื่อง หาน
กับไขทองคำ 
2. ภาพสัตวท่ี
ออกลกูเปนไข 
 

 

 

สังเกต 

1. การบอกลักษณะ
ของสิ่งตาง ๆจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. การเลาเรื่องดวย
ประโยคสั้น ๆ 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

4. ความ
กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 

   

 



๒๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
(3) การฟงเพลง นิทาน 
คำคลองจอง บทรอย
กรอง หรือเรื่องราว
ตางๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง 
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ 

ของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง 
เหมาะสม 

(16) การอธิบาย
เชื่อมโยงสาเหตุและผล
ท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณ
หรือการกระทำ 

ครูตั้งคำถามเก่ียวกับนิทาน 
ดังนี้ 
- ในเรื่องตัวละครมีใครบาง 
(ชาวนา ภรรยา และหาน) 
- จากภาพในนิทานมีสัตวชนิด
ใดออกลูกเปนไข (หาน ไก เปด) 
- หานในเรื่องแตกตางจากหาน
ท่ัวไปอยางไร (ออกไขเปนไข
ทองคำ วันละฟอง) 
- ทำไมชาวนาจึงผาทองหาน 

(เพราะตองการทองคำมาก ๆ) 
- ถาเด็ก ๆ เปนเจาของหานจะ
ทำตัวอยางไร เพราะอะไร 
๔. ครูนำภาพสัตวท่ีออกลูก
เปนไขมาใหเด็ก ๆ เรียนรู  
๕. ครูและเด็กรวมกันสรุป
กิจกรรมเก่ียวกับสัตวท่ีออกลูก
เปนไข และสอดแทรกเรื่อง
คุณธรรมจรยิธรรมแกเด็ก เชน 
การมีเมตตาตอสัตวเลี้ยง การไม
ฆาสัตว ความโลภมาก 

 

4. เด็กรวมกันสรุป
กิจกรรมเก่ียวกับสัตว
ท่ีออกลูกเปนไข 



๓๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษขาดจากกัน
ไดโดยใชมือเดียว 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
    

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยบิจับ การใช
กรรไกร การฉีก     
การตัด การปะ และ
การรอยวัสดุ  
1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

-ระบายสีรปูไข 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 ระบายสีรปูไข 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

     - ระบายสีรปูไข (นำ
กระดาษท่ีมีรูปไขมาระบายสีให
สวยงาม จากนั้นนำกรรไกรมา
ตัดตามรูปไข ) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6.   เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. รูปภาพไข  
7. กรรไกร 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การใชกรรไกรตัด
กระดาษขาดจากกัน
ไดโดยใชมือเดียว 

3. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๓๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓.  เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
    

 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตร ี
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย  

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง     

3 - 4 มุม  และสรางขอตกลง
ในการเลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๓๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

การอานรวมกัน     
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

 

 

  

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันทบทวน
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 
4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

เครื่องเลนสนาม 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอน – 

หลัง ไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

 



๓๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. เรียงลำดับขนาด
ไขอยางนอย 3  
ลำดับ  
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว

 

 

เกมเรียงลำดับ
ขนาดไขตาง ๆ 

 

 

1. ครูแนะนำเกมเรียงลำดับ 
ขนาดไขตาง ๆ และใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
เรียงลำดับขนาดไขตาง ๆ 

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กเรียงลำดับขนาดไข 
ตาง ๆ 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมเรียงลำดับขนาด
ไขตาง ๆ 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมเรียงลำดับ 
ขนาดไขตาง ๆ 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การเรียงลำดับ
ขนาดไขอยางนอย 3  
ลำดับ  
2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๓๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 
 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๖ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 2  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๓๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 
ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 

 



๓๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวทำทา
ประกอบเพลงได 
  

 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.3 จินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูรองเพลง “ไข ” ใหเด็ก
ฟง 
2. ครูและด็กรวมกันรองเพลง 
“ไข” พรอมทำทาทางประกอบ
เพลงอยางอิสระ 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 
2 - 3 ครั้ง  
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กรองเพลง 
“ไข”พรอมทำทา
ประกอบเพลงอยาง
อิสระ 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

 1.เครื่องใหจังหวะ 

2. เพลง ไข 
 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
ทำทาประกอบเพลง 
 



๓๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา 
ทาทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกลักษณะของ
สิ่งตาง ๆ จากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 
2. คัดแยกสิ่งตาง ๆ 
ตามลักษณะหรือ
หนาท่ีการใชงานได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออก 

4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

    

 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 
(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(๓) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 (1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  

 

 

ชนิดของไข 

 

 

๑. ครูนำไข (ของจริง) มาให 
เด็ก ๆ สังเกต และสนทนา
รวมกันเก่ียวกับชนิดของไข 
๒. ครูอธิบายความแตกตางชนิด
ของไข ไขไก ไขเปด ไขนก
กระทา 
3. ครูนำตะกราและไขแตละ
ชนิดออกมา ใหเด็กดู และให
เด็กออกมาแยกประเภทของไข 
4. ครูขออาสาสมัครเด็ก 
ออกมาแยกประเภทใขใสใน
ตะกรา  
โดยครูอธิบายใหเด็ก ๆ สังเกต
ดังนี้ 

 

 

1. เด็ก ๆ สังเกต 
และสนทนารวมกัน
เก่ียวกับชนิดของไข 
2. อาสาสมัครเด็ก 
ออกมาแยกประเภท
ใขใสในตะกรา 
3. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับชนิดของไข 
 

 

 

 

1.ไข 
2.ตะกรา 
 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การบอกลักษณะ
ของสิ่งตาง ๆ จาก
การสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัส 

2. การคัดแยก 

สิ่งตาง ๆ ตาม
ลักษณะหรือหนาท่ี
การใชงาน 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

4. ความ
กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 

   

 



๔๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง 
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 
(๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ 
ของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง 
เหมาะสม 

(5) การคัดแยก การ
จัดกลุมและการจำแนก
สิ่งตางๆ ตามลักษณะ
และรปูราง รปูทรง 
(๑๘) การมีสวนรวม 

ในการลงความเห็น
อยางมีเหตุผล 

 

- การเปรียบเทียบขนาด (เล็ก -

ใหญ) 
- การจำแนกสี (ขาว น้ำตาล) 
จำแนกรปูราง (กลม -รี) 
5. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับชนิดของไข ดังนี้ 
  - ไขท่ีนำมาใหเด็ก ๆสังเกต
วันนี้ มีความเหมือนและความ
แตกตางคือ ขนาดของไข       
สีเปลือกไข  
๖. ครูเชื่อมโยงเรื่องความ
รับผิดชอบ การดูแลสิ่งของ
สวนตัว โดยเปรียบเทียบกับ
เปลือกไขท่ีเปราะบาง ตองหยิบ
จับอยางระมัดระวังไมใหแตก 
เด็ก ๆ นำความระมัดระวังนี้ไป
ใชในการดูแลของใชสวนตัว 
เชน ของเลน อุปกรณการเรียน 



๔๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สนใจมีความสุข
และแสดงออก 

ผานงานศิลปะ 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ 

6. รอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 1 
เซนติเมตรได  
    

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- ประดิษฐ    
โมบายไข 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 ประดิษฐโมบายไข 
 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ประดิษฐโมบายไข (นำลูกปด 
หรือหลอดกาแฟ มารอยใส
เชือกใหเต็ม จากนั้นนำภาพไขท่ี
ระบายสีแลวมาผูกใหเปนโม
บายรูปไข)  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ลูกปด หรือ 
หลอดกาแฟ 

7. เชือก 

8.รูปภาพไข 
 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การสนใจมี
ความสุขและ
แสดงออกผานงาน
ศิลปะ  

3. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 

6. การรอยวัสดุท่ีมี 

รูขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 1 
เซนติเมตร 



๔๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
    

 

   

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตร ี
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๔๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง     

3 - 4 มุม  และสรางขอตกลง
ในการเลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๔๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

การอานรวมกัน     
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

 

 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเนื้อ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
เก็บไขใสตะกรา 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนเก็บไขใสตะกรา
(ภาคผนวก) 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนเก็บไขใส
ตะกรา 

3. เด็กเลนข่ีเก็บไขใส
ตะกราตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. ไข 
2. ตะกรา 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมีผู
ชี้แนะ 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๔๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตางๆ 
ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว

 

 

เกมโดมิโน 

รูปเหมือน  
สีเหมือน 

 

 

1. ครูแนะนำเกมโดมิโนรูป
เหมือน สีเหมือนและใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- สังเกตภาพชิ้นสวนของภาพซ่ึง
อาจมีลักษณะ เชน ความเหมือน  

ความตาง ความสัมพันธตาม
ชนิดของเกมนั้นๆ  
- เด็กวางชิ้นสวนแรกลงหา
ชิ้นสวนท่ีมีความเหมือน ความ
ตาง ความสัมพันธตามชนิดของ
เกมนั้นๆ มาตอท่ีปลายแถว ใน
แนวต้ังหรอืแนวนอน  
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมโดมิโนรปูเหมือน  
สีเหมือน 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมโดมิโน 

รูปเหมือน  
สีเหมือน 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตางๆ  
2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๔๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๗ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 3  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 



๔๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๔๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามคำสั่งได 
 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับการเคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง โดยครูจะใชคำสั่ง และให
เด็กทำทาทางตามคำสั่ง เชน  
   - เม่ือครูพูดวา ไขไก ใหเด็ก ๆ 

ทำทาเปนไก 
   - เม่ือครูพูดวา ไขเปด ใหเด็ก ๆ 

ทำทาเปนเปด 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

 เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
 



๕๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามคำสั่งอีก 3 

- 4 ครั้ง  โดยอาจจะเพ่ิม
จำนวนของคำสั่ง 
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. ฟงผูอ่ืนพูดจนจบ
และพูดโตตอบ
เก่ียวกับเรื่องท่ีฟง 
2. กลาพูดกลา
แสดงออก 

3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

    

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย 
และมีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน สมาชิกของ
สังคม 

(๓) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่ำงๆ 

 

 

 

 

ประโยชนและ
ผลิตภัณฑจาก
ไข 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับทายภาพปริศนา (ภาพ
ประโยชนจากไข) 
2. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับภาพปริศนา เชน 

- ใหเด็ก ๆ ทายวาเปนภาพอะไร 
(โดยครูใหเห็นบางสวน) 
- อะไรเอย มีรูปรางกลม ๆ  
และรี ๆ มีเปลือกหุมแข็ง 
เด็ก ๆ เห็นไหมวาไขไกท่ีเราเห็น
ในตลาด มีความเหมือน ตางกัน
ในเรื่องใดบาง 
- จากภาพ หากเด็ก ๆ ไดกิน
อาหารนี้ จะรูสึกอยางไร 

 

 

1. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับทาย
ภาพปริศนา  
2. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับภาพ
ปริศนา 
    - ภาพนี้เปน
เก่ียวกับอะไร  
    - เรานำไขไปทำ
อะไรไดบาง 
3. เด็กดูภาพและ
อธิบายประโยชนท่ีได
จากไข การประกอบ
อาหารตาง ๆจากไข 

 

 

1. ภาพปริศนา 
2. ภาพประโยชน
และการประกอบ
อาหารตาง ๆ  

จากไข 
 

 

สังเกต 

1. การฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและพูดโตตอบ
เก่ียวกับเรื่องท่ีฟง 
2.การกลาพูดกลา
แสดงออก 

3. ความ
กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 

   

 



๕๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 (1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  

1.4.1 การใชภาษา 
(6)การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

- เด็ก ๆ เคยเห็นภาพนี้จากท่ี
ไหนบาง 
- ถาเราอยากทำกับขาว ใน
ตูเย็นท่ีบานมีไขไก เราจะทำ
อะไรกิน เพราะอะไร 

๓. ครูนำภาพและอธิบาย
ประโยชนท่ีไดจากไข  
การประกอบอาหารตาง ๆ  
จากไข 
4. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับประโยชนและ 

การประกอบอาหารตาง ๆ จาก
ไข และการกินไขชวยใหรางการ
แข็งแรง ตัวโต 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับประโยชน
และการประกอบ
อาหารตาง ๆ จากไข 
 

 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สนใจมีความสุข
และแสดงออก 

ผานงานศิลปะ 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- ประดิษฐ
อาหารท่ีทำจาก
ไข 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การสนใจมี
ความสุขและ



๕๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
    

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

 

 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 ประดิษฐอาหารท่ีทำ
จากไข 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

    - ประดิษฐอาหารท่ีทำจาก
ไข (ภาคผนวก) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

6. ผาเช็ดมือ 

7. พูกัน 

8. สีน้ำ 
9. จานกระดาษ 

10. สำลีแผน 

11. ลูกปงปอง 
12. ไหมพรม 

13. ภาพอาหาร
ตางๆ 

14. ภาพชอน สอม 

 

 

แสดงออกผานงาน
ศิลปะ  

3. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๕๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
    

 

   

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตร ี
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธ ี

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุม 

อยางอิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครู
คอยสังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุ 
ในทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๕๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
กาฟกไข 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลน 

 

 

1. ไข หรือสิ่งของท่ี
มีลักษณะวงกลม 

 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมีผู
ชี้แนะ 



๕๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเนื้อ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

  (3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

 

 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนกาฟกไข (ภาคผนวก) 
4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

3. เด็กเลนกาฟกไข
ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

 



๕๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ  
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให

 

 

เกมภาพตัดตอ
สัตวท่ีออกลูก

เปนไข 

 

 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดตอ
สัตวท่ีออกลูกเปนไข และใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพท่ีสมบูรณ
เก่ียวกับ รายละเอียดของภาพ 
ส ี

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมภาพตัดตอสัตวท่ีออกลูก
เปนไข 
- ใหเด็กนำชิ้นสวนมาตอเปน
ภาพท่ีสมบูรณ 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม

 

 

1. เด็กสังเกตเกม
ภาพตัดตอสัตวท่ี
ออกลูกเปนไขท่ี
สมบูรณ 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

 

 

๑. เกมภาพตัดตอ
สัตวท่ีออกลูกเปน
ไข 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การบอกลกัษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๕๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๘ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 4  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๕๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 
ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๖๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. ทำทากายบริหาร
ประกอบเพลงได  
 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหว
ทำทากาย
บริหาร 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูรองเพลง “หากวาเรา
กำลังสบาย” ใหเด็กฟง 
2. ครูใหเด็กรองเพลง “หากวา
เรากำลังสบาย” 

พรอมทำทากายบริหารตาม
จังหวะและทำนองเพลง 
3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2  
อีก 2 - 3 ครั้ง   
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทา 
ท่ีผอนคลาย 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กรองเพลง 
“หากวาเรากำลัง
สบาย”พรอมทำทา
กายบริหารตาม
จังหวะและทำนอง
เพลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรอืนอนในทา 

ท่ีผอนคลาย 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. เพลง หากวาเรา
กำลังสบาย 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การทำทากาย
บริหารประกอบเพลง 



๖๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
๑. ตอบคำถาม
เก่ียวกับประโยชน
ของไขได 
๒. อธิบายการทำไข
ตุนได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออก 

4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

    

 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 
(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(๓)  การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 (1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.4.1 การใชภาษา 
(3) การฟงเพลง นิทาน 
คำคลองจอง  

 

 

การประกอบ
อาหารจากไข 

 

 

1.ครูและเด็กรองเพลง ไข 
2. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับเพลงไข  
   - ไขมาจากอะไร  
   - เด็ก ๆ คิดวาไขสามารถ
นำไปทำอาหารอะไรไดบาง 
๓. ครูแนะนําวาวันนี้เด็ก ๆ จะ
ไดทําอาหารจากไขและ
รบัประทานอาหารท่ีมีประโยชน 
๔. ครูแนะนําอุปกรณและสาธิต
การไขตุน 

๕. ครูใหเด็กชวยกันทำไขตุน
ตามข้ันตอน ในระหวางทำครูตั้ง
คำถามเพ่ือฝกการสังเกตและ
เชื่อมโยงการเรียนรูใน
ชีวิตประจำวัน ดังนี ้
ข้ันตอนกอนปรุง (สวนผสม) 
- ตอนท่ียังไมตอกไข ไขมีอะไร
หุมอยู (เปลือก) 

 

 

1.เด็กรองเพลง ไข 
2.เด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับเพลงไข  
   - ไขมาจากอะไร  
   - เด็ก ๆ คิดวาไข
สามารถนำไป
ทำอาหารอะไรไดบาง 
3. เด็กทำไขตุ นตาม
ข้ันตอน 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับข้ันตอนการ
ทำไขตุน 

 

 

 

 

 

1.เพลง ไข 
2.ไขไกสด 

3.ผัก 

4.ซอสปรงุรส 

5.หมอนึ่ง 
6.น้ำเปลา 
 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การตอบคำถาม
เก่ียวกับประโยชน
ของไข 
๒. การอธิบายทำไข
ตุนได 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

4. ความ
กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 

   

 



๖๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

บทรอยกรอง หรอื
เรื่องราวตาง ๆ 

(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง  
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒ การคิด 
รวบยอด การคิดเชิง 
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 
(๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ 
ของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัส 

อยางเหมาะสม 

- ตอนท่ีเราตอกไขลงในชามไข
เปนอยางไร (ไขขาวกับไขแดง
ผสมกัน เปนของเหลว) 
- ตอนท่ีเราใชชอน/สอมตีไข 
เกิดอะไรข้ึน (มีฟองอากาศ) 
ข้ันกอนนึ่ง 
- ถาเราใสหมูสับ กับแครรอตลง
ไป แลวคนใหเขากัน หมูสับกับ
แครรอตเปนอยางไร (บางสวน
จมลงเพราะมีน้ำหนัก) 
- ใหเด็ก ๆสังเกตไขกอนตุนวา
เปนอยางไร หลังตุนเปนอยางไร 
ข้ันหลังนึ่ง 
- พอครูเปดฝานึ่งเด็ก ๆ เห็น
อะไรบาง (ไอน้ำ หยดน้ำรอน) 
- กอนนึ่งไขมีลักษณะอยางไร 
(เปนของเหลว) 
- หลังตุน ไขมีลักษณะอยางไร 

(แข็งตัว เดง ๆ นุม ๆ)  
- ถาเราใสน้ำลงไปมากเกินไป 
ไขตุนของเราจะเปนอยางไร 
(เปนเหมือนน้ำแกง เละ) 



๖๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๖. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับข้ันตอนการทำไขตุน 
และตั้งคำถามเพ่ือการคิด
วิเคราะห และเชื่อมโยง        
การเรยีนรู ดังนี้ 
- ไอน้ำท่ีลอยมาจากหมอนึ่งเปน
อยางไร ไอรอนๆเม่ือถูกไขเกิด
อะไรข้ึน 

- ไขตุนท่ีสุกแลวมีลักษณะ
แตกตางจากเดิมอยางไร 

- ถาเด็ก ๆ อยากใหไขตุนมี
รสชาติอรอยข้ึน เด็ก ๆ จะใส
อะไรลงไปบาง 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สนใจมีความสุข
และแสดงออก 

ผานงานศิลปะ 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- วาดภาพดวย 

สีน้ำ 
 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ผาเช็ดมือ 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การสนใจมี
ความสุขและ
แสดงออกผานงาน
ศิลปะ  



๖๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
    

(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

 

 

 

 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- วาดภาพดวยสีน้ำ  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

 

7.พูกัน 

8.สีน้ำ 
 

 

 

 

 

3. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๖๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓.  เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
    

 

   

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตร ี
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธ ี

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุม 

อยางอิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครู
คอยสังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๖๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

  

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และทบทวนขอตกลงใน
การเลนทราย  

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูจักเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และปฏิบัติ

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. อุปกรณในการ
เลนทราย 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 



๖๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

 

 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด
สิ่งตาง ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

- ไมนำทรายมาเทหรือสาดใส
เพ่ือน เพราะอาจเกิดอันตราย
ได 
- ไมนำทรายออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนทรายแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนทรายอยาง
อิสระ โดยมีครูคอยดูแลอยาง
ใกลชิด เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ี
เด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เก็บอุปกรณ เด็กเขาแถว และ
ทำความสะอาดรางกาย 

ตามขอตกลงในการ
เลนทราย 

3. เด็กเลนทราย
อยางอิสระตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนทราย เม่ือ
เลนทรายเสร็จ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๖๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจดั
กลุมสิ่งตางๆ 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิด 

รวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(5) การคัดแยก  
การจัดกลุมและการ
จำแนกสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะและรูปราง 
รปูทรง 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับ

สัญลักษณ 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณ และใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กจำแนกลักษณะ และ
นำมาจัดหมวดหมู 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจัดหมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณ 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณ 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตางๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๖๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๐ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 5  หนวยท่ี 21  หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๗๑ 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 21 หนวย ไข ไข ไข ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

เลข
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 

ประเมินพัฒนาการ หมายเหตุ ดานรางกาย ดานอารมณ จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา 
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๗๒ 

 

ภาคผนวก 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี  21    หนวย ไข ไข ไข  ชั้นอนุบาลปท่ี 1  

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

นิทาน  เพลง 

แมไกออกไขวันละฟอง 

             (ไมทราบนามผูแตง) 

แมไกออกไขวันละฟอง 
ไขวันละฟอง ไขวันละฟอง 

แมไกของฉันไขทุกวัน 

หนึ่งวันไดไขหนึ่งฟอง 

แมไกออกไขวันละฟอง 
ไขวันละฟอง ไขวันละฟอง 

แมไกของฉันไขทุกวัน 

สองวันไดไขสองฟอง 

( รองเพ่ิมจำนวนไขทีละ 1 ฟอง ) 

 

 

เรื่อง หานกับไขทองคำ 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=o1CafKWc5o4 



๗๓ 

 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี  21    หนวย ไข ไข ไข  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

กิจกรรม พับสี 

ข้ันตอนการทำ  

๑. นำกระดาษมาพับครึ่ง ใหเกิดรอย แลวเปดกระดาษออก 

๒. น้ำพูกันจุมสี หยดลงบนกระดาษอยางเสร็ ๒-๓ สี เพียงดานเดียวของรอย
พับ 

๓. จับกระดาษดานท่ีไมหยดสีพับตามรอยเดิม มาทับอีกดานหนึ่งและใชฝามือ
ลูบกระดาษไปมาใหท่ัว (ในขณะสียังไมแหง) 
๔. เปดกระดาษออกจะเกิดภาพ จินตนาการวาเปนภาพอะไร 

 

 

เพลง 

ไข 

   (ไมทราบนามผูแตง) 

 ไข    ไข   ไข  ไขมีหลายชนิด 

 ไขเปด ไขไก  จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ  
 ฟองเล็ก นิด นิด  ไขนกกระทา 
 

เพลง 

เพลง  หากวาเรากำลังสบาย 

ท่ีมา : http://www.kidsmesong.com/2022/04/24/หากวาเรากำลังสบาย 

 



๗๔ 

 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี  21    หนวย ไข ไข ไข  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ว่ิงหลบหลีกส่ิงกีดขวาง 

เก็บไขใสตะกรา 

วิธีการเลน 

1. แบงเด็กออกเปน ๒ กลุมเทา ๆ กัน 

2. ใหเด็ก ๆ แตละกลุมเก็บไขบนพ้ืนไปใสตะกราของ
ตัวเองใหหมด โดยครูจับเวลา 3๐ วินาที กลุมใดเก็บได
เยอะท่ีสุดเปนฝายชนะ 

 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

กิจกรรม ประดิษฐอาหารจำลอง 

ข้ันตอนการทำ  

1. นำสำลีทากาว และติดเปนวงกลมลงในจานกระดาษ 

2. ติดลูกปงปองตรงกลางสำลี ใหเหมือนลักษณะไขดาว 

3. ทากาว ตกแตงดวยเสนไหมพรม และภาพผักหรือเนื้อสัตวตาง ๆ  
4. นำภาพชอน สอมท่ีตัดแลว ติดกาวและแปะลงในจานกระดาษ 

5. เม่ือเสร็จแลว นำผลงานไปตากใหแหง 
 

วิธีการเลน 

1. แบงเด็กเปน ๒ กลุม ยืนเขาแถวตอนลึก  
2. เม่ือไดยินสัญญาณใหเด็กคนแรกวิ่งซิกแซกไปขางหนาและวิ่งซิก

แซกกลับมาแตะมือเพ่ือนคนถัดไป โดยวิ่งหลบหลีกไมใหโดน
กรวยท่ีวางอยู เพ่ือนท่ีโดนแตะมือก็วิ่งตอ จนครบทุกคนในแถว 
แถวไหน 

 



๗๕ 

 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี  21    หนวย ไข ไข ไข  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กาฟกไข 

วิธีการเลน 

1. เลือกผูเลน 1 คนเปนกา โดยใชสิ่งของท่ีมีลักษณะกลมมา
ใชแทนไขของกา เทากับจำนวนผูเลน ยกเวนผูท่ีเปากา 1 คน 

 2. เขียนวงกลมลงบนพ้ืน 2 วง วางไขท้ังหมดไวในวงกลมเล็ก
ใหกายืนในวงกลมวงใหญ หรือนั่งครอมวงกลมเล็ก 

 3. เด็กท่ีเหลือทุกคนยืนรอบนอกวงกลมวงใหญคอยแยงไข คน
เปนกามีหนาท่ีปองกันไข ไมใหถูกแยงไป 

 

เกมการศึกษา 

วันท่ี 1 เกมจับคูภาพกับเงาสัตวท่ีออกลูกเปนไข 
วันท่ี 2 เกมเรียงลำดับขนาดไขตาง ๆ 

วันท่ี 3 เกมโดมิโนรูปเหมือน สีเหมือน   
วันท่ี 4 เกมภาพตัดตอไกกกไข 
วันท่ี 5 เกมจับคูภาพกับสัญลักษณ 
 

 

 



๑ 

 

         

 

           

 

 

 

 

 

หนวยการจดัประสบการณท่ี 22 

หนวย เทคโนโลยีและการสือ่สาร 
ชั้นอนบุาลปท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



๒ 

 

การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 2 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

1. ความหมายของการสื่อสาร 

2. ประเภทของการสื่อสาร 

3. เครื่องมือและมารยาทในการสื่อสาร 
4. ประโยชนของการสื่อสาร 

5. ขอควรระวังในการใชเทคโนโลย ี

 

1. ความหมายของการสื่อสาร 

2. ประเภทของการสื่อสาร 

3. เครื่องมือและมารยาทในการสื่อสาร 
4. ประโยชนของการสื่อสาร 

5. ขอควรระวังในการใชเทคโนโลย ี

 

1. ความหมายของการสื่อสาร 

2. ประเภทของการสื่อสาร 

3. เครื่องมือและมารยาทในการสื่อสาร 
4. ประโยชนของการสื่อสาร 

5. ขอควรระวังในการใชเทคโนโลย ี

 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

   

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 

มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.3) (2.1.4) 

       ตบบช 2.2 (2.2.1)  
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.2) 
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1) 
        ตบช 8.3 (8.3.1) (8.3.2) 

มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)    

          (10.1.2) (10.1.4)  

มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2) 

มฐ 1  ตบช 1.3 (1.3.1)  
ม. 2 ตบช 2.1 (2.1.3) (2.1.4) 
        ตบช 2.2 (2.2.1) 
มฐ 3  ตบช 3.1 (3.1.1)  
        ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4  ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.3) 
มฐ 5  ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6  ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 8  ตบช 8.2 (8.2.1)  
        ตบช 8.3 (8.3.1)  
มฐ ๙ ตบช ๙.๑ (๙.๑.๑) (๙.๑.2) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1) (10.1.2) 
                        (10.1.3) (10.1.4) 
        ตบช 10.2 (10.2.1) 
มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1)    
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2)    
 

มฐ 1  ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2  ตบช 2.2 (2.2.1) (2.2.3) 
มฐ 3  ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4  ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.3) 
มฐ 5  ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6  ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 8  ตบช 8.2 (8.2.1) 
        ตบช 8.3 (8.3.1) (8.3.2) 
มฐ 9  ตบช 9.1 (9.1.1) (9.1.2) 
        ตบช 9.2 (9.2.1) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.2)(10.1.3)  

                        (10.1.4) 

มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1)    
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2)    
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

ประสบการณสําคัญ 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

(3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 
(4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการประสาน
สัมพันธของการใชกลามเนื้อใหญในการ
ขวาง การจับ การโยน การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและการ
สรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไมบล็อก 

(2) การเขียนภาพและการเลนกับส ี

(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยบิจับ การใชกรรไกร การฉีก 
การตัด การปะและการรอยวัสด ุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไป
ในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
 (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

 (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

 (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 
 (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการประสาน
สัมพันธของการใชกลามเนื้อใหญ ในการ
ขวาง การจับ การโยน การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

 (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัส และ 

การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม บล็อก 

 (2) การเขียนภาพและการเลนกับส ี

 (3) การปน 

 (4) การประดิษฐสิ่งตางๆดวยเศษวัสด ุ

 (5) การหยบิจับ การใชกรรไกร การฉีก 
การตัด การ ปะ และการรอยวัสดุ  
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

 (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน 

กิจวัตรประจำวัน   

 (3) การเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
 (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไป
ในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

(3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 
(4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการประสาน
สัมพันธของการใชกลามเนื้อใหญ 
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและการ
สรางสิ่งตางๆ จากแทงไมบล็อก 

(2) การเขียนภาพและการเลนกับส ี

(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่งตางๆดวยเศษวัสดุ 
(5) การหยบิจับ การใชกรรไกร การฉีก 
การตัด การปะและการรอยวัสด ุ

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไป
ในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพดนตร ี
(5) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย และ
กลุมใหญ 
(3) การเลนตามมุมประสบการณ/มุม
เลนตาง ๆ 

(4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอนความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

(2) การเลนบทบาทสมมติ 

(3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

ดานอารมณ จติใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตร ี
 (5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

 (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

 (1) การเลนอิสระ 

 (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย และ
กลุมใหญ 
 (3) การเลนตามมุมประสบการณ/มุม
เลนตางๆ 

 (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 

 (3) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
 (1) การพูดสะทอนความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 (2) การเลนบทบาทสมมติ 

 (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

 (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพดนตร ี
(5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย และ
กลุมใหญ 
(3) การเลนตามมุมประสบการณ/มุม
เลนตางๆ 

(4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอนความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

(2) การเลนบทบาทสมมติ 

(3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถิ่นและความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวม และบทบาทสมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

(1) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  

 

 

 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
(3) การฟงเพลง  นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ 

(4) การพูดแสดงความคิด ความรูสึก 
และความตองการ 

 

 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรมไทย
ทองถิ่นและความเปนไทย 

  (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

 (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 (3) การใหความรวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 (1) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
 (2) การฟงและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
 (๓) การฟงเพลง นิทาน คําคลองจอง 
บทรอยกรองหรือเรื่องราวตาง ๆ  
 (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา 
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถิ่นและความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวม และบทบาทสมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

(1) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  
(2) การเลนและทำงานรวมกับผูอ่ืน 

 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
(3) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ 

(4) การพูดแสดงความคิด ความรูสึก 
และความตองการ 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

(๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรอื 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยางอิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธของ
สิ่งตาง ๆ โดยใชประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม 

(2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และสถานท่ี 

จากมุมมองท่ีตางกัน 

(6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

(8) การนับและแสดงจำนวนตาง ๆ  
ในชีวิตประจำวัน 

 (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

 (8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด           

 (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

 (11) การอานอยางอิสระตามลำพังการ
อานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

 (๑) การสังเกตลักษณะ สวนประกอบ
ของสิ่งตาง ๆ โดยใชประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม 

 (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

 (5) การคัดแยก การจัดกลุม และการ
จำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและรูปราง 
รปูทรง 
 (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญให
สมบูรณ และการแยกชิ้นสวน 

 (8) การนับและแสดงจำนวนของสิ่งตาง ๆ 

ในชีวิตประจำวัน 

 (13) การจับคู การเปรียบเทียบ และ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาว ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 

(๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรอื 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยางอิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ 

(12) การเห็นแบบอยางการอานท่ี
ถูกตอง 
(13) การสังเกตทิศทางการอาน
ตัวอักษร คำ และขอความ 

(16) การสังเกตตัวอักษรท่ีประกอบเปน
คำผานการอานหรือเขียนของผูใหญ 
(17) การคาดเดาคำ วลี หรือประโยคท่ี
มีโครงสรางซ้ำ ๆ กัน จากนิทาน เพลง 
คำคลองจอง  
(19) การเห็นแบบอยางการเขียนท่ี
ถูกตอง 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

(13) การจับคู การเปรยีบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะความ
ยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสรางสรรค 
(2) การแสดงความคิดสรางสรรคผาน
ภาษา ทาทางการเคลื่อนไหว และศิลปะ 

 

  (14) การบอกและเรยีงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณตามชวงเวลา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
 (2) การแสดงความคิดสรางสรรคผาน
ภาษาทาทางการเคลื่อนไหวและศิลปะ 

 ๑.๔.๔. เจตคติท่ีดีตอการเรยีนรูและ
การแสวงหาความรู 
(๓) สืบเสาะหาความรูเพ่ือคนหาคำตอบ
ของขอสงสัยตาง ๆ 

(5) การคัดแยก การจัดกลุมและการ
จำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและรูปราง 
รปูทรง 
(13) การจับคู การเปรยีบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะความ
ยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
(2) การแสดงความคิดสรางสรรคผาน
ภาษา ทาทางการเคลื่อนไหว และศิลปะ 

(3) การสรางสรรคชิ้นงานโดยใชรูปราง 
รูปทรงจากวัสดุท่ีหลากหลาย 
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แนวคิด  เทคโนโลยี คือ เครื่องมือท่ีมนุษยสรางข้ึนมา เพ่ือชวยใหชีวิตเราสะดวกสบาย ทำสิ่งตาง ๆ ใหงายข้ึนและเร็วข้ึน การส่ือสาร คือ การพูดคุย และการสงขอมูลใหคนอานรูเรื่อง 
ดังนั้น เทคโนโลยีและการส่ือสาร คือ การใชเครื่องมือและวิธีตาง ๆ เพ่ือใหเราสามารถพูดคุยหรือสงขอความถึงกันไดแมจะอยูหางกัน เทคโนโลยีสำหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง สิ่งตาง ๆ 
รอบตัวท่ีทำงานดวยหลักการทางวิทยาศาสตร  เครื่องมือในบาน เครื่องปนน้ำผลไม (ชวยทุนแรงบด) เครื่องดูดฝุน (ชวยทำความสะอาดบานเร็วข้ึน) ไมโครเวฟ (ชวยอุนอาหารใหรอน
เร็วข้ึน) สิ่งท่ีใชสื่อสาร โทรศัพทมือถือ/โทรศัพทเคลื่อนท่ี (พูดคุยกับคนท่ีอยูไกล) คอมพิวเตอร (ใชเรียนรูดวยตนเอง) เครื่องมือการเรียนรู เชน หุนยนตของเลน หูฟง สมารตทีวี กลอง
ถายภาพ มือถือ เทคโนโลยแีละการสื่อสารมีประโยชนและเปนสิ่งจำเปนในยุคปจจุบัน เพราะเปนเครื่องมือชวยทำงาน ชวยใหเรียนรูสนุกข้ึน ชวยคิดแกปญหา เด็กปฐมวัยเรียนรูเรื่องนี้
เพ่ือใหสามารถใชเครื่องมือเหลานี้อยางฉลาดและปลอดภัย รูวาเม่ือไหรควรใช ใชเพ่ืออะไร เรียนรูมารยาทในการเปด - ปดอุปกรณ ไมเลน/ใชนานเกินไปจนปวดตา ไมคุยกับคนแปลก
หนาผานอินเทอรเน็ต ผูปกครองควรดูแลเด็กในการใชเทคโลยีตาง ๆ เพราะเด็กอาจเจอขอมูลท่ีไมเหมาะสม 
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มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1  

รางกายเจริญเติบโตตาม
วัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1.3.1 เลนและทำกิจกรรม
อยางปลอดภัยเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

 

1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

(3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
(4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญในการขวาง การจับ 
การโยน การเตะ 

 

 

 

 

1. ความหมายของการ
สื่อสาร 
2. ประเภทของการ
สื่อสาร 
3. เครื่องมือและ
มารยาทในการสื่อสาร 

4. ประโยชนของการ
สื่อสาร 
5. ขอควรระวังในการใช
เทคโนโลย ี

 

 

 

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.1 เคลื่อนไหว
รางกายอยาง
คลองแคลวประสาน
สัมพันธและทรงตัวได 
 

2.2 ใชมือ-ตา
ประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.1.3 วิ่งแลวหยุดได 
 

2.1.4 รับลูกบอลโดยใชมือ
และลำตัวชวย 

 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษ
ขาดจากกันไดโดยใชมือเดียว 

 

2. วิ่งแลวหยุดได 
 

3. รบัลูกบอลโดยใช
มือและลำตัวชวย 

 

4. ใชกรรไกรตัด
กระดาษขาดจากกัน
ไดโดยใชมือเดียว 
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มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
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มาตรฐานท่ี 3  

มีสุขภาพจิตดีและมี
ความสุข 

 

 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

 

 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดงออก 

   

 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานตนเอง 

 

5. กลาพูดกลา
แสดงออก 

 

6. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

(2) การเขียนภาพและการเลนกับส ี

(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวยเศษ
วัสดุ  
(5) การหยบิจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอย
วัสด ุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัย 

ในกิจวัตรประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน 

อยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับ
รางกายตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาตรฐานท่ี 4 ชื่นชม
และแสดงออกทางศิลปะ 
ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

 

 

 

 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

 

 

 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผานงาน 

ศิลปะ 

 

 

4.1.2 สนใจ มีความสุข และ
แสดงออกผานเสียงเพลง 
ดนตรี 

 

7. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

 

 

 

8. เคลื่อนไหวทำทา
ประกอบเพลงได 
 

 

มาตรฐานท่ี 5  

มีคุณธรรม จริยธรรม 
และมีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ เม่ือมี
ผูชวยเหลือ 

 

 

9. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 
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มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะ
ชีวิตและปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

 

6.2.1 เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ 

  

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

  

 

 

10. เก็บของเลนเขา
ท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

11. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
เม่ือมีผูชี้แนะ 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพดนตร ี
(5) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
(3) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตาง ๆ 

(4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง
จริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

(2) การเลนบทบาทสมมติ 

(3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตร ี

 

 

 

มาตรฐานท่ี 8 อยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตรยิ
ทรงเปนประมุข 

 

 

8.2 มีปฏิสัมพันธท่ีดี
กับผูอ่ืน 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบื้องตน ในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

 

8.2.1 เลนรวมกับเพ่ือน 

 

 

8.3.1 ปฏิบัติตามขอตกลง 
เม่ือมีผูชี้แนะ 

 

 

8.3.2 ปฏิบัติตนเปนผูนำและ
ผูตามเม่ือมีผูชี้แนะ 

   

 

12. เลนรวมกับ
เพ่ือน 

 

13. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
 

 

14. ปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตามได 
 

 

 



๑๑ 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี  1 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษา
สื่อสารไดเหมาะสมกับ
วัย 

9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื่องใหผูอ่ืน
เขาใจ 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
พูดโตตอบเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง 

15. การฟงผูอ่ืนพูด
จนจบและพูดโตตอบ
เก่ียวกับเรื่องท่ีฟง

1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถิ่นและความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาทสมาชิกของ
สังคม
(2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน
1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ
(1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ

มาตรฐานท่ี 10 
มีความสามารถในการ
คิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรยีนรู 

10.1 มี
ความสามารถในการ
คิดรวบยอด 

10.1.1 บอกลักษณะของ 
สิ่งตาง ๆ จากการสังเกต โดย
ใชประสาทสัมผัส 

10.1.2 จับคูหรือ
เปรียบเทียบสิ่งตางๆ โดยใช
ลักษณะหรือหนาท่ีการใชงาน
เพียงลักษณะเดียว 

10.1.4 เรียงลำดับสิ่งของ
หรือเหตุการณอยางนอย 3 
ลำดับ 

16. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส

17. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได

18. เรียงลำดับนอย
ไปมากอยางนอย 3
ลำดับ



๑๒ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี  1 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) การฟงเพลง นิทาน  
คำคลองจอง บทรอยกรอง หรอื
เรื่องราวตาง ๆ 

(4) การพูดแสดงความคิด 
ความรูสึก และความตองการ 

(๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรอื 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยางอิสระตามลำพัง 
การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด
เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ  การเปลี่ยนแปลง 

มาตรฐานท่ี 12  
มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู
และมีความสามารถใน
การแสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 

12.1 มีเจคติท่ีดีตอ
การเรยีนรู 
 

 

12.1.2 กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 

    

 

19. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

 

 

 



๑๓ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี  1 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

และความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
โดยใชประสาทสัมผัส 

อยางเหมาะสม 

(2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

(6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

(8) การนับและแสดงจำนวนตาง ๆ 
ในชีวิตประจำวัน 

(13) การจับคู การเปรยีบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

1.4.3 จ ินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
(2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษา ทาทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 

 

 

 

 



๑๔ 

 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

                                                                                                                                                          

วันท่ี 

กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื ่อนไหวประกอบ
เพลง 

เทคโนโลยีท่ีเปนเครื่องใช 
ในบาน 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. กลิ้งส ี

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมภาพตัดตอ
เครื่องมือสื่อสาร 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวเปนผูนำ
และผูตาม 

 

เทคโนโลยีท่ีเปนเครื่องมือ
สื่อสาร 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. ตัดกระดาษเปนเครื่องมือ
สื่อสาร 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. รีรีขาวสาร 
2. เลนอิสระ 

1. เกมเรียงลำดับนอยไป
มาก 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

เทคโนโลยีท่ีเปนเครื่องใชในการ
เรียนรูของเด็ก 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. ประดิษฐโทรศัพทจำลอง 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมโดมิโเครื่องใชไฟฟา 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ 
 

ประโยชนของเทคโนโลยีและ
การสื่อสาร 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. รับ สงลูกบอล 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพแยกสวน
รูปเรขาคณิต 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
ขอควรระวังในการใชเทคโนโลยี
และเครื่องมือสื่อสาร 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. ฉีก ปะ ภาพโครงราง
โทรศัพทมือถือ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนวิ่งออมกรวย 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพกับเงา
เครื่องมือสื่อสาร 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 



๑๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตาง ๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวทำทา
ประกอบเพลงได 
  

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง
เทคโนโลยี 
 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูรองเพลง “เทคโนโลยี” 
ใหเด็กฟง 
2. ครูและด็กรวมกันรองเพลง 
“เทคโนโลยี” พรอมทำทาทาง
ประกอบเพลงอยางอิสระ  

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 
2 - 3 ครั้ง   
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทา 
ท่ีผอนคลาย 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กรองเพลง 
“เทคโนโลย”ี พรอม
ทำทาประกอบเพลง
อยางอิสระ  

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. เพลง  
เทคโนโลยี 
 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
ทำทาประกอบเพลง 
 



๑๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกความหมาย
ของเทคโนโลยีท่ีเปน
เครื่องใชในบาน 

2. กลาพูดกลา
แสดงออก 

3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

 

    

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 (1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  

1.4.1 การใชภาษา 
(4) การพูดแสดง
ความคิด ความรูสึก 
และความตองการ 

(5) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

เทคโนโลยีท่ีเปน
เครื่องใชในบาน  

 

 

 

1. ครูนำภาพปริศนามาใหเด็ก
ทายและสนทนาเก่ียวกับภาพ
ปริศนาท่ีเปนเทคโนโลยีท่ีเปน
เครื่องใชในบาน  โดยใชคำถาม 
ดังนี ้
- ภาพท่ีเด็ก ๆ เห็น คือ ภาพ
อะไร 

- เครื่องมือท่ีใชในบานชวยเรา
ในเรื่องใดบาง เขน 

๑) เครื่องซักผา (ชวยซักผาไม
เหนื่อย ผาแหงเร็ว) 
๒) เครื่องดูดฝุน (ชวยเก็บฝุนท่ี
มองไมเห็นไดอยางรวดเร็ว) 
๓) ตูเย็น (ชวยเก็บอาหารและ
เครื่องดื่มไมใหเนาเสีย) 
๔) ไมโครเวฟ (ชวยอุนอาหารให
รอนเร็ว) 
๕) กอกน้ำอัตโนมัติ (ชวยใหไม
ตองหมุนกอก) 
 

 

 

1. เด็กทาย และ
สนทนาเก่ียวกับภาพ
ปริศนา  
2. เด็กไดเรียนรู
เก่ียวกับเทคโนโลยีท่ี
เปนเครื่องใชในบาน  

3. ตัวแทนเด็ก
ออกมาเลาวาเคยใช
เครื่องมือท่ีใชในบาน
ของตนเอง 
4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับเทคโนโลยีท่ี
เปนเครื่องใชในบาน  

 

 

 

 

 

๑. ภาพเทคโนโลยี
ท่ีเปนเครื่องใชใน
บาน เชน 

- เครื่องซักผา 
- เครื่องดูดฝุน 

- ตูเย็น 

- ไมโครเวฟ 

- กอกน้ำอัตโนมัติ 
- เครื่องปนน้ำผลไม 
 

 

 

สังเกต 

1. การบอก
ความหมายของ
เทคโนโลยีท่ีเปน
เครื่องใชในบาน  

2. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

3. ความ
กระตือรอืรนใน   

การเขารวมกิจกรรม 

 



๑๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๖) เครื่องปนน้ำผลไม 
(ชวยทุนแรงบด) 
๒. ครูใหตัวแทนเด็กออกมาเลา
วาเด็ก ๆ เคยใชเครื่องใชในบาน
อะไรบาง  
๓. ครูใหเด็ก ๆ สำรวจวาใน
หองเรียนของเรามีเทคโนโลยีท่ี
เปนเครื่องใช อะไรบาง 
4. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับเทคโนโลยีท่ีเปน
เครื่องใชในบานวา เทคโนโลยี 

คือ เครื่องมือท่ีมนุษยสราง
ข้ึนมา เพ่ือชวยใหชีวิตเรา
สะดวกสบาย ทำสิ่งตาง ๆ ให
งายข้ึนและเร็วข้ึน  

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- กลิ้งส ี

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 



๑๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

 

 

โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 กลิ้งสี 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- กลิ้งสี (ภาคผนวก) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

5. กระดาษ A๔ 

6. ลูกแกว/วัสดุ
กลิ้งได 
7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. ภาชนะใสส ี

9. ชอนตัก 

10. ฝากลองมีขอบ 
วางกระดาษได 
 

 

 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเลาผลงาน 



๒๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตาง ๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตร ี
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธ ี

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุ 
ในทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

  

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันทบทวน
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมีผู
ชี้แนะ 



๒๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

 

 

 

 

 

 

- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 
4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย  

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

 



๒๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ  
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิด 

รวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

 

 

เกมภาพตัดตอ
เครื่องมือสื่อสาร 

 

 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดตอ
เครื่องมือสื่อสาร  และใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพท่ีสมบูรณ
เก่ียวกับ รายละเอียดของภาพ 
ส ี

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมภาพตัดตอเครื่องมือสื่อสาร 
- ใหเด็กนำชิ้นสวนมาตอเปน
ภาพท่ีสมบูรณ 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 

 

 

1. เด็กสังเกตเกม
ภาพตัดตอเครื่องมือ
สื่อสารท่ีสมบูรณ 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

 

 

๑. เกมภาพตัดตอ
เครื่องมือสื่อสาร 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การบอกลกัษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๒๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 1  หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี  1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

  



๒๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 
ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๒๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. ปฏิบัติตนเปนผูนำ
และผูตามได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไป 

ในทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหวเปน
ผูนำและผูตาม 

 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครแูละเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเคลื่อนไหวผูนำ
และผูตาม  

2. ครูใหเด็กเขาแถวเปนรูป
วงกลม  

- ขออาสาสมัครเด็ก 1 คนเริ่ม
เปนผูนำเขามายืนกลางวงกลม 

- เด็กเคลื่อนไหวรางกายตาม
ผูนำ 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ผูนำและผูตาม  
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตาม 

 

 

 



๒๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- เม่ือครูพูดวา “เปลี่ยน” ให
ผูนำแตะมือเพ่ือนคนใดคนหนึ่ง
เพ่ือเปลี่ยนหนาท่ีเปนนำ  
3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก  
4 - 5 ครั้ง  
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกเครื่องมือท่ีใช
ในการสื่อสารได 
2. แยกประเภทของ
เครื่องมือท่ีใชในบาน
และเครื่องมือท่ีใชใน
การสื่อสารได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออก 

4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  

1.4.1 การใชภาษา 
(3) การฟงเพลง  
นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรอื
เรื่องราวตาง ๆ 

 

 

เทคโนโลยี่เปน
เครื่องมือใน 
การสื่อสาร 

 

 

 

1.ครูใหเด็กฟงเพลง “เทคโนโลยี” 
และสนทนาพรอมตั้งคำถาม
เก่ียวกับเพลง ดังนี้ 
- เพลงท่ีเด็ก ๆ ฟงเปนเพลง
เก่ียวกับอะไร 

- ในเพลงมีเทคโนโลยอีะไรบาง 
- เครื่องมืออะไรบางท่ีเราใชในบ
การสื่อสาร 

2. ครูใหความรูเด็ก ๆ เก่ียวกับ
ประเภทของเทคโนโลย ีและนำ
ตัวอยางของเทคโนโลยท่ีีใชใน

 

 

1. เด็กฟงเพลง 
“เทคโนโลย”ี 
สนทนาเก่ียวกับเพลง 
2. เด็ก ๆ เรียนรู
เก่ียวกับประเภทของ
เทคโนโลยี และ
สังเกตตัวอยาง
เทคโนโลยีในการ
สื่อสาร 
3. ตัวแทนเด็ก ๆ 
ออกมาแยกประเภท

 

 

1. เพลง 
“เทคโนโลย”ี 

2. ภาพเทคโนโลยี
ในการสื่อสาร เชน  
-โทรศัพทมือถือ 

(สมารทโพน)  
-วิทยุ  
-รีโมทโทรทัศน 
-คอมพิวเตอร 
 

 

 

สังเกต 

1. การบอกประเภท
ของการสื่อสาร 

2. การแยกประเภท
ของการสื่อสาร 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

4. ความ
กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม  

    



๒๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(4) การพูดแสดง
ความคิด ความรูสึก 
และความตองการ 

(5) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ  
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ

การสื่อสารมาใหเด็กสังเกต 

3. ครูใหตัวแทนเด็ก ๆ ออกมา
แยกประเภทเทคโนโลยีท่ีเปน
เครื่องใชในบานและท่ีเปน
เครื่องมือในการสื่อสารจาก
รูปภาพ ลงในแผนภาพแสดง
การจำแนกท่ีครูกำหนด 

4. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับมารยาทและขอควร
ระวังในการใชเครื่องมือสื่อสาร
ในชีวิตประจำวัน ดังนี ้       
    มารยาทในการเปด - ปด
อุปกรณ ไมพูดคุยโทรศัพท   
มือถือเสียงดังรบกวนผูอ่ืน ไม
เลนนานเกินไปจนปวดตา ไมคุย
กับคนแปลกหนาผาน
อินเทอรเน็ต 

เครื่องมือท่ีใชในการ
สื่อสารจากรูปภาพ 

4. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับ
เครื่องมือท่ีใชในการ
สื่อสาร 

3. ภาพเครื่องใชใน
บาน  
4. แผนภาพแสดง  
การจำแนกประเภท
เครื่องมือท่ีใชใน
บานและเครื่องมือ
ท่ีใชในการสื่อสาร 

 

 



๓๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ โดยใชประสาท
สัมผัสอยางเหมาะสม 

(5) การคัดแยก การ
จัดกลุม และการ
จำแนกสิ่งตาง ๆ ตาม
ลักษณะ และรูปราง 
รปูทรง 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษขาดจากกัน
ไดโดยใชมือเดียว 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยบิจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและ
การรอยวัสด ุ 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- ตัดกระดาษ
เปนเครื่องมือ
สื่อสาร 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 ตัดกระดาษเปน
เครื่องมือสื่อสาร 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ตัดกระดาษเปนเครื่องมือ
สื่อสาร 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. กระดาษสี 
7. กรรไกรปลาย
มน 

8. กาว 

9. ผาเช็ดมือ 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษขาดจากกัน
ไดโดยใชมือเดียว 

3. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๓๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตร ี
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมี 

อัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

- เลือกกระดาษสีท่ีตองการ ใช
กรรไกรปลายมนตัดกระดาษ
เปนสี่เหลี่ยมตามขนาดท่ี
ตองการ 
- ตกแตงดวยกระดาษสีท่ีครู
เตรียมให 
- นำผลงานทากาวและปะลงบน
กระดาษ A4 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

 

5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตาง ๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตร ี
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธ ี

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
รีรีขาวสาร 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
ขอตกลงในการเลน 

รีรีขาวสาร  

 

 

- 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 



๓๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี 

เม่ือมีผูชี้แนะ  
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเนื้อ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถิ่นและ
ความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบาน
ของไทย 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนรีรีขาวสาร 
(ภาคผนวก) 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

3. เด็กเลนรีรีขาวสาร 
ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๓๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. เรียงลำดับนอยไป
มากอยางนอย 3  
ลำดับ  
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว

 

 

เกมเรียงลำดับ
นอยไปมาก 

 

 

1. ครูแนะนำเกมเรียงลำดับ 

นอยไปมาก และใหเด็กสังเกต
ภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
เรียงลำดับนอยไปมาก 

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กเรียงลำดับนอยไปมาก 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมเรียงลำดับนอย
ไปมาก 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมเรียงลำดับ 
นอยไปมาก 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การเรียงลำดับ
นอยไปมาก 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๓๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 
 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๗ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 2  หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี  1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 



๓๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 
ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๓๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามขอตกลง
ได  
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป 

ท่ัว ๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหว ดังนี้ 
- ใหเด็กเคลื่อนไหวไปรอบ ๆ 
หอง โดยระวังไมใหชนสิ่งของ 
หรือชนเพ่ือนในหองเรียน  
- เม่ือครูใหจังหวะหยุด ครจูะ
ถือภาพ “โทรศัพท” หรือ 
“โนตบุก” เม่ือเด็กเห็นภาพใด 
ใหเดินไปท่ีมุมประสบการณ 
ดังนี้ 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. ภาพโทรศัพท 
3. ภาพโนตบุก 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง   
 



๔๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 - ภาพโทรศัพท ใหเด็ก ๆ เดินไป
ท่ีมุมวิทยาศาสตร 
- ภาพโนตบุก ใหเด็ก ๆ เดินไปท่ี
มุมบล็อก 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอตกลง
อีก 2 - 3 ครั้ง   
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกเครื่องมือใน
การเรยีนรูและ
มารยาทใน        

การสื่อสารได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออก 

3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  

1.4.1 การใชภาษา 
(3) การฟงเพลง  
นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรอื
เรื่องราวตาง ๆ 

 

 

เครื่องมือในการ
เรยีนรูและ
มารยาทใน  

การสื่อสาร 

 

 

 

 

 1. ครูทองคำคลองจอง 
“เครื่องมือสื่อสาร” และใหเด็ก
พูดตาม พรอมสนทนาเก่ียวกับ
คำคลองจอง โดยใชคำถาม ดังนี ้
- คำคลองจองท่ีเด็ก ๆ ทองเปน
คำคลองจองเก่ียวกับอะไร 

- เด็ก ๆ รูจักอะไรในคำคลอง
จองบาง 
2. ครูนำตัวอยางเครื่องมือใน
การเรียนรู  เชน  
- กลองดิจิทัล (ชวยบันทึก

 

 

1. เด็กรวมกันทอง 
คำคลองจอง  
“เครื่องมือสื่อสาร”   
2. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับคำ
คลองจอง  
3. เด็กสังเกต และ
สนทนาเก่ียวกับ
ประเภทเครื่องมือ
สื่อสาร 

 

 

1. คำคลองจอง 
“เครื่องมือสื่อสาร” 

2. ภาพ หรือของ
จริง เครื่องมือใน
การเรยีนรู เชน 
โทรศัพท โนตบุก  

แท็บเล็ต 

 

  

 

สังเกต 

1. การบอกเครื่องมือ
ในการเรยีนรูและ
มารยาทใน         

การสื่อสาร 

2. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

3. ความ
กระตือรอืรนใน   

การเขารวมกิจกรรม 

 



๔๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(4) การพูดแสดง
ความคิด ความรูสึก 
และความตองการ 

(5) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ  
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การ

กิจกรรม สังเกตการณเจริญเติบ
โดของพืช) 
- กระดานอัจฉริยะ (ชวยทำ
กิจกรรมในขณะเรยีนกับคร/ู
เพ่ือน) 
- คลิปวิดีโอ (ทำใหเห็นเรื่อง 
ตาง ๆ รอบตัวเรา เชน ใตทอง
ทะเล)  
-โทรศัพทมือถือ  
-โนตบุก 

- แท็บเล็ต  
  มาใหเด็กสังเกตและบอกชื่อ
เครื่องมือในการเรยีนรู พรอม
สนทนารวมกัน โดยใชคำถาม 
ดังนี ้
- เครื่องมือในการเรยีนรูนี้มีชื่อ
วาอะไร 
- เด็ก ๆ คิดวาเครื่องมือนี้เอาไว
ใชทำอะไร 

(ครูสนทนาเครื่องมือในการ
เรยีนรูทีละประเภท) 
 

4. เด็กฟงครูแนะนำ
เรื่องมารยาทในการ
การใชเครื่องมือใน
การเรยีนรูและ
มารยาทในสื่อสาร 
4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับประเภทการ
ใชเครื่องมือในการ
เรียนรูเครื่องมือใน
การสื่อสาร 



๔๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม 

4. ครูแนะนำเรื่องมารยาทใน
การใชเครื่องมือในการเรยีนรู
และมารยาทในสื่อสารใหเด็กฟง 
5. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับประเภทของการ
เครื่องมือในการเรียนรูและ
เครื่องมือในการสื่อสาร 

 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. ประดิษฐโทรศัพท
จำลองได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6)  การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- ประดิษฐ
โทรศัพทจำลอง 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 ประดิษฐโทรศัพท
จำลอง 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ประดิษฐโทรศัพทจำลอง 
(ภาคผนวก) 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. แกวกระดาษ 

7. เชือก 

8. กระดาษสี 
 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การประดิษฐ
โทรศัพทจำลอง 
3. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๔๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสด ุ

ในทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๔๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตาง ๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธ ี

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 



๔๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

 

  

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันทบทวน
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 
 

 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

 



๔๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิด 

รวบยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย  

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตางๆ 
ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

 

เกมโดมิโน
เครื่องใชไฟฟา 

 

 

1. ครูแนะนำเกมโดมิโน
เครื่องใชไฟฟา และใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- สังเกตภาพชิ้นสวนของภาพ 

ซ่ึงอาจมีลักษณะ เชน  
ความเหมือน ความตาง 
ความสัมพันธตามชนิดของเกม
นั้นๆ  
- เด็กวางชิ้นสวนแรก แลวลอง
หาชิ้นสวนท่ีมีความเหมือน 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมโดมิโน
เครื่องใชไฟฟา 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

 

๑. เกมโดมิโน 

เครื่องใชไฟฟา 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตางๆ  
2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๔๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิด 

รวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

 

ความตาง ความสัมพันธตาม
ชนิดของเกมนั้นๆ มาตอท่ีปลาย
แถว ในแนวต้ังหรือแนวนอน  
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

 

 



๔๘ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 3  หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี  1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 



๔๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหว
รางกายพรอม
อุปกรณได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(3) การเคลื่อนไหว
พรอมวัสดุอุปกรณ 
1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบ
อุปกรณ 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูใหเด็กหยิบชิ้นงาน
ประดิษฐโทรศัพทจำลองของ
ตนเอง 
2.  ครูใหเด็กเคลื่อนไหวพรอม
อุปกรณตามจังหวะ ใหเด็กนำ
ชิ้นงานประดิษฐโทรศัพทจำลอง
วางไวท่ีสวนตาง ๆ ของรางกาย
โดยไมใชมือจับ และไมให 
ของตก เคลื่อนไหวพรอม
อุปกรณไปรอบ ๆ บริเวณ

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
รางกายพรอม 

ของเลนใน 

มุมบทบาทสมมติ 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรอืนอนในทา 

ท่ีผอนคลาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. ชิ้นงานประดิษฐ
โทรศัพทจำลอง  
 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
รางกายพรอม
อุปกรณ 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

 



๕๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.3 จินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 
(2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา 
ทาทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 

 

หองเรียน  ระมัดระวังไมใหชน
กับเพ่ือน ๆ  
3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก  
4 - 5 ครั้ง  
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทา 
ท่ีผอนคลาย 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกประโยชน
ของเทคโนโลยีท่ีใชใน
การสื่อสารได 
2. ฟงผูอ่ืนพูดจนจบ
และพูดโตตอบ
เก่ียวกับเรื่องท่ีฟง 
3. กลาพูดกลา
แสดงออก 

4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  

1.4.1 การใชภาษา 
(4) การพูดแสดง
ความคิด ความรูสึก 
และความตองการ 

(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 

 

 

ประโยชนของ
เทคโนโลยีท่ีใช
ในการสื่อสาร 

 

 

 

 

1. ครูนำโทรศัพทมือถือใสลงใน
กลองปริศนา และใหตัวแทน
เด็กออกมาสัมผัสสิ่งของใน
กลองปรศินา และสนทนา
เก่ียวกับสิ่งของในกลองปริศนา 
โดยใชคำถาม ดังนี้ 
- เด็ก ๆ สัมผัสสิ่งของขางใน
แลวรูสึกอยางไรบาง  
- เด็ก ๆ คิดวาของท่ีอยูในกลอง
ปริศนาคืออะไร 

- โทรศัพทมือถือมีไวใชทำอะไร
ไดบาง (ใชพูดคุย ใชเปนกลอง

 

 

1. เด็กสังเกต สัมผัส
และสนทนาเก่ียวกับ
สิ่งของในกลอง
ปริศนา 
(โทรศัพทมือถือ) 

2. ครสูนทนา
เก่ียวกับโทรศัพท มือ
ถือและใหเด็ก ๆ 
แสดงบทบาทสมมุติ
วากำลังคุยโทรศัพท 
มือถือกับครูหรือ
ผูปกครองหรือเพ่ือน 

 

 

1. กลองปริศนา 
2. โทรศัพทมือถือ
ของจริง 
๓. ภาพโทรศัพท  
มือถือแบบตาง ๆ 

 

สังเกต 

1. การบอก
ประโยชนของ
เทคโนโลยีท่ีใชในการ
สื่อสาร 
2. การฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและพูดโตตอบ
เก่ียวกับเรื่องท่ีฟง 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

4. ความ
กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 



๕๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เหตุการณ และ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

ถายภาพ ใชบันทึกเสียง ใช
บันทึกคลิปภาพ ใชเขียนไลน) 
๒. ครูใหเด็กเลนบทบาทสมมุติ
ในสถานการณตาง ๆ ดังนี้ 
- พูดโทรศัพทกับครู 
-พูดโทรศัพทกับเพ่ือน 

-พูดโทรศัพทกับแม หรือพอ  
๓. ครูสนทนาเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ประโยชนของการสื่อสาร 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับประโยชนของการใช
โทรศัพทเคลื่อนท่ี ในการสื่อสาร 
ดังนี ้
  โทรศัพทเปนเครื่องมือสำคัญ 
ชวยใหเด็กสามารถติดตอพอ 
แม ผูปกครอง ไดอยางรวดเร็ว 
การพูดคุยทางโทรศัพทกับ
สมาชิกในครอบครัวท่ีอยู
หางไกล การใชวิดีโอคอลชวยให
เด็กสรางความสัมพันธกับญาติ
หรือเพ่ือนท่ีอยูไกล 

3. เด็กเรียนรู
เก่ียวกับประโยชน
ของการสื่อสาร 

4. เด็กและครูรวม
สรุปเก่ียวกับ
ประโยชนของการ
สื่อสาร 
 

    



๕๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6)  การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมี 

อัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- วาดภาพดวยสีน้ำ 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. สีน้ำ 
7. พูกัน 

8. ผาเช็ดมือ 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเลาผลงาน 



๕๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตาง ๆ 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตร ี
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธ ี

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุ 
ในทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๕๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๕๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี 

เม่ือมีผูชี้แนะ  
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

5. รบัลูกบอลโดยใช
มือและลำตัวชวยได 
 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเนื้อ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
รบั - สงลูกบอล 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนรบั – สงลูกบอล 

- แบงผูเลนออกเปน ๒ กลุม 
เทา ๆ กัน ท้ังสองกลุมเขาแถว
ตอนลึก 

- ใหคนแรกของกลุมใดกลุมหนึ่ง
ถือลูกบอลไวในมือ แลวโยนไป
ใหเพ่ือนคนแรกท่ีอยูแถวตรง
ขาม ผูสงเดินออมไปตอแถว
สมาชิกคนสุดทายของแถว
ตนเอง 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนรบั - สง
ลูกบอล 

3. เด็กเลนรบั - สง
ลูกบอลตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. นกหวีด 

2. ลูกบอล 

 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมีผู
ชี้แนะ 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

5. การรบัลูกบอล
โดยใชมือและลำตัว
ชวย 

 

 

 



๕๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบ 

ความแตกตางหรือ
ความเหมือนได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ  
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว

 

 

เกมจับคูภาพ
แยกสวนรูป
เรขาคณิต 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจับคูภาพแยก
สวนรูปเรขาคณิตและใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธ
กัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคูภาพ
แยกสวนรูปเรขา 
คณิต 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมจับคูภาพ
แยกสวนรูปเรขา 
คณิต 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๕๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

 

๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๙ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 4  หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี  1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 



๖๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็น 

เชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๖๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามคำสั่งได 
 

 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหว 

ในทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับการเคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 
- ครูใหจังหวะเด็ก ๆ 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ เม่ือครู
ใหจังหวะ ๒ ครัง้ ติดกัน ใหเด็ก
หยุดการเคลื่อนไหวในทานั้น
ทันที 

- จากนั้นครูจะใชคำสั่ง และให
เด็กทำทาทางตามคำสั่ง เชน  
ใหเด็ก ๆ จับคู 2 คน 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
 



๖๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา  
(8) การนับและแสดง 
จำนวนตาง ๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

 

 

 

ใหเด็ก ๆ จับกลุม 3 คน 

2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง  
3. ใหเด็กปฏิบัติตามคำสั่งอีก 3 
- 4 ครั้ง   
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทา 
ท่ีผอนคลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกขอควรระวัง
ในการใชเทคโนโลยี 
ได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออก 

3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  

1.4.1 การใชภาษา 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

ขอควรระวังใน
การใช
เทคโนโลยี 
 

 

 

1. ครูใหเด็กสังเกตภาพ 

โดยเปนภาพเด็กทำกิจกรรม
ตางๆ ดังนี้ 
- เด็กเลนโทรศัพทเคลื่อนท่ีแลว
ตาแดง 
- ภาพเด็กวิ่งเลนกับเพ่ือน ๆ 

- ภาพเด็กอานหนังสือ  
และรวมกันสนทนาเก่ียวกับ
ภาพ ดังนี้ 
- เด็ก ๆ สังเกตเห็นวาเด็กใน
ภาพกำลังทำอะไรบาง 

 

 

1. เด็กสังเกต และ
สนทนาเก่ียวกับภาพ
ปริศนา (ภาพเด็กเลน
โทรศัพทเคลื่อนท่ี
แลวตาแดง) 
2. เด็กเรียนรู
เก่ียวกับขอควรระวัง
ในการใชเทคโนโลยี 
3. เด็กออกมาเลา
เก่ียวกับวิธีการดูแล

 

 

๑. ภาพ (ภาพเด็ก
เลน
โทรศัพทเคลื่อนท่ี
แลวตาแดง) 

 

สังเกต 

1. การบอกขอควร
ระวังในการใช
เทคโนโลย ี

2. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

3. ความ
กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 

 



๖๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิด 

รวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ  การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ โดยใชประสาท
สัมผัสอยางเหมาะสม 

- ภาพใดเหมาะสม ภาพใดไม
เหมาะสม 

- จากภาพท่ีเด็กตาแดง เด็ก ๆ 
คิดวาเกิดจากสาเหตุอะไร 

2. ครูใหความรูเด็ก ๆ เก่ียวกับ
ขอควรระวังในการใชเทคโนโลยี 
3. ครูใหตัวแทนเด็ก ๆ ออกมา
เลาวาเด็ก ๆ จะมีวิธีการอะไร 

ในการดูแลตัวเองเม่ือใช
เทคโนโลยี 
4. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอควรระวังในการใช
เทคโนโลยี ดังนี ้
- ควรใชใหเหมาะสมกับวัย  

- ไมจองจอโทรศัพทเคลื่อนท่ี 
เกิน 1 ชั่วโมงตอวัน 

- กำหนดระยะหางในการดูท่ี
เหมาะสม (ไมใกลเกินไป) 
- ใชใหถูกวิธีการใชงาน  

 

 

ตัวเองเม่ือใช
เทคโนโลย ี

4. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขอ
ควรระวังในการใช
เทคโนโลย ี

 

 



๖๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยบิจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและ
การรอยวัสด ุ 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- ฉีก ปะ ภาพ
โครงราง
โทรศัพทมือถือ/
โทรศัพทเคลื่อน
ท่ี 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 ฉีก ปะ ภาพโครงราง
โทรศัพทมือถือ/โทรศัพท 
เคลื่อนท่ี  

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ฉีก ปะ ภาพโครงราง
โทรศัพทมือถือ/โทรศัพท 
เคลื่อนท่ี 

- ฉีกกระดาษสี หรือกระดาษ
เหลือใชเปนชิ้นเล็ก ๆ และปะ 
ติด ลงบนภาพโครงราง
โทรศัพทมือถือ/โทรศัพท 
เคลื่อนท่ี 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. กระดาษสี หรือ
กระดาษเหลือใช 
7. ภาพโครงราง
โทรศัพทมือถือ/
โทรศัพทเคลื่อนท่ี 

8. กาว 

9. ผาเช็ดมือ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเลาผลงาน 



๖๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๖๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตาง ๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธ ี

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 



๖๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

5. วิ่งแลวหยุดได 
 

 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเนื้อ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
วิ่งออมกรวย 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนวิ่งออมกรวย 

- แบงเด็กออกเปน 2 กลุม 

- โดยใหเด็กคนแรกของกลุมวิ่ง
ไปถึงจุดท่ีกำหนด และวิ่งออม
กรวย มาแปะมือเพ่ือนคนถัดไป 

- เด็กวิ่งออมกรวยจนครบทุก
คน กลุมไหนวิง่ครบทุกคนกอน
ใหนั่งลง 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

 

 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนวิ่งออม
กรวย 

3. เด็กเลนวิ่งออม
กรวยตามขอตกลง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. นกหวีด 

2. กรวย 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมีผู
ชี้แนะ 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การวิ่งแลวหยุด 

 



๖๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ  
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

 

 

เกมจับคูภาพ 

กับเงาเครื่องมือ
สื่อสาร 

 

 

1. ครแูนะนำเกมจับคูภาพ 

กับเงาเครื่องมือสื่อสาร  และให
เด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธ
กัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม  

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคูภาพ 

กับเงาเครื่องมือ
สื่อสาร 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมจับคูภาพ 

กับเงาเครื่องมือ
สื่อสาร 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๖๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5   หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

 

ถาไมเขาใจ ครูคอยแนะนำและ
เขาไปเลนดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๐ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 5  หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี  1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 



๗๑ 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

เลขท่ี ช่ือ - สกุล 

ประเมินพัฒนาการ 

หมายเหตุ 

ดานรางกาย ดานอารมณ จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา 

1
. 
เลน

 แล
ะท

ำกิ
จก

รร
มอ

ยา
งป

ลอ
ดภ

ัยเม
ื่อม

ีผูชี้
แน

ะ 

2. 
วิ่งแ

ลว
หย

ุดไ
ด 

 3
. 
รับ

ลูก
บอ

ลโด
ยใช

มือ
แล

ะล
ำต

ัวช
วย

 

 

 4
. 
ใชก

รร
ไก

รต
ัดก

ระ
ดา

ษข
าด

จา
กกั

นไ
ดโด

ยใช
มือ

เดีย
ว 

 5
. 
กล

าพู
ดก

ลา
แส

ดง
ออ

ก 

6. 
แส

ดง
คว

าม
พอ

ใจใ
นผ

ลง
าน

ตน
เอง

 

7
. 
สร

างส
รร

คผ
ลง

าน
ศิล

ปะ
อย

างม
คีว

าม
สุข

 

8
. 
เคล

ื่อน
ไห

วท
ำท

าป
ระ

กอ
บเ

พล
งได

 

9. 
ทำ

งาน
ที่ไ

ดร
บัม

อบ
หม

าย
จน

สำ
เร็จ

เมื่อ
มีผ

ูชว
ยเห

ลือ
 

 1
0. 

เก็บ
ขอ

งเล
นเข

าที่
เมื่อ

มีผ
ูชี้แ

นะ
 

 11
. เข

าแ
ถว

ตา
มล

ำด
ับก

อน
หล

ังได
เมื่อ

มผี
ูชี้แ

นะ
 

 1
2

. 
เลน

รว
มกั

บเพื่
อน

 

1
3
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ปฏ

ิบัต
ิตา

มข
อต

กล
ง 

1
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ิบัต
ิตน
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ูตา

มไ
ด 

1
5

. 
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รฟ
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พูด

จน
จบ

แล
ะพู

ดโต
ตอ
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กี่ย
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บเ
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16
. บ

อก
ลัก

ษณ
ะค

วา
มสั

มพ
ันธ

จา
กก

าร
สัง

เกต
โด

ยใช
ปร

ะส
าท

สัม
ผัส

 

1
7

. 
จับ

คูแ
ละ

เป
รีย

บเ
ทีย

บค
วา

มแ
ตก

ตา
งห

รือ
คว

าม
เห
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1
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. 
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งล
ำด
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อย

ไป
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19
. ก

ระ
ตือ

รอื
รน

ใน
กา

รเข
าร

วม
กิจ

กร
รม

 

1                      

2                      

3                      

4                      

5                      

6                      

7                      

8                      

9                      

10                      



๗๒ 

 

ภาคผนวก 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการสื่อสาร  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 

 

   เพลง  
เพลง เทคโนโลยี  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4pBSdGbkHLY 

 

 

เพลง รีรีขาวสาร 
                                                         (ผูแตง : ไมทราบนามผูแตง) 

                                  รรีีขาวสาร             สองทะนานขาวเปลือก 

                           เลือกทองใบลาน             เก็บเบี้ยใตถุนราน 

                           คดขาวใสจาน                พานเอาคนขางหลังไวใหดี 

 

 

 

 

  

   คำคลองจอง     
คำคลองจอง 

                                            (ผูแตง : ไมทราบนามผูแตง) 
                     วิทยุใชสื่อสารในการฟง         จดหมายนั้นไวเขียนบอกความในใจ 

               โทรศัพทไวพูดคุยถึงกันได            โทรทัศนใหภาพใสเสียงชัดเจน 

 

ความรูสำหรับครู 
  เทคโนโลยี คือ เครื่องมือท่ีมนุษยสรางข้ึนมา เพ่ือชวยใหชีวิตเราสะดวกสบาย ทำสิ่ง
ตาง ๆ ใหงายขึ้นและเร็วขึ้นการสื่อสาร คือ การพูดคุย และการสงขอมูลใหคนอานรู
เรื่อง ดังนั้น เทคโนโลยีและการสื่อสาร คือ การใชเครื่องมือและวิธีตาง ๆ เพื่อใหเรา
สามารถพูดคุยหรือสงขอความถึงกันไดแมจะอยูหางกัน เทคโนโลยีสำหรับเด็กปฐมวัย 
หมายถึงสิ่งตาง ๆ รอบตัวที่ทำงานดวยหลักการทางวิทยาศาสตร  เครื่องมือในบาน 

เครื่องปนน้ำผลไม (ชวยทุนแรงบด) เครื่องดูดฝุน (ชวยทำความสะอาดบานเร็วขึ้น) 
ไมโครเวฟ (ช วยอุ นอาหารให ร อนเร ็วข ึ ้น) ส ิ ่งท ี ่ ใช ส ื ่อสาร โทรศัพทม ือถ ือ/
โทรศัพทเคลื ่อนท่ี (พูดคุยกับคนที่อยู ไกล) คอมพิวเตอร (ใชเรียนรู ดวยตนเอง) 
เครื่องมือการเรียนรู เชน หุนยนตของเลน หูฟง สมารทีวี กลองถายภาพ มือถือ  
เทคโนโลยีและการสื่อสารมีประโยชนและเปนสิ่งจำเปนในยุคปจจุบัน เพราะเปน
เครื่องมือชวยทำงาน ชวยใหเรียนรูสนุกข้ึน ชวยคิดแกปญหา เด็กปฐมวัยเรียนรูเรื่องนี้
เพ่ือใหสามารถใชเครื่องมือเหลานี้อยางฉลาดและปลอดภัย รูวาเม่ือไหรควรใช ใชเพ่ือ
อะไร เรียนรูมารยาทในการเปด ปดอุปกรณ  ไมเลนนานเกินไปจนปวดตา ไมคุยกับ
คนแปลกหนาผานอินเทอรเน็ต ผูปกครองควรดูแลเด็กในการใชเทคโลยีตาง ๆ เพราะ
เด็กอาจเจอขอมูลท่ีไมเหมาะสม 

https://www.youtube.com/watch?v=4pBSdGbkHLY


๗๓ 

 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการสื่อสาร  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 

 

     กิจกรรมศิลปะสรางสรรค    
 

1. กล้ิงสี 

วิธีการ 
       ๑. ผสมสีท่ีตองการลงในภาชนะ นำลูกแกวคลุกลงไป สีละ ๒-๓ ลกู วางชอนไวใน
ภาชนะ 

       ๒. นำกระดาษวางในฝากลอง 
       ๓. ตักลูกแกวจากสีท่ีตองการ ไปวางบนกระดาษ 

       ๔. ไชมือท้ัง ๒ ขาง ยกฝากลองข้ึนตะแคงใหลูกแกวกลิ้งไปมา 
       ๕. นำลูกแกวท่ีกลิ้งแลวตักใสถวยท่ีตักม และเปลี่ยนตัก ลูกแกวสีอ่ืน ๆ ท่ีตองการ 

มาวางบนกระดาษ ทำตามขอ ๔ 

       ๖. จะเกิดเปนภาพจินตนาการเปนภาพอะไร 

 

ขอเสนอแนะ  
       ถาตองการใหเกิดภาพตาง ๆ ใหตัดกระดาษรูปตาง ๆ เปนแมพิมพ  แลวนำ

แมพิมพวางบนกระดาษ ใหเหลือพ้ืนท่ีเฉพาะสวนท่ีตองการจากนั้นใหตะแดงฝากลอง 
ใหลูกแกวกลิ้งไปมานกระดาษ ก็จะไดภาพท่ีสวยงามตามตองการ 

 

 

 

 

 

 

 

  

2. ประดิษฐโทรศัพทจำลองจำลอง 
วิธีการ 

1. เจาะรูท่ีแกวกระดาษ จากนั่นรอยเชือกและขมวดปมท่ีปลายเชือกดานใน 

แกว  

2. นำกระดาษสีมาฉีก ปะ ตกแตงแกวกระดาษตามจินตนาการ 

 

   

 

       

    

 



๗๔ 

 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 22 หนวย เทคโนโลยีและการสื่อสาร  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 

 

     เกมการละเลน      
 

รีรขีาวสาร 
วิธีเลน  
        ใหสองคนยืนเอามือประสานกัน ยกสูงเปนประตูโคง คนท่ีเหลือเกาะเอวกันลอด
ใตโคงไปเรื่อย ๆ ทุกคนพากันรองเพลงรีรีขาวสาร หัวแถวจะพาเดินลอดใตโคงไปเรื่อย ๆ 

เม่ือเพลงจบคนท่ีเปนประตูโคงจะกระตุกแขนลง คนท่ีอยูระหวางแขนท่ีก้ันก้ันจะโดนคัด
ออก เลนอยางนี้ไปเรื่อย ๆ จบัคนจนหมดแถว 

 

 

 

 

  

     เกมการศึกษา   
 

          วันท่ี 1  เกมภาพตัดตอเครื่องมือสื่อสาร 

 วันท่ี 2  เกมเรียงลำดับนอยไปมาก 

 วันท่ี 3  เกมโดมิโนเครื่องใชไฟฟา 
 วันท่ี 4  เกมจับคูภาพแยกสวนรูปเรขาคณิต 

 วันท่ี 5  เกมจับคูภาพกับเงาเครื่องมือสื่อสาร 

  

 

       

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑ 

หนวยการจดัประสบการณท่ี 23 

หนวย  เศรษฐกิจพอเพียง
ชั้นอนบุาลปท่ี 1 



๒ 

 

การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 2 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

1. ความเปนมาหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
2. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
3. การพ่ึงพาตนเอง  
4. การประหยัด 

5. ประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียง 
    

1. ความเปนมาหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
2. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
3. ความพอประมาณ  
4. การมีภูมิคุมกันท่ีดี   
5. ความมีเหตุผล  

1. ความเปนมาหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
2. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
3. การปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
4. การพ่ึงพาตนเอง 
5. การรูจักเลือกอยางมีเหตุผล 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

   

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.1) 
        ตบช 2.2 (2.2.1) 
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.2) 
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6 ตบช 6.1 (6.1.1) 
        ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
        ตบช 6.3 (6.3.1) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1) 
        ตบช 8.3 (8.3.1)  
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)(10.1.2) 
                        (10.1.4)  
มฐ 11 ตบช 11.2 (11.2.1) 

มฐ 1  ตบช 1.3 (1.3.1)  
ม. 2 ตบช2.1 (2.1.1) (2.1.4) 
        ตบช 2.2 (2.2.3) 
มฐ 3  ตบช 3.1 (3.1.1)  
        ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4  ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.3) 
มฐ 5  ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6  ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 8  ตบช 8.2 (8.2.1)  
        ตบช 8.3 (8.3.1)  
มฐ ๙ ตบช ๙.๑ (๙.๑.๑) (๙.๑.2) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1) (10.1.2) 
                        (10.1.3) (10.1.4) 
มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1)    
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2)    

มฐ 1  ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2  ตบช 2.1 (2.1.3)  
         ตบช 2.2 (2.2.1) (2.2.3) 
มฐ 3  ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4  ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.3) 
มฐ 5  ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6  ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 8  ตบช 8.2 (8.2.1) 
        ตบช 8.3 (8.3.1) (8.3.2) 
มฐ 9  ตบช 9.1 (9.1.1) (9.1.2) 
        ตบช 9.2 (9.2.1) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)(10.1.2)   
มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1)    
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2)    
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มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2)      

ประสบการณสําคัญ 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

(3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 
(4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการประสาน
สัมพันธของการใชกลามเนื้อใหญ 
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและการ
สรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไมบล็อก 

(2) การเขียนภาพและการเลนกับส ี

(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยบิจับ การใชกรรไกร การฉีก 
การตัด การปะและการรอยวัสด ุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไป
ในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
  (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

  (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

  (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 
  (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการประสาน
สัมพันธของการใชกลามเนื้อใหญ  
ในการขวาง การจับ การโยน การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

  (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและการ
สรางสิ่งตางๆ จากแทงไม บล็อก 

  (2) การเขียนภาพและการเลนกับส ี

  (3) การปน  

  (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวยเศษวัสดุ    
  (5) การหยบิจับ การใชกรรไกร การฉีก 
การตัด การปะ และการรอยวัสดุ  
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

  (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน 

กิจวัตรประจำวัน     
  (3) การเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการประสาน
สัมพันธของการใชกลามเนื้อใหญ 
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและการ
สรางสิ่งตางๆ จากแทงไมบล็อก 

(2) การเขียนภาพและการเลนกับส ี

(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่งตางๆดวยเศษวัสด ุ

(5) การหยบิจับ การใชกรรไกร การฉีก 
การตัด การปะและการรอยวัสด ุ

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไป
ในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 
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        หนวยการจัดประสบการณท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

(2) การเคลื่อนไหวขามสิ่งกีดขวาง 
 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพดนตร ี
(5) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย และ
กลุมใหญ 
(3) การเลนตามมุมประสบการณ/มุม
เลนตาง ๆ 

(4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอนความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

(2) การเลนบทบาทสมมติ 

(3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

  (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเอง
ไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตร ี
  (5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

  (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

  (1) การเลนอิสระ 

  (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย และ
กลุมใหญ  
  (3) การเลนตามมุมประสบการณมุม
เลนตางๆ 

  (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม 

(2) การฟงนทิานเก่ียวกับคุณธรรม 
จริยธรรม  
(3) การรวมสนทนา และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
  (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

  (2) การเลนบทบาทสมมติ 
 

 

 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพดนตร ี
(5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย และ
กลุมใหญ 
(3) การเลนตามมุมประสบการณ/มุม
เลนตางๆ 

(4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอนความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

(2) การเลนบทบาทสมมติ 

(3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 
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(1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

 

 

 

 

ดานสังคม 

1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน 

(2) การปฏิบัติตนตามแนวทางหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

(2) การใชวัสดุและสิ่งของเครื่องใช 
อยางคุมคา 
(3) การทำงานศิลปะท่ีนำวัสดุหรือ
สิ่งของเครื่องใชท่ีใชแลว มาใชซ้ำหรือ
แปรรูปแลวนำกลับมาใชใหม 
1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถิ่นและความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวม และบทบาทสมาชิกของสังคม 

  (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

  (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
       

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถิ่นและความเปนไทย 

  (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม 

  (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

  (3) การใหความรวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 (1) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  
 

 

(1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

 

 

 

 

ดานสังคม 

1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน 

(2) การปฏิบัติตนตามแนวทางหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถิ่นและความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวม และบทบาทสมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

(1) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  
(2) การเลนและทำงานรวมกับผูอ่ืน 
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(2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

(1) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  

 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
(3) การฟงเพลง  นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ 

(4) การพูดแสดงความคิด ความรูสึก 
และความตองการ 

(๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรอื 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยางอิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

 

 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
  (2) การฟงและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
  (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
  (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

  (8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 

  (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

  (11) การอานอยางอิสระตามลำพังการ
อานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด 

เชิงเหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
(3) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ 

(4) การพูดแสดงความคิด ความรูสึก 
และความตองการ 

(๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรอื 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยางอิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ 
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1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

(6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

(8) การนับและแสดงจำนวนของสิ่ง
ตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

(13) การจับคู การเปรยีบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะความ
ยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสรางสรรค 
(2) การแสดงความคิดสรางสรรคผาน
ภาษา ทาทางการเคลื่อนไหว และศิลปะ 

 

  (๑) การสังเกตลักษณะ สวนประกอบ
ของสิ่งตาง ๆ โดยใชประสาทสัมผัส 

อยางเหมาะสม 

  (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

  (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

  (8) การนับและแสดงจำนวนตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

  (13) การจับคู การเปรียบเทียบ และ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาว ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
  (2) การแสดงความคิดสรางสรรคผาน
ภาษาทาทางการเคลื่อนไหวและศิลปะ 

 

(13) การสังเกตทิศทางการอาน
ตัวอักษร คำ และขอความ 

(16) การสังเกตตัวอักษรท่ีประกอบเปน
คำผานการอานหรือเขียนของผูใหญ 
(19) การเห็นแบบอยางการเขียนท่ี
ถูกตอง 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

(6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

(8) การนับและแสดงจำนวนของสิ่ง
ตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

(13) การจับคู การเปรยีบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะความ
ยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสรางสรรค 
(2) การแสดงความคิดสรางสรรคผาน
ภาษา ทาทางการเคลื่อนไหว และศิลปะ 

(3) การสรางสรรคชิ้นงานโดยใชรูปราง 
รูปทรงจากวัสดุท่ีหลากหลาย 
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แนวคิด  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การทำทุกสิ่งทุกอยางดวยความพอประมาณ คิดอยางมีเหตุผล และมีภูมิคุมกันท่ีดี โดยตัดสินใจทำสิ่งตาง ๆ บนเง่ือนไขความรูและ
คุณธรรม เพ่ือการนำไปใชในชีวิตประจำวัน คือ ๑) ความพอประมาณ : รูจักคำวา “พอดี” ใชสิ่งของเทาท่ีจำเปน ไมมากเกินไป ๒) ความมีเหตุผล : รูจักคิดกอนทำ : คิดวาทำไมถึงตอง
ทำสิ่งนี้ มีเหตุผลอะไรที่ตองเลือกสิ่งนี้ ๓) การมีภูมิคุมกันที่ดี : รูจักเตรียมพรอมและระวังตัว : เตรียมพรอมรับมือกับสิ่งทีอ่าจจะเกดิขึ้น เด็กปฐมวัยควรเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
เพราะเปนการปลูกฝงคุณธรรมพื้นฐาน และหลักการใชชีวิต ซึ่งจะชวยเด็กใหมีคุณลักษณะสำคัญ ๓ ดาน คือ ๑) ความรับผิดชอบและเห็นคุณคาของสิ่งของ (การประหยัด ใชของ 
อยางคุมคา และดูแลรักษาของเลนของใชของตนเอง ๒) รูจักการแบงปนและการทำงานรวมกับผูอ่ืน การอยูรวมกัน การใหและการรับท่ีพอดี ๓) การมีทักษะการคิดอยางมีเหตุผล รูจัก
คิดวิเคราะหกอนตัดสินใจทำสิ่งใด โดยเฉพาะเรื่องงาย ๆ ในชีวิตประจำวัน ในหลวงรัชกาลที่ 9 พระราชทานหลักปรัชญานี้ เพื่อใหคนไทยอยูดีมีสุข และชวยใหประเทศชาติพัฒนา
อยางยั่งยืน  

หนวยการจัดประสบการณท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1  

รางกายเจริญเติบโตตาม
วัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1.3.1 เลนและทำกิจกรรม
อยางปลอดภัยเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

 

1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
      (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

      (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

      (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
      (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญ 
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

 

1. ความเปนมาหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
2. หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
3. การพ่ึงพาตนเอง  
4. การประหยัด 

5. ประโยชนของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.1 เคลื่อนไหว
รางกายอยาง
คลองแคลวประสาน
สัมพันธและทรงตัวได 
 

 

 

2.1.1 เดินตามแนวท่ีกำหนด
ได 
 

 

 

 

 

2. เดินตามแนวท่ี
กำหนดได 
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2.2 ใชมือ - ตา
ประสานสัมพันธกัน 

 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษ
ขาดจากกันไดโดยใชมือเดียว 

 

3. ใชกรรไกรตัด
กระดาษขาดจากกัน
ไดโดยใชมือเดียว 

      (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัส
และการสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

      (2) การเขียนภาพและ 

การเลนกับสี 
      (3) การปน 

      (4) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ 
ดวยเศษวัสดุ  
      (5) การหยบิจับ การใช
กรรไกร การฉีก การตัด การปะ
และการรอยวัสด ุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

      (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัย
ในกิจวัตรประจำวัน 

      (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับ
รางกายตนเอง 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐานท่ี 3  

มีสุขภาพจิตดีและมี
ความสุข 

 

 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

 

 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดงออก 

   

 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานตนเอง 

 

4. กลาพูดกลา
แสดงออก 

 

5. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
 

มาตรฐานท่ี 4  

ชื่นชมและแสดงออกทาง
ศิลปะ ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

 

 

 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผานงาน 

ศิลปะ 

 

 

4.1.2 สนใจ มีความสุข และ
แสดงออกผานเสียงเพลง 
ดนตร ี

 
 

 

6. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

 

 

 

7. เคลื่อนไหวทำทา
ประกอบเพลงได 
 



๑๐ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 5  

มีคุณธรรม จริยธรรม 
และมีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ เม่ือมี
ผูชวยเหลือ 

 

 

8. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

 

      (1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ
และพ้ืนท่ี 

      (2) การเคลื่อนไหวขามสิ่งกีด
ขวาง 
ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพดนตร ี
      (5) การทำกิจกรรมศิลปะ 

ตาง ๆ 

      (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

      (1) การเลนอิสระ 

      (2) การเลนรายบุคคล กลุม
ยอย และกลุมใหญ 
      (3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

      (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม 

      (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

เชิงจริยธรรม 

มาตรฐานท่ี 6  

มีทักษะชีวิตและปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.1 ชวยเหลือตนเอง
ในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวัน 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

 

 

 

 

 

6.3 ประหยดั
พอเพียง 
 

 

6.1.1 แตงตัวโดยมีผู
ชวยเหลือ 

 

 

6.2.1 เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

  

 

6.3.1 ใชสิ่งของเครื่องใช
อยางประหยัดและพอเพียง
เม่ือมีผูชี้แนะ 

 

9. แตงตัวโดยมีผู
ชวยเหลือได 
 

 

10. เก็บของเลนเขา
ท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

11. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
เม่ือมีผูชี้แนะ 

 

12. ประดิษฐกระปุก
ออมสินจากกลองนม
ได 
 

 



๑๑ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 8  

อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตรยิ
ทรงเปนประมุข 

 

8.2 มีปฏิสัมพันธท่ีดี
กับผูอ่ืน 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบื้องตน ในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

8.2.1 เลนรวมกับเพ่ือน 

 

 

8.3.1 ปฏิบัติตามขอตกลง 
เม่ือมีผูชี้แนะ 

 

   

 

13. เลนรวมกับ
เพ่ือน 

 

14. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
      (1) การพูดสะทอนความรูสึก
ของตนเองและผูอ่ืน 

      (2) การเลนบทบาทสมมต ิ

      (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

      (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
ดานสังคม 

1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวัน 

      (2) การปฏิบัติตนตาม
แนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม 

      (2) การใชวัสดุและสิ่งของ
เครื่องใชอยางคุมคา 
 

มาตรฐานท่ี 9  
ใชภาษาสื่อสารได
เหมาะสมกับวัย 

 

9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื่องใหผูอ่ืน
เขาใจ 

 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
พูดโตตอบเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง 

 

15. การฟงผูอ่ืนพูด
จนจบและพูดโตตอบ
เก่ียวกับเรื่องท่ีฟง 

มาตรฐานท่ี 10  
มีความสามารถในการ
คิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรยีนรู 
 

 

 

 

 

 

 

 

10.1 มี
ความสามารถในการ
คิดรวบยอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.1.1 บอกลักษณะของสิ่ง
ตางๆ จากการสังเกต โดยใช
ประสาทสัมผัส 

 

 

10.1.2 จับคูหรือ
เปรียบเทียบสิ่งตางๆ โดยใช
ลักษณะหรือหนาท่ีการใชงาน
เพียงลักษณะเดียว 

 

 

16. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

 

17. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
ได 



๑๒ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.1.4 เรียงลำดับสิ่งของ
หรือเหตุการณอยางนอย 3 
ลำดับ 

18. เรียงลำดับการ
เดือดของการตมน้ำ
อยางนอย 3 ลำดับ 

 

      (3) การทำงานศิลปะท่ีนำวัสดุ
หรือสิ่งของเครื่องใชท่ีใชแลว มาใช
ซ้ำหรือแปรรูปแลวนำกลับมาใช
ใหม 
1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถิ่นและความเปนไทย 

      (5) การละเลนพ้ืนบาน 

ของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาทสมาชิกของ
สังคม 

      (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิก
ท่ีดีของหองเรียน 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

      (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
      (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 
 

 

มาตรฐานท่ี 11 

มีจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

 

11.2 แสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการอยาง
สรางสรรค 

 

11.2.1 เคลื่อนไหวทาทาง
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 

 

19. ทำทาทางตาม
จนิตนาการประกอบ
คำบรรยายได 

มาตรฐานท่ี 12 

มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู
และมีความสามารถใน
การแสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 

12.1 มีเจคติท่ีดีตอ
การเรยีนรู 
 

 

12.1.2 กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 

    

 

20. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

 

 

 



๑๓ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

      (3) การฟงเพลง  นิทาน  
คำคลองจอง บทรอยกรอง หรอื
เรื่องราวตาง ๆ 

      (4) การพูดแสดงความคิด 
ความรูสึก และความตองการ 

      (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรอื 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
      (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณและความสัมพันธ
ของสิ่งตางๆ 

      (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสม
ในการพูด 

      (10) การอานหนังสือภาพ 
นิทาน หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

      (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดย
มีผูชี้แนะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด
เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แกปญหา 



๑๔ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

      (6) การตอของชิ้นเล็กเติมใน
ชิ้นใหญใหสมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

      (8) การนับและแสดงจำนวน
ของสิ่งตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

      (13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและการเรียงลำดับ
สิ่งตางๆ ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 

1.4.3 จ ินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
      (2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา ทาทางการ
เคลื่อนไหว และศิลปะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕ 

 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี  23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

                                                                                                                            

วันท่ี 
กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. กลิ้งสี 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. มอญซอนผา 
2. เลนอิสระ 

1. เกมเรียงลำดับขนาด
กระปุกออมสิน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง 
 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีเก่ียวของกับความพอ 
ประมาณ 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. ตัดกระดาษและตอ
เติมภาพจากเศษวัสดุ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพกับเงา
สิ่งของ 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตาม 

คำบรรยาย 

การพ่ึงพาตนเอง ความ
รับผิดชอบ และเห็นคุณคา 

ของสิ่งของ 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนทราย 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพเหมือน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

การประหยัด การมีภูมิคุมกัน
และเตรียมพรอมรับมือกับสิ่งท่ี
อาจเกิดข้ึน 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. ประดิษฐกระปุก 

ออมสินจากกลองนม 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมภาพตัดตอ
เศรษฐกิจพอเพียง 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ 

การรูจักการแบงปนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน ประโยชนของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. ประดิษฐกระปุกออม
สินจากกลองนม 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เดินตามแนวเสนท่ี
กำหนด 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูจำนวน  
1 – 4 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 



๑๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามคำสั่งได 
 

 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับการเคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 
- ครูใหจังหวะเด็ก ๆ 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ เม่ือครู
ใหจังหวะ ๒ ครั้งติดกัน ใหเด็ก
หยุดการเคลื่อนไหวในทานั้น
ทันที 

- จากนั้นครูจะใชคำสั่ง และให
เด็กทำทาทางตามคำสั่ง เชน  

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
 



๑๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิด 

รวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา  
(8) การนับและแสดง 
จำนวนตาง ๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

 

ใหเด็ก ๆ จับคูกับเพ่ือนท่ีเปน
เพศเดียวกัน, ใหเด็ก ๆ จับคูกับ
เพ่ือน เพศตรงขาม, ใหเด็ก ๆ 
จับกลุม 3 คน เปนตน 

2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง  
3. ใหเด็กปฏิบัติตามคำสั่งอีก 3 
- 4 ครั้ง   
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทา 
ท่ีผอนคลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
2. กลาพูดกลา
แสดงออก 

3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  
1.4.1 การใชภาษา 
(3) การฟงเพลง นิทาน 
คำคลองจอง บทรอย

 

 

หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

 

 

1. ครูใหเด็กดูวีดิทัศน เรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียง - เดอะ
ไดอารี่ บันทึกประวัติศาสตร
ชาติไทย ฯ โดยครทูบทวนเรื่อง
มารยาทในการดู การตั้งใจดู 
และไมพูดคุยในระหวางดู 
๒. หลังจากวีดิทัศนจบแลว ครู
สนทนาเดี่ยวกับวีดิทัศน โดยใช
คำถาม ดังนี้ 

 

 

1. เด็กดูวีดิทัศน 
เรื่อง เศรษฐกิจ
พอเพียง - เดอะ
ไดอารี่ บันทึก
ประวัติศาสตรชาติ
ไทยฯ 

2. เด็กสังเกต     

พระบรมฉายาลักษณ
รัชกาลท่ี ๙  

 

 

1. วีดิทัศน เรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียง - 
เดอะไดอารี่ บันทึก
ประวัติศาสตรชาติ
ไทยฯ  

๒. พระบรมฉายา
ลักษณรัชกาลท่ี ๙  
 

 

สังเกต 

1. การบอกหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
2. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

3. ความกระตือ    

รือรนในการเขารวม
กิจกรรม 

 



๑๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กรอง หรือเรื่องราว 

ตาง ๆ 

(4) การพูดแสดง
ความคิด ความรูสึก 
และความตองการ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

- ท่ีเด็ก ๆ ไดชมไปเปนวีดิทัศน
เรื่องท่ีเก่ียวกับอะไร 

- เด็ก ๆ คนไหนเคยไดยินหรือ
รูจักเศรษฐกิจพอเพียงบาง 
-เด็ก ๆ ดูวีดิทัศนแลวรูสึก
อยางไรบาง 
-เด็ก ๆ ไดขอคิดอะไรบาง 
2. ครูนำพระบรมฉายาลกัษณ
รัชกาลท่ี ๙ มาใหเด็กดูและ
แนะนำวาพระองคเปนผูคิดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
3. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
ดังนี ้
   หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือใหคนไทยพ่ึงพา
ตนเอง อยูอยางมีความสุขและ
ทำใหประเทศพัฒนาอยางยั่งยืน 

 

 

 

3. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับความเปนมา
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 



๒๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- กลิ้งสี 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 กลิ้งสี 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- กลิ้งสี (ภาคผนวก) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ลูกแกว/วัสดุ
กลิ้งได 
7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. ภาชนะใสส ี

9. ชอนตัก 

10. ฝากลองมีขอบ 
วางกระดาษได 
 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเลาผลงาน 



๒๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
    

 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตาง ๆ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตร ี
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุม 

อยางอิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครู
คอยสังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๒๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี 

เม่ือมีผูชี้แนะ  
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเนื้อ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถิ่นและ
ความเปนไทย 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
มอญซอนผา 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนมอญซอนผา 
(ภาคผนวก) 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนมอญซอน
ผา 
3. เด็กเลนมอญซอน
ผาตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. นกหวีด 

2. ผา 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๒๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(5) การละเลนพ้ืนบาน
ของไทย 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. เรียงลำดับขนาด
กระปุกออมสิน  
อยางนอย 3 ลำดับ  
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง

 

 

เกมเรียงลำดับ
ขนาดกระปุก
ออมสิน 

 

 

1. ครูแนะนำเกมเรียงลำดับ 
ขนาดกระปุกออมสิน และให
เด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
เรยีงลำดับขนาดกระปุกออมสิน  
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กเรียงลำดับขนาดกระปุก
ออมสิน  
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมเรียงลำดับขนาด
กระปุกออมสิน 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

 

 

๑. เกมเรียงลำดับ 
ขนาดกระปุก 

ออมสิน 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การเรียงลำดับ
ขนาดกระปุกออมสิน 
อยางนอย 3 ลำดับ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๒๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ 

ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 
 

การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๖ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี  1  หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

  



๒๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 
ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๒๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวทำทา
ประกอบเพลงได 
  

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง
ออกกำลังกาย
รับแสงตะวัน 

 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหว 

ในทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูรองเพลง “ออกกำลังกาย
รับแสงตะวัน” ใหเด็กฟง 
2. ครูและด็กรวมกันรองเพลง 
“ออกกำลังกายรับแสงตะวัน” 
พรอมทำทาทางประกอบเพลง
อยางอิสระ 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 
2 - 3 ครั้ง   
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทา 
ท่ีผอนคลาย 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กรองเพลง 
“ออกกำลังกายรับ
แสงตะวัน” พรอม
ทำทาประกอบเพลง
อยางอิสระ 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรอืนอนในทา 
ท่ีผอนคลาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. เพลงออกกำลัง
กายรับแสงตะวัน 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
ทำทาประกอบเพลง 
 



๒๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีเก่ียวของ
กับความ 
พอประมาณได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออก 

3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  
1.4.1 การใชภาษา 
(3) การฟงเพลง นิทาน 
คำคลองจอง  
บทรอยกรอง หรอื
เรื่องราวตาง ๆ 

(4) การพูดแสดง
ความคิด ความรูสึก 
และความตองการ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ี
เก่ียวของกับ 

ความพอ 
ประมาณ 

 

 

 

1. ครูใหเด็กดูวีดิทัศน เรื่อง 
แนะนำเศรษฐกิจพอเพียง และ
สนทนาเก่ียวกับวีดิทัศน โดยใช
คำถาม ดังนี้ 
- วีดิทัศนท่ีเด็ก ๆ ไดชมไปเปน
วีดิทัศนเก่ียวกับอะไร 

2. ครูนำภาพหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (3 หวง 2 
เง่ือนไข) และสนทนากับเด็ก
เก่ียวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
๓. ครูตั้งคำถามโดยใหแกปญหา
ดวยตนเองตามหลักการ
พอประมาณ ดังนี้ 
สถานการณท่ี ๑ เด็ก ๆ ตักขาว
มาก ถากินไมหมดจะเกิดอะไร
ข้ึน เด็ก ๆ ควรทำอยางไร 

สถานการณท่ี ๒ ถาดินสอของ
เด็กยังใชไดอยู เด็ก ๆเห็นดินสอ
รูปการตูนสวย เด็ก ๆ ตองซ้ือ

 

 

1. เด็กดูวีดิทัศน 
เรื่อง แนะนำ
เศรษฐกิจพอเพียง 
2. เด็กสังเกตภาพ
ภาพหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (3 
หวง 2 เง่ือนไข) และ
สนทนาเก่ียวกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

 

 

 

 

1. วีดิทัศน เรื่อง 
แนะนำเศรษฐกิจ
พอเพียง 
2. ภาพหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
(3 หวง 2 เง่ือนไข) 

 

สังเกต 

1. การบอกหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีเก่ียวของ
กับความพอประมาณ 

2. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

3. ความ
กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 

 



๓๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ดินสอแทงใหมเลยไหม และ
เพราะอะไรจึงทำเชนนั้น 

๔. ครแูละเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
    หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ  
   ๓ หวง ไดแก การใชชีวิต
อยางพอประมาณ มีเหตุผล 
และมีภูมิคุมกันท่ีดี 
   ๒ เง่ือนไข ไดแก ความรูและ
คุณธรรม 

 เราควรรูจักคำวาพอดี กินและ 
ใชสิ่งของเทาท่ีจำเปน 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษขาดจากกัน
ไดโดยใชมือเดียว 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- ตัดกระดาษ
และตอเติมภาพ
จากเศษวัสดุ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การใชกรรไกรตัด
กระดาษขาดจากกัน
ไดโดยใชมือเดียว 



๓๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยบิจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสด ุ 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 ตัดกระดาษและตอเติม
ภาพจากเศษวัสด ุ

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ตัดกระดาษและตอเติมภาพ
จากเศษวัสดุ 
- ใชกรรไกรตัดกระดาษอยาง
อิสระ 

- นำกระดาษท่ีตัดไดทากาวและ
ติดลงบนกระดาษA4 

- ใชเศษวัสดุตกแตงผลงาน
เพ่ิมเติมตามจินตนาการ 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  

3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

6. กระดาษสี 
7. กรรไกรปลาย
มน 

8. กาว 

9. เศษวัสดุตาง ๆ 

10. ผาเช็ดมือ 

 

 

3. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๓๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
    

 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตร ี
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธ ี

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๓๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

 

  

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันทบทวน
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 
4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย  

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

 



๓๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ  
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว

 

 

เกมจับคูภาพกับ
เงาสิ่งของ 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจับคูภาพกับ
เงาสิ่งของและใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธ
กัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคูภาพกับ
เงาสิ่งของ 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมจับคูภาพกับ
เงาสิ่งของ 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๓๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๗ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี  2  หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 



๓๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 
ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๓๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. ทำทาทางตาม
จนิตนาการประกอบ
คำบรรยายได 
 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

  

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

 1. ครูใหเด็กทำทาทางตาม
จนิตนาการโดยฟงคำบรรยาย  
“เชาวันหนึ่งคุณแมและคุณยาย
ชวนเด็ก ๆ ไปรดน้ำตนไม และ
ผักท่ีเด็ก ๆ ชวยกันปลูกไวใน
บาน เด็ก ๆ คอย ๆ ตักน้ำรดน้ำ
ตนไม ตักน้ำขันท่ี 1 ตักน้ำขันท่ี 
2 ตักน้ำขันท่ี 3 เม่ือรดน้ำตนไม
เสร็จแลว เด็ก ๆ ก็ไปชวยคุณ
แม และคุณยายเก็บผักสวนครัว
เพ่ือนำไปทำอาหารเชา เด็ก ๆ 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหวทำ
ทาทางตาม
จนิตนาการประกอบ
คำบรรยาย 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรอืนอนในทา 

ท่ีผอนคลาย 

 

 

 

 เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การทำทาทางตาม
จนิตนาการประกอบ
คำบรรยาย 

 



๔๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา  
(8) การนับและแสดง 
จำนวนตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

 

คอย ๆ ใชมือจับตนกระเพรา
และเด็ดใบกระเพราออกมา 
เด็ก ๆ ลองเอามาดมรูสึกวาตน
กระเพรามีกลิ่นหอม ๆ เด็ก ๆ 

ไปเก็บถ่ัวฝกยาวจนเต็มตระกรา
เม่ือเด็ก ๆ ชวยคุณแมและคุณ
ยายเก็บผักเสร็จแลว เด็ก ๆ ก็
ไปลางมือและเดินเขาบาน” 

2. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกการพ่ึงพา
ตนเองความรับ     
ผิดชอบและเห็น
คุณคาของสิ่งของได 
2. แตงตัวโดยมีผู
ชวยเหลือได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออก 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.1 การปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวัน 

(2) การปฏิบัติตนตาม
แนวทางหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 

 

การพ่ึงพา
ตนเอง ความ
รับผิดชอบและ
เห็นคุณคาของ
สิ่งของ 

 

 

 

1. ครูใหเด็ก ๆ ทายภาพ
ปริศนา ภาพการชวยเหลือ
ตนเอง ความรับผิดชอบและ
เห็นคุณคาของสิ่งของใน
ชีวิตประจำวัน โดยตั้งคำถาม 
ดังนี้ 
- ภาพท่ีเด็ก ๆ เห็นเปนภาพ
อะไร 

 

 

1. เด็กทายภาพและ
สนทนาเก่ียวกับภาพ
ปริศนา 
2. เด็กเรียนรู
เก่ียวกับการพ่ึงพา
ตนเอง ความ
รับผิดชอบและเห็น
คุณคาของสิ่งของ 

 

 

1. ภาพปริศนา 
การชวยเหลือ
ตนเองใน
ชีวิตประจำวัน 

2. ภาพกิจวัตรของ
เด็ก ไดแก 
- การแตงกาย  

 

สังเกต 

1. การบอก การ
พ่ึงพาตนเอง ความ
รับผิดชอบและเห็น
คุณคาของสิ่งของ 
2. การแตงตัวโดยมี 

ผูชวยเหลือ 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออก 



๔๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

 

 (1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  

1.4.1 การใชภาษา 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

- เด็ก ๆ สังเกตเห็นอะไรบาง 
- ถาเด็ก ๆ ใสเสื้อกลับดาน จะ
ทำยังไงดี (เด็กตอบวิธีแกปญหา 
เชน ถอดแลวใสใหม) 
- เด็ก ๆ อยากดื่มน้ำ จะทำยังไง 
- เด็ก ๆ ทำน้ำหรือนมหก จะทำ
อยาวไรใหพ้ืนกลับมาสะอาด
เหมือนเดิม 

2. ครูใชภาพกิจวัตรมาสนทนา
และแนะนำการชวยเหลือ
ตนเองในชีวิตประจำวัน เปน
การพ่ึงพาตน ท่ีเด็ก ๆ สามารถ
ทำได  
4. ครูใหเด็กฝกพ่ึงพาตนเอง
ความรับผิดชอบและเห็นคุณคา
ของสิ่งของ โดยใหเด็กแตละคน
ใสถุงเทา การสวมผากันเปอน
และการเก็บของเลน 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุปการ
พ่ึงพาตนเอง ความรับผิดชอบ
และเห็นคุณคาของสิ่งของ ดังนี้ 
   การท่ีเด็ก ๆ พยายามทำ 

3. เด็กฝกพ่ึงพา
ตนเองความ
รับผิดชอบและเห็น
คุณคาของสิ่งของ
ดวยการใสถุงเทา 
หรือ การสวมผากัน
เปอน การเก็บของ
เลน แปรงฟน กิน
ขาวเอง  
4. เด็กรวมกันสรุป
การพ่ึงพาตนเอง  
 

- การรับประทาน
ดวยตนเอง 
- การใสถุงเทา หรือ 
ผากันเปอน 

- การเก็บของเลน 

 

 

4. ความ
กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 

 



๔๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สิ่งตาง ๆดวยตนเอง จะชวยให
เด็ก ๆ เกงข้ึน และรูสึกภูมิใจ 

ในตนเอง เม่ือเด็ก ๆ ดูแล
สิ่งของ ของใชท่ีอยูท่ีบานและท่ี
โรงเรียน ของเหลานี้ก็จะอยูกับ
เด็ก ๆ ใหใช ใหเลน ดังนั้น เรา
ทุกคนตองรับผิดชอบหนาท่ีของ
ตนเอง 
 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6)  การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- วาดภาพดวยสีน้ำ 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. สีน้ำ 
7. พูกัน 

8. ผาเช็ดมือ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเลาผลงาน 



๔๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
    

 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสด ุ

ในทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๔๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธ ี

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 



๔๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

 

  

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และทบทวนขอตกลงใน
การเลนทราย  
- ไมนำทรายมาเทหรือสาดใส
เพ่ือน เพราะอาจเกิดอันตราย
ได 
- ไมนำทรายออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนทรายแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนทรายอยาง
อิสระ โดยมีครูคอยดูแลอยาง

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูจักเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และปฏิบัติ
ตามขอตกลงในการ
เลนทราย 

3. เด็กเลนทราย
อยางอิสระตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนทราย  
เม่ือเลนทรายเสร็จ 

 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. อุปกรณในการ
เลนทราย 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๔๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด
สิ่งตาง ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

 

ใกลชิด เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ี
เด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เก็บอุปกรณ เด็กเขาแถว และ
ทำความสะอาดรางกาย 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

เกมจับคู
ภาพเหมือน 

 

 

1. ครแูนะนำเกมจับคู
ภาพเหมือนและใหเด็กสังเกต
ภาพ 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคู
ภาพเหมือน 

 

 

๑. เกมจับคู
ภาพเหมือน 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 



๔๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ  
 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธ
กัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๔๘ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี  3  หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 



๔๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 
ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามขอตกลง
ได  
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป 

ท่ัว ๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหว ดังนี้ 
- ใหเด็กเคลื่อนไหวไปรอบ ๆ 
หอง โดยระวังไมใหชนสิ่งของ 
หรือชนเพ่ือนในหองเรียน  
- เม่ือครูใหจังหวะหยุด ครจูะถือ
ภาพ “วงกลม” หรือ “สี่เหลี่ยม” 
เม่ือเด็กเห็นภาพใด ใหเดินทำ
ทาทาง ดังนี้ 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. ภาพวงกลม 

3. ภาพสี่เหลี่ยม 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง   
 



๕๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 - ภาพวงกลม ใหเด็ก ๆ กระโดด
อยูกับท่ี 

- ภาพสี่เหลี่ยม ใหเด็ก ๆ ปรบมือ 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอตกลง
อีก 2 - 3 ครั้ง   
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกวิธีการ
ประหยดั การมี
ภูมิคุมกันและ
เตรียมพรอมรับมือกับ
สิ่งท่ี อาจเกิดข้ึน 

ได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออก 

3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.1 การปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวัน 

(2) การปฏิบัติตนตาม
แนวทางหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถิ่นและ
ความเปนไทย 

(3) การประกอบ
อาหารไทย 

 

 

 

 

- การประหยัด 

- การมีภูมิคุมกัน
และเตรียมพรอม
รับมือกับสิ่งท่ี 
อาจเกิดข้ึน 

 

 

 

 

1. ครูนำกลองปริศนามาใหเด็ก
พรอมสังเกตและลองคาดเดา
สิ่งของท่ีอยูภายในกลองปริศนา
(กระปุกออมสิน) โดยใหตัวแทน
เด็ก ๆ ๓-๔ คนออกมาจับ
สิ่งของในกลองปริศนา แลว
บอกใหเพ่ือน ๆ ทราบวาของ 
ในกลอง มีรูปราง ขนาด  
ความแข็ง/นุม ฯลฯ 

2. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับของในกลองปริศนา 

 

 

1. เด็กสังเกตและ
ลองคาดเดาสิ่งของท่ี
อยูภายในกลอง
ปริศนา(กระปุกออม
สิน) 
2. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับของ
ในกลองปริศนา 
3. เด็กเรียนรู
เก่ียวกับการประหยดั 

 

 

1. กลองปริศนา 
2. กระปุกออมสนิ 

3. ภาพการใชน้ำ 
ใชไฟ 

4. ภาพการใช
สิ่งของอยางรูคุณคา 
๕. ภาพการเตรียม 
พรอมรับมือกับสิ่งท่ี 
อาจเกิดข้ึน 

 

 

 

สังเกต 

1. การบอกวิธีการ
ประหยดั การมี
ภูมิคุมกันและ
เตรียมพรอมรับมือกับ
สิ่งท่ี อาจเกิดข้ึน 

๒. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

๓. ความ
กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 

 



๕๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 (1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  
1.4.1 การใชภาษา 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(17) การคาดเดาหรือ
การคาดคะเนสิ่งท่ี
อาจจะเกิดข้ึนอยางมี
เหตุผล 

- เด็ก ๆ คิดวาของท่ีอยูในกลอง
ปริศนาคืออะไร 

- กระปุกออมสินมีไวทำอะไร 

- กระปุกออมสินของเด็ก ๆ มี
รูปรางเปนอยางไร 

- เด็ก ๆ หยอดเงินใสกระปุก
อยางไร (ทุกวัน/นาน ๆ ครั้ง) 
3. ครูแนะนำเด็ก ๆ เก่ียวกับ
การประหยัด ไดแก การออม
เงิน การประหยัดน้ำ - ไฟ   
การใชสิ่งของตาง ๆ อยางรู
คุณคา  
4. ครูขอตัวแทนเด็ก ๆ ออกมา
เลาประสบการณตนเอง
เก่ียวกับการประหยัดวาเด็ก ๆ 
เคยประหยัดในเรื่องใดบาง มี
วิธีการใดบาง 
๕. ครูตั้งคำถามในสถานการณ  
เรื่อง การมีภูมิคุมกันและ
เตรียมพรอมรับมือกับสิ่งท่ีอาจ
เกิดข้ึน ใหเด็กคิด ดังนี้ 

การมีภูมิคุมกันและ
เตรียมพรอมรับมือกับ
สิ่งท่ี อาจเกิดข้ึน 

4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณตนเอง
เก่ียวกับการประหยดั 

๕. เด็กตอบคำถาม 

ในสถานการณ เรื่อง   
การมีภูมิคุมกันและ
เตรียมพรอมรับมือกับ
สิ่งท่ีอาจเกิดข้ึน 

๖. เด็กและครูรวมกัน
สรุปเก่ียวกับการ
ประหยดั การมี
ภูมิคุมกันและ
เตรียมพรอมรับมือกับ
สิ่งท่ีอาจเกิดข้ึน 

 

 

 



๕๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สถานการณท่ี ๑ วันนี้ทองฟามืด
ครึ้ม กอนออกจากบานเด็ก ๆ
จะตองเตรียมพรอมในเรื่องใด 
เพราะอะไร  
สถานการณ ท่ี ๒ ถาอากาศรอน 
เด็ก ๆ ตองใสเสื้อผาแบบไหนดี 
เพราะอะไร 

๖. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับการประหยดั การมี
ภูมิคุมกันและเตรียมพรอมรับมือ
กับสิ่งท่ีอาจเกิดข้ึน ดังนี้ 
  ในชีวิตประจำวันเราควรรูจัก
การประหยัด การคิดอยางมี
เหตุผล เตรียมพรอมในทุก
สถานการณ เพ่ือใชชีวิตได 
อยางมีความสุข 

 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 



๕๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. ประดิษฐกระปุก
ออมสินจากกลองนม
ได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยบิจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและ
การรอยวัสด ุ 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

- ประดิษฐ
กระปุกออมสิน
จากกลองนม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 ประดิษฐกระปุก 

ออมสินจากกลองนม 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ประดิษฐกระปุกออมสินจาก
กลองนม 

- นำกลองนมท่ีเจาะรูไวมา
ตกแตงดวยกระดาษสีหรือเศษ
วัสดุตาง ๆ ตามจินตนาการ  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  

มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. กลองนม 

7. กระดาษสี 
8. เศษวัสดุตาง ๆ 

9. กาว 

10. ผาเช็ดมือ 

 

 

2. การประดิษฐ
กระปุกออมสินจาก
กลองนม 

3. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๕๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

(2) การใชวัสดุและ
สิ่งของเครื่องใชอยาง
คุมคา 
(3) การทำงานศิลปะท่ี
นำวัสดุหรือสิ่งของ
เครื่องใชท่ีใชแลว มาใช
ซ้ำหรือแปรรูปแลวนำ
กลับมาใชใหม 
 

 

 

7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 



๕๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
    

 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตาง ๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตร ี
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธ ี

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๕๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๕๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

 

  

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันทบทวน
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 
4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย  

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

 



๕๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ  
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

 

 

เกมภาพตัดตอ
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

 

 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดตอ
เศรษฐกิจพอเพียง และใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพท่ีสมบูรณ
เก่ียวกับ รายละเอียดของภาพ 
ส ี

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมภาพตัดตอเศรษฐกิจ
พอเพียง 
- ใหเด็กนำชิ้นสวนมาตอเปน
ภาพท่ีสมบูรณ 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

 

1. เด็กสังเกตเกม
ภาพตัดตอเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีสมบูรณ 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

 

 

๑. เกมภาพตัดตอ
เศรษฐกิจพอเพียง 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การบอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๖๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๑ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี  4  หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 



๖๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 
ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๖๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหว
รางกายพรอม
อุปกรณได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(3) การเคลื่อนไหว
พรอมวัสดุอุปกรณ 
1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบ
อุปกรณ 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูใหเด็กหยิบรบิบิ้น คนละ 
1 ส ี

2.  ครูใหเด็กเคลื่อนไหวพรอม
อุปกรณตามจังหวะ ใหเด็กนำ
ริบบิ้นวางไวท่ีสวนตาง ๆ ของ
รางกายโดยไมใชมือจับ และ
ไมใหริบบิ้นตก เคลื่อนไหว 

พรอมอุปกรณไปรอบ ๆ บริเวณ
หองเรียน ระมัดระวังไมใหชน
กับเพ่ือน ๆ  

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
รางกายพรอมของ
เลนใน 

มุมบทบาทสมมติ 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

  

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. ริบบิ้น 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
รางกายพรอม
อุปกรณ 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

 



๖๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.3 จินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 
(2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา 
ทาทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 

 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก  
4 - 5 ครั้ง  
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกการแบงปน
ทำงานรวมกับผูอ่ืน
และบอกประโยชน
ของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
ได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออก 

3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

    

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  
1.4.1 การใชภาษา 
(4) การพูดแสดง
ความคิด ความรูสึก 
และความตองการ 

(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และ

 

 

- การรูจักการ
แบงปนและ
ทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

- ประโยชน
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
ทบทวนเก่ียวกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง (๓ หวง 
๒ เง่ือนไข) โดยใชแผนภาพ
ประกอบ 

2. ครูตั้งคำถามในสถานการณ
ตาง ๆ เพ่ือใหเด็กคิดวิธีการ
แบงปนและการทำงานรวมกัน 

สถานการณท่ี ๑ ถาหนูเจอ
เพ่ือนกำลังรองไห เพราะ 

ของเลนพัง แตหนูมีของเลน ๒ 
อัน หนจูะทำอยางไร เพราะ
อะไร 

 

 

1. เด็กรวมกัน
ทบทวนเก่ียวกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
2.  

เด็กเรียนรูเก่ียวกับ
ประโยชนของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
3. เด็กสังเกตภาพ
เด็ก ๆ เก่ียวกับ
ประโยชนของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

1. แผนภาพหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
(๓หวง ๒ เง่ือนไข)  
เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับ 

๒.ภาพประโยชน
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง เชน  
-การออมเงิน  

-การปลูกผักสวน  

2. ภาพหัวใจ 

 

สังเกต 

1. การแบงปน
ทำงานรวมกับผูอ่ืน
และบอกประโยชน
ของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
2. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

3. ความ
กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 

 



๖๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

สถานการณท่ี ๒  วันนี้ ถาหนูไม
แบงสีเทียนใหเพ่ือนเลย เพ่ือน
จะระบายสีเสร็จไหม แลวเพ่ือน
เลยไมยอมเลนกับหนู หนูจะทำ
อยางไร 

๓. ครสูนทนาและเชื่อมโยง
เก่ียวกับประโยชนของปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
- เด็ก ๆ คิดวาหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมีประโยชน
ตอเด็ก ๆ ในเรื่องใดบาง 
- เด็ก ๆ หรือ ผูปกครองนำหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชในเรื่องใดบาง ใชแลวเกิด
อะไรข้ึน 

๔. ครูนำตัวอยางรูปภาพ
ประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียง
มาใหเด็กเรียนรู 
๕. ครูแจกภาพหัวใจใหกับเด็ก 
ทุกคน โดยมีขอตกลงวา  
ถาคุณครูแสดงภาพท่ีเปน
ประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียง

4. เด็กยกภาพหัวใจ
เม่ือครูแสดงภาพท่ี
เก่ียวของกับเด็ก ๆ 
เก่ียวกับประโยชน
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
5. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับประโยชน
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง 



๖๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ใหเด็ก ๆ ชูภาพหัวใจข้ึน แตถา
คุณครูแสดงภาพท่ีไมเก่ียวกับ
ประโยชนของหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
เด็ก ๆ ไมตองยกภาพหัวใจ 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับประโยชนของเศรษฐกิจ
พอเพียง ดังนี้ 
   หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เปนการปลูกฝง
คุณธรรมพ้ืนฐานและทักษะการ
อยูรวมกันอยางรูจักรับผิดชอบ
ของตนเอง การพ่ึงพาตนเอง
และยอมรบัผลของการกระทำ 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. ประดิษฐกระปุก
ออมสินจากกลองนม
ได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- ประดิษฐ
กระปุกออมสิน
จากกลองนม 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การประดิษฐ
กระปุกออมสินจาก
กลองนม 



๖๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยบิจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสด ุ 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 ประดิษฐกระปุกออม
สินจากกลองนม 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ประดิษฐกระปุกออมสินจาก
กลองนม 

- นำกลองนมท่ีเจาะรูไวมา
ตกแตงดวยกระดาษสีหรือเศษ
วัสดุตาง ๆ ตามจินตนาการ  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

6. กลองนม 

7. กระดาษสี 
8. เศษวัสดุตาง ๆ 

9. กาว 

10. ผาเช็ดมือ 

 

 

3. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๖๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

(2) การใชวัสดุและ
สิ่งของเครื่องใชอยาง
คุมคา 
(3) การทำงานศิลปะท่ี
นำวัสดุหรือสิ่งของ
เครื่องใชท่ีใชแลว มาใช
ซ้ำหรือแปรรูปแลวนำ
กลับมาใชใหม 
 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 



๖๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

    

 

สิ่งตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตร ี
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธ ี

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๗๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี 

เม่ือมีผูชี้แนะ  
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเนื้อ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
เดินตามแนวเสนท่ีกำหนด 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนเดินตามแนวเสนท่ี
กำหนด 

๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนเดินตาม
แนวเสนท่ีกำหนด 

3. เด็กเลนเดินตาม
แนวเสนท่ีกำหนด
ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

 

 

 

 

1. นกหวีด 

2. แนวเสนท่ี
กำหนด 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๗๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

    1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ และ
พ้ืนท่ี 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

เกมจับคูจำนวน 
1 – 4 

 

 

1. ครแูนะนำเกมจับคูจำนวน  
1 – 4และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคูจำนวน 
1 – 4 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม

 

 

๑. เกมจับคูจำนวน 
1 – 4 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 



๗๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ  
     

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

 

- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธ
กัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 

 

 

 



๗๓ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี  5  หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
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แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

เลขท่ี ช่ือ - สกุล 

 ประเมินพัฒนาการ 

หมายเหตุ 

ดานรางกาย ดานอารมณ จิตใจ ดานสังคม  ดานสติปญญา 

1. 
เลน
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 9. 
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ภาคผนวก 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 

 

  ความรูครู/กิจกรรมเสนอแนะ  
 

   

    

   หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
รัชกาลท่ี ๙ ทรงชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิต และการปฏิบัติแกประชาชน โดยยึดหลัก 
“ทางสายกลาง” ทามกลางมรสุมเศรษฐกิจท่ีตองเผชิญอยูในปจจุบัน 

สรุป ความหมายเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
     1. ความพอประมาณ คือ พออยู พอมี พอกิน พอใช ประหยัด และไมเบียดเบียน
ตนเอง และผูอ่ืน 

     2. ความมีเหตุผล คือ การมีเหตุผลในการกระทำของตนเอง ไมฟุมเฟอย 

     3. การมีภูมิคุมกันท่ีดี คือ เตรียมใจใหพรอมรับผลกระทบและความเปลี่ยนแปลงท่ี
จะเกิดข้ึนในอนาค 

     4. การมีความรู คือ นำความรูมาใชในการวางแผนและดำเนินชีวิต 

5. การมีคุณธรรม คือ มีความซ่ือสัตยสุจริต สามัคคี และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

  

   

 

ตอนท่ี 53 เศรษฐกิจพอเพียง - เดอะไดอารี่ บันทึกประวัติศาสตรชาติไทยฯ 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=SDSJSYvYgCw 

 

เศรษฐกิจพอเพียง ฟงงายๆ ฉบับชาวบาน #EP.1 แนะนำเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=cQ_nIxfPx9k 

https://www.youtube.com/watch?v=SDSJSYvYgCw
https://www.youtube.com/hashtag/ep
https://www.youtube.com/watch?v=cQ_nIxfPx9k


๗๖ 

 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี หนวยท่ี 23 หนวย เศรษฐกิจพอเพียง  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 

 

 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค    
 

1. กล้ิงสี 

วิธีการ 
       ๑. ผสมสีท่ีตองการลงในภาชนะ นำลูกแกวคลุกลงไป สีละ ๒-๓ ลกู วางชอนไวใน
ภาชนะ 

       ๒. นำกระดาษวางในฝากลอง 
       ๓. ตักลูกแกวจากสีท่ีตองการ ไปวางบนกระดาษ 

       ๔. ไชมือท้ัง ๒ ขาง ยกฝากลองข้ึนตะแคงใหลูกแกวกลิ้งไปมา 
       ๕. นำลูกแกวท่ีกลิ้งแลวตักใสถวยท่ีตักม และเปลี่ยนตัก ลูกแกวสีอ่ืน ๆ ท่ีตองการ 

มาวางบนกระดาษ ทำตามขอ ๔ 

       ๖. จะเกิดเปนภาพจินตนาการเปนภาพอะไร 

 

ขอเสนอแนะ  
       ถาตองการใหเกิดภาพตาง ๆ ใหตัดกระดาษรูปตาง ๆ เปนแมพิมพ  แลวนำ

แมพิมพวางบนกระดาษ ใหเหลือพ้ืนท่ีเฉพาะสวนท่ีตองการจากนั้นใหตะแดงฝากลอง 
ใหลูกแกวกลิ้งไปมานกระดาษ ก็จะไดภาพท่ีสวยงามตามตองการ 

 

  

เกมการละเลน 

มอญซอนผา 

  วิธีเลน 

- การคัดเลือกผูเลนมา 1 คน เพ่ือเปน มอญ  และถือผา   
- สมาชิกท่ีเหลือก็นั่งลอมเปนวงกลม คนมอญก็จะถือผาและเดินวนไปรอบ ๆ วง และ
สมาชิกท่ีนั่งในวงก็จะชวยกันรองเพลง 
- ระหวางเพลงรองอยู คนท่ีเปน "มอญ" จะแอบท้ิงผาไวขางหลังผูเลนคนใดคนหนึ่ง  
- หากผูท่ีถูกท้ิงผาไมรูตัว "มอญ" จะหยิบผามาตีหลังผูเลนคนนั้น แลวตองกลายเปน 
"มอญ" แทน  
- แตหากผูเลนรูตัววามีผาอยูขางหลัง ก็จะหยิบผามาวิ่งไลตี "มอญ" รอบวง "มอญ" 
ตองรีบกลับมานั่งแทนท่ีผูเลนคนนั้น แลวผูท่ีวิ่งไลตองเปลี่ยนเปน "มอญ" แทน 

 

    เกมการศึกษา   
 

         วันท่ี 1 เกมเรียงลำดับขนาดกระปุกออมสิน 
 วันท่ี 2 เกมจับคูภาพกับเงาสิ่งของ 
 วันท่ี 3 เกมจับคูภาพเหมือน 
 วันท่ี 4 เกมภาพตัดตอเศรษฐกิจพอเพียง 
 วันท่ี 5 เกมจับคูจำนวน 1 – 4 

 

 



๑ 

หนวยการจดัประสบการณท่ี 24 

หนวย  วนัพอแหงชาติ
ชั้นอนบุาลปท่ี 1 



๒ 

 

การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 2 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

1. ความเปนมาและความสำคัญของวัน
พอแหงชาติ 

2. สัญลักษณวันพอ 

3. พระราชกรณียกิจของในหลวง 
รัชกาลท่ี ๙  
4. บทบาทหนาท่ีของพอ 

5.ความกตัญูตอผูมีพระคุณ 

1. ความเปนมาและความสำคัญของวัน
พอแหงชาติ 

2. สัญลักษณวันพอและพระราชกรณีย
กิจของในหลวง รัชกาลท่ี ๙ 

3. บทบาทหนาท่ีของพอ 

4. ความกตัญูตอผูมีพระคุณ  
5. กิจกรรมท่ีทำในวันพอ 

1. ความเปนมาและความสำคัญของวัน
พอแหงชาติ 

2. สัญลักษณวันพอและพระราชกรณีย
กิจของในหลวง รัชกาลท่ี ๙ 

3. บทบาทหนาท่ีของพอ 

4. ความกตัญูตอผูมีพระคุณ  
5. กิจกรรมท่ีทำในวันพอ 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

   

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.2) 
        ตบช 2.2 (2.2.1) 
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.2) 
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 7 ตบช 7.2 (7.2.1) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1) 
        ตบช 8.3 (8.3.1)  
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1) (9.1.2) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)(10.1.2) 
                        (10.1.4)   
มฐ 11 ตบช 11.2 (11.2.1) 
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2) 

มฐ 1  ตบช 1.3 (1.3.1)  
มฐ 2 ตบช2.1 (2.1.3)  
        ตบช 2.2 (2.2.1) 
มฐ 3  ตบช 3.1 (3.1.1)  
        ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4  ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.3) 
มฐ 5  ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6  ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 8  ตบช 8.2 (8.2.1)  
        ตบช 8.3 (8.3.1)  
มฐ ๙ ตบช ๙.๑ (๙.๑.๑)  
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1) (10.1.2) 
         (10.1.4) 
มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1)    
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2)    

มฐ 1  ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2  ตบช 2.2 (2.2.1)  
มฐ 3  ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4  ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.3) 
มฐ 5  ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6  ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 8  ตบช 8.2 (8.2.1) 
        ตบช 8.3 (8.3.1) (8.3.2) 
มฐ 9  ตบช 9.1 (9.1.1) (9.1.2) 
        ตบช 9.2 (9.2.1) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)(10.1.2)  
                        (10.1.3)  
         ตบช 10.2 (10.2.1) 
มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1)    
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2) 



๓ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

ประสบการณสําคัญ 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการประสาน
สัมพันธของการใชกลามเนื้อใหญ 
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและการ
สรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไมบล็อก 

(2) การเขียนภาพและการเลนกับส ี

(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยบิจับ การใชกรรไกร การฉีก 
การตัด การปะและการรอยวัสด ุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไป
ในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

(2) การเคลื่อนไหวขามสิ่งกีดขวาง 
 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
 (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

 (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

 (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 
 (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการประสาน
สัมพันธของการใชกลามเนื้อใหญ ในการ
ขวาง การจับ การโยน การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

 (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัส และ 

การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม บล็อก 

 (2) การเขียนภาพและการเลนกับส ี

 (3) การปน 

 (4) การประดิษฐสิ่งตางๆดวยเศษวัสดุ 
 (5) การหยบิจับ การใชกรรไกร การฉีก 
การตัด การ ปะ และการรอยวัสดุ  
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

 (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน 

กิจวัตรประจำวัน  

 (3) การเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
 (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไป
ในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
 (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

 (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

 (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 
 (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการประสาน
สัมพันธของการใชกลามเนื้อใหญ  
ในการขวาง การจับ การโยน การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

 (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัส และ 

การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม บล็อก 

 (2) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
 (3) การปน 

 (4) การประดิษฐสิ่งตางๆดวยเศษวัสด ุ

 (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร การฉีก 
การตัด การ ปะ และการรอยวัสดุ  
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

 (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน 

กิจวัตรประจำวัน  
 (3) การเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
 

 



๔ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

 

 

 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพดนตร ี
(5) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย และ
กลุมใหญ 
(3) การเลนตามมุมประสบการณ/มุม
เลนตาง ๆ 

(4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอนความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

(2) การเลนบทบาทสมมติ 

(3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 

 

 

 

 

ดานอารมณ จติใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตร ี
 (5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

 (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

 (1) การเลนอิสระ 

 (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย และ
กลุมใหญ  
 (3) การเลนตามมุมประสบการณ/มุม
เลนตางๆ 

 (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 

 (2) การฟงนิทานเก่ียวกับคุณธรรม 
จริยธรรม  
 (3) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
 (1) การพูดสะทอนความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 (2) การเลนบทบาทสมมติ 

 (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเอง
ไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี 

 (2) การเคลื่อนไหวขามสิ่งกีดขวาง 
 

ดานอารมณ จติใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตร ี
 (5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

 (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

 (1) การเลนอิสระ 

 (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย และ
กลุมใหญ  
 (3) การเลนตามมุมประสบการณ/มุม
เลนตางๆ 

 (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 

 (3) การรวมสนทนาและแลกเปลี ่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
 (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

 (2) การเลนบทบาทสมมติ 
 (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
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1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

 

ดานสังคม 

1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

(2) การใชวัสดุและสิ่งของเครื่องใชอยาง
คุมคา 
(3) การทำงานศิลปะท่ีนำวัสดุหรือ
สิ่งของเครื่องใชท่ีใชแลว มาใชซ้ำหรือ
แปรรูปแลวนำกลับมาใชใหม 
1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถิ่นและความเปนไทย 

(1) การเลนบทบาทสมมติการปฏิบัติตน
ในความเปนคนไทย  
(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวม และบทบาทสมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

 (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรมไทย
ทองถิ่นและความเปนไทย 

  (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

 (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 (3) )การใหความรวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 (1) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  

  

 

 

 

1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

 (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถิ่นและความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

 (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ด ีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

 (1) การรวมสนทนาและแลกเปลี ่ยน
ความคิดเห็น  

 (2) การเลนและทำงานรวมกับผูอ่ืน 
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1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

(1) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  

 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
(3) การฟงเพลง  นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ 

(4) การพูดแสดงความคิด ความรูสึก 
และความตองการ 

(๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรอื 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยางอิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

 

 

 

 

 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
 (2) การฟงและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
 (๓) การฟงเพลง นิทาน คําคลองจอง 
บทรอยกรองหรือเรื่องราวตาง ๆ  
 (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา 
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
 (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

 (8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด           

 (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

 (11) การอานอยางอิสระตามลำพัง 
การอานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

 

 

 

 

 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
 (2) การฟงและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
 (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ 

 (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา 
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
 (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

 (8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด           

 (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

 (11) การอานอยางอิสระตามลำพังการ
อานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 (14) การอานและชี้ขอความ โดยกวาด
สายตาตามบรรทัดจากซายไปขวา  
จากบนลงลาง 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

(6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

(8) การนับและแสดงจำนวนของ 
สิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

(13) การจับคู การเปรยีบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะความ
ยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสรางสรรค 
(2) การแสดงความคิดสรางสรรคผาน
ภาษา ทาทางการเคลื่อนไหว และศิลปะ 

 

 (๑) การสังเกตลักษณะ สวนประกอบ
ของสิ่งตาง ๆ โดยใชประสาทสัมผัส 

อยางเหมาะสม  

 (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

 (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญให
สมบูรณ และการแยกชิ้นสวน 

 (8) การนับและแสดงจำนวนของ 
สิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

(12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน  
 (13) การจับคู การเปรยีบเทียบ และ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาว ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
 (14) การบอกและเรยีงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณตามชวงเวลา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
 (2) การแสดงความคิดสรางสรรคผาน
ภาษาทาทางการเคลื่อนไหวและศิลปะ 

 (3) การสรางสรรคชิ้นงานโดยใชรูปราง 
รูปทรงจากวัสดุท่ีหลากหลาย 

 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

 (5) การคัดแยก การจัดกลุม และการ
จำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและรูปราง 
รปูทรง 
 (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

 (13) การจับคู การเปรยีบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
 (16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและ
ผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือการกระทำ 
 (19) การตัดสินใจและมีสวนรวมใน
กระบวนการแกปญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
 (3) การสรางสรรคชิ้นงานโดยใชรูปราง 
รูปทรงจากวัสดุท่ีหลากหลาย 
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แนวคิด  วันท่ี 5 ธันวาคมของทุกป เปนวันสำคัญของชาติไทยท่ีคนไทยทุกคนรวมกันรำลึกถึง ไดแก วันพอแหงชาติ และ วันชาติไทย ท้ังสองวันนี้ มีความหมายลึกซ้ึง และสะทอนถึง
เอกลักษณความเปนไทย ถือเปนวันที่หลอมรวมใจคนไทยทุกคนแสดงความรักและความเคารพตอตอในหลวงรัชกาลที่ 9 ผูทรงเปนเสาหลักของแผนดิน ที่ทรงอุทิศพระวรกายเพ่ือ
ประโยชนสุขของพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด และใหเราทุกคนไดแสดงความรักตอพอ และสะทอนถึงความสามัคคีและความภาคภูมิใจในความเปนชาติไทย ในวันพอแหงชาติ จะมี
การจัดกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือแสดงออกถึงความจงรักภักดีและความกตัญู เชน ประดับธงชาติและธงตราสัญลักษณตามอาคารบานเรือนและสถานท่ีราชการ ทำบุญตักบาตรเพ่ือถวาย
เปนพระราชกุศลและเปนสิริมงคล บำเพ็ญสาธารณประโยชนเพื่อถวายเปนพระราชกุศล มอบรางวัลพอตัวอยางเพื่อยกยองเชิดชูเกียรติพอผูทำคุณประโยชน ดอกพุทธรักษาเปน
สัญลักษณของวันพอ 
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มาตรฐานท่ี 1  

รางกายเจริญเติบโตตาม
วัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1.3.1 เลนและทำกิจกรรม
อยางปลอดภัยเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

 

1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญ 
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

(2) การเขียนภาพและการเลนกับส ี

(3) การปน 

 

1. ความเปนมาและ
ความสำคัญของวันพอ
แหงชาต ิ

2. สัญลักษณวันพอ 

3. พระราชกรณียกิจของ
ในหลวง รัชกาลท่ี ๙  
4. บทบาทหนาท่ีของพอ 

5.ความกตัญูตอผูมี
พระคุณ 

 

 

 
 
 

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.1 เคลื่อนไหว
รางกายอยาง
คลองแคลวประสาน
สัมพันธและทรงตัวได 
 

2.2 ใชมือ - ตา
ประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.1.2 กระโดดสองขาข้ึนลง
อยูกับท่ีได 
 

 

 

2.2.1 รอยวัสดุท่ีมีรูขนาด
เสนผานศูนยกลาง 1 
เซนติเมตรได 

 

2. กระโดดสองขาข้ึน
ลงอยูกับท่ีได 
 

 

 

3. รอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน



๙ 
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 ศูนยกลาง 1 
เซนติเมตรได 

(4) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวยเศษ
วัสดุ  
(5) การหยบิจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอย
วัสด ุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับ
รางกายตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

(2) การเคลื่อนไหวขามสิ่งกีดขวาง 
 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพดนตร ี
(5) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐานท่ี 3  

มีสุขภาพจิตดีและมี
ความสุข 

 

 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

 

 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดงออก 

   

 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานตนเอง 

 

4. กลาพูดกลา
แสดงออก 

 

5. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
 

มาตรฐานท่ี 4  

ชื่นชมและแสดงออกทาง
ศิลปะ ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

 

 

 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผานงาน 

ศิลปะ 

 

4.1.2 สนใจ มีความสุข และ
แสดงออกผานเสียงเพลง 
ดนตร ี

 

6. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

 

 

7. เคลื่อนไหวทำทา
ประกอบเพลงได 
 

มาตรฐานท่ี 5  

มีคุณธรรม จริยธรรม 
และมีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ เม่ือมี
ผูชวยเหลือ 

 

 

8. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 
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มาตรฐานท่ี 6  

มีทักษะชีวิตและปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

 

 

 

 

 

6.2.1 เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

  

 

9. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ 

 

10. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
เม่ือมีผูชี้แนะ 

 

(2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
(3) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตาง ๆ 

(4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

เชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

(2) การเลนบทบาทสมมติ 

(3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตร ี
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

มาตรฐานท่ี 7 

รักธรรมชาติ  
สิ่งแวดลอม  วัฒนธรรม 
และความเปนไทย 

 

7.2 มีมารยาทตาม
วัฒนธรรมไทย และ
รักความเปนไทย 

 

7.2.1 ปฏิบัติตนตามมารยาท
ไทยไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

11. ปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทยไดเม่ือมี
ผูชี้แนะ 

มาตรฐานท่ี 8  

อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตรยิ
ทรงเปนประมุข 

 

 

8.2 มีปฏิสัมพันธท่ีดี
กับผูอ่ืน 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบื้องตน ในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

 

8.2.1 เลนรวมกับเพ่ือน 

 

 

8.3.1 ปฏิบัติตามขอตกลง 
เม่ือมีผูชี้แนะ 

 

   

 

12. เลนรวมกับ
เพ่ือน 

 

13. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
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มาตรฐานท่ี 9  
ใชภาษาสื่อสารได
เหมาะสมกับวัย 

 

9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื่องใหผูอ่ืน
เขาใจ 

 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
พูดโตตอบเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง 
 

 

9.1.2 เลาเรื่องดวยประโยค
สั้น ๆ 

 

14. การฟงผูอ่ืนพูด
จนจบและพูดโตตอบ
เก่ียวกับเรื่องท่ีฟง 
 

15. สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

ดานสังคม 

1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม 

(2) การใชวัสดุและสิ่งของเครื่องใช
อยางคุมคา 
(3) การทำงานศิลปะท่ีนำวัสดุหรือ
สิ่งของเครื่องใชท่ีใชแลว มาใชซ้ำ
หรอืแปรรปูแลวนำกลับมาใชใหม 
1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถิ่นและความเปนไทย 

(1) การเลนบทบาทสมมติการ
ปฏิบัติตนในความเปนคนไทย  
(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

(1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

 

มาตรฐานท่ี 10  
มีความสามารถในการ
คิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรยีนรู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.1 มี
ความสามารถใน  

การคิดรวบยอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.1.1 บอกลักษณะของสิ่ง
ตางๆ จากการสังเกต โดยใช
ประสาทสัมผัส 

 

 

10.1.2 จับคูหรือ
เปรียบเทียบสิ่งตางๆ โดยใช
ลักษณะหรือหนาท่ีการใชงาน
เพียงลักษณะเดียว 

 

 

10.1.4 เรียงลำดับสิ่งของ
หรือเหตุการณอยางนอย 3 
ลำดับ 

 

16. บอกลกัษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

 

17. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
ได 
 

18. เรียงลำดับขนาด
ธงชาติไทยอยางนอย 
3 ลำดับ   
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มาตรฐานท่ี 11 

มีจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

 

11.2 แสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการอยาง
สรางสรรค 

 

11.2.1 เคลื่อนไหวทาทาง
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 

 

19. ทำทาทางตาม
จนิตนาการประกอบ
คำบรรยายได 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 
(3) การฟงเพลง  นิทาน คำคลอง
จอง บทรอยกรอง หรอืเรื่องราว
ตาง ๆ 

(4) การพูดแสดงความคิด 
ความรูสึก และความตองการ 

(๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรอื 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยางอิสระตามลำพัง 
การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ 

มาตรฐานท่ี 12 

มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู
และมีความสามารถใน
การแสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 

12.1 มีเจคติท่ีดีตอ
การเรยีนรู 
 

 

12.1.2 กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 

    

 

20. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

 

 

 



๑๓ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด
เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แกปญหา 

(6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

(8) การนับและแสดงจำนวนของ 
สิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

(13) การจับคู การเปรยีบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

1.4.3 จ ินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
(2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษา ทาทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 

 

 

 

 

 

 



๑๔ 

 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี  24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

                                                                                                                            

วันท่ี 

กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

ความเปนมาและความสำคัญ
ของวันพอแหงชาติ 
 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. พับส ี

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมพ้ืนฐานการบวก 
1 - 4 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง 
 

สัญลักษณวันพอ 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. โพงพาง 
2. เลนอิสระ 

1. เกมเรียงลำดับขนาด
ธงชาติไทย   
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตาม 

คำบรรยาย 

พระราชกรณียกิจของในหลวง 
รัชกาลท่ี ๙  
 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. รอยหลอด 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนน้ำ 
2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพจำนวน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวเปนผูนำ
และผูตาม 

 

บทบาทหนาท่ีของพอ 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. ประดิษฐบัตรอวยพร
วันพอ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมสังเกต
รายละเอียดภาพ
ครอบครวั 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวเปนผูนำ
และผูตาม  

 

ความกตัญูตอผูมีพระคุณ 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. พิมพภาพดวยเศษ
วัสด ุ

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. กระโดดขามสิ่งกีด
ขวาง 
2. เลนอิสระ 

1. เกมภาพตัดตอความ
รักของพอ 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 



๑๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 
ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามขอตกลง
ได  
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป 

ท่ัว ๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอตกลงในการเคลื่อน 

ไหว ดังนี ้
- ใหเด็กเคลื่อนไหวไปรอบ ๆ 
หอง โดยระวังไมใหชนสิ่งของ 
หรือชนเพ่ือนในหองเรียน  
- เม่ือครูใหจังหวะหยุด ถาครูพูด
วา “คุณพอ” ใหเด็ก ๆ เดินไปท่ี
มุมบล็อก หรือ ถาครูพูดวา   
“คุณแม” ใหเด็ก ๆ เดินไปท่ีมุม
บาน  

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง   
 



๑๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอตกลง
อีก 2 - 3 ครั้ง   
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกความเปนมา
และความสำคัญของ
วันพอแหงชาติได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออก 

3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็น  
1.4.1 การใชภาษา 
(3) การฟงเพลง นิทาน 
คำคลองจอง  
บทรอยกรอง หรอื
เรื่องราวตาง ๆ 

(4) การพูดแสดง
ความคิด ความรูสึก 
และความตองการ 

 

 

ความเปนมา
และความสำคัญ
ของวันพอ
แหงชาต ิ

 

 

 

1. ครูใหเด็กดูภาพพระบรม
ฉายาลักษณของในหลวงรัชกาล
ท่ี 9 ในอรบิาบทตาง ๆ จำนวน 
๒-๓ ภาพ และสนทนาเชื่อมโยง
วันพอแหงชาติรวมกัน ดังนี้ 
- ท่ีเด็ก ๆ เห็นในภาพนี้คือใคร 
- พระองคทานใสชุดแบบไหน สี
อะไร 

- เด็ก ๆ คิดวาในภาพพระองค
ทานกำลังทำอะไรอยู 
- เด็ก ๆ เคยเห็นพระบรมฉายา
ลักษณหรือภาพของพระองค
ทานท่ีใด 

- พระองคทานชื่ออะไร 

 

 

 

1. เด็กดูภาพพระ
บรมฉายาลักษณของ
ในหลวงรัชกาลท่ี 9 
และสนทนารวมกัน 

2. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับความ
เปนมาและ
ความสำคัญของวัน
พอแหงชาติ 

3. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับความเปนมา
และความสำคัญของ
วันพอแหงชาติ 
 

 

 

พระบรมฉายา
ลักษณของในหลวง
รัชกาลท่ี 9 ใน
อิริยาบถตาง ๆ เชน 

- ใสสูทถือกลอง 
- ใสชุดไทยไปทำ
พระราชพิธีในวัด 

- ใสชุดสากลขับรถ 

 

สังเกต 

1. การความเปนมา
และความสำคัญของ
วันพอแหงชาติ 
2. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

3. ความ
กระตือรอืรนใน   

การเขารวมกิจกรรม 

 



๑๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

๒. ครูสรุปใหเด็ก ๆ ทราบวา 
พระองคทานคือในหลวงรัชกาล
ท่ี ๙ ท่ีเปนพอของคนไทยทุก
คน 

3. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
และตั้งคำถามเก่ียวกับความ
เปนมาและความสำคัญของวัน
พอแหงชาติ ดังนี้ 
- เด็ก ๆ คิดวาทำไมเราถึง
กำหนดใหวันท่ี ๕ ธันวาคมเปน
วันพอแหงชาติ 
(แนวคำตอบ : เพราะพระองค
ทานเปนเหมือนพอของคนไทย
ทุกคน ท่ีทรงดูแลและรักคนไทย
ทุกคน เราจึงกำหนดวันเกิดของ
ทานใหเปนวันพอแหงชาติ 
เพ่ือใหลูก ๆ ไดรักและเคารพ
พอของเราทุกคน และรำลึกถึง
พระคุณของพระองคทาน 

- ในวันพอแหงชาติ เด็ก ๆจะทำ
อะไรบางท่ีแสดงวารักพอท่ีบาน 

(กอด กราบ ชวยงานบาน เปน



๑๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เด็กดี) 
4. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับความเปนมาและ
ความสำคัญของวันพอแหงชาติ 

“วันพอแหงชาติ คือ วันท่ี ๕ 
ธันวาคม ซ่ึงเปนวันเกิดของใน
หลวงรัชการลท่ี ๙ ถือเปนวันท่ี
หลอมรวมใจคนไทยทุกคน
แสดงความรักและความเคารพ
ตอตอในหลวงรัชกาลท่ี 9”  

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- พับส ี

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พับสี 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- พับสี (ภาคผนวก) 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. สีน้ำ/สี
โปสเตอร/สีฝุนผสม
กาวน้ำเล็กนอย 

7. พูกัน 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเลาผลงาน 



๒๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

8. ภาชนะใสส ี

9. แผนรองนุม 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
    

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตาง ๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตร ี
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธ ี

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

 

  

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันทบทวน
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

 



๒๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย  

 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. นับและแสดง
จำนวนของสิ่งตาง ๆ  ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

เกมพ้ืนฐาน 

การบวก 1 - 4 

 

 

1. ครูแนะนำเกมพ้ืนฐานการ
บวก 1 - 4 

และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพแผนหลัก
และภาพแผนยอย แลววางภาพ
แผนหลักกอน จึงหาภาพแผน
ยอย 2 แผน รวมจำนวนได
เทากับแผนหลัก มาวางเขาชุด

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
แผนหลักและภาพ
แผนยอยของเกม
พ้ืนฐานการบวก 

1 - 4 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

 

 

๑. เกมพ้ืนฐานการ
บวก 1 - 4 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตาง ๆ  

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๒๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(8) การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตางๆ  
ในชีวิตประจำวัน 

ใหมีจำนวนรวมกัน เทากับ
จำนวนในภาพแผนหลกั 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

 

 

 



๒๕ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี  1  หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

  



๒๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 
ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๒๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวทำทา
ประกอบเพลงได 
  

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง
เตนกันหนอย 

 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูรองเพลง “เตนกัน
หนอย” ใหเด็กฟง 
2. ครูและด็กรวมกันรองเพลง 
“เตนกันหนอย” พรอมทำทา
ทางประกอบเพลงอยางอิสระ 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 
2 - 3 ครั้ง   
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทา 
ท่ีผอนคลาย 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กรองเพลง 
“เตนกันหนอย”
พรอมทำทาประกอบ
เพลงอยางอิสระ 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. เพลง “เตนกัน
หนอย” 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
ทำทาประกอบเพลง 
 



๒๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกสัญลักษณวัน
พอได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออก 

3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  
1.4.1 การใชภาษา 
(3) การฟงเพลง นิทาน 
คำคลองจอง บทรอย
กรอง หรือเรื่องราว 

ตาง ๆ 

(4) การพูดแสดง
ความคิด ความรูสึก 
และความตองการ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

 

 

สัญลักษณ    
วันพอ 

 

 

 

1. ครูใหเด็กเปดภาพปริศนา 
(ดอกพุทธรักษา) และสนทนา
รวมกันเก่ียวกับภาพปริศนา 
- ใหเด็ก ๆ ทายวาภาพท่ีเด็ก ๆ 
เห็นคือภาพอะไร 

- ดอกไมชนิดนี้มีชื่อวาอะไร 

2. ครูนำดอกพุทธรักษาของจริง
มาใหเด็กสังเกตลักษณะของ
ดอกและรายละเอียดของ
ดอกไมจริง โดยจัดเด็กเปนกลุม 
๓-๔ กลุม เพ่ือสังเกตดอก
พุทธรักษาของจริง พรอมตั้ง
คำถามดังนี้ 
- ดอกพุทธรักษามีสีอะไร 

- ลักษณะของดอกไมเปน
อยางไร 

(เนนใหเด็กบรรยายดอก
พุทธรักษาอยางงาย ๆ เชน 
กลีบดอกใหญ ใบใหญสีเขียว) 

 

 

1. เด็กเปดภาพ
ปริศนา (ดอก
พุทธรักษา) และ
สนทนารวมกัน
เก่ียวกับภาพปริศนา 
2. เด็กสังเกตดอก
พุทธรักษาของจริง 
3. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับสัญลักษณวัน
พอ 

 

 

 

1. ภาพปริศนา 
(ดอกพุทธรักษา) 
2. ดอกพุทธรักษา
ของจริง จำนวน ๔ 
- ๕ ดอก 

 

สังเกต 

1. การบอก
สัญลักษณวันพอ 

2. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

3. ความ
กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 

 



๒๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม 

- เด็ก ๆ จับกลีบดอกไมแลว
รูสึกอยางไร  
- ดอกพุทธรักษามีกลิ่นเปน
อยางไร 

๓. ครูสนทนากับเด็ก ๆตอวา 
“บางครั้งดอกพุทธรักษาก็มีสี
อ่ืนดวย แตดอกท่ีครูนำมาให
เห็นในวันนี้ มีสีเหลือง” และครู
บอกเด็ก ๆ วาดอกพุทธรักษา
เปนดอกไมสัญลักษณวันพอ
แหงชาต ิ

4. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับสัญลักษณวันพอ 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. สีน้ำ 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 



๓๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6)  การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- วาดภาพดวยสีน้ำ 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

7. พูกัน 

8. ผาเช็ดมือ 

 

 

 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเลาผลงาน 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 



๓๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
    

 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตร ี
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธ ี

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชีแ้นะ 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี 

เม่ือมีผูชี้แนะ  

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเนื้อ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
โพงพาง 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนโพงพาง 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนโพงพาง 
3. เด็กเลนโพงพาง 
ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

 

 

 

1. นกหวีด 

2. ผาสำหรับผูกตา 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 



๓๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถิ่นและ
ความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบาน
ของไทย 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. เรียงลำดับขนาด
ธงชาติไทยอยางนอย 
3 ลำดับ   

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

เกมเรียงลำดับ
ขนาดธงชาติ

ไทย 

 

 

1. ครูแนะนำเกมเรียงลำดับ 
ขนาดธงชาติไทย และใหเด็ก
สังเกตภาพ 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมเรียงลำดับขนาด
ธงชาติไทย  

 

 

๑. เกมเรียงลำดับ 
ขนาดธงชาติไทย 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

สังเกต 

๑. การเรียงลำดับ
ขนาดธงชาติไทย
อยางนอย 3 ลำดับ   



๓๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ 

     

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 
 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
เรียงลำดับขนาดธงชาติไทย 

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กเรียงลำดับขนาดธงชาติ
ไทย 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๓๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๖ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี  2  หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 



๓๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 
ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๓๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. ทำทาทางตาม
จนิตนาการประกอบ
คำบรรยายได 
 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

  

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

 1. ครูใหเด็กทำทาทางตาม
จนิตนาการโดยฟงคำบรรยาย  
“วันนี้เปนวันหยุดท่ีเด็ก ๆ ไม
ตองไปโรงเรียน เด็กตื่นนอน
และรบัประทานอาหารกับคุณ
พอคุณแม คุณพอบอกวาวันนี้
คุณพอจะลางรถ เด็ก ๆ เลย
อาสาขอชวยคุณพอลางรถ  
เด็ก ๆ คอยใชมือจับสายยาง
แลวฉีดน้ำไปท่ีรถ และชวย 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหวทำ
ทาทางตาม
จนิตนาการประกอบ
คำบรรยาย 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

 เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การทำทาทางตาม
จนิตนาการประกอบ
คำบรรยาย 

 



๓๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

คุณพอใชผาเช็ดรถไปมา  
หลังจากลางรถเสร็จแลวก็ไป
ชวยคุณแมรดน้ำตนไม ตุณพอ
กับคุณแมขอบคุณเด็ก ๆ  
ท่ีเด็ก ๆ เปนเด็กดีชวยเหลือ
แบงเบางานคุณพอคุณแม” 

2. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทา 
ท่ีผอนคลาย 

 

 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกพระราช
กรณียกิจของ 
ในหลวง รัชกาลท่ี ๙ 
ได 
2. แตงตัวโดยมี 

ผูชวยเหลือได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออก 

4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 (1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  

1.4.1 การใชภาษา 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 

 

 

พระราชกรณีย
กิจของในหลวง 
รัชกาลท่ี ๙  

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันทบทวน
เก่ียวกับวันพอแหงชาติ และ
ถามเด็ก ๆ วาทำไมวันพอ
แหงชาติจึงเปนวันสำคัญของ
ประเทศไทย โดยตั้งคำถาม
ทบทวน ดังนี้ 
- วันสำคัญของเดือนธันวาคม
คือวันอะไร 

- วันพอแหงชาติตรงกับวันท่ี
เทาไร 

 

 

1. เด็กรวมกัน
ทบทวนเก่ียวกับวัน
พอแหงชาติ 
2. เด็กสังเกตภาพ
และสนทนาเก่ียวกับ
พระราชกรณียกิจ
ของในหลวง รัชกาล
ท่ี ๙ 

3. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับพระราช

 

 

ภาพพระราชกรณีย
กิจของในหลวง 
รัชกาลท่ี ๙ ใน
หลาย ๆ กรณียกิจ 
เชน  
- ภาพเยี่ยม
ประชาชน 

- ภาพทรงปลูกและ
เก่ียวขาว 

- ภาพฝนหลวง 

 

สังเกต 

1. การบอกพระราช
กรณียกิจของในหลวง 
รัชกาลท่ี ๙  
2. การแตงตัวโดยมีผู
ชวยเหลือ 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

4. ความ
กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 



๔๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 เหตุการณ และ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

- วันพอแหงชาติมีความสำคัญ
ตอคนไทยอยางไร 
- ดอกไมท่ีเปนสัญลักษณของ 
วันพอแหงชาติคือดอกอะไร 

2. ครูนำภาพพระราชกรณียกิจ
ของในหลวง รัชกาลท่ี ๙ มาให
เด็ก ๆ ดู และสนทนารวมกัน 

- เด็ก ๆ จำในหลวงรัชกาลท่ี ๙ 
ท่ีเราเรียกพระองคทานวา พอ
ของคนไทยทุกคน ไดไหมคะ 

ครูชูภาพพระราชกรณียกิจให
เด็กดูทีละภาพ และตั้งคำถาม
ดังนี ้
ภาพท่ี ๑ ภาพฝนหลวง/น้ำฝน  
ครู : พระองคทรงเห็นวาเวลาไม
มีฝนไมมีน้ำ ชาวนาปลูกขาว
ไมได ครูมีคำถาม 

- ถาไมมีน้ำ จะเกิดอะไรข้ึน 

ครู : พระองคจึงคิดวิธีทำ
ฝนเทียม หรอืฝนหลวง ครูมี
คำถาม 

 

กรณียกิจของ 
ในหลวง รัชกาลท่ี ๙  
 

- ภาพเสด็จคลอง
ชลประทานหรอื
เข่ีอนไฟฟา 

 



๔๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- พอมีฝนตก ดีตอพวกเรา
อยางไร 

ภาพท่ี ๒ ภาพเสด็จเยี่ยม
ประชาชน  

- ในหลวงรัชกาลท่ี ๙ ทรงเสด็จ
เยี่ยมประชาชนเพราะอะไร 

ภาพท่ี ๓ ภาพทรงปลูก หรือ
เก่ียวขาว 

คร ู: ในหลวงรัชกาลท่ี ๙ ทรง
สอนใหคนไทยรูจักปลูกขาว 
ปลกูผัก เลี้ยงปลา เพ่ือใหเรา
ประหยัด ทำใหคนไทยมีอาหาร
กินและอยูอยางสบาย ครูมี
คำถาม 

- เด็ก ๆ เคยปลูกพืชหรือผัก 
หรือผลไมท่ีบานไหม ปลูก
อะไรบาง 
- เด็ก ๆ คิดวาสิ่งท่ีในหลวง
รัชกาลท่ี ๙ ทำดีหรือไม เพราะ
เหตุใด 

3. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับพระราชกรณียกิจของ



๔๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ในหลวง รัชกาลท่ี ๙ ดังนี ้
ในหลวงรัชกาลท่ี ๙ ทรงรักและ
หวงใยคนไทย ทรงทำงานหนัก 
เพ่ือใหคนไทยทุกคนมีความ
เปนอยูท่ีดี มีน้ำ มีขาว และมี
อาหารท่ีอุดมสมบูรณ 
 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. รอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 1 
เซนติเมตรได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยบิจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและ
การรอยวัสด ุ 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- รอยหลอด 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 รอยหลอด 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- รอยหลอด 

- นำหลอดท่ีตัดเปนทอน รอยใส
เชือกตามจินตนาการ 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. หลอด 

7. เชือก 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การรอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 1 
เซนติเมตร 

3. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๔๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

 

 

 

 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 



๔๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
    

 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตร ี
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธ ี

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุ 
ในทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๔๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 

  

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
กับน้ำ และทบทวนขอตกลง 
ในการเลนน้ำ  
- ไมนำน้ำมาดื่ม  

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรับรูเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลนกับ
น้ำ และปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
น้ำ  

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. อุปกรณในการ
เลนน้ำ 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 



๔๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

 

 

 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด  
สิ่งตาง ๆ  โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

 

 

- ไมนำน้ำเทหรือสาดใสเพ่ือน 

เพราะอาจเกิดอันตรายได 
- ไมนำน้ำออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนน้ำแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนน้ำอยางอิสระ 
โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด 
เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ีเด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เก็บอุปกรณ เด็กเขาแถว และ
ทำความสะอาดรางกาย 

3. เด็กเลนน้ำอยาง
อิสระตามขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนน้ำ  
เม่ือเลนน้ำเสร็จ 

5. เด็กเลนอิสระ 

6. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 

 



๔๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ  
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว

 

 

เกมจับคูภาพ
จำนวน 

 

 

1. ครแูนะนำเกมจับคูภาพ
จำนวนและใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธ
กัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคูภาพ
จำนวน 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมจับคูภาพ
จำนวน  

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๔๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๙ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี  3  หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 



๕๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 
ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. ปฏิบัติตนเปนผูนำ
และผูตามได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหวเปน
ผูนำและผูตาม 

 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครแูละเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเคลื่อนไหวผูนำ
และผูตาม  

2. ครูใหเด็กเขาแถวเปนรูป
วงกลม  

- ขออาสาสมัครเด็ก 1 คนเริ่ม
เปนผูนำเขามายืนกลางวงกลม 

- เด็กเคลื่อนไหวรางกายตาม
ผูนำ 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ผูนำและผูตาม  
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตาม 

 

 

 



๕๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- เม่ือครูพูดวา “เปลี่ยน” ให
ผูนำแตะมือเพ่ือนคนใดคนหนึ่ง
เพ่ือเปลี่ยนหนาท่ีเปนนำ  
3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก  
4 - 5 ครั้ง  
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทา 
ท่ีผอนคลาย 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกบทบาท
หนาท่ีของพอได 
2. บอกข้ันตอนการ
ทำกลวยตากได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออก 

4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 (1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  
1.4.1 การใชภาษา 
(4) การพูดแสดง
ความคิด ความรูสึก 
และความตองการ 

 

 

 

บทบาทหนาท่ี
ของพอ 

 

 

 

1. ครูทองคำคลองจอง “พอมี
พระคุณ” พรอมใหเด็ก ๆ พูด
ตาม และสนทนาเก่ียวกับ 

คำคลองจอง 
- คำคลองจองท่ีเด็ก ๆ ทองเปน
คำคลองเก่ียวกับอะไร 

- เด็ก ๆ คิดวาพอมีพระคุณกับ
เด็ก ๆ อยางไร 

2. ครูอธิบายบทบาทหนาท่ีของ
พอ เชน การทำงาน การเลี้ยงดู
เด็ก ๆ  

 

 

1. เด็กทองและ
สนทนาเก่ียวกับคำ
คลองจอง “พอมี
พระคุณ” 

2. เด็กฟงครูอธิบาย
เก่ียวกับบทบาท
หนาท่ีของพอ 

3. เด็กออกมาเลา
เก่ียวกับพอหรือ
ผูปกครองของเด็ก ๆ  

 

 

1. คำคลองจอง 
“พอมีพระคุณ” 

2. ภาพบทบาท
หนาท่ีของพอ เชน 
การทำงาน  
การเลี้ยงดูเด็ก ๆ  
 

 

สังเกต 

1. การบอกบทบาท
หนาท่ีของพอ 

2. การบอกข้ันตอน
การทำกลวยตาก 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

4. ความ
กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 

 



๕๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

3. ครูใหตัวแทนเด็กออกมาเลา
เก่ียวกับพอหรือผูปกครองของ
เด็ก ๆ  
4. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับบทบาทหนาท่ีของพอ 

 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับบทบาท
หนาท่ีของพอ 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. ประดิษฐบัตร 
อวยพรวันพอได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยบิจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสด ุ 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- ประดิษฐบัตร
อวยพรวันพอ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 ประดิษฐบัตรอวยพร
วันพอ 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ประดิษฐบัตรอวยพรวันพอ 

- นำกระดาษการดท่ีครูเตรียม
ไวมาตกแตงดวยวัสดุตาง ๆ 
ตามจินตนาการ  

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. กระดาษการด 

7. กระดาษสี 
8. เศษวัสดุตาง ๆ 

9. กาว 

10. ผาเช็ดมือ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การประดิษฐบัตร
อวยพรวันพอ 

3. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๕๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 



๕๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การใชวัสดุและ
สิ่งของเครื่องใชอยาง
คุมคา 
(3) การทำงานศิลปะท่ี
นำวัสดุหรือสิ่งของ
เครื่องใชท่ีใชแลว มาใช
ซ้ำหรือแปรรูปแลวนำ
กลับมาใชใหม 
 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
    

 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตร ี
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๕๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตาง ๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธ ี

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๕๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

 

  

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันทบทวน
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 
4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย  

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมีผู
ชี้แนะ 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

 



๕๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

เกมสังเกต
รายละเอียด

ภาพครอบครัว 

 

 

1. ครูแนะนำเกมสังเกต
รายละเอียดของภาพครอบครัว 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตรายละเอียดภาพ
แผนหลัก วาเปนเรื่องอะไร  
มีภาพอะไรบาง 
- ใหเด็กสังเกตภาพแผนยอย วา
มีภาพใดท่ีเหมือนกับแผนหลัก  
- ใหเด็กนำภาพแผนยอยนั้น มา
วางในชองท่ีกำหนด 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
แผนหลักและแผน
ยอยของ เกมสังเกต
รายละเอียดของภาพ
ครอบครวั 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมสังเกต
รายละเอียดของ
ภาพ/ลอตโต 

ครอบครวั 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การสังเกต
รายละเอียดของภาพ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๕๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๐ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี  4  หนวย 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 



๖๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 
ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหต:ุ พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันนี้ พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรปุกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๖๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามคำสั่งได 
 

 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับการเคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 
- ครูใหจังหวะเด็ก ๆ 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ เม่ือครู
ใหจังหวะ ๒ ครั้งติดกัน ใหเด็ก
หยุดการเคลื่อนไหวในทานั้น
ทันที 

- จากนั้นครูจะใชคำสั่ง และให
เด็กทำทาทางตามคำสั่ง เชน  
- สะบัดมือ 5 ครั้ง 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยนั่ง
หรอืนอนในทา 
ท่ีผอนคลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
 



๖๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิด 

รวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(8) การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตาง ๆ 
ในชีวิตประจำวัน 

 

 

- กระโดดตบ 5 ครั้ง 
- หมุนไหล 5 ครั้ง 
2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง  
3. ใหเด็กปฏิบัติตามคำสั่งอีก 3 
- 4 ครั้ง   
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทา 
ท่ีผอนคลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกความกตัญู
ตอผูมีพระคุณได 
2. ปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทยไดเม่ือมี
ผูชี้แนะ 

3. กลาพูดกลา
แสดงออก 

4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

    

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถิ่นและ
ความเปนไทย 

(1) การเลนบทบาท
สมมติการปฏิบัติตนใน
ความเปนคนไทย  
1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 

 

 

 

ความกตัญูตอ
ผูมีพระคุณ 

 

 

1. ครูใหทายภาพปริศนา (การ
กราบพอ) และสนทนาเก่ียวกับ
ภาพปริศนา โดยใชคำถาม ดังนี ้
- ภาพท่ีเด็ก ๆ เห็นคือภาพ
อะไร 

- เด็กในภาพกำลังทำอะไร 

- เด็กคนนี้ทำไมถึงกราบพอ  
- เด็กในภาพเขารูสึกอยางไรกับ
พอบาง (มีความสุข รัก ยิ้ม) 
2. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับการแสดงความกตัญู

 

 

1. เด็กทายภาพและ
สนทนาเก่ียวกับภาพ
ปริศนา (การกราบ
พอ)  
2. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับการ
แสดงความกตัญูตอ
ผูมีพระคุณ 

3. เด็กดูครูสาธิต
วิธีการกราบพอ 

 

 

1. ภาพปริศนา 
(การกราบพอ) 
2. ภาพเด็ก
ชวยเหลืองานบาน 
3. ภาพเด็กตั้งใจ
เรยีน  
 

 

สังเกต 

1. การบอกความ
กตัญูตอผูมีพระคุณ 

2. การปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทยไดเม่ือมี
ผูชี้แนะ 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออก 

4. ความ
กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรม 

 



๖๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  
1.4.1 การใชภาษา 
(4) การพูดแสดง
ความคิด ความรูสึก 
และความตองการ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

ตอผูมีพระคุณ โดยใหเด็ก ๆ 
สังเกตภาพการชวยเหลืองาน
บาน การตั้งใจเรียน  
3. ครสูนทนากับเด็ก ๆ 
เก่ียวกับการแสดงความกตัญู
ตอผูมีพระคุณ สามารถทำได
หลายวิธี เชน ดวยการกราบพอ 

การไหว การกอด การกลาวคำ
ขอบคุณ และการตั้งใจกระทำ
คนเปนคนดี มีระเบียบวินยั  
     ครูตั้งคำถามใหเด็กคิด
วิเคราะห ดังนี้ 
- เด็ก ๆ คิดวาคุณพอทำอะไรให
ลูกในภาพนี้ ลูกถึงอยากกราบ
พอ (แนวคำตอบ : ปอนขาว พา
ไปเท่ียว ซ้ือของเลนให ฯลฯ) 
4. ครูสาธิตวิธีการกราบพอหรือ
ผูมีพระคุณ 

5. ครูใหเด็ก ๆ แสดงบทบาท
สมมติการกราบพอ 

4. เด็ก ๆ แสดง
บทบาทสมมติการ
กราบพอ 

5. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับความกตัญู
ตอผูมีพระคุณ 



๖๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

6. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับความกตัญูตอผูมี
พระคุณ 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานตนเอง 
3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยบิจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและ
การรอยวัสด ุ 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- พิมพภาพดวย
เศษวัสด ุ

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเนื้อมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครแูนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พิมพภาพดวยเศษวัสด ุ

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- พิมพภาพดวยเศษวัสดุ 
(ภาคผนวก)  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเนื้อ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรยีบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. แกนกระดาษ
ชำระ 

7. สีน้ำ 
8. แผนรองนุม 

9. ผาเช็ดมือ 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเรจ็ 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเลาผลงาน 



๖๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรยีบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนรวมกับเพ่ือน 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
เม่ือมีผูชี้แนะ  
    

 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครแูนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนรวมกับ
เพ่ือน 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๖๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธ ี

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 



๖๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รปูแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี 

เม่ือมีผูชี้แนะ  
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดเม่ือมี 

ผูชี้แนะ 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเนื้อ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน 

กระโดดขามสิ่งกีดขวาง 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลน กระโดดขามสิ่งกีด
ขวาง 
- เด็กกระโดดขามวิ่งกีดขวาง 
(บารกระโดด) 
- ใหเด็กกระโดดจนครบทุกคน 

๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนกระโดด
ขามสิ่งกีดขวาง 
3. เด็กเลนกระโดด
ขามสิ่งกีดขวางตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด

 

 

1. นกหวีด 

2. บารกระโดด 

 

 

สังเกต 

1. การเลน และทำ
กิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมีผู
ชี้แนะ 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การกระโดดสอง
ขาข้ึนลงอยูกับท่ี 
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แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

5. กระโดดสองขาข้ึน
ลงอยูกับท่ีได 

1.1.5 การตระหนักรู
เกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง 
(2) การเคลื่อนไหวขาม
สิ่งกีดขวาง 
1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจาก 

การสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัส 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
 

 

 

 

เกมภาพตัดตอ
ความรักของพอ 

 

 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดตอ
ความรักของพอ และใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 

 

 

1. เด็กสังเกตเกม
ภาพตัดตอความรัก
ของพอท่ีสมบูรณ 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ

 

 

๑. เกมภาพตัดตอ
ความรักของพอ 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การบอกลกัษณะ
ความสัมพันธจาก 

การสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัส 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 
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แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ  
 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

- ใหเด็กสังเกตภาพท่ีสมบูรณ
เก่ียวกับ รายละเอียดของ   
ภาพ ส ี

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมภาพตัดตอความรักของพอ 

- ใหเด็กนำชิ้นสวนมาตอเปน
ภาพท่ีสมบูรณ 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 
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แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี  5  หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
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แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 1 

เลขท่ี ช่ือ - สกุล 

 ประเมินพัฒนาการ 

หมายเหตุ 

ดานรางกาย ดานอารมณ จิตใจ ดานสังคม  ดานสติปญญา 
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เลน

 แล
ะท

ำกิ
จก

รร
มอ

ยา
งป

ลอ
ดภ

ัยเม
ื่อม

ีผูชี้
แน

ะ 

2
. 
กร

ะโด
ดส

อง
ขา

ขึ้น
ลง

อย
ูกับ

ที่ไ
ด 

3
. 
รอ

ยวั
สด

ุที่ม
ีรูข

นา
ดเส

นผ
าน

ศูน
ยก

ลา
ง 1

 เซ
นต

ิเมต
รได

 

  
4

. ก
ลา

พูด
กล

าแ
สด

งอ
อก

 

 

  
5

. แ
สด

งค
วา

มพ
อใจ

ใน
ผล

งาน
ตน

เอง
 

  
6

. ส
รา

งส
รร

คผ
ลง

าน
ศิล

ปะ
อย

างม
ีคว

าม
สุข

 

 

  
7. 

เคล
ื่อน

ไห
วท

ำท
าป

ระ
กอ

บเพ
ลง

ได
 

 

  
8. 

ทำ
งาน

ที่ไ
ดร

ับม
อบ

หม
าย

จน
สำ

เร็จ
เมื่อ

มีผ
ูชว

ยเห
ลือ

 

 9. 
เก็บ

ขอ
งเล

นเข
าที่

เมื่อ
มผี

ูชี้แ
นะ

 

 1
0. 

เขา
แถ

วต
าม

ลำ
ดับ

กอ
นห

ลัง
ได

เมื่อ
มผี

ูชี้แ
นะ

  

 

 1
1

. 
ปฏ

ิบัต
ิตน

ตา
มม

าร
ยา

ทไ
ทย

ได
เมื่อ

มผี
ูชี้แ

นะ
  

 

 1
2

. 
เลน

รว
มกั

บเพื่
อน

 

 1
3

. 
ปฏ

บิัต
ติา

มข
อต

กล
ง 

 1
4

. 
กา

รฟ
งผ

ูอื่น
พูด

จน
จบ

แล
ะพู

ดโ
ตต

อบ
เกี่ย

วกั
บเร

ื่อง
ที่ฟ

ง 
 

 1
5

. 
สน

ทน
า /

 เล
าเกี่

ยว
กับ

เหต
ุกา

รณ
ที่เ

กิด
ขึ้น

ได
 

 1
6

. 
บอ

กล
ักษ

ณะ
คว

าม
สมั

พัน
ธจ

าก
กา

รส
ังเก

ตโด
ยใช

ปร
ะส

าท
ั

ั 
1

7. 
จับ

คูแ
ละ

เป
รีย

บเ
ทีย

บค
วา

มแ
ตก

ตา
งห

รือ
คว

าม
เห

มือ
น

ขอ
งส

ิ่งต
าง 

ๆ ไ
ด 

 1
8. 

เรีย
งล

ำด
ับข

นา
ดธ

งช
าต

ิไท
ยอ

ยา
งน

อย
 3

 ลำ
ดับ

   

1
9. 

ทำ
ทา

ทา
งต

าม
จิน

ตน
าก

าร
ปร

ะก
อบ

คำ
บร

รย
าย

ได
 

 2
0. 

กร
ะต

ือร
ือร

นใ
นก

าร
เขา

รว
มกิ

จก
รร

ม 
 

1                       

2                       

3                       

4                       

5                       

6                       

7                       

8                       

9                       

10                       



๗๓ 

 

ภาคผนวก 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาต ิ ชั้นอนุบาลปท่ี 1 

  

         เพลง 
 

เพลงโพงพาง 
                                        ผูแตง : ไมทราบนามผูแตง 

                              โพงพางเอย      ปลาเขาลอด 

                        ปลาตาบอด      เขาลอดโพงพาง 
                        โพงพางเอย      นกกระยางเขาลอด 

                        เสือปลาตาบอด      เขาลอดโพงพาง 
 

 

 

    คำคลองจอง     
 

คำคลองจอง พอมีพระคุณ 

                                        ผูแตง : ไมทราบนามผูแตง 
                             พอมีพระคุณ                การุณตอเรา 
                     ทานนั้นคอยเฝา                    ดูแลเรามา 
                     ใหเราเติบใหญ                      กาวไปขางหนา 

                     สงเสริมนำพา                       ชวีิตรุงเรือง 
 

 

  

   กิจกรรมศิลปะสรางสรรค    
 

1. พับสี 

วิธีการ 
      1. นำกระดาษมาพับครึ่ง ใหเกิดรอย แลวเปดกระดาษออก 

      ๒. นำพูกันจุมสี หยดลงบนกระดาษอยางเสรี ๒-๓ สี เพียงดานเดียวของรอยพับ 

      ๓. จับกระดาษดานท่ีไมหยดสีพับตามรอยเดิม มาทับอีกดานหนึ่ง  และใชฝามือ
ลูบกระดาษไปมาใหท่ัว (ในขณะสียังไมแหง) 
      ๔. เปดกระดาษออกจะเกิดภาพ จินตนาการวาเปนภาพอะไร 

ขอเสนอแนะ 

      ๑. การหยดสีบนกระดาษ ควรใหแตละสีอยูหางกันพอสมควรถาสีอยูใกลกันจะ
ผสมกันมากเกินไป และจะไมสดใสเทาท่ีควร 

      2. การใชฝามือลูบกระดาษ ภายหลังจากหยดสีแลว ควรใชกระดาษหนังสือพิมพ
รองทางดานลางและวางทับดานบน เพ่ือตองการใหกระดาษท่ีจะกดหยุนตัว         
(เรียกกระดาษรองนุม/แผนรองนุม) 
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สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 24 หนวย วันพอแหงชาติ  ชั้นอนุบาล 

 

     กิจกรรมศิลปะสรางสรรค    
2. พิมพภาพดวยเศษวัสดุ 
วิธีการ 
       ๑. วางกระดาษท่ีเตรียมไวบนแผนรองนุม 

       ๒. ผสมสีเทใสไปบนฟองน้ำท่ีอยูในภาชนะ 

       ๓. นำวสัดุท่ีจะพิมพกดลงบนสีท่ีฟองน้ำ 
       ๔. ขณะพิมพ อาจจัดภาพและสีไปดวย เชน  พิมพเปนลวดลายตาง ๆ หรือพิมพ 
เปนกลุม 

หมายเหตุ    แผนรองนุม (เปนกระดาษหนังสือพิมพซอนกันประมาณ ๔-๕ คูพับครึ่ง 
เพ่ือใหยุนตัวขณะพิมพ จะทำใหไดภาพท่ีไดชัดเจน ถาทำใหถาวร เก็บไวใชครั้งตอไปได 
โดยใสถุงพลาสติกใส ขนาดพอดีกับหนังสือพิมพ ปดดวยสก็อตเทป จะไดขนาดใหญกวา
กระดาษ A๔ 

 

     เกมการละเลน      
 

โพงพาง 
วิธีเลน คนหนึ่งเปนปลา ใชผาผูกตาปลาแลวหมุน 3 รอบ ผูเลนท่ีเหลือจับมือลอมวงกัน
เดินเปนวงกลมรอบตัวคนท่ีเปนปลา  พรอมกับรองเพลงโพงพาง เม่ือเพลงจบใหนั่งลง
ถามคนเปนปลาวา ปลาเปนหรือปลาตาย ถาปลาตอบวาปลาตาย คนท่ีนั่งลอมวงตองนั่ง
เฉย ๆ แตถาตอบวาปลาเปน คนท่ีนั่งลอมวงจะหนีหรือยายท่ีนั่งได แลวคนท่ีเปนปลาจำ
คลำหาตัวผูเลนท่ีลอมวงอยู ถาเจอตัวแลวทายถูกวาเปนใคร ผูนั้นตองมาเปนปลาแทน 
แตถาทายผิดก็เปนปลาตอไป 

  

     เกมการศึกษา   
 

          วันท่ี 1 เกมพ้ืนฐานการบวก 1 - 4 

 วันท่ี 2 เกมเรียงลำดับขนาดธงชาติไทย   
 วันท่ี 3 เกมจับคูภาพจำนวน 

 วันท่ี 4 เกมสังเกตรายละเอียดภาพครอบครัว 

 วันท่ี 5 เกมภาพตัดตอความรักของพอ 

  

 

       

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


