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หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 งานและพลังงาน

เรื่อง ก าลังและการค านวณก าลัง



หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 งานและพลังงาน

ก าลังและการค านวณก าลังก าลังและการค านวณก าลัง



จุดประสงค์การเรียนรู้

อธิบายความสัมพันธ์ของงาน
ในหนึ่งหน่วยเวลา และค านวณก าลัง
ที่เกิดจากแรงที่กระท าต่อวัตถุ



การแบกวัตถุหรือถือถุงใส่วัตถุแล้วเดินไปบนพื้นราบ
ถือว่าเกิดงาน เพราะ วัตถุมีการเคลื่อนที่ไปจริงหรือไม่  



ไม่จริง เพราะว่าวัตถุไม่มีการเคลื่อนที่ไปตามแนวแรง
คือ มีทิศทางในแนวดิ่ง แต่วัตถุเคลื่อนที่ไปตามแนวราบ 
ทิศทางของแรงและทิศทางของการกระจัดต้ังฉากกัน



ตัวแทนนักเรียน 2 คน สาธิตออกแรงผลักกล่องขนาดใหญ่ 2 กล่องที่
บรรจุถุงทราย หรือวัตถุอื่น มวลอย่างน้อย 5 กิโลกรัม ในแนวขนานกับพื้น
ไปพร้อมกันในระยะทางประมาณ 1 - 2 เมตร 
โดยคนหนึ่งผลักให้เคลื่อนที่ไปช้า ๆ 
อีกคนผลักให้เคลื่อนที่อย่างรวดเร็ว



โดยคนหนึ่งผลักให้เคลื่อนที่ไปช้า ๆ 
อีกคนผลักให้เคลื่อนที่อย่างรวดเร็ว 



เพื่อนทั้งสองคนรู้สึกเหนื่อยเท่ากัน

หรือไม่ อย่างไร 

เพื่อนทั้งสองคนรู้สึกเหนื่อยเท่ากัน

หรือไม่ อย่างไร 



เพื่อนแต่ละคนใช้เวลาเท่าใด
ในการท าให้กล่องเคลื่อนที่ไป
1 – 2 เมตร



งานที่ท าทั้งหมดท้ัง 2 กรณีในการผลักกล่อง
ให้เคลื่อนที่ และงานที่ท าได้ต่อหนึ่งหน่วย

เวลาแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบความรู้ที่ 1
เรื่อง ก าลัง และการค านวณก าลัง



ใบความรู้ที่ 1 ก าลัง และการค านวณก าลัง

ก าลัง (power) 
ก าลัง คือ ปริมาณงานที่ท าได้ในหนึ่งหน่วยเวลา เป็นปริมาณสเกลาร์

มีหน่วยเป็นจูลต่อวินาที หรือ วัตต์ เป็นไปตามความสัมพันธ์ ดังนี้ 



P = W/t

เมื่อ  P แทน ก าลัง มีหน่วยเป็นจูลต่อวินาที (J/s) หรือ วัตต์ (W)

W แทน งาน มีหน่วยเป็นนิวตัน เมตร (N m) หรือ จูล (J)      

t แทน เวลาที่ใช้ในการท างาน มีหน่วยเป็นวินาที (s)



ตัวอย่างที่ 1

นักเรียนออกแรงดึงวัตถุในแนวระดับด้วยแรง 50 นิวตัน           
ท าให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ขนาดของการกระจัด 8 เมตร                 
โดยเวลาในการดึงวัตถุเป็น 10 วินาที 

นักเรียนใช้ก าลังเท่าใด



วิเคราะห์โจทย์ F = 50 N s = 8 m t = 10 s P = ?
แนวคิด จากความสัมพันธ์ P = W/t

P = 50(8)/10 
P = 40 J/s หรือ W

ดังนั้น นักเรียนใช้ก าลังในการดึงวัตถุเท่ากับ 40 จูลต่อวินาที 
หรือ 40 วัตต์



ตัวอย่างที่ 2

รถทดลองคันหนึ่งมีก าลัง 60 วัตต์ ถ้ารถทดลองคันนี้เคลื่อนที่ได้
ระยะทาง 3 เมตร ใช้เวลา 2 วินาที แรงขับเนื่องจากเครื่องยนต์
ที่ท าให้รถทดลองเคลื่อนที่เป็นเท่าใด 



วิเคราะห์โจทย์ P = 60 W s = 3 m t = 2 s F = ?
แนวคิด จากความสัมพันธ์ P = W/t = Fs/t

F = Pt/s
F = 60(2)/3 
F = 40 N

ดังนั้น แรงขับเนื่องจากเครื่องยนต์ที่ท าให้รถทดลองเคลื่อนที่
เท่ากับ 40 นิวตัน 



ตัวอย่างที่ 3

เครื่องยกของเครื่องหนึ่งมีก าลัง 500 วัตต์ 

ถ้ายกสิ่งของชิ้นหนึ่งหนัก 600 นิวตัน ได้สูง 3 เมตร 

จะใช้เวลาในการยกสิ่งของชิ้นนี้เท่าใด



วิเคราะห์โจทย์ P = 500 W s = 3 m F = 600 N t = ?
แนวคิด จากความสัมพันธ์ P = W/t = Fs/t

t = Fs / P
t = 600(3)/500 
t = 3.6 s

ดังนั้น เครื่องยกของเครื่องนี้ใช้เวลาในการยกสิ่งของ 
เท่ากับ 3.6 วินาที



การค านวณก าลังต้องค านึงถึง งาน และเวลาที่ใช้ในเคลื่อนที่ของวัตถุ 
โดยผู้ที่ออกแรงขนาดเท่ากันท าให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทางเท่ากันจะท างาน
ได้เท่ากัน อย่างไรก็ตามการท างานอาจใช้เวลาที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นกับก าลัง
ของผู้ที่ท างาน ผู้ที่ใช้เวลาในการท างานน้อยจะใช้ก าลังมาก ส่วนผู้ที่ใช้เวลา 
ในการท างานมากจะใช้ก าลังน้อย



ค าถามค าถาม

สามารถค านวณก าลัง
ได้อย่างไร



ค าตอบค าตอบ

งานที่ท าได้ต่อหนึ่งหน่วยเวลา



ค าถามค าถาม
จากค าถามแรก 

เขียนความสัมพันธ์เป็นสมการได้ว่าอะไร 



ค าตอบค าตอบ

P=W/t



ค าถามค าถาม
การค านวณก าลังต้องค านึงถึง

ปริมาณใดบ้าง 



ค าตอบค าตอบ

งาน, เวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่
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ใบกิจกรรมที1่
เรื่อง ก าลังจากการท างานหาได้อย่างไร 



กิจกรรมนี้กิจกรรมนี้

มีจุดประสงค์อะไร มีจุดประสงค์อะไร 



วิเคราะห์งานที่ท าทั้งหมดและงานที่ท าได้ต่อหนึ่งหน่วย
เวลาจากสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ก าหนด 

กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร 



กิจกรรมนี้กิจกรรมนี้

มีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร มีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร 



ศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับก าลังโดยการอ่านใบความรู้ 
ศึกษาการค านวณก าลังจากตัวอย่างโจทย์ ท าใบงานที่ 1
ก าลังจากการท างานหาได้อย่างไร และลงข้อสรุป
เกี่ยวกับก าลัง

กิจกรรมนี้มีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร กิจกรรมนี้มีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร 



นักเรียนต้องสังเกตนักเรียนต้องสังเกต

และรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง และรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง 



งานทั้งหมดในการท างานและเวลาที่ใช้ในการท างาน
ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ก าหนด

นักเรียนต้องสังเกต และรวบรวมข้อมูล

อะไรบ้าง 

นักเรียนต้องสังเกต และรวบรวมข้อมูล

อะไรบ้าง 
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ใบงานที่ 1
เรื่อง ก าลังจากการท างานหาได้อย่างไร



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ 1
เรื่อง ก าลังจากการท างานหาได้อย่างไร



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ 1
เรื่อง ก าลังจากการท างานหาได้อย่างไร



1. ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อปริมาณก าลัง และมีผลอย่างไร
งานที่ท าได้ และเวลาที่ใช้ในการท างานเป็นปัจจัยที่มีผลต่อปริมาณก าลัง 
คือ เมื่อออกแรงขนาดเท่ากันท าให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทางเท่ากันจะท างาน
ได้เท่ากัน

ตอนที่ 1 :สรุปความเข้าใจในเนื้อหาที่อ่าน

จากใบความรู้

ตอนที่ 1 :สรุปความเข้าใจในเนื้อหาที่อ่าน

จากใบความรู้



1. ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อปริมาณก าลัง และมีผลอย่างไร
แต่ผู้ที่ใช้เวลาในการท างานน้อยจะเป็นผู้ที่ใช้ก าลังมาก และผู้ที่ใช้เวลา       

ในการท างานมากจะเป็นผู้ที่ใช้ก าลังน้อย กรณีที่ใช้เวลาในการท างานเท่ากัน 
ผู้ที่ท างานได้มากจะใช้ก าลังมากส่วนผู้ที่ท างานได้น้อยจะใช้ก าลังน้อย 

ตอนที่ 1 :สรุปความเข้าใจในเนื้อหาที่อ่าน

จากใบความรู้

ตอนที่ 1 :สรุปความเข้าใจในเนื้อหาที่อ่าน

จากใบความรู้



2. ก าลังสามารถค านวณได้ตามความสัมพันธ์ใด
สามารถค านวณ ก าลัง ได้ตามความสัมพันธ์ P=  w/t
เมื่อ  P แทน ก าลัง มีหน่วยเป็นจูลต่อวินาที (J/s) หรือ วัตต์ (W)

W แทน งาน มีหน่วยเป็นนิวตัน เมตร (N m) หรือ จูล (J)      
t แทน เวลาที่ใช้ในการท างาน มีหน่วยเป็นวินาที (s)

ตอนที่ 1 :สรุปความเข้าใจในเนื้อหาที่อ่าน

จากใบความรู้

ตอนที่ 1 :สรุปความเข้าใจในเนื้อหาที่อ่าน

จากใบความรู้



3. สามารถหาหน่วยของก าลังได้อย่างไร
จากความสัมพันธ์ 𝑃 =

𝑤

𝑡
สามารถหาหน่วยของก าลังได้จาก

𝑃 =
𝑤(Nm)

𝑡 (𝑠)
=

𝑤(𝐽)

𝑡 (𝑠)

นั่นคือ ก าลังมีหน่วย ในระบบ SI เป็น จูลต่อวินาที (J/s) หรือ วัตต์ (W)

ตอนที่ 1 :สรุปความเข้าใจในเนื้อหาที่อ่าน

จากใบความรู้

ตอนที่ 1 :สรุปความเข้าใจในเนื้อหาที่อ่าน

จากใบความรู้



ตอนที่ 2 : ค านวณก าลังจากการศึกษา

สถานการณ์ที่ก าหนดให้

ตอนที่ 2 : ค านวณก าลังจากการศึกษา

สถานการณ์ที่ก าหนดให้

“ในช่วงของการเก็บผลส้มเพื่อน าไปจ าหน่าย พี่ชายและเจมส์จะมีหน้าที่
บรรจุส้มลงในลังแล้วเคลื่อนย้าย ลังส้มไปยังบริเวณท้ายรถ และยกลังส้ม    
ขึ้นท้ายรถเพื่อจัดเรียงก่อนส่งไปจ าหน่าย โดยเจมส์จะบรรจุส้มลังละ               
20 กิโลกรัม แล้วออกแรงผลักลังส้ม 30 นิวตัน ท าให้ลังส้มเคลื่อนที่ได้
ขนาดของการกระจัด 3 เมตร



ตอนที่ 2 : ค านวณก าลังจากการศึกษา

สถานการณ์ที่ก าหนดให้

ตอนที่ 2 : ค านวณก าลังจากการศึกษา

สถานการณ์ที่ก าหนดให้

จากนั้น พี่ชายของเจมส์จะยกลังส้มจากพื้นขึ้นในแนวดิ่งเพ่ือวางไว้            
บนท้ายรถซึ่งสูงจากพื้นเป็นระยะ 1 เมตร” 
(ก าหนดให้ความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก เท่ากับ 10 เมตรต่อวินาที2)



ตอนที่ 2 : ค านวณก าลังจากการศึกษา

สถานการณ์ที่ก าหนดให้

ตอนที่ 2 : ค านวณก าลังจากการศึกษา

สถานการณ์ที่ก าหนดให้

1. วาดภาพลังส้ม และเขียนเวกเตอร์แสดงทิศทางของแรงที่ผลักลังส้ม           
และทิศทางการเคลื่อนที่ของลังส้มขณะที่ลังส้มเคลื่อนที่ในแนวระดับ



ตอนที่ 2 : ค านวณก าลังจากการศึกษา

สถานการณ์ที่ก าหนดให้

ตอนที่ 2 : ค านวณก าลังจากการศึกษา

สถานการณ์ที่ก าหนดให้

2. วาดภาพลังส้มและเขียนเวกเตอร์แสดงทิศทางของแรงที่ยกลังส้ม            
และทิศทางการเคลื่อนที่ของลังส้มขณะที่ลังส้มเคลื่อนที่ ในแนวดิ่ง



ตอนที่ 2 : ค านวณก าลังจากการศึกษา

สถานการณ์ที่ก าหนดให้

ตอนที่ 2 : ค านวณก าลังจากการศึกษา

สถานการณ์ที่ก าหนดให้

3. งานเนื่องจากแรงท่ีเจมส์ผลักลังส้มมีค่าแตกต่างจากงานเนื่องจากแรง          
ที่พี่ชายของเจมส์ยกลังส้มหรือไม่
งานเนื่องจากแรงที่เจมส์ผลักลังส้ม ค านวณได้จากสมการ w = Fs 

w = 30 x 3
w = 90 N m หรือ J



ตอนที่ 2 : ค านวณก าลังจากการศึกษา

สถานการณ์ที่ก าหนดให้

ตอนที่ 2 : ค านวณก าลังจากการศึกษา

สถานการณ์ที่ก าหนดให้

งานเนื่องจากแรงที่พี่ชายของเจมส์ยกลังส้ม 
ค านวณได้จากสมการ w = Fs = mgs

w = 20 N  x 10 m/s2 x 1 m
w = 200 N m หรือ J

ดังนั้น งานเนื่องจากแรงที่เจมส์ผลักลังส้มมีค่าน้อยกว่างานเนื่องจากแรง
ที่พี่ชายของเจมส์ยกลังส้ม



ตอนที่ 2 : ค านวณก าลังจากการศึกษา

สถานการณ์ที่ก าหนดให้

ตอนที่ 2 : ค านวณก าลังจากการศึกษา

สถานการณ์ที่ก าหนดให้

4. ถ้าเจมส์ใช้เวลาในการผลักลังส้มให้เคลื่อนที่จากจุดบรรจุส้มไปยังท้ายรถ 3 วินาที 
เจมส์มีก าลังเท่าใด

ค านวณ ก าลัง จากความสัมพันธ์ 𝑃 =
𝑤

𝑡

𝑃 =
90 Nm

3 𝑠

𝑃 = 30 J/s หรือ W
ดังนั้น เจมส์มมีก าลัง 30 จูลต่อวินาที หรือ 30 วัตต์



ตอนที่ 2 : ค านวณก าลังจากการศึกษา

สถานการณ์ที่ก าหนดให้

ตอนที่ 2 : ค านวณก าลังจากการศึกษา

สถานการณ์ที่ก าหนดให้

5. ถ้าเจมส์ต้องการให้เกิดก าลังในการท างานเป็น 3 เท่าจากเดิมของระยะทาง       
เท่าเดิมในการขนย้าย เวลาในการขนย้ายจะเปลี่ยนแปลงไปหรือไม่อย่างไร

พิจารณาจากความสัมพันธ์ 𝑃 =
𝑤

𝑡
ถ้า งาน คงท่ี 

นั่นคือ ระยะทางและแรงยังคงเดิม แต่ ก าลัง เพิ่มเป็น 3 เท่า 
ดังนั้น แสดงว่าเวลาในการขนย้ายจะลดลงเป็น 1 ใน 3 ของเวลาเดิม



ตอนที่ 2 : ค านวณก าลังจากการศึกษา

สถานการณ์ที่ก าหนดให้

ตอนที่ 2 : ค านวณก าลังจากการศึกษา

สถานการณ์ที่ก าหนดให้

6. ถ้าเจมส์เปลี่ยนวิธีการเคลื่อนย้ายลังส้ม โดยเขาออกแรงแบกลังส้มแล้วเดินไปยัง
ท้ายรถแทนการผลัก ก าลังในการท างานจะเปลี่ยนแปลงไปหรือไม่อย่างไร

เปลี่ยนแปลงไป เพราะว่างานเนื่องจากแรงที่เจมส์แบกลังส้มเป็นศูนย์ 
หรือไม่เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้นเมื่อไม่เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ 
ก าลังก็จะมีค่า 0 จูลต่อวินาที หรือ 0 วัตต์



ตอนที่ 2 : ค านวณก าลังจากการศึกษา

สถานการณ์ที่ก าหนดให้

ตอนที่ 2 : ค านวณก าลังจากการศึกษา

สถานการณ์ที่ก าหนดให้

7. ถ้าจ านวนลังส้มที่ต้องขนย้ายเท่ากับ 100 ลัง ในการเคลื่อนย้าย 1 ลัง              
เจมส์ใช้ความเร็วในการขนย้าย 20 เมตร/วินาที ก าลังในการเคลื่อนย้ายครั้งนี้             
จะมีค่าเท่าใด

ค านวณ ก าลัง จากความสัมพันธ์ 𝑃 =
𝑤

𝑡
=

𝐹𝑠

𝑡
= 𝐹𝑣

𝑃 = 30 𝑁 x 20
𝑚

𝑠
x 100

𝑃 = 60,000J/s หรือ W
ดังนั้น เจมส์ใช้ก าลังในการเคล่ือนย้ายครั้งนี้ 60,000 จูลต่อวินาที หรือ 60,000 วัตต์



สรุปบทเรียน

1. เพื่อนทั้งสองคนรู้สึกเหนื่อยเท่ากันหรือไม่ อย่างไร
ไม่เท่ากัน คนที่ผลักเร็วอาจรู้สึกเหนื่อยมากกว่า

เพราะ ใช้ก าลังมากกว่าในช่วงเวลาสั้น



สรุปบทเรียน

2. เพื่อนแต่ละคนใช้เวลาเท่าใดในการท าให้กล่อง
เคลื่อนที่ไป 1 – 2 เมตร 

คนที่ผลักช้าใช้เวลา มากกว่าคนที่ผลักเร็ว



สรุปบทเรียน

3. งานที่ท าทั้งหมดทั้ง 2 กรณีในการผลักกล่องให้เคลื่อนที่
และงานที่ท าได้ต่อหนึ่งหน่วยเวลาแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร  

งานเท่ากันในทั้ง 2 กรณี พิจารณาจาก w = Fs แต่ก าลังของ 2 กรณีต่างกัน 
คนที่ผลักกล่องเร็วจะใช้เวลาน้อยกว่าดังนั้นจะมีก าลังมากกว่าพิจารณาจาก 
(P =W/t)



สรุปบทเรียน
งานที่ท าในหนึ่งหน่วยเวลา เรียกว่า ก าลัง โดยมีความสัมพันธ์ดังสมการ 

P = w/t ก าลังมีหน่วยในระบบ SI เป็น จูลต่อวินาที (J/s) หรือ วัตต์ (W) 
และนอกจากก าลังจะเกี่ยวขอ้งกับการท างาน ยังเกี่ยวข้องกับพลังงานอื่น ๆ 
เช่น เกี่ยวข้องกับพลังงานไฟฟ้าหรือพลังงานความร้อน



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง เครื่องกลอย่างง่าย 
(พื้นเอียง)



สิ่งที่ต้องเตรียม

1. ใบกิจกรรมที่ 1
เรื่อง เครื่องกลอย่างง่ายท างานอย่างไร (พื้นเอียง)
2. ใบงานที่ 1
เรื่อง เครื่องกลอย่างง่ายท างานอย่างไร (พื้นเอียง)

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)
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