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การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า
อย่างประหยัดและปลอดภัย



การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย

จุดประสงค์
1. วิเคราะห์พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าและค านวณพลังงานไฟฟ้าจากการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า
2.   ออกแบบวิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย

วัสดุและอุปกรณ์
-ไม่มี

วิธีการด าเนินกิจกรรม
1. อ่านสถานการณ์การใช้พลังงานไฟฟ้าโดยละเอียด
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สถานการณ์การใช้พลังงานไฟฟ้าของบ้านตัวอย่าง

บ้านหลังหนึ่งมีสมาชิกทั้งหมด 4 คน ได้แก่ พ่อ แม่ พี่ชาย และน้องสาว ภายในบ้านมีเครื่องใช้ไฟฟ้าหลายชนิด
เพื่ออ านวยความสะดวกในการใช้ชีวิตประจ าวัน โดยมีพฤติกรรมการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าดังนี้

ในทุก ๆ  วัน แม่จะรีดผ้าให้กับทุกคน โดยใช้เตารีดไฟฟ้า 2,400 วัตต์ รีดผ้านาน 30 นาที ใช้ระดับความร้อนสูง
เท่ากันทุกชิ้นและมักพรมน้ าให้ผ้าชุ่มก่อนรีดเสมอ แม่มักจะวางเตารีดไว้บนโต๊ะรีดผ้าที่หันเตารีดที่ร้อนเข้าใกล้           
โต๊ะเครื่องแป้งที่มีสเปรย์ฉีดผม พี่ชายจะหุงข้าวด้วยหม้อหุงข้าว 800 วัตต์ ขนาด 2.2 ลิตร ซึ่งเป็นหม้อขนาดใหญ่
เหมาะส าหรับรับประทาน 6 คน เพราะลุงกับป้าจะแวะมาเยี่ยมและรับประทานอาหารด้วยอาทิตย์ละครั้ง โดยพี่ชาย             
จะเสียบปลั๊กค้างไว้เพื่ออุ่นข้าวตลอดทั้งวันตั้งแต่ 06.00-18.00 น. 
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สถานการณ์การใช้พลังงานไฟฟ้าของบ้านตัวอย่าง

น้องสาวจะอุ่นอาหารด้วยเตาไมโครเวฟ 800 วัตต์ นาน 10 นาที และจะลืมถอดปลั๊กเสมอ ส่วนพ่อชอบดื่มกาแฟ
วันละ 2 แก้ว จึงใช้กระติกน้ าร้อนไฟฟ้า 1,000 วัตต์ต้มน้ าร้อนตลอดทั้งวันตั้งแต่ 06.00-18.00 น. และใช้เครื่อง           
ปิ้งขนมปัง 1,200 วัตต์ 3 นาที เพื่อปิ้งขนมปังทานคู่กับกาแฟ โดยหม้อหุงข้าว เตาไมโครเวฟ เครื่องปิ้งขนมปังและ
กระติกน้ าร้อนไฟฟ้าจะเสียบรวมกันอยู่ที่ปลั๊กพ่วงอันเดียวกัน ดังภาพ
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2. วิเคราะห์พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของบ้านหลังนี้ โดยระบุพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า     
ที่ไม่ค านึงถึงความประหยัดและปลอดภัย

3. ค านวณพลังงานไฟฟ้าทั้งหมดที่บ้านหลังนี้ใช้ไปใน 1 เดือน ในหน่วยกิโลวัตต์ ชั่วโมง หรือหน่วย 
โดยก าหนดให้ 1 เดือนคิด 30 วัน

4. ระบุสาเหตุที่ท าให้เครื่องใช้ไฟฟ้าใช้พลังงานไฟฟ้าในปริมาณมาก
5. สืบค้นเก่ียวกับวิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิดให้ประหยัดและปลอดภัย และออกแบบ

วิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ประหยัดและปลอดให้กับสมาชิกของบ้านหลังนี้



สามารถดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า
อย่างประหยัดและปลอดภัย
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์และตอบค าถามต่อไปนี้

1. การใช้พลังงานไฟฟ้าของสมาชิกในบ้านหลังนี้มีพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า             
ที่ไม่ค านึงถึงความประหยัดและปลอดภัยหรือไม่ ถ้ามี ให้ระบุพฤติกรรมนั้น

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า การระบุพฤติกรรม

พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า             
ทีไ่มค่ านึงถึงความประหยัด
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พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า การระบุพฤติกรรม

พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า             
ทีไ่มค่ านึงถึงความปลอดภัย
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2. พลังงานไฟฟ้าทั้งหมดท่ีใช้ไปใน 1 เดือนมีค่าเท่าใด
............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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3. สาเหตุท่ีท าให้เครื่องใช้ไฟฟ้าใช้พลังงานไฟฟ้าในปริมาณมากคืออะไร
............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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4. จากการสืบค้นเกี่ยวกับวิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิดให้ประหยัดและปลอดภัย 
นักเรียนจะออกแบบวิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ประหยัดและปลอดให้กับสมาชิกของบ้าน
หลังนี้อย่างไร
............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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วิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้านั้นค านึงถึงก าลังไฟฟ้าและเวลาที่ใช้หรอืไม่ 

วิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้านั้นสามารถช่วยให้ประหยัดพลังงานไฟฟ้า
และมีความปลอดภัยหรอืไม่

วิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้านั้นสามารถน าไปปฏิบัติตามได้จริงหรือไม่





สรุปบทเรียน



สรุปบทเรียน



สรุปบทเรียน



สรุปบทเรียน
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การออกแบบ
บ้านอัจฉริยะ



ค าชี้แจง ให้นักเรียนท ากิจกรรมดังนี้
1. ให้นักเรียนออกแบบบ้านอัจฉริยะที่มีความสะดวกสบายและประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า โดยใช้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและความรู้ที่ได้
จากการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับบ้านอัจฉริยะ (นักเรียนสามารถเขียนบรรยายหรือ
วาดภาพ พร้อมเขียนอธิบายแนวคิดประกอบได้)

การออกแบบบ้านอัจฉริยะ
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2. ให้นักเรียนอธิบายว่า บ้านอัจฉริยะที่นักเรียนออกแบบมานี้มีข้อดีต่อตนเอง เศรษฐกิจ 
และสิ่งแวดล้อมอย่างไร
............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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บทความเรื่อง ลดค่าไฟฟ้า
อย่างชาญฉลาดด้วย 5 เทคโนโลยี
ที่จะช่วยประหยัดพลังงานในบ้าน 
(https://shorturl.asia/3e6dJ)
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บทความเรื่อง Smart Home 
บ้านอัจฉริยะเพื่อชีวิต
ที่สะดวกและปลอดภัย 

(https://shorturl.asia/v9XTo)
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Infographic สาระพลังงาน
เรื่อง SmartHome How to        

บ้านประหยัดพลังงาน
(https://shorturl.asia/Glmyd)
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การวัดค่ากระแสไฟฟ้า
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- ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การวัดค่ากระแสไฟฟ้า

- ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การวัดค่ากระแสไฟฟ้า

- ใบงานที่ 1 เรื่อง การวัดค่ากระแสไฟฟ้า


