
รหัสวิชา ง๒๓๑๐๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ปทุมทิพย์ นาคราช

เรื่อง  หลักพื้นฐานในการท างาน ประเภท 
และลักษณะของงานเพื่อการด ารงชีวิต

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การท างานเพื่อการด ารงชีวิต

รายวิชา การงานอาชีพรายวิชา การงานอาชีพ



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การท างานเพื่อการด ารงชีวิต
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ศิลป์แห่งการถนอมอาหาร
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ การจัดตกแต่งบ้าน และสวนอย่างสร้างสรรค์
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เส้นทางสู่อาชีพ

แนะน ารายวิชา



เรื่อง  หลักพื้นฐานในการท างาน ประเภท 
และลักษณะของงานเพื่อการด ารงชีวิต

เรื่อง  หลักพื้นฐานในการท างาน ประเภท 
และลักษณะของงานเพื่อการด ารงชีวิต



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. ตอบค าถาม/อธิบายความหมาย ความส าคัญ และหลัก   
การท างานได้
๒. อธิบายประเภท และลักษณะของงานแต่ละประเภท              
เพื่อการด ารงชีวิตได้
๓. สามารถจ าแนกงานที่พบในชีวิตจริงตามประเภทต่าง ๆ ได้



จุดประสงค์การเรียนรู้

๔. ท างานร่วมกับเพื่อนอย่างมีส่วนร่วม มีความตั้งใจ รับฟัง
ความคิดเห็น น าเสนองานอย่างมั่นใจ เห็นคุณค่า มีเจตคติที่ดี
ต่อการท างาน และมีทัศนคติที่ดีต่อทุกลักษณะของงาน



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด

“ถ้าไม่มีใครท างานเลย 
นักเรียนคิดว่าโลกของเรา

จะเป็นอย่างไร ? ” 

“ถ้าไม่มีใครท างานเลย 
นักเรียนคิดว่าโลกของเรา

จะเป็นอย่างไร ? ” 



ใบความรู้ 
เรื่อง การท างานเพื่อการด ารงชีวิต

ใบความรู้  
เรื่อง การท างานเพื่อการด ารงชีวิต



การท างาน 
คือ การใช้ความรู้ ความสามารถ แรงกาย แรงใจ          

และทักษะต่าง ๆ เพื่อสร้างสิ่งของ ผลิตภัณฑ์ หรือบริการ 
เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง ครอบครัว   
และสังคม



ความส าคัญ
ของการท างาน
ความส าคัญ

ของการท างาน



๑. ต่อชีวิต 

ท าให้มีรายได้ มีความ
เป็นอยู่ที่ดี เกิดความภูมิใจ 
และพัฒนาความสามารถ



๒. ต่อครอบครัว 

ช่วยแบ่งเบาภาระ เสริมสร้าง
ความรัก และความสามัคคี เช่น 
พ่อแม่ท างานเพื่อหารายได้เลี้ยง

ครอบครัว



ท าให้เกิดความร่วมมือ เกิดการ
พัฒนาเศรษฐกิจ และความ
เจริญของประเทศชาติ เช่น  
อสม.ในหมู่บ้านช่วยดูแล

สุขภาพชุมชน 

๓. ต่อสังคม 



หลักการท างาน
พื้นฐาน

หลักการท างาน
พื้นฐาน



๑. มีความรับผิดชอบ

คือ การรู้หน้าที่ของตนเอง
และตั้งใจท างานที่ได้รับมอบหมาย
ให้ส าเร็จตามเป้าหมาย หากท า
ผิดพลาดก็กล้าที่จะยอมรับ 
และแก้ไข ไม่ผลักภาระให้คนอ่ืน



๒. ซื่อสัตย์สุจริต

คือ การท างานอย่างตรงไปตรงมา 
ไม่โกหก ไม่คดโกง ไม่เอาเปรียบ
ผู้อื่น และท าสิ่งที่ถูกต้อง

แม้ไม่มีใครเห็น



ขยัน คือ ตั้งใจท างานอย่างสม่ าเสมอ ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง

อดทน คือ แม้งานยาก หรือต้องใช้เวลานานก็ไม่ยอมแพ้ง่าย ๆ

มีวินัย คือ ท างานตามกฎระเบียบ และท าให้เสร็จตรงเวลา 

๓. ขยัน อดทน และมีวินัย 



คือ การวางแผนการท างานให้เหมาะสม 
ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ ไม่ปล่อยเวลา
ให้เสียไปโดยเปล่าประโยชน์ รวมทั้งใช้
สิ่งของ อุปกรณ์ หรือเงินที่มีอยู่อย่าง
ประหยัด และเกิดประโยชน์สูงสุด 

๔. ใช้เวลา และทรัพยากรอย่างคุ้มค่า



๕. ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีน้ าใจ

คือ การท างานร่วมกันอย่าง
ให้เกียรติ แบ่งปัน ช่วยเหลือ 
และรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่น ไม่เอาแต่ใจตนเอง 



“อาชีพ/งานเหล่านี้ เหมือน หรือ ต่างกัน อย่างไร ? ” 

ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด



ประเภทของงานประเภทของงาน



ประเภทของงาน
การแบ่งประเภทของงานสามารถแบ่งได้กว้าง ๆ           

เป็น ๓ ประเภทหลักได้แก่ 
๑) งานอาชีพ
๒) งานในครอบครัว
๓) งานเพื่อสังคม และชุมชน



๑. งานอาชีพ

ลักษณะงาน เป็นงานที่ท าเป็นประจ า
เพื่อแลกกับค่าตอบแทน หรือรายได้ 
ท าให้เกิดการพัฒนาตนเอง และสร้าง
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ



๒. งานในครอบครัว

ลักษณะงาน เป็นงานท่ีท าเพื่อสมาชิก
ในครอบครัว เช่น การดูแลบ้าน,     
การดูแลเด็กและผู้สูงอายุ, การจัดการ
การเงินในครอบครัว, การท าอาหาร 
การช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัว



๓. งานเพื่อสังคม และชุมชน

ลักษณะงาน เป็นกิจกรรมที่ท าโดย
สมัครใจเพื่อประโยชน์ของชุมชน 
หรือสังคมส่วนรวม เป็นการสร้างสรรค์
สังคมให้น่าอยู่ และพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผู้อื่น



กิจกรรมเกม “จับคู่การ์ด
งานกับประเภทงาน”

กิจกรรมเกม “จับคู่การ์ด
งานกับประเภทงาน”



วิธีการเล่นวิธีการเล่น













(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบกิจกรรมกลุ่ม
เรื่อง การจ าแนกประเภทงาน

ที่ใกล้ตัวฉัน 



ใบกิจกรรมกลุ่ม 
เรื่อง การจ าแนกประเภทงานที่ใกล้ตัวฉัน 

สมาชิกในกลุ่ม
๑ .................................................................. ชั้น/ห้อง ............ เลขที่ ............
๒ .................................................................. ชั้น/ห้อง ............ เลขที่ ............
๓ .................................................................. ชั้น/ห้อง ............ เลขที่ ............
๔ .................................................................. ชั้น/ห้อง ............ เลขที่ ............
๕ .................................................................. ชั้น/ห้อง ............ เลขที่ ............
๖ .................................................................. ชั้น/ห้อง ............ เลขที่ ............



ส่วนที่ ๑ ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูลแล้วตอบค าถาม
ต่อไปนี้ (โดยในแต่ละข้อค าถาม จะต้องมีค าตอบจากการท างาน 
ของสมาชิกทุกคนภายในกลุ่ม)

ใบกิจกรรมกลุ่ม 
เรื่อง การจ าแนกประเภทงานที่ใกล้ตัวฉัน 



๑. นักเรียนเคยช่วยท างานอะไร ในบ้าน บ้าง 
สมาชิกคนที่ ๑ ...........................................................................
สมาชิกคนที่ ๒ ...........................................................................
สมาชิกคนที่ ๓ ...........................................................................
สมาชิกคนที่ ๔ ...........................................................................
สมาชิกคนที่ ๕ ...........................................................................
สมาชิกคนที่ ๖ ...........................................................................

ใบกิจกรรมกลุ่ม 
เรื่อง การจ าแนกประเภทงานที่ใกล้ตัวฉัน 



๒. งานอาชีพ ที่นักเรียนพบเห็นในชุมชนของตนเอง คืองานอะไร
สมาชิกคนที่ ๑ ...........................................................................
สมาชิกคนที่ ๒ ...........................................................................
สมาชิกคนที่ ๓ ...........................................................................
สมาชิกคนที่ ๔ ...........................................................................
สมาชิกคนที่ ๕ ...........................................................................
สมาชิกคนที่ ๖ ...........................................................................

ใบกิจกรรมกลุ่ม 
เรื่อง การจ าแนกประเภทงานที่ใกล้ตัวฉัน 



๓. นักเรียนเคยมีส่วนร่วม ในงานสาธารณะ หรือกิจกรรมชุมชน ใดบ้าง
สมาชิกคนที่ ๑ ...........................................................................
สมาชิกคนที่ ๒ ...........................................................................
สมาชิกคนที่ ๓ ...........................................................................
สมาชิกคนที่ ๔ ...........................................................................
สมาชิกคนที่ ๕ ...........................................................................
สมาชิกคนที่ ๖ ...........................................................................

ใบกิจกรรมกลุ่ม 
เรื่อง การจ าแนกประเภทงานที่ใกล้ตัวฉัน 



ส่วนที่ ๒ ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนตัวอย่างงานที่นักเรียนเคยท า 
หรือพบเห็นลงในตาราง และจ าแนกว่าเป็นงานประเภทใด 
(ให้เน้นไปที่งานท่ีนักเรียนเคยท าเป็นหลัก)

ใบกิจกรรมกลุ่ม 
เรื่อง การจ าแนกประเภทงานที่ใกล้ตัวฉัน 



ใบกิจกรรมกลุ่ม 
เรื่อง การจ าแนกประเภทงานที่ใกล้ตัวฉัน 

งานที่นักเรียนเคยท า/หรือพบเหน็ ประเภทของงาน
สมาชิกคนที่ ๑

สมาชิกคนที่ ๒

สมาชิกคนที่ ๓

สมาชิกคนที่ ๔

สมาชิกคนที่ ๕

สมาชิกคนที่ ๖



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้



ผังความคิด
บทเรียนวันนี้

หลักพื้นฐานในการท างาน 
ประเภท และลักษณะของงาน

เพ่ือการด ารงชีวิต

ความส าคัญของการท างาน

หลักการท างานพื้นฐาน ประเภทของงาน

ต่อสังคมต่อชีวิต

ต่อครอบครัว

๕. ท้ำงำนร่วมกับผู้อื่นอย่ำงมีน ้ำใจ

๑. มีควำมรับผิดชอบ

๒. ซื่อสัตย์สุจริต

๓. ขยัน อดทน และมีวินัย

๔. ใช้เวลำ และทรัพยำกรอย่ำงคุมค่ำ

งำนเพื่อสังคม และชุมชน

งำนอำชีพ

งำนในครอบครัว



เรื่อง การวางแผนการท างาน       
เพื่อการด ารงชีวิต

บทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา การงานอาชีพ  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3



ใบความรู ้ เรื่อง การวางแผนการท างานเพื่อการด ารงชีวิต
ใบงาน เรื่อง แบบฟอร์มการวางแผนงาน

สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา การงานอาชีพ  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
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