
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

เรื่อง  สถานการณ์การเจ็บป่วย
และการตายของคนไทยในปัจจุบัน

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษารายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา



เรื่อง  สถานการณ์การเจ็บป่วย
และการตายของคนไทยในปัจจุบัน

เรื่อง  สถานการณ์การเจ็บป่วย
และการตายของคนไทยในปัจจุบัน

Watch the video clip



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกสถานการณ์การเจ็บป่วยและการเสียชีวิตของคนไทยได้
 ๒. เสนอแนวทางป้องกัน และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากสถานการณ์
           การเจ็บป่วยและการเสียชีวิตของคนไทยได้
 ๓. เห็นถึงความส าคัญในสถานการณ์การเจ็บป่วยและการเสียชีวิต  
          ของคนไทย



- เหตุการณ์เกี่ยวกับสุขภาพหรือการเจ็บป่วย
ที่เกิดขึ้นในครอบครัว หรืออุบัติเหตุที่เกิดขึ้น
- เขียนความคิดเห็นของตัวเองลงในกระดาษ                
แล้วแบ่งปันความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุ่ม

“คิด – เขียน – แชร์” 

แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น

๑ ๒

๓

๔
๕



สถานการณ์การเจ็บป่วย
และการตายของคนไทยในปัจจุบัน

......…..



ค าถามชวนคิด

“เพราะเหตุใดสถานการณ์การเจ็บป่วย
และการตาย จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ

ที่นักเรียนควรเรียนรู”้ 



แผนภาพที่ ๑: อัตราการเสียชีวิตที่จ าแนกตามสาเหตุที่ส าคัญ 
ต่อประชากร ๑๐๐,๐๐๐ คน ของประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๖๒ และ ๒๕๖๖

ในแต่ละปี
คนไทยเสียชีวิต

จากโรคอะไรบ้าง?



คลิปสาระดีน่ารู้คลิปสาระดีน่ารู้





ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 
ตอนที่ 1 โรคฮิต 7 โรคไม่ติดต่อ

เผยแพร่โดย : กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค
เผยแพร่วันที่ 10 กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔

ที่มา : https://www.youtube.com/
watch?v=sm5OzBucrPY

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น



ท าไม
การลดพฤติกรรมเสี่ยง

ถึงส าคัญต่อสุขภาพของเรา

แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ที่มาภาพ https://partnership.thaihealth.or.th/6-พฤติกรรมที่ส่งเสริมการ/



แลกเปลี่ยนเรียนรู้
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมส่วนตัว

สามารถช่วยลดการเจ็บป่วยในระดับสังคมได้อย่างไร

ที่มาภาพ
1. https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10158125340402028&id=172425057027&set=a.10150455862432028
2. https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2781610638755943&id=1508839479366405&set=a.1508939062689780



กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้

- แบ่งกลุ่ม
- จับสลากเลือกสถานการณ์
- ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม
- น าเสนอ



ใบความรู้
เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วย

และการตายของคนไทยในปัจจุบัน

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน
 การเจ็บป่วยและการตายของประชาชนนับเป็นตัวเลขชี้วัดถึง
สภาวะสุขภาพที่ส าคัญของประชาชนในประเทศ ทั้งยังชี้ให้เห็นถึง
สภาพเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา คุณภาพของการบริการ     
ทางการแพทย์และความสุขของประชาชนภายในประเทศอีกด้วย

ใบความรู้
เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน



ในอดีตสาเหตุของการเจ็บป่วยและการตายส่วนใหญ่เกิดจาก
โรคติดต่อ แต่เนื่องจากสภาพแวดล้อมและการด ารงชีวิตที่เปลี่ยนแปลง
ไปในปัจจุบัน ส่งผลให้ผู้คนขาดการเอาใจใส่ดูแลสุขภาพ จึงเป็นสาเหตุ
น าไปสู่โรค อื่นๆ อีกมากมาย โดยเฉพาะกลุ่มโรคไม่ติดต่อหรือโรคเรื้อรัง 
ซึ่งเป็นอีกสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย
ในปัจจุบัน 

ใบความรู้
เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน



สถานการณ์การเจ็บป่วยของคนไทย
 สถานการณ์การเจ็บป่วยของคนไทยกระทรวงสาธารณสุขได้มีการ
จัดรายงานข้อมูลสาเหตุการเจ็บป่วยของผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน
ของสถานบริการสาธารณสุขในส่วนภูมิภาค โดยได้จัดกลุ่มสาเหตุการ
เจ็บป่วยตามบัญชีจ าแนกโรคระหว่างประเทศ ซึ่งสถิติมีจ านวนผู้ป่วย
ที่สูงขึ้น ทั้งผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน

ใบความรู้
เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน



ใบความรู้
เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน



ใบความรู้
เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน



จากรายงานผู้ป่วยนอก พ.ศ. ๒๕๖๒ พบว่า โรคเกี่ยวกับ
ระบบไหลเวียนโลหิต ถือเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วย
มาเป็นอันดับหนึ่ง รองลงมา คือ โรคที่เกี่ยวกับต่อมไร้ท่อ 
นอกจากน้ีทุกโรคยังมีแนวโน้มสูงขึ้นอีกด้วย

ใบความรู้
เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน



ใบความรู้
เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน

ใบความรู้
เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน



10 อันดับสาเหตุผู้ป่วยใน

ใบความรู้
เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน



10 อันดับสาเหตุผู้ป่วยใน

ใบความรู้
เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน



จากรายงานผู้ป่วยใน พบว่า ความผิดปกติเก่ียวกับระบบต่อมไร้ท่อ 
โภชนาการ และเมแทบอลิซึมอื่น ๆ เป็นสาเหตุอันดับหนึ่งของการ
เจ็บป่วย นอกจากนี้ยังพบว่าอัตราการเจ็บป่วยของผู้ป่วยในที่มีสาเหตุ
มาจากภายนอกอื่นๆ อันดับหนึ่ง ได้แก่ เหตุการณ์ภายนอกอื่นๆ 
ของการบาดเจ็บโดยอุบัติเหตุและผลที่ตามมา ยกเว้นการเป็นพิษ

ใบความรู้
เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน



ใบความรู้
เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน



ใบความรู้
เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน



ใบกิจกรรม
“กรณีศึกษา” การวิเคราะห์

สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตาย
ของคนไทยในปัจจุบัน

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์และตอบค าถาม
ดังต่อไปนี้

ใบกิจกรรม
“กรณีศึกษา” การวิเคราะห์สถานการณ์การเจ็บป่วย

และการตายของคนไทยในปัจจุบัน



สถานการณ์ที่ ๑  คุณย่า: การดูแลสุขภาพในวัยสูงอายุ
 คุณย่า อายุ ๗๒ ปี มีประวัติการเป็นโรคความดันโลหิตสูง
และเบาหวานมาเป็นเวลา ๑๐ ปี ปัจจุบัน มีอาการเหนื่อยง่าย หายใจ
ไม่สะดวกในบางครั้ง และมีอาการเจ็บหน้าอกเป็นระยะ ๆ คุณย่าไม่เคย
ออกก าลังกาย และมักรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง

ใบกิจกรรม
“กรณีศึกษา” การวิเคราะห์สถานการณ์การเจ็บป่วย

และการตายของคนไทยในปัจจุบัน



ใบกิจกรรม
“กรณีศึกษา” การวิเคราะห์สถานการณ์การเจ็บป่วย

และการตายของคนไทยในปัจจุบัน

สถานการณ์ที่ ๑  คุณย่า: การดูแลสุขภาพในวัยสูงอายุ
 รวมถึงชอบรับประทานอาหารที่มีรสเค็มและหวาน หลังจาก
ที่คุณย่าป่วยหนักและถูกน าตัวส่งโรงพยาบาล แพทย์วินิจฉัยว่าคุณย่า
เป็นโรคหัวใจ และมีภาวะหลอดเลือดในสมองตีบ



๑. สาเหตุหลักที่ท าให้คุณย่าป่วยเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด
ในสมองตีบคืออะไร?
..............................................................................................................
..............................................................................................................

ใบกิจกรรม
“กรณีศึกษา” การวิเคราะห์สถานการณ์การเจ็บป่วย

และการตายของคนไทยในปัจจุบัน



ใบกิจกรรม
“กรณีศึกษา” การวิเคราะห์สถานการณ์การเจ็บป่วย

และการตายของคนไทยในปัจจุบัน

๒. ปัจจัยเสี่ยงใดที่เกี่ยวข้องกับการเกิดโรคในผู้สูงอายุ?
..............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................



ใบกิจกรรม
“กรณีศึกษา” การวิเคราะห์สถานการณ์การเจ็บป่วย

และการตายของคนไทยในปัจจุบัน

๓. แนวทางการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่เป็นโรคหัวใจ
..............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................



ใบกิจกรรม
“กรณีศึกษา” การวิเคราะห์สถานการณ์การเจ็บป่วย

และการตายของคนไทยในปัจจุบัน

๔. ในฐานะสมาชิกในครอบครัว คุณจะช่วยดูแลหรือปรับปรุงการด าเนิน
ชีวิตของคุณย่าให้ดีขึ้นได้อย่างไร?
..............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................



ใบกิจกรรม
“กรณีศึกษา” การวิเคราะห์สถานการณ์การเจ็บป่วย

และการตายของคนไทยในปัจจุบัน

๕. การป้องกันโรคหัวใจในผู้สูงอายุควรท าอะไรบ้าง?
..............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอตัวแทนนักเรียนน าเสนอ



บทเรียนสะท้อนคิด

“เราจะเริ่มต้น
ดูแลสุขภาพได้อย่างไร”

ที่มาภาพ https://www.facebook.com/photo/?fbid=466812599038434&set=a.197712425948454



เรื่อง  โรคที่เกิดจาก
การมีเพศสัมพันธ์

บทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓



๑. ใบความรู้ เรื่อง โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์
๒. ใบงาน เรื่อง แบบบันทึกผลการทายโรคที่เกิดจาก
การมีเพศสัมพันธ์

สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓
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