
 
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปน้ี 
 

๑. อาหารไทยหมายถึงอะไร (๒ คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ๒.  ปัจจัยใดที่ส่งผลให้อาหารไทยในแต่ละภาคมีลักษณะแตกต่างกัน (๒ คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ๓.  ให้นักเรียนเลือกรายชื่ออาหารมาเติมตามภาคต่าง ๆ ให้ถูกต้อง (๓ คะแนน) 
 

 
 
 
 
อาหารภาคกลาง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
อาหารภาคเหนือ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
อาหารภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
อาหารภาคใต้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๔.  ให้นักเรียนเลือกรายการอาหารตามภูมิภาคของตนเอง ๑ เมนู และตอบคำถามต่อไปนี้ (๓ คะแนน) 
ชื่ออาหาร……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
อาหารจัดอยู่ภาค…………………………………………………………………………………………………………………………. 
ส่วนผสม ….……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขที่................  

ใบงานที่ ๑  เร่ือง อาหารไทย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง อาหารไทย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง ย้อนรอยอาหารไทย  
รายวิชา การงานอาชีพ ๔ รหัสวิชา ง๒๒๑๐๒ ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

 
 

แกงโฮะ/ น้ำพริกกุ้งเสียบ/ ลาบก้อย/ ข้าวจี่/ แกงเทโพ/ ใบเหลียงผัดไข่/ 
ไส้อั่ว/ น้ำพริกกะปิ/ มัสมั่น/ แกงฮังเล/ แกงไตปลา/ ปลาส้ม 

 



 
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปน้ี 
 

๑. อาหารไทยหมายถึงอะไร 
อาหารไทย เป็นอาหารประจำชองประเทศไทย ที่ประชาชนซึ่งอาศัยอยู่ในเขตประเทศไทยนำวัตถุดิบที่

หาได้หรือที่มีอยู่ในบริเวณนั้นมาหุงต้มเพ่ือใช้เป็นอาหาร และได้ปฏิบัติสืบต่อกันมาหลายชั่วอายุคน จนเกิด
เป็นวัฒนธรรมการกินของคนไทยและยอมรับเป็นอาหารประจำชาติไทยในที่สุด 
๒.   ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าปัจจัยใดที่ส่งผลให้อาหารไทยในแต่ละภาคมีลักษณะแตกต่างกัน 

อาหารไทยในแต่ละภาคมีลักษณะแตกต่างกัน ตามลักษณะพ้ืนที่ ดิน ฟ้า อากาศ และความอุดม
สมบูรณ์ เช่น พวกท่ีอยู่ริมทะเลจะรับประทานอาหารแบบหนึ่ง พวกที่อยู่บริเวณท่ีมีอากาศหนาว หรือ
อากาศร้อนก็รับประทานอาหารอีกแบบหนึ่ง สิ่งหนึ่งที่คนไทยยังรักษาไว้เป็นเอกลักษณ์ของอาหารไทยทุก
ภาค คือ การรับประทานอาหารที่มีรสเผ็ด โดยเฉพาะภาคใต้ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
๓.   ให้นักเรียนเลือกรายชื่ออาหารมาเติมตามภาคต่าง ๆ ให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
อาหารภาคกลาง 
แกงเทโพ  มัสมั่น  น้ำพริกกะปิ 
อาหารภาคเหนือ 
แกงโฮะ  แกงฮังเล  ไส้อ่ัว   
อาหารภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ข้าวจี่  ลาบก้อย  ปลาส้ม   
อาหารภาคใต้ 
ใบเหลียงผัดไข่  น้ำพริกกุ้งเสียบ  แกงไตปลา  
๔.   ให้นักเรียนเลือกรายการอาหารตามภูมิภาคของตนเอง ๑ เมนู และตอบคำถามต่อไปนี้ 
ชื่ออาหาร  ซุปหน่อไม้ 
อาหารจัดอยู่ภาค ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ส่วนผสม หน่อไม้ดอง, น้ำปลาร้า, น้ำใบย่านาง, พริกป่น, ข้าวคั่ว, ผักชีฝรั่ง, หอมแดง, มะนาว ฯลฯ 
 

 
 

ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขที่................ 

เฉลย ใบงานที่ ๑  เร่ือง อาหารไทย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง อาหารไทย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง ย้อนรอยอาหารไทย  
รายวิชา การงานอาชีพ ๔ รหัสวิชา ง๒๒๑๐๒ ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

 
 

แกงโฮะ/น้ำพริกกุ้งเสียบ/ลาบก้อย/ข้าวจี่/แกงเทโพ/ใบเหลียงผัดไข่/ 
ไส้อั่ว/น้ำพริกกะปิ/มัสมั่น/แกงฮังเล/แกงไตปลา/ปลาส้ม 

 


