
คำอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา พ23103 รายวิชา สุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2  เวลา 20 ชั่วโมง 

สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทยสติปัญญาแต่ละ

ช่วงชีวิต รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทาง แก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกัน หลีกเลี่ยงการใช้ความ

รุนแรงและชักชวนเพื่อนให้หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรม
สุขภาพและความรุนแรง วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิด
อุบัติเหตุ แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 

โดยใช้กระบวนการคิด การวิเคราะห์ การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง การเรียนรู้ด้วยตนเอง        
การเรียนรู้โดยผ่านกระบวนการกลุ่ม การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย 
เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ รวมทั้งความสามารถในการตัดสินใจแก้ปัญหา เห็นคุณค่าของการนำความรู้ไป
ใช้ในชีวิตประจำวัน มีทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับสุขภาพ และเกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี รักชาติ ศาสตร์ กษัตริย์ 
ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งม่ันในการทำงาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ

ตัวชี้วัด 

พ 4.1 ม.3/2 , ม.3/3 
พ 5.1 ม.3/1 , ม.3/2 , ม.3/3 , ม.3/4 , ม.3/5 

 รวมทั้งหมด  7  ตัวชี้วัด 



มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวัด 
รหัสวิชา พ๒3๑๐3        รายวิชา สุขศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3    ภาคเรียนที่ 2    เวลา  20 ชั่วโมง  

 

สาระท่ี 4  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 4.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค 

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวชี้วัด 
พ 4.1 ม.3/2  เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคน

ไทยสติปัญญาแต่ละช่วงชีวิต 
พ 4.๑ ม.๓/3  รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาในชุมชน 

สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต   

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา 

สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวชี้วัด  
พ ๕.๑ ม.3/๑  วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกัน 
พ 5.1 ม.3/2  หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงและชักชวนเพื ่อนให้หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง          

ในการแก้ปัญหา 
พ 5.๑ ม.๓/3  วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
พ 5.๑ ม.๓/4  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการ    

เกิดอุบัติเหตุ 
พ 5.๑ ม.๓/5  แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
 



โครงสร้างรายวิชา สุขศึกษา 

รหัสวิชา พ23103   รายวิชา สุขศึกษา   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ ๒ รวมเวลา  ๒๐ ชั่วโมง จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
สาระสำคัญ 

/ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

    ๑   การสร้างเสริมสุขภาพ
และการป้องกันโรค 

 

มาตรฐาน พ 4.๑ 
พ 4.1 ม.3/2 
พ 4.๑ ม.๓/3  
 
 
 

- ความสามารถ
ในการคิด 
- ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
- ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

ปัญหาสุขภาพนับเป็นปัญหาสำคัญ   
ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย โดยสาเหตุการ
เจ็บป่วยและการตายของคนไทยนั้น
อาจเกิดขึ้นได้หลายสาเหตุ ซึ่งล้วนแต่
นำไปสู่การเกิดโรคต่างๆทั้งสิ้น การมี
ความรู้ความเข้าใจเรื่องโรค รวมถึงมี
ส่วนร่วมในการเสนอแนวทางป้องกัน
โรคที่เหมาะสม จะสามารถช่วยลด
ความเสี่ยงต่อการเกิดโรค อีกทั้งยังมี
ส่วนช่วยสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี
ให้กับตนเองและผู้อ่ืนอีกด้วย 
 

- การป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุ
สำคัญของการเจ็บป่วยและ   
การตาย 
- แนวทางการป้องกันโรคท่ีเป็น
สาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วย
และการตาย 

๑๐ ๕๐ 

แผนการจัดการเรียนรู้    
ที ่1 เรื่อง สถานการณ์
การเจ็บป่วยและการตาย
ของคนไทยในปัจจุบัน 

มาตรฐาน พ 4.๑ 
พ 4.1 ม.3/2 

ความสามารถใน 
การคิด   
(ส 2.2.3) 

ปัญหาสุขภาพนับเป็นปัญหาสำคัญที่
เกิดข้ึนในสังคมไทย โดยสาเหตุการ
เจ็บป่วยและการตายของคนไทยนั้น
อาจเกิดขึ้นได้หลายสาเหตุ ซึ่งล้วนแต่
นำไปสู่การเกิดโรคต่างๆทั้งสิ้น การมี
ความรู้ความเข้าใจเรื่องโรค รวมถึงมี
ส่วนร่วมในการเสนอแนวทางป้องกัน
โรคที่เหมาะสม จะสามารถช่วยลด

-  สถานการณ์การเจ็บป่วยของ
คนไทย 
-  สถานการณ์การตายของคน
ไทย 

๑ ๕ 



หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
สาระสำคัญ 

/ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

ความเสี่ยงต่อการเกิดโรค อีกทั้งยังมี
ส่วนช่วยสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี
ให้กับตนเองและผู้อ่ืนอีกด้วย 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ 
เรื่อง โรคที่เกิดจากการ   
มีเพศสัมพันธ์ 
 

มาตรฐาน พ 4.๑ 
พ 4.1 ม.3/2 

ความสามารถใน 
การคิด 
(ส.2.1.1) 

ปัญหาสุขภาพนับเป็นปัญหาสำคัญที่
เกิดข้ึนในสังคมไทย โดยสาเหตุการ
เจ็บป่วยและการตายของคนไทยนั้น
อาจเกิดขึ้นได้หลายสาเหตุ ซึ่งล้วนแต่
นำไปสู่การเกิดโรคต่างๆทั้งสิ้น การมี
ความรู้ความเข้าใจเรื่องโรค รวมถึงมี
ส่วนร่วมในการเสนอแนวทางป้องกัน
โรคที่เหมาะสม จะสามารถช่วยลด
ความเสี่ยงต่อการเกิดโรค อีกทั้งยังมี
ส่วนช่วยสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี
ให้กับตนเองและผู้อ่ืนอีกด้วย 

- ความหมายของโรคท่ีเกิดจาก
การมีเพศสัมพันธ์ 
- กลุ่มเสี่ยงต่อการเป็น
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
- โรคที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ 

๑ ๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ 
เรื่อง โรคเอดส์และโรค
ซิฟิลิส 

มาตรฐาน พ 4.๑ 
พ 4.1 ม.3/2 

- ความสามารถ
ในการคิด 
(ส.2.2.1) 

- ความหมายของโรคเอดส์และ
โรคซิฟิลิส 
- โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส 

๑ ๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ 
เรื่อง โรคไข้หวัดนก 
 

มาตรฐาน พ 4.๑ 
พ 4.1 ม.3/2 

- ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 
(ส.5.1.1) 

โรคไข้หวัดนก 
- สาเหตุของโรคไข้หวัดนก 
- อาการของโรคไข้หวัดนก 
- แนวทางการรักษาและป้องกัน
โรคไข้หวัดนก 

๑ ๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ 
เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ่ 
 
 

มาตรฐาน พ 4.๑ 
พ 4.1 ม.3/2 

- ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
(ส.4.3.1) 

ปัญหาสุขภาพนับเป็นปัญหาสำคัญที่
เกิดข้ึนในสังคมไทย โดยสาเหตุการ
เจ็บป่วยและการตายของคนไทยนั้น
อาจเกิดขึ้นได้หลายสาเหตุ ซึ่งล้วนแต่
นำไปสู่การเกิดโรคต่างๆทั้งสิ้น การมี

โรคไข้หวัดใหญ่ 
- สาเหตุการระบาดของโรค 
- อาการของโรค 
- การรกัษาและการป้องกันของ
โรค 

๑ ๕ 



หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
สาระสำคัญ 

/ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ๖ 
เรื่อง โรคหัวใจ 

มาตรฐาน พ 4.๑ 
พ 4.1 ม.3/2 

- ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
(ส.4.3.1) 

ความรู้ความเข้าใจเรื่องโรค รวมถึงมี
ส่วนร่วมในการเสนอแนวทางป้องกัน
โรคที่เหมาะสม จะสามารถช่วยลด
ความเสี่ยงต่อการเกิดโรค อีกทั้งยังมี
ส่วนช่วยสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี
ให้กับตนเองและผู้อ่ืนอีกด้วย 

โรคไม่ติดต่อ ที่เป็นสาเหตุ
สำคัญของการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทย  
โรคหัวใจ 
 - ความหมายของโรคหัวใจ 
- อาการของโรคหัวใจ 
 - สาเหตุของโรคหัวใจ 
- วิธีการป้องกันการเกิดโรคหัวใจ 

๑ ๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ 
เรื่อง โรคความดันโลหิตสูง 
 

มาตรฐาน พ 4.๑ 
พ 4.1 ม.3/2 

- ความสามารถ
ในการคิด 
(ส.2.2.1) 

ปัญหาสุขภาพนับเป็นปัญหาสำคัญที่
เกิดข้ึนในสังคมไทย โดยสาเหตุการ
เจ็บป่วยและการตายของคนไทยนั้น
อาจเกิดขึ้นได้หลายสาเหตุ ซึ่งล้วนแต่
นำไปสู่การเกิดโรคต่างๆทั้งสิ้น การมี
ความรู้ความเข้าใจเรื่องโรค รวมถึงมี
ส่วนร่วมในการเสนอแนวทางป้องกัน
โรคที่เหมาะสม จะสามารถช่วยลด
ความเสี่ยงต่อการเกิดโรค อีกทั้งยังมี

โรคไม่ติดต่อ ที่เป็นสาเหตุสำคัญ
ของการเจ็บป่วยและการตายของ
คนไทย  
โรคความดันโลหิตสูง 
-ความหมายของโรคความดัน
โลหิตสูง 
-อาการของโรคความดันโลหิตสูง 
-สาเหตุของโรคความดันโลหิตสูง 
-วิธีการป้องกันการเกิดโรคความ
ดันโลหิตสูง 

๑ ๕ 



หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
สาระสำคัญ 

/ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ 
เรื่อง โรคเบาหวาน 

มาตรฐาน พ 4.๑ 
พ 4.1 ม.3/2 

ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 
(ส.4.3.๑) 

ส่วนช่วยสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี
ให้กับตนเองและผู้อ่ืนอีกด้วย 
 
 
 
 
 
 

โรคไม่ติดต่อ ที่เป็นสาเหตุ
สำคัญของการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทย 
โรคเบาหวาน 
- สาเหตุของโรคเบาหวาน  
- ประเภทของโรคเบาหวาน 
- อาการของโรคเบาหวาน  
- ผลกระทบของโรคเบาหวาน 
- การรักษาโรคเบาหวาน  
- การป้องกันโรคเบาหวาน 

๑ ๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ 
เรื่อง โรคมะเร็ง 
 

มาตรฐาน พ 4.๑ 
พ 4.1 ม.3/2 

ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 
(ส.4.๔.๑) 

ปัญหาสุขภาพนับเป็นปัญหาสำคัญที่
เกิดข้ึนในสังคมไทย โดยสาเหตุการ
เจ็บป่วยและการตายของคนไทยนั้น
อาจเกิดขึ้นได้หลายสาเหตุ ซึ่งล้วนแต่
นำไปสู่การเกิดโรคต่างๆทั้งสิ้น การมี
ความรู้ความเข้าใจเรื่องโรค รวมถึงมี
ส่วนร่วมในการเสนอแนวทางป้องกัน
โรคที่เหมาะสม จะสามารถช่วยลด
ความเสี่ยงต่อการเกิดโรค อีกทั้งยังมี
ส่วนช่วยสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี
ให้กับตนเองและผู้อ่ืนอีกด้วย 
 
 

โรคไม่ติดต่อ ที่เป็นสาเหตุ
สำคัญของการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทย 
โรคมะเร็ง 
- ความหมายของโรคมะเร็ง 
- อาการของโรคมะเร็ง 
- สาเหตุของโรคมะเร็ง 
- วิธีการป้องกันการเกิด
โรคมะเร็ง 

๑ ๕ 



หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
สาระสำคัญ 

/ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้    
ที่๑๐ เรื่อง สุขภาพใน
ชุมชน 
 

มาตรฐาน พ 4.๑ 
พ 4.๑ ม.๓/3  
 

ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 
(ส.4.4.1) 

การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน ต้องมี
ความรู้ ความเข้าใจในเบื้องต้น
เกี่ยวกับชุมชนของตนก่อน เพราะ
ชุมชนแต่ละแหล่งมี มีสภาพและ
ความเหมาะสมที่แตกต่างกันออกไป 
โดยในการ สร้างเสริมสุขภาพใน
ชุมชนจะต้องดำเนินการอย่างเป็น
ระบบ มีขั้นตอน ระเบียบแบบแผน 
และสิ่งสำคัญที่สุดคือความร่วมมือ
ของคนในชุมชน อันจะเกิดผลสำเร็จ
อย่างยั่งยืน 
 
 

สุขภาพในชุมชน 
- ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
- แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพ
ในชุมชน 
 

๑ ๕ 

2  พฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สุขภาพและความรุนแรง 

มาตรฐาน พ ๕.๑ 
พ ๕.๑ ม.3/๑ 
พ ๕.๑ ม.3/๒ 
พ ๕.๑ ม.3/๓ 
พ ๕.๑ ม.3/๔ 
 

- ความสามารถ
ในการคิด 
- ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
 

ในปัจจุบันโลกมีความเจริญขึ้นแต่
ความปลอดภัยกลับลดน้อยลง      
เหตุเพราะคนเราได้รับอิทธิพลของสื่อ 
จนเกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและ
ความรุนแรง โดยหากเรามีความรู้ 
ความเข้าใจถึงปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ 
จะทำให้เรารู้สาเหตุรู้วิธีการแก้ไข 
รวมถึงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์หรือ
สุรา เป็นสารเสพติด และหากมีการฝึก
ปฏิบัติทักษะชีวิตที่ถูกต้องจะทำให้เรา

- ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรม
เสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพ 
- ปัญหาและผลกระทบจากการ
ใช้ความรุนแรง 
- วิธีหลีกเลี่ยงการใช้ความ
รุนแรงในการแก้ปัญหา 
- สื่อที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
สุขภาพและความรุนแรง 
- ผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อ
สุขภาพอุบัติเหตุ 

๕ ๒๕ 



หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
สาระสำคัญ 

/ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

เกิดความปลอดภัยทั้งต่อสุขภาพ   
ชีวิต และทรัพย์สินได้ในอนาคต 
ดังนั้นเราจึงควรเรียนรู้เพ่ือสร้างความ
ตระหนักและเกิดความรับผิดชอบทั้ง
ต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สุขภาพ 

มาตรฐาน พ ๕.๑ 
พ ๕.๑ ม.3/๑ 
 

- ความสามารถ
ในการคิด 
(ส.2.๑.๒) 

ในปัจจุบันโลกมีความเจริญขึ้นแต่
ความปลอดภัยกลับลดน้อยลง      
เหตุเพราะคนเราได้รับอิทธิพลของสื่อ 
จนเกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและ
ความรุนแรง โดยหากเรามีความรู้ 
ความเข้าใจถึงปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพจะ
ทำให้เรารู้สาเหตุรู้วิธีการแก้ไข และ
หากมีการฝึกปฏิบัติทักษะชีวิตที่
ถูกต้องจะทำให้เราเกิดความปลอดภัย
ทั้งต่อสุขภาพ  ชีวิต และทรัพย์สินได้
ในอนาคต 

-  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
-  ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ 
-  แนวทางการป้องกันและแก้ไข
ความเสี่ยงต่อสุขภาพ 

๑ ๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง  เรื่องความรุนแรง 
 

มาตรฐาน พ ๕.๑ 
พ ๕.๑ ม.3/๒ 
 

- ความสามารถ
ในการการใช้
ทักษะชีวิต 
(ส.4.3.1) 

 - ปัญหาและผลกระทบจากการ
ใช้ความรุนแรง 
- วิธีหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง 

๑ ๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ 
เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อ
พฤติกรรมสุขภาพและ
ความรุนแรง 
 
 

มาตรฐาน พ ๕.๑ 
พ 5.๑ ม.๓/3  

 

- ความสามารถ
ในการคิด 
(ส.2.๒.1) 
 
 

-  สื่อที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
สุขภาพและความรุนแรง 
-  อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพและความ
รุนแรง 
-  แนวทางปฏิบัติเพื่อป้องกัน
ตนเองจากสื่อที่ไม่ปลอดภัย 

๑ ๕ 



หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
สาระสำคัญ 

/ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ 
เรื่อง ความสัมพันธ์ของ
การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
 
 
 

มาตรฐาน พ ๕.๑ 
พ 5.๑ ม.๓/4  
 

- ความสามารถ
ในการคิด 
(ส.2.1.1) 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์หรือสุรา 
เป็นสารเสพติดชนิดหนึ่ง ซึ่งมีผลเสีย
ต่อการทำงานของระบบต่างๆภายใน
ร่างกาย ซึ่งความสัมพันธ์ของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์นั้นอาจ 
ส่งผลต่อสุขภาพ และการเกิด
อุบัติเหตุ ดังนั้นเราจึงควรเรียนรู้เพ่ือ
สร้างความตระหนักและเกิดความ
รับผิดชอบทั้งต่อตนเอง ผู้อ่ืน และ
สังคมต่อไป 
 

- ความหมายของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
- ผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- วิธีเลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

๑ ๕ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ 
เรื่อง ความสัมพันธ์ของ
การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
 

มาตรฐาน พ ๕.๑ 
พ 5.๑ ม.๓/4  
 

- ความสามารถ
ในการคิด 
(ส.2.1.1) 

- ความหมายของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
- ผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- วิธีเลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

๑ ๕ 

๓ เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ มาตรฐาน พ ๔.1  
พ ๔.๑ ม.๓/๕ 

-  ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
 

การช่วยฟื้นคืนชีพ เป็นสิ่งจำเป็นที่
นักเรียนควรศึกษาเรียนรู้เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจอย่างถูกวิธี และนำไปฝึก
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดความคล่องแคล่ว 
ชำนาญ จนสามารถนำไปใช้
ช่วยเหลือผู้อื่นอย่างมีสติ และได้รับ
ความปลอดภัย ทั้งจากสาเหตุจาก
โรคภัยและสถานการณ์ต่างๆได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 
 

- วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพใน
สถานการณ์ต่างๆอย่างถูกวิธี 

๕ ๒๕ 



หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
สาระสำคัญ 

/ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง เคล็ด (ไม่) ลับการ
ดูแลสุขภาพดีตามช่วงวัย 
ตอนที่ 1 

มาตรฐาน พ ๔.1  
พ ๔.๑ ม.๓/๑ 

ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 
(ส.4.3.1) 

การช่วยฟื้นคืนชีพ เป็นสิ่งจำเป็นที่
นักเรียนควรศึกษาเรียนรู้เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจอย่างถูกวิธี และนำไปฝึก
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดความคล่องแคล่ว 
ชำนาญ จนสามารถนำไปใช้
ช่วยเหลือผู้อื่นอย่างมีสติ และได้รับ
ความปลอดภัย ทั้งจากสาเหตุจาก
โรคภัยและสถานการณ์ต่างๆได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 
 

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพ 
๑) ความหมายของการช่วยฟื้น
คืนชีพ 
2) ลักษณะอาการของผู้ป่วยที่
หัวใจหยุดทำงาน 
๓) ภาวะหยุดหายใจและหัวใจ
หยุดเต้น 
  - สาเหตุของการหยุดหายใจ 
  - สาเหตุของหัวใจหยุดเต้น 
๔) ข้อบ่งชี้ในการปฏิบัติการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ 
๕) การปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืน
ชีพเบื้องต้น 
 

๑ ๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ 
เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ
จากสภาวการณ์เกิดโรค
ต่างๆ 
 

มาตรฐาน พ ๔.1  
พ ๔.๑ ม.๓/5  

- ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
(ส.4.3.1) 

การช่วยฟื้นคืนชีพ เป็นสิ่งจำเป็นที่
นักเรียนควรศึกษาเรียนรู้เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจอย่างถูกวิธี และนำไปฝึก
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดความคล่องแคล่ว 
ชำนาญ จนสามารถนำไปใช้
ช่วยเหลือผู้อื่นอย่างมีสติ และได้รับ
ความปลอดภัย ทั้งจากสาเหตุจาก
โรคภัยและสถานการณ์ต่างๆได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 

๑) การช่วยฟื้นคืนชีพขั้น 
พ้ืนฐาน CPR  
- วิธีการทำการช่วยฟื้นคืนชีพใน
ผู้ใหญ่ (อายุเกิน 8 ปี) 
- วิธีการทำการช่วยฟื้นคืนชีพใน
เด็ก (อายุ 1-8 ปี) 
- วิธีการทำการช่วยฟื้นคืนชีพใน
ทารก (อายุ 0-1 ปี) 

๑ ๕ 



หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
สาระสำคัญ 

/ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

 2) อันตรายของการทำการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพไม่ถูกวิธี 
3) การจัดท่าผู้ป่วยหลัง
ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ 
4) การช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 
- หัวใจวาย 
- ภาวะทางเดินหายใจอุดตัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ 
เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสภาวการณ์เกิดโรค
ต่างๆ 
 

มาตรฐาน พ ๔.1  
พ ๔.๑ ม.๓/5 

- ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
(ส.4.3.1) 

การช่วยฟื้นคืนชีพ เป็นสิ่งจำเป็นที่
นักเรียนควรศึกษาเรียนรู้เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจอย่างถูกวิธี และนำไปฝึก
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดความคล่องแคล่ว 
ชำนาญ จนสามารถนำไปใช้
ช่วยเหลือผู้อื่นอย่างมีสติ และได้รับ
ความปลอดภัย ทั้งจากสาเหตุจาก
โรคภัยและสถานการณ์ต่างๆได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 
 

1) การช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พ้ืนฐาน CPR  
- วิธีการทำการช่วยฟื้นคืนชีพใน
ผู้ใหญ่ (อายุเกิน 8 ปี) 
- วิธีการทำการช่วยฟื้นคืนชีพใน
เด็ก (อายุ 1-8 ปี) 
- วิธีการทำการช่วยฟื้นคืนชีพใน
ทารก (อายุ 0-1 ปี) 
2) อันตรายของการทำการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพไม่ถูกวิธี 
3) การจัดท่าผู้ป่วยหลัง
ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ 
4) การช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 
- หัวใจวาย - ภาวะทางเดิน
หายใจอุดตัน 

๑ ๕ 



หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
สาระสำคัญ 

/ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ 
เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ
จากสภาวการณ์ต่างๆ 

มาตรฐาน พ ๔.1  
พ ๔.๑ ม.๓/5 

- ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
(ส.4.3.1) 

2) วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สถานการณ์ต่างๆ 
-จมน้ำ  ไฟฟ้าดูด  สำลักควันไฟ 

๑ ๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ 
เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ
จากสภาวการณ์ต่างๆ 

มาตรฐาน พ ๔.1  
พ ๔.๑ ม.๓/5 

- ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
(ส.4.3.1) 
 
 
 

1) วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สถานการณ์ต่างๆ จมน้ำ   
ไฟฟ้าดูด  สำลักควันไฟ 

๑ ๕ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ ๑๐๐ 
 

 

 

 



๑

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ 

และการป้องกันโรค



๒ 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

รหัสวิชา พ2310๓ รายวิชาสุขศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ ๒  เวลา ๑0 ชั่วโมง 

 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี๔  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ  
การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวชี้วัด     
 พ 4.1 ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย
สติปัญญาแต่ละช่วงชีวิต   
   
๒. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 ปัญหาสุขภาพนับเป็นปัญหาสำคัญที่เกิดข้ึนในสังคมไทย โดยสาเหตุการเจ็บป่วยและการตายของคน
ไทยนั้นอาจเกิดขึ้นได้หลายสาเหตุ ซึ่งล้วนแต่นำไปสู่การเกิดโรคต่างๆท้ังสิ้น การมีความรู้ความเข้าใจเรื่องโรค 
รวมถึงมีส่วนร่วมในการเสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเหมาะสม จะสามารถช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคอีกทั้ง
ยังมีส่วนช่วยสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับตนเองและผู้อ่ืนอีกด้วย 
 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
  ๑) บอกสถานการณ์การเจ็บป่วยและการเสียชีวิตของคนไทยได้ 
  ๒) อธิบายความหมายสาเหตุ อาการ และการรักษาของโรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
  ๓) อธิบายความหมายของโรคเอดส์และซิฟิลิสได้ 
  ๔) อธิบายเกี่ยวกับโรคไข้หวัดนก สาเหตุ การแพร่ระบาด ผลกระทบ และวิธีการป้องกันได้
อย่างถูกต้อง 
  ๕) อธิบายสาเหตุ การแพร่กระจาย อาการ และภาวะแทรกซ้อนของโรคไข้หวัดใหญ่ได้ 
  ๖) บอกความหมาย อาการ และสาเหตุของโรคหัวใจได้ 
จัดลำดับโรคที่เป็นปัญหาสุขภาพในชุมชนได้   
  ๗) บอกสาเหตุ อาการ ของโรคความดันโลหิตสูงได้ 
  ๘) บอกประเภท อาการ ผลกระทบ การรักษา และการป้องกันโรคเบาหวานได้ 
  ๙)  บอกความหมาย อาการ สาเหตุ และวิธีการป้องกันโรคมะเร็งได ้
  ๑๐ บอกปัญหาสุขภาพในชุมชนได้ 
  ๑๑ บอกปัญหาสุขภาพในชุมชนได้ 

 

 



๓ 

 

 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P)  
  ๑) เสนอแนวทางป้องกัน และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากสถานการณ์การเจ็บป่วยและการเสียชีวิต
ของคนไทยได้ 
  ๒) เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
  ๓) วิเคราะห์เปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของสาเหตุ อาการ การรักษา ระหว่างโรค
เอดส์และซิฟิลิสได้ 
  ๔) วิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้หวัดนก และนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้ 
  ๕) แสดงบทบาทสมมติเพ่ือถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่ได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม  
  ๖) วิเคราะห์วิธีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการเกิดโรคหัวใจจากการทำกิจกรรมเกม XO เรื่อง 
โรคหัวใจป้องกันได้ 
  ๗) เสนอแนวทางรักษาและแนวทางป้องกันโรคได้ 
  ๘) กำหนดอาหารและเครื่องดื่มที่สามารถป้องกันการเกิดโรคเบาหวานได้  
  ๙) วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับโรคมะเร็งเพ่ือป้องกันการเกิดโรคมะเร็งในกิจกรรม“นักสืบมะเร็ง” ได้ 
  ๑๐) เสนอแนวทางการป้องกัน แก้ไขปัญหาที่เกิดจากสุขภาพในชุมชนได้ 

 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  

  ๑)  เห็นถึงความสำคัญในสถานการณ์การเจ็บป่วยและการเสียชีวิตของคนไทย 
  ๒)  เห็นความสำคัญในการป้องกันโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
  ๓)  เห็นความสำคัญในป้องกันการติดโรคเอดส์และโรคซิฟิลิส 
  ๔)  ตระหนักถึงความสำคัญของสุขอนามัย และมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของตนเองและ
ชุมชน 
  ๕)  ตระหนักถึงความสำคัญของการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่และสามารถนำความรู้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 
  ๖)  แสดงความคิดเห็นและแนะนำผู้อื่นให้เห็นถึงความสำคัญในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการเกิด
โรคหัวใจได้ 
  ๗)  เห็นความสำคัญในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง 
  ๘)  เห็นความสำคัญในการป้องกันโรคเบาหวาน 
  ๙)  เห็นถึงความสำคัญในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง 
  ๑๐) เห็นความสำคัญในการแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

 

 

 

 

 



๔ 

 

 
๔. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
        ๑) วิเคราะห์และพิจารณาเลือกข้อมูลที่จะนำมาใช้เสนอแนวทางการปฏิบัติตนในชีวิตประจำวัน
(ส 2.2.3) 
  ๒) วิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อมูล จากสถานการณ?จริงในชีวิตประจำวันได้อย่าง
สมเหตุสมผล ( ส.2.1.1) 
  ๓) เลือกข้อมูลผสมผสานกับความรู้ใหม่นำไปใช้เสนอแนวทางการป้องกันโรคเอดส์และโรค
ซิฟิลิสในชีวิตประจำวันได้ (ส 2.2.1) 
  ๔) เลือกและใช้เทคโนโลยีดิจิทัล ในการสืบค้น ข้อมูล (ส.5.1.1) 
  ๕) ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือคัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ 
ให้เกียรติผู้อื่น (ส.4.3.1)  
  ๖) นำข้อมูลอัตราการเจ็บป่วยของคนไทยด้วยโรคความดันโลหิตสูงมาเสนอแนวทางป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาได้ (ส.2.2.1) 
 
๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  5.1 ใฝ่เรียนรู้ 
  5.2  มีความมุ่งมั่นในการทำงาน 
  ๕.๓  มีความซื่อสัตย์ 
 
๖.  การประเมินผลรวบยอด    
 6.1  ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  เรียงลำดับจากปัญหาและเสนอแนวทางการแก้ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
 6.2 เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  
           ชิ้นงานรวบยอด  เรียงลำดับจากปัญหาและเสนอแนวทางการแก้ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 ด้านความรู้ (K) 
๑. บอกปัญหาสุขภาพใน
ชุมชนได้ 
๒. จัดลำดับโรคที่เป็นปัญหา
สุขภาพในชุมชนได้ 

 
บอกปัญหาและจัดลำดับ
โรคที่เป็นปัญหาสุขภาพ
ชุมชนได้ถูกต้องตรง
ข้อเท็จจริงตามสภาพของ
ชุมชน 

 
บอกปัญหาและ
จัดลำดับโรคที่เป็น
ปัญหาสุขภาพชุมชนได้ 
แต่ไม่ตรงข้อเท็จจริง
ตามสภาพของชุมชน 
 
 

 
บอกปัญหาและ
จัดลำดับโรคไม่ได้ 



๕ 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านทักษะและกระบวนการ 
(P) 
เสนอแนวทางการป้องกัน 
แก้ไขปัญหาที่เกิดจากสุขภาพ
ในชุมชนได้ 
 

 
รวบรวมข้อมูลปัญหา
สุขภาพที่เกิดในชุมชน 
และเสนอแนวทางการ
ป้องกัน แก้ไขปัญหาที่เกิด
จากสุขภาพในชุมชนได้
ถูกต้องเหมาะสม 

 
รวบรวมข้อมูลปัญหา
สุขภาพที่เกิดในชุมชน 
และเสนอแนวทางการ
ป้องกัน แก้ไขปัญหาที่
เกิดจากสุขภาพใน
ชุมชนไม่เหมาะสม 

 
รวบรวมข้อมูล
เสนอปัญหาไม่
ถูกต้อง 
 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม 
(A) 
เห็นความสำคัญในการแก้ไข
ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
 

 
ใช้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบันของ
ชุมชนในการอภิปราย
ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

 
ใช้ข้อมูลจากใบความรู้
โดยไม่คำนึงถึงสภาพ
ความเป็นจริงของชุมชน 

 
ไม่กระตือรือร้นใน
การศึกษาข้อมูล 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
 ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพ ให้เกียรติ 

 
แสดงพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานกลุ่มตาม
หลักการ มีเหตุผล รับฟัง 
คัดค้าน ยอมรับ ให้
ข้อเสนอแนะ อย่างให้
เกียรติผู้อื่นทุก
กระบวนการทำงาน 

 
แสดงพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานกลุ่ม
เหมาะสมไม่เสร็จสิ้น
กระบวนการทำงาน 
 

 
 
แสดงพฤติกรรมไม่
เหมาะสมทำงาน
กลุ่มไม่ได้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๑ นักเรียนมีความซื่อสัตย์
สุจริต  
๒.นักเรียนใฝ่เรียนรู้ 

 
ปฏิบัติบัติได้ ครบ ๓ ข้อ 
๑ สร้างชิ้นงาน/ผลงาน
ด้วยตนเอง  
๒ ศึกษา รวบรวมข้อมูล
ในชุมชนหลายหลายจาก
แหล่งที่น่าเชื่อถือ  
๓ มีอ้างอิงครบถ้วน  

 
ปฏิบัติได้ ๑ - ๒ ข้อ 

 
ปฏิบัติไม่ได้ 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
รหัสวิชา พ23103 รายวิชาสุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี3 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การ
ป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวชี้วัด พ 4.1 ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของ
คนไทยสติปัญญาแต่ละช่วงชีวิต 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ปัญหาสุขภาพนับเป็นปัญหาสำคัญที่เกิดข้ึนในสังคมไทย โดยสาเหตุการเจ็บป่วยและการตายของคน
ไทยนั้นอาจเกิดขึ้นได้หลายสาเหตุ ซึ่งล้วนแต่นำไปสู่การเกิดโรคต่างๆท้ังสิ้น การมีความรู้ความเข้าใจเรื่องโรค 
รวมถึงมีส่วนร่วมในการเสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเหมาะสม จะสามารถช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค อีก
ทั้งยังมีส่วนช่วยสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับตนเองและผู้อื่นอีกด้วย 

3. สาระการเรียนรู้ 
1.สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน 

1.1 สถานการณ์การเจ็บป่วยของคนไทย 
1.2 สถานการณ์การตายของคนไทย 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

บอกสถานการณ์การเจ็บป่วยและการเสียชีวิตของคนไทยได้ 
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 

  เสนอแนวทางป้องกัน และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากสถานการณ์การเจ็บป่วยและการเสียชีวิต
ของคนไทยได้ 
4.3 ด้านคุณลักษณะเจตคติ ค่านิยม (A) 
 เห็นถึงความสำคัญในสถานการณ์การเจ็บป่วยและการเสียชีวิตของคนไทย 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  

วิเคราะหและพิจารณาเลือกขอมูลที่จะนำมาใชเสนอแนวทางการปฏิบัติตนในชีวิตประจำวัน          

(KSA ส 2.2.3) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
สมรรถนะที ่ต ้องการให้
เกิดกับผู้เรียน 
วิเคราะหและพิจารณา
เลือกขอมูลที่จะนำมาใช
เสนอแนวทางการปฏิบัติ
ตน ในช ี ว ิ ตประจำวั น
(KSA ส 2.2.3) 
 
ด้านความรู้ 
บอกสถานการณ์การ
เจ็บป่วยและการเสียชีวิต
ของคนไทยได้ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5นาที) 
กิจกรรม "คิด-เขียน-แชร์"  
   - "คุณเคยเห็นใครในครอบครัวหรือ
เพ่ือนป่วยเป็นโรคที่เรามักพบใน
ปัจจุบัน เช่น โรคหัวใจหรือเบาหวาน
หรือไม?่" 
(ให้ผู้เรียนคิดถึงเหตุการณ์เก่ียวกับ
สุขภาพหรือการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัวหรือ หรืออุบัติเหตุทางถนน 
หลังจากนั้นให้เขียนความคิดเห็นของ
ตัวเองในกระดาษ และแบ่งปันกับ
เพ่ือนร่วมชั้น) 
   - ครเูชื่อมโยงความคิดเห็นต่างๆ ที่
นักเรียนกล่าวถึงกับข้อมูลในบทเรียน 
และอธิบายว่าทำไมการศึกษา

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5นาที) 
กิจกรรม "คิด-เขียน-แชร์"  
1.นักเรียนเขียนเหตุการณ์เก่ียวกับ
สุขภาพหรือการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้น
ในครอบครัวหรือ หรืออุบัติเหตุทาง
ถนนหลังจากนั้นให้เขียนความ
คิดเห็นของตัวเองในกระดาษ 
2. แบ่งปันเหตุการณ์ดังกล่าวกับ
เพ่ือน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีวัดการ
วัดผล 
1. สังเกตการ
ตอบคำถาม 
2.ประเมินจาก 
เครื่องมือวัด 
1.แบบสังเกต
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
2.แบบประเมิน
ใบกิจกรรม 
“การวิเคราะห์
สถานการณ์
การเจ็บป่วย
และการตาย
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 
ด้านทักษะกระบวนการ 
เสนอแนวทางป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาที่เกิด
จากสถานการณ์การ
เจ็บป่วยและการเสียชีวิต
ของคนไทยได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นถึงความสำคัญใน
สถานการณ์การเจ็บป่วย
และการเสียชีวิตของคน
ไทย 
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 

สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตาย
จึงมีความสำคัญ 

 
 
 
1. คลิปวีดิโอ เรื่อง         
ตอนที่ 1 โรคฮิต 7 โรคไม่
ติดต่อ โรคไม่ติดต่อที่มา : 

https://www. 
facebook.com/ 
watch/?v= 
920277882044080 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ของคนไทยใน
ปัจจุบัน” 
 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 
ผ่านเกณฑ์
ตัดสินคุณภาพ
ระดับพอใช้ขึ้น
ไป  
 
 
 

ขั้นสอน (10นาที) 
1. ครูให้นักเรียนชมภาพ และ
สอบถามนักเรียนว่า (คำถามชวนคิด) 
“จากภาพนักเรียนเห็นอะไรบ้าง” 
- คิดว่าในแต่ละปีคนไทยเสียชีวิตจาก
โรคอะไรบ้าง?" 
2. ครูให้นักเรียนชมคลิปวีดิโอ เรื่อง 
โรคฮิต 7 โรคไม่ติดต่อ 
3. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ทำไมการลดพฤติกรรมเสี่ยงถึง
สำคัญต่อสุขภาพของเรา 
- การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมส่วนตัว
สามารถช่วยลดการเจ็บป่วยในระดับ
สังคมได้อย่างไร 
4. สะท้อนคิด 

ขั้นสอน (10นาที) 
1. คำถามชวนคิด 
“จากภาพนักเรียนเห็นอะไรบ้าง” 
- คิดว่าในแต่ละปีคนไทยเสียชีวิต
จากโรคอะไรบ้าง?" 
2. ชมคลิปวีดิโอ เรื่อง โรคฮิต 7 
โรคไม่ติดต่อ 
3.  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ทำไมการลดพฤติกรรมเสี่ยงถึง
สำคัญต่อสุขภาพของเรา 
- การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ส่วนตัวสามารถช่วยลดการเจ็บป่วย
ในระดับสังคมได้อย่างไร 
4. สะท้อนคิด 

https://www/
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

- ให้นักเรียนสะท้อนความคิดเห็นของ
ตัวเองเก่ียวกับการดูวิดีโอ และความ
เข้าใจในบทเรียนที่ได้รับ 

- สะท้อนความคิดเห็นของตัวเอง
เกี่ยวกับการดูวิดีโอ และความ
เข้าใจในบทเรียนที่ได้รับ 
 

 
 
 
 
1. สถานการณ์ที่ 1 – 5 
2. ใบความรู้ที่ 1 
3. ใบกิจกรรม “การ
วิเคราะห์สถานการณ์การ
เจ็บป่วยและการตายของ
คนไทยในปัจจุบัน” 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ใบกิจกรรม 
“การ
วิเคราะห์
สถานการณ์
การเจ็บป่วย
และการตาย
ของคนไทย
ในปัจจุบัน” 
 

ขั้นปฏิบัติ (25นาที) 
๑.กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้
และผลการวิเคราะห์ข้อมูลลงในใบ
กิจกรรม .............(อำนวยความ
สะดวกการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติ (25นาที) 
๑.แลกเปลี่ยนเรียนรู้                      
- แบ่งกลุ่มๆ ละ 3-6 คน - ตัวแทน
แต่ละกลุ่มจับสลากเลือก
สถานการณ์ทีค่รูกำหนดให้มา 1 
สถานการณ์                              
- ค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติมจากใบ
ความรู้                                               
2. แต่ละกลุ่มนำเสนอความคิดเห็น

และแนวทางการป้องกัน/แก้ไขตาม

สถานการณ์ที่ได้รับ 



๑๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

3.แต่ละกลุ่มอภิปรายร่วมเพ่ือ

แลกเปลี่ยนความคิดระหว่างกลุ่ม 

ขั้นสรุป (10นาที) 
๑. บทเรียนสะท้อนคิด  
 -  "คุณคิดว่าเราจะเริ่มต้นดูแล
สุขภาพของเราได้อย่างไรในตอนนี้?" 
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อ
สงสัยเพ่ิมเติม (ถ้ามี) 

 
1. สะท้อนความคิดและเชื่อมโยง
เนื้อหากับชีวิตประจำวัน เช่น "คุณ
คิดว่าเราจะเริ่มต้นดูแลสุขภาพของ
เราได้อย่างไรในตอนนี้?" 
 



๑๑ 
 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ เรื่องสถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน(หรือครูอาจให้นักเรียน
ใช้หนังสือเรียนของโรงเรียนแทน) 
 2. คลิปวีดิโอ เรื่อง ตอนที่ 1 โรคฮิต 7 โรคไม่ติดต่อ  
ที่มา : https://www.facebook.com/watch/?v=920277882044080 

 3. ใบกิจกรรม “การวิเคราะห์สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน” 
9. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1. การวิเคราะห์“กรณีศึกษา” จากใบงานกิจกรรม 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกสถานการณ์การเจ็บป่วยและ
การเสียชีวิตของคนไทยได้ 

สังเกตการตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
 

แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
เสนอแนวทางป้องกัน และแก้ไข
ปัญหาที่เกิดจากสถานการณ์การ
เจ็บป่วยและการเสียชีวิตของคน 

ประเมินจากคำตอบใบ
กิจกรรม“กรณีศึกษา” 

แบบประเมินคำตอบ
ใบกิจกรรม
“กรณีศึกษา” 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 
ขึ้นไป 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
เห็นถึงความสำคัญในสถานการณ์
การเจ็บป่วยและการเสียชีวิตของ
คนไทย 

 
สังเกตการตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
 

 
แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 
ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะหและพิจารณาเลือกขอมูล
ที่จะนำมาใชเสนอแนวทางการ
ปฏิบัติตนในชีวิตประจำวัน 

 
 
ประเมินจากข้อมูลการ
วิเคราะห์ในใบ
กิจกรรม“กรณีศึกษา” 
 

 
 
แบบประเมินข้อมูล
การวิเคราะห์ 
 

 
 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 
ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 

 
สังเกตพฤติกรรมการ
การใฝ่รู้ 
 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 
ขึ้นไป 

 

https://www/


๑๒ 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
(K) บอกสถานการณ์การ
เจ็บป่วยและการเสียชีวิต
ของคนไทยได้ 

 
ตอบคำถามได้ถูกต้อง
ตามจุดประสงค์ทุก
คำถาม 

 
ตอบคำถามได้ถูกต้อง
ตามจุดประสงค์บาง
คำถาม  

 
ตอบคำถามไม่ถูกต้อง 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) เสนอแนวทางป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาที่เกิดจาก
สถานการณ์การเจ็บป่วย
และการเสียชีวิตของคน 

เสนอแนวทางการปฏิบัติ
ตนในการป้องกันโรค 
และแสดงแนวคิดมี
มาตรการในการลดปัจจัย
เสี่ยงในสังคมได้
เหมาะสม 

เสนอแนวทางการ
ปฏิบัติตนได้ 

เสนอแนวทางไม่ได้ 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม 
(A)เห็นถึงความสำคัญใน
สถานการณ์การเจ็บป่วย
และการเสียชีวิตของคน
ไทย 

 
 
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตลอดเวลา 
 

 
 
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
บางช่วงเวลา 
 

 
 
ไม่ร่วมการเรียนรู้
ตลอดเวลา 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะหและพิจารณา
เลือกขอมูลที่จะนำมาใช
เสนอแนวทางการปฏิบัติ
ตนในชีวิตประจำวัน 

 
 
มีร่องรอยการวิเคราะห์
สาเหตุปัจจัยหลากหลาย
และนำข้อมูลมาใช้เสนอ
แนวทางการปฏิบัติอย่าง
สมเหตสมผล 

 
 
มีเฉพาะสรุปแนว
ทางการปฏิบัติได้
ถูกต้อง โดยไม่มีร่องรอย
ข้อมูลการวิเคราะห์ 

 
 
มีสรุปแนวทางแต่ไม่
ถูกต้อง โดยไม่มีข้อมูล
การวิเคราะห์ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 

 
นักเรียนกระตือรือร้นใน
การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์เรียนรู้ทุก
กิจกรรม 

 
นักเรียนกระตือรือร้นใน
การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์เรียนรู้บาง
กิจกรรม 

 
นักเรียนไม่
กระตือรือร้นทุก
กิจกรรม 

 
เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
 



๑๓ 
 

แบบประเมิน...................................... 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

๑. บอก
สถานการณ์การ
เจ็บป่วยและ
การเสยีชีวิตของ
คนไทยได ้
 

๒. 
เสนอแนวทาง
ป้องกัน และ
แก้ไขปัญหาที่
เกิดจาก
สถานการณ์การ
เจ็บป่วยและ
การเสยีชีวิตของ
คน 

๓.เห็นถึง
ความสำคญัใน
สถานการณ์การ
เจ็บป่วยและ
การเสยีชีวิตของ
คนไทย 
 

๔.วิเคราะหและ
พิจารณาเลือก 
ขอมูลที่จะนำมา
ใชเสนอแนวทาง
การปฏิบัตตินใน
ชีวิตประจำวัน 

 

๕.นักเรยีนมี
ความใฝ่เรียนรู ้

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
 

 
 
 
 
 
 



๑๔ 
 

10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ความสำเร็จ 
...................................................................... ........................................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
.................................................................................................................................................................. ............ 
...................................................................................................................... ........................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................................... ............... 
................................................................................................................... ........................................................... 
*หมายเหตุ :ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 



๑๕ 
 

 

 

 

 
สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน 

การเจ็บป่วยและการตายของประชาชนนับเป็นตัวเลขชี้วัดถึงสภาวะสุขภาพที่สำคัญของประชาชนใน
ประเทศ ทั้งยังชี้ให้เห็นถึงสภาพเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา คุณภาพของการบริการทางการแพทย์ และ
ความสุขของประชาชนภายในประเทศอีกด้วย 
ในอดีตสาเหตุของการเจ็บป่วยและการตายส่วนใหญ่เกิดจากโรคติดต่อ แต่เนื่องจากสภาพแวดล้อมและการ
ดำรงชีวิต ที่เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน ส่งผลให้ผู้คนขาดการเอาใจใส่ดูแลสุขภาพ จึงเป็นสาเหตุนำไปสู่โรค 
อ่ืนๆ อีกมากมาย โดยเฉพาะกลุ่มโรคไม่ติดต่อหรือโรคเรื้อรัง ซึ่งเป็นอีกสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทยในปัจจุบัน  

ในอดีตสาเหตุของการเจ็บป่วยและการตายส่วนใหญ่เกิดจากโรคติดต่อ แต่เนื่องจากสภาพแวดล้อม
และการดำรงชีวิต ที่เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน ส่งผลให้ผู้คนขาดการเอาใจใส่ดูแลสุขภาพ จึงเป็นสาเหตุนำไปสู่
โรค อื่นๆ อีกมากมาย โดยเฉพาะกลุ่มโรคไม่ติดต่อหรือโรคเรื้อรัง ซึ่งเป็นอีกสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและ
การตายของคนไทยในปัจจุบัน  

 
สถานการณ์การเจ็บป่วยของคนไทย 

กระทรวงสาธารณสุขได้มีการจัดรายงานข้อมูลสาเหตุการเจ็บป่วยของผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยในของ
สถานบริการสาธารณสุขในส่วนภูมิภาค โดยได้จัดกลุ่มสาเหตุการเจ็บป่วยตามบัญชีจำแนกโรคระหว่างประเทศ 
ซึ่งสถิติมีจำนวนผู้ป่วยที่สูงขึ้น ทั้งผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน 

 
แนวโน้มผู้ป่วยนอก 

 

ใบความรู้ เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน 
สุขศึกษา  รหัสวิชา พ2๓103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 

 



๑๖ 
 

รายงานผู้ป่วยนอก 

 
จากรายงานผู้ป่วยนอก พ.ศ.๒๕๖๒ พบว่า โรคเก่ียวกับระบบไหลเวียนโลหิต ถือเป็นสาเหตุของการ

เจ็บป่วยมาเป็นอันดับหนึ่ง รองลงมา คือ โรคที่เก่ียวกับต่อมไร้ท่อ นอกจากนี้ทุกโรคยังมีแนวโน้มสูงขึ้นอีกด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗ 
 

รายงานผู้ป่วยใน 

 
10 อันดับสาเหตุผู้ป่วยใน 

 



๑๘ 
 

 
จากรายงานผู้ป่วยใน พบว่า ความผิดปกติเก่ียวกับระบบต่อมไร้ท่อ โภชนาการ และเมแทบอลิซึ่มอ่ืนๆ 

เป็นสาเหตุอันดับหนึ่งของการเจ็บป่วย นอกจากนี้ยังพบว่าอัตราการเจ็บป่วยของผู้ป่วยในที่มีสาเหตุมาจาก
ภายนอกอ่ืนๆ อันดับหนึ่ง ได้แก่ เหตุการณ์ภายนอกอ่ืนๆ ของการบาดเจ็บโดยอุบัติเหตุและผลที่ตามมา ยกเว้น
การเป็นพิษ 

 
สถานการณ์การตายของคนไทย

 



๑๙ 
 

 
แหล่งอ้างอิง 
E-book 
กลุ่มข้อมูลข่าวสารสุขภาพ. (2564). สถิติสาธารณสุข พ.ศ. 2563. กองยุทธศาสตร์และแผนงาน สำนักงาน 

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข.https://bps.moph.go.th/new_bps/sites/default/files/2563_0.pdf 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์และตอบคำถามดังต่อไปนี้ 
 

สถานการณ์ที่ 1 คุณย่า: การดูแลสุขภาพในวัยสูงอายุ 

 

 

 

 

 
 
1. สาเหตุหลักท่ีทำให้คุณย่าป่วยเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือดในสมองตีบคืออะไร? 
............................................................................................................................. .................................................  
................................................................................ ........................................................................... ................... 
............................................................................................................................. .................................................  
2. ปัจจัยเสี่ยงใดที่เก่ียวข้องกับการเกิดโรคในผู้สูงอายุ? 
............................................................................................................................. .................................................  
..................................................................................................................................... ......................................... 
......................................................................................... .................................................................. ................... 
3. แนวทางการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่เป็นโรคหัวใจ 
....................................................................................................................... .......................................................  
............................................................................................................................. .................................................  
.................................................................................................................................................... ..........................  
4. ในฐานะสมาชิกในครอบครัว คุณจะช่วยดูแลหรือปรับปรุงการดำเนินชีวิตของคุณย่าให้ดีขึ้นได้
อย่างไร?...................................................................................................................................... ..........................
......................................................................................................... ................................................................ .....
.......................................................................................................................................... ....................................
5. การป้องกันโรคหัวใจในผู้สูงอายุควรทำอะไรบ้าง? 
........................................................................................................................................................... ...................  
............................................................................................................................. .................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ชื่อกลุ่ม......................................................................เลขที่........................................ ..................................... 

ใบกิจกรรม “กรณีศึกษา” การวิเคราะห์สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน 
สุขศึกษา  รหัสวิชา พ2๓103  ภาคเรียนที่ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 
 

 

     คุณย่า อายุ 72 ปี มีประวัติการเป็นโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานมาเป็นเวลา 10 ปีแล้ว ปัจจุบัน
มีอาการเหนื่อยง่าย หายใจไม่สะดวกในบางครั้ง และมีอาการเจ็บหน้าอกเป็นระยะๆ คุณย่าไม่เคยออก
กำลังกายเป็นประจำ และมักรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง รวมถึงชอบทานอาหารเค็มและหวาน หลังจาก
ที ่คุณย่าป่วยหนักและถูกนำตัวส่งโรงพยาบาล แพทย์วินิจฉัยว่าเธอเป็นโรคหัวใจ และมีภาวะหลอดเลือด    
ในสมองตีบ 

 



๒๑ 
 

 

 

 

 
 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์และตอบคำถามดังต่อไปนี้ 
 

สถานการณ์ที่ 2 การเจ็บป่วยเรื้อรังในคนไทย 

 

 

 
 
 
1. อะไรคือสาเหตุที่ทำให้สมชายมีอาการเหล่านี้? 
............................................................................................................................. .................................................  
................................................................................ ........................................................................... ................... 
............................................................................................................................. .................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
2. ปัจจัยเสี่ยงใดบ้างท่ีทำให้มีโอกาสเป็นโรคเบาหวานหรือโรคหัวใจ? 
............................................................................................................................. .................................................  
................................................................................................................................................ .............................. 
.................................................................................................... .......................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
3. หากนักเรียนเป็นสมชาย นักเรียนจะดูแลสุขภาพของตัวเองอย่างไร? 
............................................................................................................................. .................................................  
................................................................................ ........................................................................... ................... 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
4. นักเรียนคิดว่าภาครัฐหรือหน่วยงานต่างๆ ควรมีมาตรการใดในการลดปัจจัยเสี่ยงนี้ในสังคม? 
............................................................................................................................. .................................................  
................................................................................ ........................................................................... ................... 
............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

 
ชื่อกลุ่ม......................................................................เลขที่........................................ ..................................... 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน 
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    สมชาย อายุ 45 ปี เป็นผูช้ายที่มีน้ำหนักเกินมาตรฐาน และมักจะมีพฤติกรรมการกินอาหารที่มีไขมันสูง 
ไม่ค่อยออกกำลังกาย และมีประวัติคนในครอบครัวเป็นโรคเบาหวาน เขาเริ่มรู้สึกปวดท้องบ่อยครั้งและ
เหนื่อยง่าย โดยเฉพาะหลังจากการทำงานหนักในแต่ละวัน 

 



๒๒ 
 

 

 

 
 
 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์และตอบคำถามดังต่อไปนี้ 
 

สถานการณ์ที่ 3โรคมะเร็งปอดจากการสูบบุหร่ี 

 

 

 

 

 

 
1.การสูบบุหรี่เป็นปัจจัยเสี่ยงที่สำคัญสำหรับโรคมะเร็งปอด แล้วทำไมมันถึงมีความสัมพันธ์กับการเกิดมะเร็ง? 
............................................................................................................................. .................................................  
................................................................................ ........................................................................... ................... 
............................................................................................................................. .................................................  
............................................................................................................................. .................................................
2.คุณป๊อบสามารถยับยั้งหรือชะลอการดำเนินโรคได้อย่างไร? 
.......................................................................................................................................... ....................................  
............................................................................................. .............................................................. ................... 
............................................................................................................................. .................................................  
............................................................................................................................. .................................................
3.หากคุณเป็นบุคคลในครอบครัวของผู้ที่สูบบุหรี่ คุณจะมีวิธีการช่วยเขาเลิกบุหรี่อย่างไร ? 
............................................................................................................................. .................................................  
......................................................................... .................................................................................. ................... 
............................................................................................................................. .................................................  
............................................................................................................................. .................................................
4.นักเรียนจะวิธีการรณรงค์อย่างไรเพ่ือให้ไมสู่บบุหรี่? 
......................................................................................................................................................... .....................  
............................................................................................................ .................................................................. 
............................................................................................................................. .................................................  

............................................................................................................................. ................................................. 

 
ชื่อกลุ่ม......................................................................เลขที่........................................ ..................................... 

ใบกิจกรรม “กรณีศึกษา” การวิเคราะห์สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน 
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      คุณป๊อบ อายุ 55 ปี สูบบุหรี่มามากกว่า 30 ปี เขาสูบบุหรี่วันละ 15-20 มวน โดยไม่เคยคิดท่ีจะ 
เลิกสูบ เนื่องจากเป็นนิสัยที่เขาทำมาตลอดชีวิต เขามักจะมีอาการไอเรื้อรังและหายใจลำบากในช่วงเช้า ๆ 
หลังจากท่ีได้เข้ารับการตรวจที่โรงพยาบาล แพทย์พบว่าคุณป๊อบมีอาการของมะเร็งปอดระยะที่ 2 โดยที่
มะเร็งได้แพร่กระจายไปยังต่อมน้ำเหลืองบางจุดแล้ว ซึ่งต้องได้รับการรักษาอย่างเร่งด่วน 



๒๓ 
 

 

 

 

 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์และตอบคำถามดังต่อไปนี้ 
 

สถานการณ์ที่ 4โรคเบาหวานและผลกระทบต่อชีวิต 

 

 

 

 

 
1. โรคเบาหวานส่งผลกระทบอย่างไรต่อชีวิตของผู้ป่วยในระยะยาว? 
............................................................................................................................. .................................................  
................................................................................ ........................................................................... ................... 
............................................................................................................................. .................................................  
2. ถ้านักเรียนเป็นนางสาวมีนาจะมีวิธีการดูแลตนเองอย่างไรเพ่ือไม่ใหร้ะดับน้ำตาลในเลือดสูง? 
............................................................................................................................. .................................................  
................................................................................ ........................................................................... ................... 
............................................................................................................................. .................................................  
3. วิธีการป้องกันโรคเบาหวานในประชากรทั่วไปควรเริ่มต้นตั้งแต่อายุเท่าไหร่ และต้องทำอย่างไร? 
............................................................................................................................. .................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .......................................................................... ...................  
4. หากคุณเป็นเพ่ือนของมีนาคุณจะมีวิธีการดูแลและช่วยเหลือมีนาอย่างไร ? 
........................................................................................... ................................................................ ...................  
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .......................................................................... ...................  
5. ขอ 3 คำสำหรับการรณรงค์ป้องกัน
โรคเบาหวาน?...................................................................................................................... .................................
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................................... ................... 
 
 

ชื่อกลุ่ม......................................................................เลขที่........................................ ..................................... 

ใบกิจกรรม “กรณีศึกษา” การวิเคราะห์สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง สถานการณ์การเจ็บป่วยและการตายของคนไทยในปัจจุบัน 
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      เมื่อ 3 ปีที่แล้วนางสาวมีนา ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวาน ตอนแรกมีนากไ็ม่ได้ใส่ใจเรื่องการ
ดูแลสุขภาพการควบคุมอาหารและการออกกำลังกาย เนื่องจากอายุยังน้อย (อายุ 16ปี)   หลังจากนั้น
พบว่าระดับน้ำตาลในเลือดของมีนาสูงขึ้นมาก จนเริ่มมีปัญหาต่อไตและเส้นเลือดในสมอง ตอนนี้มีนาต้อง
ใช้ยาลดน้ำตาลในเลือดและมีการควบคุมอาหารอย่างเคร่งครัด แต่ก็ยังพบอาการแทรกซ้อนบางประการ 
เช่น เท้าเป็นแผลและหายยาก เป็นต้น 



๒๔ 
 

 

 

 

 
 
 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์และตอบคำถามดังต่อไปนี้ 
 

สถานการณ์ที่ 5   เหตุการณ์รถชนในช่วงเทศกาล 

 

 

 

 
 

1. นักเรียนจะมีวิธีการควบคุมพฤติกรรมการขับรถของประชาชนในช่วงเทศกาลอย่างไร? 
............................................................................................................................. .................................................  
................................................................................ ........................................................................... ................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
2. ในมุมมองของนักเรียน การจัดการกับความปลอดภัยทางถนนในช่วงเทศกาลควรจะมีมาตรการหรือ
แคมเปญอย่างไร? 

............................................................................................................................. .................................................  

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .......................................................................... ...................

............................................................................................................................. .................................................  
3. ผลกระทบทางสังคมจากการสูญเสียบุคคลจากอุบัติเหตุมีอะไรบ้าง? 

............................................................................................................................. .................................................  

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .......................................................................... ...................  

............................................................................................................................. ................................................. 

 

 
ชื่อกลุ่ม......................................................................เลขที่........................................ ..................................... 
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      ในชว่งเทศกาลปีใหม่ที่ผ่านมามีการเกิดอุบัติเหตุทางถนนจำนวนมาก โดยเฉพาะในภาคกลางและภาคเหนือของ
ประเทศไทย คุณณัฐ อายุ 29 ปี เพิ่งกลับจากการไปเที่ยวที่ต่างจังหวัดกับเพ่ือนๆ ระหว่างทางกลับบ้าน เขาขับรถเร็ว
เกินกำหนดและเสียการควบคุมรถ ทำให้เกิดอุบัติเหตุชนกับต้นไม้ข้างทาง เขาถูกนำตัวส่งโรงพยาบาลและเสียชีวิตใน
เวลาต่อมา เนื่องจากได้รับบาดเจ็บที่สมองและกระดูกหักหลายแห่ง การเกิดอุบัติเหตุในช่วงเทศกาลนี้ส่งผลให้มี
ผู้เสียชีวิตจำนวนมากและเพ่ิมภาระให้กับระบบการแพทย์และโรงพยาบาล 



๒๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
รหัสวิชา พ23103 รายวิชาสุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี3 ภาคเรียนที่ 2            เวลา 50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน พ 4.1เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวชี้วัดพ 4.1 ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของ
คนไทย 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ปัญหาสุขภาพนับเป็นปัญหาสำคัญที่เกิดข้ึนในสังคมไทย โดยสาเหตุการเจ็บป่วยและการตายของคน
ไทยนั้นอาจเกิดขึ้นได้หลายสาเหตุ ซึ่งล้วนแต่นำไปสู่การเกิดโรคต่างๆท้ังสิ้น การมีความรู้ความเข้าใจเรื่องโรค 
รวมถึงมีส่วนร่วมในการเสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเหมาะสม จะสามารถช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคอีกทั้ง
ยังมีส่วนช่วยสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับตนเองและผู้อ่ืนอีกด้วย 
3. สาระการเรียนรู้ 
1.โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 

1.1 ความหมายของโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
1.2กลุ่มเสี่ยงต่อการเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
1.3โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ มีดังนี้  

1.3.1โรคหูดหงอนไก ่
1.3.2 โรคหูดข้าวสุก 

 1.3.3 โรคหนองในแท้ 
1.3.4 โรคหนองในเทียม 
1.3.5 โรคเริม 
1.3.6 โรคแผลริมอ่อน 
1.3.7 กามโรคของต่อมและท่อน้ำเหลือง (โรคฝีมะม่วง) 
1.3.8 โรคไวรัสตับอักเสบบีและซ ี

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

  อธิบายความหมายสาเหตุ อาการ และการรักษาของโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 

  เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
4.3 ด้านคุณลักษณะเจตคติ ค่านิยม (A) 

 เห็นความสำคัญในการป้องกันโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
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5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
 วิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูล จากสถานการณจริงในชีวิตประจำวันไดอยางสมเหตุสมผล 

( ส.2.1.1) 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง) 
2. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงาน (ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย) 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
หน่วยที ่๑  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู ้เร ียนวิเคราะหและ
เปร ียบเทียบข อมูล จาก
ส ถ า น ก า ร ณ จ ร ิ ง ใ น
ช ีว ิตประจำว ันได อย ่าง
สมเหตุสมผล(ส.2.1.1) 
ด้านความรู้ 
อธิบายความหมายสาเหตุ 
อาการ และการรักษาของ
โรคที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
เสนอแนวทางป้องกันโรคที่
เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์
ได้ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1. ให้นักเรียนชมคลิปวีดิโอ เรื่อง รู้แล้ว
จะเสียว...โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่
วัยรุ่นคิดไม่ถึง แล้วสอบถามนักเรียน 
 - “จากการชมคลิปวิดีโอ นักเรียนได้รู้จัก
โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์อะไรบ้าง” 
(แนวคำตอบ: โรคหนองในแท้ โรคหนอง
ในเทียม โรคเริม โรคหูดหงอนไก่ โรคHIV 
โรคไวรัสตับอักเสบบี ครูเสริมอีกว่ามีโรค
หูดข้าวสุกอีกด้วยแต่จะมีข้อมูลในใบ
ความรู้ของนักเรียนต่อไป) 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน   
1. ชมคลิปวีดิโอ เรื่อง รู้แล้วจะเสียว...
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่วัยรุ่นคิดไม่
ถึง แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ 
 - “จากการชมคลิปวิดีโอ นักเรียนได้
รู้จักโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์
อะไรบ้าง” 
 

 
1. คลิปวิดีโอ
เรื่อง รู้แล้วจะ
เสียว... 
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ที่
วัยรุ่น 
คิดไม่ถึง  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการวัดผล 
๑.สังเกตการ
ตอบคำถามและ
การแสดงความ
คิดเห็นในชั้น
เรียน 
2.สังเกตจาก
การทำใบงาน
และกิจกรรม 
“ถามเพ่ือรู้...สู้
โรคติดต่อทาง
เพศ” 
3.สังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
 

ขั้นสอน (10 นาที) 
1. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยให้นักเรียน
ถาม-ตอบ ในประเด็นดังนี้ 
1.1 “โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์คือ
อะไร”  

ขั้นสอน  
1. แลกเปลี่ยนเรียนรู้  ถาม-ตอบ ใน
ประเด็นดังนี้ 
1.1 “โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์
คืออะไร”  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
หน่วยที ่๑  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญในการ
ป้องกันโรคที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. นักเรียนมีความซื่อสัตย์
สุจริต  
2. นักเรียนมีความมุ่งมั่นใน
การทำงาน 

(แนวคำตอบ :โรคที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ หรือ โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ หมายถึง โรคที่ติดต่อจาก
บุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง โดยผ่าน
การมีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น) 
1.2 การป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์มีความสำคัญหรือไม่อย่างไร 
(แนวคำตอบ :สำคัญเพราะการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ไม่เพียงแต่ช่วย
ป้องกันโรคต่างๆ เท่านั้น แต่ยังช่วย
ส่งเสริมคุณภาพชีวิต และความสัมพันธ์ที่
ดี เป็นต้น) 
1.3 ให้นักเรียนบอกประเภทของโรคท่ี
สามารถติดเชื้อได้จากการมีเพศสัมพันธ์ 
(แนวคำตอบ :  โรคที่เกิดจากแบคทีเรีย,
โรคที่เกิดจากไวรัส,โรคที่เกิดจากปรสิต
และโรคที่เกิดจากเชื้อราเป็นต้น) 

1.2 การป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์มีความสำคัญหรือไม่
อย่างไร 
1.3 ให้นักเรียนบอกประเภทของโรคท่ี
สามารถติดเชื้อได้จากการมี
เพศสัมพันธ์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เครื่องมือวัด 
๑.แบบสังเกต
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
2.แบบประเมิน
ใบงาน และ
กิจกรรม “ถาม
เพ่ือรู้...สู้
โรคติดต่อทาง
เพศ” 
3. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
หน่วยที ่๑  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

  1.4. วิธีการป้องกันและการดูแล 

ตนเองไม่ให้ติดหรือเป็นโรคที่เกิดจากการ
มีเพศสัมพันธ์ 
(แนวคำตอบ : การใช้ถุงยางอนามัยอย่าง
ถูกวิธีในการมีเพศสัมพันธ์ทุกครั้ง
หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การ
ประเมินผล 
ข้อ 1. และ 2. 
ผ่านเกณฑ์ 
ตัดสินคุณภาพ
ระดับพอใช้ขึ้น
ไป  
3. ผ่านเกณฑ์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
หน่วยที ่๑  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (25นาที) 
1. กิจกรรม “ถามเพ่ือรู้...สู้โรคติดต่อ 
ทางเพศ”  
2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 8 กลุ่ม 
3. แจกใบความรู้ที่ 1 เรื่อง โรคที่เกิดจาก
การมีเพศสัมพันธ์ 
4. แจกใบงานที่ 1 เรื่อง แบบบันทึกผล
การทายโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์
กลุ่มละ 1ชุด  
 
โดยมีโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
จำนวน 8 หัวข้อ ดังนี้ 
-โรคหนองในแท้ 
-โรคหนองในเทียม 
-โรคแผลริมอ่อน 
-กามโรคของต่องน้ำเหลืองและท่อ
น้ำเหลือง (โรคฝีมะม่วง) 

ขั้นปฏิบัติ (25นาที) 
1. กิจกรรม “ถามเพ่ือรู้...สู้โรคติดต่อ 
ทางเพศ”  
2. แบ่งกลุ่ม 8 กลุ่ม 
3. รับใบความรู้ที่ 1 และ ใบงานที่ 1 
4. แบ่งบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 
  - ประธานหรือหัวหน้ากลุ่มออกมา
จับสลากเลือกหัวข้อโรคที่เกิดจากการ
มีเพศสัมพันธ์ที่กลุ่มจะนำไปศึกษา 
เพ่ือตอบคำถามกลุ่มอ่ืนๆ 
(เม่ือจับสลากได้หัวข้อใดแล้ว ต้อง
พยายามบอกหัวข้อโรคให้คนในกลุ่ม
ทราบและศึกษาแบบที่ไม่ให้กลุ่มอื่นรู้
มากลุ่มของเราได้หัวข้อโรคใด) 
5. ประธานหรือหัวหน้ากลุ่มแบ่งงาน
ให้แต่ละคนศึกษาใบความรู้เกี่ยวกับ
ข้อมูลโรคที่กลุ่มจับสลากได้ก่อนเพื่อ

 
2. ใบความรู้ 
เรื่อง โรคที่เกิด
จากการมี
เพศสัมพันธ์ 
3. ใบงาน เรื่อง 
แบบบันทึกผล
การทายโรคที่
เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ 
 
 
 
 
 
 

 
กิจกรรม 
“ถามเพ่ือรู้...
สู้โรคติดต่อ 
ทางเพศ”  
 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
 



๓๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
หน่วยที ่๑  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

-โรคหูดหงอนไก่ 
-โรคหูดข้าวสุก 
-โรคเริม 
-โรคตับอีกเสบชนิดบีและซี 
6. เมื่อศึกษาใบความรู้ครบตามเวลาแล้ว 
ครูให้ตัวแทนกลุ่มออกมาจับสลากหัวข้อที่
จะถามเพ่ือนกลุ่มอ่ืน โดยมีหัวข้อประเดิน
คำถาม ดังนี้ 
-สาเหตุ 
-อาการ 
-การรักษา 
-การป้องกัน 
-หัวข้อ ....... (นักเรียนสามารถเลือกถาม
เรื่องใดหัวข้อใดก็ได้) 
7. ครูยกตัวอย่างคำถาม จากใบงานที่ 1 
(แบบเฉลย) ซึ่งครูผลัดกับนักเรียนเป็นผู้
ถามและผู้ตอบ โดยผู้ถามจะเรียงประโยค

ตอบคำถามเพ่ือนกลุ่มอ่ืน แล้วค่อย
ศึกษาโรคอ่ืนๆเพ่ือซักถามเพ่ือนและ
ตอบคำถามลงในใบงาน 
6. ตัวแทนกลุ่มออกมาจับสลากหัวข้อ
ที่จะถามเพ่ือนกลุ่มอ่ืน 
7. กลุ่มที่ถูกสุ่มออกมาหน้าชั้นเรียน 
ให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืนซักถาม ส่วนเพ่ือนกลุ่ม
อ่ืนส่งตัวแทนยืนขึ้นซักถามกลุ่มละ 1 
คนต่อกลุ่ม ตามหัวข้อประเด็นที่จับ
สลากได้ เมื่อถามครบ 7 กลุ่ม ให้แต่
ละกลุ่มปรึกษากันและเขียนคำตอบ
ทายโรคของเพ่ือนกลุ่มที่ถูกซักถามว่า
เป็นโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์
ชนิดใดลงในใบงานที่ 1 เรื่อง โรคที่
เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
*สมาชิกที่เขียนข้อมูลใบงานของกลุ่ม
โดยจะประโยคคำถามเพ่ือนกลุ่มอื่น 



๓๒ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
หน่วยที ่๑  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คำถามรูปแบบใดก็ได้ขอให้อยู่ในหัวข้อ
ประเด็นคำถามที่จับสลากได้ แล้วลงท้าย
ด้วยคำว่า “ใช่หรือไม่” ส่วนคนตอบ
คำถามสามารถตอบได้ 3 รูปแบบ คือ ใช่ 
ไม่ใช่ (อาจบอกหรือไม่บอกคำตอบเพื่อน
ก็ได้) และไม่แน่ใจ 
* ครูอาจให้นักเรียนชมเฉลยใบงานที่ 1 
เพ่ือเป็นแนวทางในการตั้งคำถาม ตอบ
คำถาม และการทายชื่อโรค 
8. ครูสุ่มกลุ่มท่ี 1 ออกมาหน้าชั้นเรียน 
ให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืนซักถาม ส่วนเพ่ือนกลุ่ม
อ่ืนส่งตัวแทนยืนขึ้นซักถามกลุ่มละ 1 คน
ต่อกลุ่ม ตามหัวข้อประเด็นที่จับสลากได้ 
เมื่อถามครบ 7 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่ม
ปรึกษากันและเขียนคำตอบทายโรคของ
เพ่ือนกลุ่มท่ีถูกซักถามว่าเป็นโรคที่เกิด

และทายผลโรคที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์อาจเป็นเลขานุการหรือ
สมาชิกท่ีประธานแต่งตั้งก่อนหน้านี้  
9. ดำเนินกิจกรรมไปจนครบ 8 กลุ่ม 
10.ตัวแทนกลุ่มส่งสลากโรคที่เกิดจาก
การมีเพศสัมพันธ์คืนครู  
11.แต่ละกลุ่มตรวจและเขียนสรุป
คะแนนของกลุ่มท่ีหัวกระดาษด้าน
ขวามือ และสอบถามคะแนนที่แต่ละ
กลุ่มได้ และกล่าวชื่มชมในความรู้ การ
ช่างสังเกต และการให้ความร่วมมือ
ตลอดการทำกิจกรรม 



๓๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
หน่วยที ่๑  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

จากการมีเพศสัมพันธ์ชนิดใดลงในใบงาน
ที่ 1 เรื่อง โรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
*สมาชิกที่เขียนข้อมูลใบงานของกลุ่มโดย
จะประโยคคำถามเพ่ือนกลุ่มอ่ืน และทาย
ผลโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์อาจ
เป็นเลขานุการหรือสมาชิกที่ประธาน
แต่งตั้งก่อนหน้านี้  
9. ครูเลือกกลุ่มอ่ืนๆ ดำเนินกิจกรรมไป
จนครบ 8 กลุ่ม 
*เมื่อแต่ละกลุ่มดำเนินกิจกรรมเสร็จให้ส่ง
สลากโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์คืน
ครู ทั้งนี้ครูต้องเขียนเลขแสดงลำดับการ
นำเสนอลงในสลากด้วย เพ่ือจะนำไปใช้
เฉลยใบงานต่อไป 
10. ครูเฉลยโรคที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ทั้ง 8 หัวข้อ (เรียงตามลำดับ
สลากท่ีครูเรียกเก็บหลังนำเสนอ) 



๓๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
หน่วยที ่๑  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

11. ครูให้แต่ละกลุ่มตรวจและเขียนสรุป
คะแนนของกลุ่มท่ีหัวกระดาษด้านขวามือ 
และสอบถามคะแนนที่แต่ละกลุ่มได้ และ
กล่าวชื่มชมในความรู้ การช่างสังเกต และ
การให้ความร่วมมือตลอดการทำกิจกรรม 
หมายเหตุ 
1. หากเวลาไม่เพียงพอ ครูผู้สอนอาจ
ปรับเป็น 3 หรือ 5 กลุ่ม แทนได้ 

ขั้นสรุป (10 นาที) 
๑. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้ในวันนี้ 
โดยครูตั้งคำถามเพ่ือตรวจสอบความ
เข้าใจของนักเรียนดังนี้ 
1.1 “หากนักเรียนจะแนะนำให้บุคคลอื่น 
เห็นความสำคัญในเรื่องการป้องกันโรคที่

ขั้นสรุป  
๑. ร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในวันนี้ 
2. นักเรียนซักถามข้อสงสัยเพ่ิมเติม 
(ถ้ามี) 



๓๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
หน่วยที ่๑  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ นักเรียนจะมี
การแนะนำในเรื่องอะไร อย่างไร” 
(แนวคำตอบ : แนะนำหลัก Start Safe 
SEX, Use Condom :โดยยึดหลัก 
ดังนี้ รักปลอดภัย (Safe SEX) การมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยอย่างมีสุขภาวะ
ทางเพศที่ดี เป็นต้น) 
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อ
สงสัยเพ่ิมเติม (ถ้ามี) 



๓๖ 
 
8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ เรื่อง โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 

 2. ใบงาน เรื่อง แบบบันทึกผลการทายโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
 3. สื่อคลิปวิดีโอ เรื่อง รู้แล้วจะเสียว...โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่วัยรุ่นคิดไม่ถึง จาก 
https://www.youtube.com/watch?v=j_x82hF4cQ8&t=33s.  
9. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) บันทึกผลการทายโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
2) กิจกรรม “ถามเพ่ือรู้...สู้โรคติดต่อทางเพศ” 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายความหมายสาเหตุ อาการ 
และการรักษาของโรคที่เกิดจาก
การมีเพศสัมพันธ์ได้ 

 
1.สังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
 
2.ประเมินคำตอบจาก
การทำใบงานและ
กิจกรรม “ถามเพ่ือรู้...
สู้โรคติดต่อทางเพศ” 

 
1.แบบสังเกตการ
ตอบคำถามในชั้น
เรียน 
2.แบบประเมิน
คำตอบ และกิจกรรม 
“ถามเพ่ือรู้...สู้
โรคติดต่อทางเพศ” 

 
ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป  

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เกิดจาก
การมีเพศสัมพันธ์ได้ 

สังเกตจากการทำใบ
งานและกิจกรรม 
“ถามเพ่ือรู้...สู้
โรคติดต่อทางเพศ” 

แบบประเมินใบงาน 
และกิจกรรม “ถาม
เพ่ือรู้...สู้โรคติดต่อ
ทางเพศ” 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป  

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญในการป้องกันโรค
ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 

สังเกตการตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะหและเปรียบเทียบ ขอมูล 
จากสถานการณจริงใน
ชีวิตประจำวันไดอย่าง
สมเหตุสมผล(ส.2.1.1) 

ประเมินข้อมูลการ
วิเคราะห์จากการทำ
ใบงานและกิจกรรม 
“ถามเพ่ือรู้...สู้
โรคติดต่อทางเพศ” 

แบบประเมินข้อมูล
การวิเคราะหจ์ากการ
ทำใบงานและ
กิจกรรม “ถามเพ่ือรู้
...สูโ้รคติดต่อทาง
เพศ” 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป  

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1.นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต  
2.นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

สังเกตพฤติกรรมในชั้น
เรียน 

แบบประเมิน
พฤติกรรม 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

https://www.youtube.com/watch?v=j_x82hF4cQ8&t=33s


๓๗ 
 

เครื่องมือวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
รายวิชาสุขศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓/…….. 

หน่วยที่ 1 แผนที่ 2 เรื่อง  การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายความหมายสาเหตุ 
อาการ และการรักษาของโรคที่
เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ได้ 

ตอบคำถามอธิบายได้
ถูกต้องสอดคล้องกับการ 
วิเคราะห์ 

ตอบคำถามอธิบายได้
แต่ไม่สอดคล้องกับ
การวิเคราะห์ 

ตอบคำถามไม่ได้ 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เกิด
จากการมีเพศสัมพันธ์ได้ 

เสนอแนวทางการป้องกัน
และการรักษาได้ถูกต้อง
เหมาะสมครบถ้วน 

เสนอแนวทางการ
ป้องกันและการรักษา
ได้ถูกต้องบางส่วน 

เสนอแนวทางการ
ป้องกันและการรักษา
ไม่ได้ 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญในการป้องกัน
โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 

ร่วมแสดงความคิดเห็นและ
แนะนำผู้อ่ืนให้เห็นถึง
ความสำคัญในการป้องกัน
โรคที่เกิด 
จากการมีเพศสัมพันธ์ 

ร่วมแสดงความ
คิดเห็นแต่สาระไม่
เกี่ยวข้อง 

ไม่ร่วมแสดงความ
คิดเห็น 
 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะหและเปรียบเทียบ  
ขอมูล จากสถานการณจริงใน
ชีวิตประจำวันไดอย่าง
สมเหตุสมผล 

แสดงข้อมูลการวิเคราะห์
สาเหตุ อาการ การรักษา 
และการป้องกัน มีความ
เชื่อมโยงสัมพันธ์ทุก
ประเด็นและนำไปใช้ได้
จริง 

แสดงข้อมูลการ
วิเคราะห์มี
ความสัมพันธ์ใช้ได้
บางส่วน 

ไม่มีข้อมูลการวิเคราะห์ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1.นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต  
2.นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

แสดงพฤติกรรมสมบูรณ์  
๒ รายการ ดังนี้ 
1 ปฏิบัติกิจกรรมสร้าง
คำตอบด้วยตัวเองไม่
คัดลอกผู้อ่ืน 
๒ ปฏิบัติกิจกรรมสำเร็จ
ครบทุกกิจกรรม 

แสดงพฤติกรรม
สมบูรณ์ ๑ รายการ  

แสดงพฤติกรรมไม่
สมบูรณ์ 
 

เกณฑ์การตัดสิน 

 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



๓๘ 
 

สรุปการประเมินแผนที่ 2 เร่ือง  การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1. อธิบาย
ความหมาย
สาเหตุ อาการ 
และการรักษา
ของโรคที่เกิด
จากการมี
เพศสัมพันธ์ได ้
 

2. เสนอ
แนวทางป้องกัน
โรคที่เกิดจาก
การมี
เพศสัมพันธ์ได ้
 

3. เห็น
ความสำคญัใน
การป้องกันโรค
ที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ 
 

4. วิเคราะหและ
เปรียบเทยีบ  
ขอมูล จากสถาน
การณจริงใน
ชีวิตประจำวันได
อย่าง
สมเหตุสมผล 

 

5.1 นักเรียนมี
ความซื่อสัตย์
สุจรติ  
5.2.นักเรียนมี
ความมุ่งมั่นใน
การทำงาน 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน 

 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 

 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 

 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 

 

 

 
 
 



๓๙ 
 
10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................................................. . 
............................................................................................................................. ................................................. 
ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................................................................................................................... .... 
*หมายเหตุ :ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
1. ความหมายของโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 

1.1 โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ คือโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ เป็นโรคที่ติดต่อโดยการมี
เพศสัมพันธ์กับผู้ที่เป็นโรค ผ่านการแลกเปลี่ยนสารคัดหลั่งของร่างกาย เช่น ของเหลวจากช่องคลอด น้ำอสุจิ 
เลือด ซึ่งสามารถส่งผลกระทบร้ายแรงต่ออวัยวะส่วนอื่นๆ โดยจำแนกตามชนิดของเชื้อโรคท่ีเป็นสาเหตุ 

1.2 โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ หรือ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  หมายถึง โรคที่ติดต่อจาก
บุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง โดยผ่านการมีเพศสัมพันธ์   เดิมเราใช้ว่า “กามโรค” ในการเรียกโรคเหล่านี้ 
ได้แก่ โรคหนองใน  โรคแผลริมอ่อน โรคซิฟิลิส เป็นต้น แต่ปัจจุบันพบว่ามีโรคติดต่ออีกหลายชนิดที่นอกจาก
จะติดต่อทางวิธีอ่ืน ๆ แล้ว ยังสามารถติดต่อได้จากการมีเพศสัมพันธ์กับผู้ป่วยด้วย  เราจึงรวมเรียกโรคเหล่านี้
ว่า “โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์” ได้แก่ โรคตับอักเสบจากเชื้อไวรัสชนิดบี โรคภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องจากเชื้อ
เอดส์  เป็นต้น 

1.3 โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ 
สามารถเป็นได้ทุกเพศทุกวัยแต่พบมากในหมู่วัยรุ่น เนื่องจากวัยรุ่นนิยมมีเพศสัมพันธ์ก่อน

การแต่งงาน โดยขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันตัวเอง รวมทั้งคู่แต่งงานมีอัตราการหย่า
ร้างสูงขึ้น ทำให้คนมีสามีหรือภรรยาหลายคนเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากขึ้น  
 
2. กลุ่มเสี่ยงต่อการเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

• คนที่มีคู่นอนมากกว่า 1 คน ในช่วง 3 เดือนก่อนหน้า 
• ผู้ที่มีประวัติป่วยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ใน 1 ปีที่ผ่านมา 
• ผู้ที่ไม่สวมถุงยางอนามัยระหว่างมีเพศสัมพันธ์  

แหล่งอ้างอิง 
เว็บไซต์ 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. (มปป.). โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์.  

https://ddc.moph.go.th/disease_detail.php?d=30 
มูลนิธิเพ่ือรัก. (23 มีนาคม 2563). โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์. LOVE FOUNDATION. 

https://lovefoundation.or.th/sexuallytransmitteddiseases-sti/ 
สุรชัย ล้ำเลิศกิตติกุล. (มปป.). โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์. โรงพยาบาลจุฬารัตน์ 304 อินเตอร์.  

http://www.chularat304inter.com/news_detail.php?id=183 
 
 

 

ใบความรู้ เรื่อง โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ23103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 

https://ddc.moph.go.th/disease_detail.php?d=30
https://lovefoundation.or.th/sexuallytransmitteddiseases-sti/
http://www.chularat304inter.com/news_detail.php?id=183


๔๑ 
 
3. โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ มีดังนี้ (ยกเว้นโรคเอดส์และโรคซิฟิลิสจะกล่าวในบทเรียนต่อไป) 
3.1 โรคหดูหงอนไก่ 
โรคหูดหงอนไก่คืออะไร ? 

หูดหงอนไก่ คือ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ชนิดหนึ่ง มีชื่อเรียกภาษาอังกฤษว่า Genital warts หรือ 
Condyloma acuminata โดยจะมีลักษณะเป็นตุ่มๆ มีผิวขรุขระคล้ายหงอนไก่ ขึ้นที่บริเวณอวัยะเพศ 
สามารถพบได้ทั้งในชายและหญิง แต่จะพบในผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย 
โรคหูดหงอนไก่ มีสาเหตุมาจากอะไร ? 

สาเหตุหลักพบว่า 90% มาจากการติดเชื้อไวรัส HPV (Human Papilloma Virus) สายพันธุ์ 6 และ 
11 จากการมีเพศสัมพันธ์ ปัจจุบัน HPV ไวรัสมีมากกว่า 200 สายพันธ์ โดยสายพันธุ์ 6 และ 11 เป็นสาย
พันธุ์ที่มีความเสี่ยงต่ำที่จะก่อให้เกิดโรคมะเร็งปากมดลูกตามมา 
*การใช้สิ่งของสาธารณะที่ต้องใช้ร่วมกัน เช่น ฝารองนั่ง หรือการว่ายน้ำ ไม่สามารถทำให้ติดเชื้อหูดหงอนไก่ได้ 
ใครเป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะติดโรคหูดหงอนไก่บ้าง ? 

1. ผู้ที่ไม่ได้รับวัคซีน HPV 
2. ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุน้อยๆ 
3. ผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันต่ำ 
4. ผู้ที่มีคู่นอนหลายคน 
5. มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกันโดยใช้ถุงยางอนามัย 

วิธีรักษาโรคหูดหงอนไก่ 
1. จี้เคมี – ใช้สำหรับผู้ที่พบอาการตั้งแต่เนิ่นๆ ยังไม่มีอาการรุนแรง 
2. จี้ไฟฟ้า – ใช้สำหรับผู้ที่มีอาการค่อนข้างเยอะ โดยคุณหมอจะทำการฉีดยาชาให้ก่อนทำการจี้ 

โรคหูดหงอนไก่เป็นโรคท่ีสามารถเกิดใหม่ได้หลังรับการรักษาแล้ว เพราะฉะนั้นควรป้องกันตัวเองไว้ไม่ให้ติด
เชื้อ 
วิธีป้องกัน 

ปัจจุบันยังไม่มีวิธีที่สามารถป้องกันได้ 100% แต่เราสามารถลดความเสี่ยงได้โดย 
1. ไม่มีเพศสัมพันธ์ 
2. ฉีด HPV วัคซีนชนิด 4 สายพันธ์ (6, 11, 16, 18) ซึ่งนอกจากจะสามารถป้องกันโรคหูดหงอนไก่

ได้แล้ว วัคซีนนี้ยังสามารถป้องกันโรคมะเร็งปากมดลูกได้อีกด้วย 
3. ใส่ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
4. หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง เช่น มีคู่นอนหลายคน 
5. ออกกำลังกายเป็นประจำ เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน 

 
แหล่งอ้างอิง 
เว็บไซต์ 
มูลนิธิเพ่ือรัก. (23 มีนาคม 2563). โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์. LOVE FOUNDATION. 

https://lovefoundation.or.th/sexuallytransmitteddiseases-sti/ 
 
 
 

https://raknareeclinic.com/services/hpv-vaccine4-and-9/
https://raknareeclinic.com/services/cervical-cancer/
https://lovefoundation.or.th/sexuallytransmitteddiseases-sti/
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3.2 โรคหูดข้าวสุก 
หูดข้าวสุก โรคติดเชื้อไวรัสทางผิวหนัง  

โรคหูดข้าวสุก หรือ Molluscum Contagiosum คือ โรคที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัส Molluscum 
Contagiosum Virus โดยสามารถติดต่อผ่านการสัมผัสผู้ที่มีเชื้อหูดข้าวสุก พบได้ในทุกเพศทุกวัยตั้งแต่ทารก 
วัยเด็ก วัยผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ ซึ่งอาการของโรคมักเกิดขึ้นในผู้ที่มีภูมิต้านทานต่ำ รวมถึงมักพบในวัยเจริญพันธุ์
จากการติดเชื้อผ่านการมีเพศสัมพันธ์อีกด้วย โรคนี้ทำให้ผู้ที่ติดเชื้อเกิดตุ่มเนื้อเล็กๆ มีรอยนูน คล้ายสิว เกิดขึ้น
บริเวณผิวหนังชั้นนอก เช่น ใบหน้า แขน ลำตัว หรือบริเวณอวัยวะเพศ ซึ่งโรคหูดข้าวสุกนั้นจะไม่สามารถเข้าสู่
กระแสเลือดหรือประสาทเหมือนกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อ่ืนๆ 
สาเหตุของโรคหูดข้าวสุก 

โรคหูดข้าวสุกเกิดจากเชื้อไวรัสกลุ่ม Poxviridae ที่มีชื่อว่าเชื้อไวรัส Molluscum Contagiosum 
Virus สามารถเจริญเติบโตได้ดีในสิ่งแวดล้อมที่ชื้นและอบอุ่น รวมถึงในผู้ที่มีระบบภูมิคุ้มกันอ่อนแอจะมีโอกาส
เกิดโรคหูดข้าวสุกได้มากกว่า ซึ่งจะเกิดรอยโรคเฉพาะบริเวณผิวหนังชั้นนอกเท่านั้น โดยการติดเชื้อโรคหูดข้าว
สุกมีสาเหตุมาจากการสัมผัสเชื้อไวรัสจากผู้ที่เป็นโรค ผ่านการสัมผัสหรือใช้สิ่งของที่มีการปนเปื้อนเชื้อไวรัส 
และการติดเชื้อเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
โรคหูดข้าวสุกมีอาการอย่างไร 

ผู้ที่ติดเชื้อไวรัสมอลลัสคุมคอนทาจิโอซุม จะไม่มีอาการป่วยผิดปกติจากภายในร่างกาย เช่น 
อ่อนเพลีย ปวดเมื่อย หรือครั่นเนื้อครั่นตัว เนื่องจากเชื้อไวรัสชนิดนี้ไม่มีการเข้าสู่กระแสเลือดได้  
โดยเชื้อจะใช้ระยะเวลาในการฟักตัวประมาณ 2 สัปดาห์ ไปจนถึง 6 เดือน ก่อนที่ร่างกายผู้ป่วยจะมีอาการที่
ชัดเจนคือพบรอยโรคหูดข้าวสุกที่มีลักษณะ เป็นตุ่มเล็ก สีแดง มีความเรียบเงา รูปทรงโดม คล้ายกับเม็ดสิวที่
ไม่อักเสบ บางรายแผลอาจมีรอยบุ๋มตรงกลาง สามารถพบได้ทั่วร่างกายไม่ว่าจะเป็น ใบหน้า ลำตัว ท้อง แขน 
ต้นขา ขา ข้อพับ และอวัยวะเพศ มีขนาดประมาณ 2-5 มิลลิเมตร ซึ่งหากผู้ป่วยมีระบบภูมิคุ้มกันต่ำหรือมีโรค
ประจำตัวอยู่แล้ว รอยโรคหูดข้าวสารอาจมีขนาดใหญ่ถึง 15 มิลลิเมตร 
วิธีการรักษาโรคหูดข้าวสุก 

ส่วนใหญ่อาการของผู้ป่วยโรคหูดข้าวสุกมักหายได้เองภายใน 6-12 เดือน ซึ่งการรักษาผู้ป่วยมีหลายวิธี
โดยแพทย์จะเลือกใช้วิธีที่เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละรายมากที่สุด อาจใช้เพียงวิธีเดียวหรือหลายวิธีร่วมกัน เช่น 

• การใช้ยาแต้มบริเวณตุ่มหูดข้าวสุก ที่มีส่วนผสมของกรด Salicylic Acid , Potassium Hydroxide , 
Benzoyl Peroxide , Hydrogen Peroxide  

• การรักษาหูดข้าวสุกด้วยยาชนิดรับประทาน เช่น Cimetidine 
• การใช้ยาแต้มบริเวณตุ่มหูดข้าวสุกชนิดเจลหรือครีม ที่มีส่วนผสมของ Retinoids 
• การจี้หูดข้าวสุกด้วยความเย็น (Cryotherapy / Cryosurgery)  
• การรักษาหูดข้าวสุกด้วยเลเซอร์ (Pulsed Dye Laser Therapy) 
• การรักษาหูดข้าวสุกด้วยการขูดเนื้อเยื่อ 
• การรักษาหูดข้าวสุกด้วยกับการฉีดสารกระตุ้นภูมิ ในผู้ป่วยที่มีภูมิต้านทานอ่อนแอการรักษา 

การป้องกันโรคหูดข้าวสุก 
การหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผู้ที่มีเชื้อคือวิธีการป้องกันโรคหูดข้าวสุกได้ดีที่สุด ควบคู่ไปกับการหมั่นดูแล

สุขอนามัยของร่างกายอย่างถูกวิธี ดังนั้นควรป้องกันด้วยวิธีการดังนี้ 
• ไม่ควรใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน 
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• หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผิวหนังหรือรอยโรคของผู้ที่เป็นโรคหูดข้าวสุก 
• หมั่นล้างมืออย่างสม่ำเสมอหลังจากหยิบจับอุปกรณ์หรือของใช้ส่วนรวม  
• หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่มีแผลหรือตุ่มบริเวณอวัยวะเพศ  
• สวมถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
• ตรวจสุขภาพและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

 

แหล่งอ้างอิง 
เว็บไซต์ 
มูลนิธิเพ่ือรัก. (มปป.). หูดข้าวสุก โรคติดเชื้อไวรัสทางผิวหนัง . LOVE FOUNDATION. 

https://lovefoundation.or.th/warts/ 
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3.3 โรคหนองในแท ้

หนองในแท้ หรือ โรคหนองใน (Gonorrhea) เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ชนิดหนึ่ง โดยติดต่อผ่าน
การมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่เป็นโรคนี้ผ่านทางช่องคลอด ทวารหนัก หรือทางปาก โดยไม่ได้ป้องกัน ซึ่งผู้ชายและ
ผู้หญิงมีโอกาสป่วยเป็นหนองในแท้ แต่ผู้ชายอาจมีโอกาสเป็นมากกว่า โดยเฉพาะกลุ่มชายรักชาย เมื่อเป็นแล้ว
ควรรีบรักษาทันที เพราะหากปล่อยทิ้งไว้อาจทำให้เกิดโรคแทรกซ้อน เช่น ติดเชื้อในระบบสืบพันธุ์ ภาวะมีบุตร
ยาก เป็นหมัน แต่หากรักษาอย่างถูกวิธีอาจทำให้หายได้ 
หนองในแท้ คืออะไร 

หนองในแท้ คือ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ประเภทหนึ่ง ซึ่งเกิดจากแบคทีเรียไนอีสซีเรีย โกโนเรีย 
(Neisseria Gonorrhoeae) แบคทีเรียชนิดนี้แพร่กระจายจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งได้ ผ่านการมี
เพศสัมพันธ์ทางช่องคลอด ทวารหนัก หรือทางปาก รวมทั้งการสัมผัสโดนอวัยวะหรือบริเวณท่ีมีเชื้อแบคทีเรีย 
รวมทั้งการใช้เซ็กส์ทอยร่วมกันโดยไม่ล้างทำความสะอาดก่อนใช้ ผู้ป่วยมักเป็นแผลบริเวณอวัยวะเพศ เจ็บ
บริเวณแผล มีหนองสีเหลืองหรือสีเขียวไหลออกจากแผล ปวดอวัยวะเพศเมื่อต้องปัสสาวะ นอกจากนี้ยัง
สามารถติดต่อจากมารดาไปยังทารกได้ระหว่างตั้งครรภ์ หากหญิงตั้งครรภ์สงสัยว่าตนเองอาจติดเชื้อหนองใน
แท้ควรเข้ารับการตรวจ เพ่ือหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ก่อนคลอดบุตร เพราะหากไม่เข้ารับการรักษาให้หาย 
อาจส่งผลให้ทารกที่คลอดออกมามีโอกาสตาบอดได้ 
อาการของหนองในแท้ 

ผู้ป่วยโรคหนองในแท้ 1 ใน 10 มักไม่แสดงอาการเมื่อได้รับเชื้อ โดยส่วนใหญ่ มักแสดงอาการเมื่อ
ผ่านไป 2-10 วัน หลังจากได้รับเชื้อ แต่อาจใช้เวลาถึง 30 วันในการเพาะเชื้อ โดยผู้หญิงและผู้ชายมีอาการ
แตกต่างกัน ดังนี้ 

สำหรับผู้หญิง เมื่อเป็นหนองในแท้มักไม่แสดงอาการหรืออาการค่อนข้างน้อย โดยส่วนใหญ่อาจเข้าใจ
ผิดว่าอาการเหล่านี้คืออาการหนองในแท้ 
- ช่องคลอด เป็นแผล และมีสารคัดหลั่งสีเหลืองปนเขียว หรือสีขาวไหลออกมา 
- มีอาการเจ็บบริเวณช่องท้องส่วนล่าง หรือเชิงกราน 
- รู้สึกแสบขัดเวลาปัสสาวะ 
- ตาแดง หรือมีอาการคันที่ดวงตา 
- มีเลือดออกหลังมีเพศสัมพันธ์ 
- ปากช่องคลอดบวม 
- มีอาการแสบและบวมในลำคอ เมื่อมีเพศสัมพันธ์ทางปาก 

อาการดังกล่าว อาจเป็นอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ชนิดอื่นด้วย ดังนั้นควรเข้ารับการตรวจ
ภายใน และส่งสารคัดหลั่งจากช่องคลอด เพ่ือยืนยันการติดเชื้อจากแพทย์ เพ่ือรักษาให้ถูกต้องตรงกับโรคที่เป็น 
สำหรับอาการหนองในแท้ในผู้หญิง อาจมีดังนี้ 
- อาจมีหนองไหลออกจากช่องคลอด 
- ปวดท้องน้อย 
- แสบขัดเวลาปัสสาวะ 
- ช่องคลอดมีเลือดออกในระหว่างมีประจำเดือน หรือหลังจากมีเพศสัมพันธ์ 
 
 
 

https://hellokhunmor.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%a8/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%a8%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%a8%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c-sexually-transmitted-diseases-stds/
https://hellokhunmor.com/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A2/
https://hellokhunmor.com/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8/%E0%B8%A5%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C/
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สำหรับผู้ชายเม่ือได้รับเชื้ออาจแสดงอาการภายใน 2-14 วันหลังจากได้รับเชื้อ โดยอาจมีอาการดังนี้ 
- อวัยวะเพศเป็นแผลและมีหนองหรือสารคัดหลั่งสีเหลืองปนเขียว หรือสีขาวไหลออกมา 
- รู้สึกแสบขัดเวลาปัสสาวะ 
- มีอาการแสบและบวมในลำคอ เมื่อมีเพศสัมพันธ์ทางปาก 
- ลูกอัณฑะมีอาการเจ็บหรือบวม 
วิธีรักษา หนองในแท้ 

หนองในแท้รักษาได้ด้วยการให้ยาปฏิชีวนะสำหรับฉีดเข้ากล้ามเนื้อ โดยคุณหมอมักแนะนำให้ฉีดเซฟ
ไตรอะโซน (Ceftriaxone) เข้ากล้ามเนื้อจำนวน 1 เข็ม ขนาด 500 มิลลิกรัม สำหรับผู้ป่วยน้ำหนักน้อยกว่า 
150 กิโลกรัม อาจให้รับประทานยาอะริโธมัยซินซึ่งเป็นยาปฏิชีวนะ โดยเฉพาะในกรณีท่ีผู้ป่วยแพ้ยาเซฟ
ไตรอะโซนทั้งนี้ ผู้ติดเชื้อหนองในแท้ ควรรับประทานยาให้ครบตามท่ีคุณหมอสั่งอย่างเคร่งครัด ถึงแม้ว่าอาการ
จะดีข้ึนแล้วก็ตาม และงดมีเพศสัมพันธ์จนกว่าจะใช้ยาครบตามจำนวน นอกจากนี้ ควรให้คู่นอน สามีหรือ
ภรรยาเข้ารับการตรวจเชื้อ หรือรักษาไปพร้อมกัน เพ่ือลดการกลับมาเป็นซ้ำ 

ในผู้หญิงตั้งครรภ์ หากตรวจพบว่าเป็นหนองในแท้ ควรปรึกษาคุณหมอเพ่ือรับการรักษาอย่างถูกต้อง
โดยเร็วที่สุด เพ่ือลดความเสี่ยงโรคแทรกซ้อนอ่ืน ๆ ต่อทารก 
วิธีป้องกันหนองในแท้ 
- ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ เพื่อป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
- ให้คู่นอน สามีหรือภรรยาเข้ารับการตรวจหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
- งดมีเพศสัมพันธ์กับผู้ป่วยหนองในแท้ โดยอาจสังเกตว่าคู่นอนมีสัญญาณของหนองในแท้หรือไม่ เช่น เจ็บหรือ
ปวดอวัยวะเพศ รู้สึกแสบขัดอวัยวะเพศเม่ือปัสสาวะ 
- เข้ารับการตรวจหาเชื้อหนองในแท้เป็นประจำทุกปีหากเข้าข่ายอยู่ในกลุ่มเสี่ยง เช่น ชายรักชาย ผู้หญิงอายุต่ำ
กว่า 25 ปีที่มีเพศสัมพันธ์เป็นประจำ ผู้ที่เปลี่ยนคู่นอนบ่อย 

 

แหล่งอ้างอิง 
เว็บไซต์ 
DuangkamonJunnet. (มปป.). หนองในแท้ อาการ สาเหตุ และการรักษา . hellokhunmor. 

https://hellokhunmor.com/ 
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3.4 โรคหนองในเทียม 
หนองในเทียม จัดเป็นอีกโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อันมีผลมาจากเชื ้อโรคที ่ชื ่อว่า Chlamydia 

Trachomatis ได้ผ่านเข้าไปสู่ร่างกาย (เป็นเชื้อคนละตัวกับหนองในแท้ เพราะตัวนั้นจะมีผลจากเชื้อโรคในชื่อ 
Neisseria Gorrhoese) จนทำให้ร่างกายมีอาการผิดปกติ หนองในเทียม มักพบเจอได้บ่อยในกลุ่มวัยรุ ่นไป
จนถึงวัยทำงาน อย่างไรก็ตาม ในบางรายอาการของโรคจะไม่แสดงให้เห็น แต่สามารถแพร่กระจายไปติดกับ
ผู้อื่นต่อได้หากมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ได้ป้องกันอย่างถูกวิธี โดยทั่วไปแล้วหากเป็นหนองในเทียม อากา รจะไม่
หนักเท่ากับการเป็นหนองในแท้ แต่ถึงกระนั้นมันก็ไม่ใช่เรื่องดีแน่ๆ ในการติดเชื้อและป่วยเป็นโรคนี้ 
อาการของผู้ที่ติดเชื้อหนองในเทียม 

โดยทั่วไประหว่างผู้ชายกับผู้หญิงที่ติดเชื้อหนองในเทียมนี้จะมีอาการต่างกันออกไปด้วยลักษณะทาง
เพศสภาพ หากได้รับเชื้อเข้าไปแล้วจะเริ่มแสดงอาการภายใน 20 วัน  ลองสังเกตตนเองหากมีปัจจัยเสี่ยงใน
การได้รับเชื้อว่ามีอาการเหล่านี้บ้างหรือไม่ 
อาการหนองในเทียมในผู้ชาย 

• บริเวณปลายองคชาติจะมีน้ำเมือกๆ หรือขุ่นใสไหลออกมาโดยไม่ใช่ทั้งอสุจิและปัสสาวะ 
• ระหว่างปัสสาวะจะมีความรู้สึกแสบๆ หรือเจ็บปวดบริเวณอวัยวะเพศ 
• หนังหุ้มปลายมีอาการแดง บางรายบวม อันเกิดจากการอักเสบ 
• ลูกอัณฑะมีอาการปวดบวมอันเกิดจากเชื้อดังกล่าว 

อาการหนองในเทียมในผู้หญิง 
• มีอาการตกขาวที่แปลกไปจากเดิม มีลักษณะเมือก ๆ ผสมกับหนอง รวมถึงกลิ่นแรงมาก 
• ระหว่างปัสสาวะจะมีความรู้สึกแสบ ๆ หรือเจ็บปวดบริเวณอวัยวะเพศ 
• รอบ ๆ อวัยวะเพศจะรู้สึกแสบหรือคันข้ึนอยู่กับอาการของแต่ละคน 
• ตอนมีเพศสัมพันธ์หรือมีประจำเดือนจะรู้สึกปวดท้องน้อยมากกว่าปกติ 
• อาจมีเลือดออกมาท้ัง ๆ ที่ยังไม่ได้อยู่ในช่วงมีประจำเดือน 
อย่างไรก็ตามปกติแล้วอาการหนองในเทียมในผู้หญิงมักไม่ค่อยแสดงออกมาเท่าไหร่นัก หากเทียบเป็น

เปอร์เซ็นต์ก็น่าจะราวๆ30% เท่านั้นที่จะมีอาการดังกล่าวเด่นชัด อีกเรื่องของอาการหนองในเทียมไม่ว่าจะ
ชายหรือหญิงคือ กรณีมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนักแล้วได้รับเชื้อจะรู้สึกปวดภายในทวารหนักพร้อมกับมีหนอง
หรือเลือดไหลออกมา 
โรคหนองในเทียมติดต่อกันได้อย่างไร 

จะว่าไปโรคหนองในเทียมก็มีการแพร่เชื้อไม่ต่างจากโรคหนองในแท้และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อ่ืน 
ๆ หลักคือ ผู้ที่มีเชื้อในร่างกายมีเพศสัมพันธ์กับอีกฝ่ายไม่ว่าจะเป็นทางอวัยวะเพศ , ทวารหนัก หรือช่องปาก
โดยขาดการป้องกันที่ดีด้วยถุงยางอนามัย, การใช้ปากกับอวัยวะเพศ, บางรายหากมือไปสัมผัสกับเชื้อหนองใน
เทียมแล้วดันมาขยี้ตาก็อาจทำให้เกิดหนองในเทียมบริเวณดวงตาได้ด้วย , ติดต่อจากแม่สู่ลูกโดยระหว่างการ
คลอดลูก เด็กท่ีติดเชื้อนี้ไปจะมีอาการเยื่อบุตาอักเสบ เกิดปัญหาปอดบวม หากขาดการรักษาอย่างทันท่วงทีจะ
ถือเป็นอันตราย ส่วนใหญ่แล้วคนที่จะป่วยเป็นโรคหนองในเทียมคือคนที่ เปลี่ยนคู่นอนบ่อยและไม่ได้ป้องกัน
ด้วยการใส่ถุงยางอนามัยระหว่างมีเพศสัมพันธ์ แต่ก็มีไม่น้อยที่คนข้างกายไปติดเชื้อจากนอกบ้านมาแล้วมาแพร่
ให้คนในบ้านภายหลัง อีกเรื่องคือไม่ใช่แค่คู่ชาย-หญิงเท่านั้นกรณีเป็นชายรักชาย, หญิงรักหญิง หากไม่มีการ
ป้องกันที่ดีก็มสีิทธิ์ติดเชื้อได้เช่นกัน นอกจากกรณีดังที่กล่าวไปทั้งหมดหลายคนยังอาจติดเชื้อโรคหนองในเทียม
จากการป่วยด้วยบางโรค เช่น ท่อปัสสาวะตีบ, ติดเชื้อบริเวณทางเดินปัสสาวะ, มีอาการต่อมลูกหมากอักเสบ, 
หนังหุ้มปลายองคชาติอักเสบ หรือการที่ต้องสวนสายปัสสาวะเข้าไปทางอวัยวะเพศ 

https://www.hivthai.com/category/sexually-transmitted-infections-stis/
https://www.lovefoundation.or.th/blog/categories/std-stis
https://www.buddyplus.org/
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การรักษาหนองในเทียม 

การรักษาหนองในเทียมสามารถรักษาได้โดยการรับประทานยาปฏิชีวนะเพ่ือช่วยรักษาหรือป้องกันการ
ติดเชื้อและแพร่กระจายของแบคทีเรีย ตัวอย่างกลุ่มยาปฏิชีวนะท่ีใช้ในการรักษาหนองในเทียมในประเทศไทย 
ได้แก่ 

• กลุ่มยาเพนิซิลลิน (Penicillins) ได้แก่ อะม็อกซีซิลลิน (Amoxicillin) 
• กลุ่มยาแมคโครไลด์ (Macrolides) ได้แก่ อะซิโธรมัยซิน (Azithromycin), อิริโทรมัยซิน 

(Erythromycin), ร็อกซิโทรมัยซิน (Roxithromycin) 
• กลุ่มยาเตตราไซคลิน (Tetracyclines) ได้แก่ ดอกซีไซคลิน (Doxycycline) เตตราไซคลิน 

(Tetracycline) 
การรักษาหนองในเทียม แพทย์จะทำการเลือกใช้และปริมาณยาจะตามอวัยวะที่ติดเชื้อ ดังต่อไปนี้ 

หนองในเทียมที่อวัยวะเพศ ทวารหนัก และคอ แนะนำให้เลือกใช้ยาอย่างใดอย่างหนึ่ง  
ผู้ป่วยจะมีอาการดีข้ึนหลังได้รับการรักษาในระยะเวลาประมาณ 1-2 สัปดาห์ ผู้ป่วยในเพศหญิงอาจมี

อาการติดเชื้อหนองในเทียมข้ันรุนแรง แพทย์อาจจ่ายยาด้วยการฉีดเข้าเส้นเลือด ในระหว่างนี้ผู้ป่วยควรงดการ
มีเพศสัมพันธ์ทุกรูปแบบ จนกว่าจะสิ้นสุดการรักษา แม้จะมีการใส่ถุงยางอนามัยป้องกัน และสำหรับผู้ป่วยที่
ได้รับยาแบบครั้งเดียว ควรหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์เป็นเวลา 1 สัปดาห์ และรับประทานยาจนครบตาม
แพทย์สั่ง ถึงแม้จะรู้สึกว่าอาการดีขึ้นแล้วก็ตาม หลังจากนั้น 3 เดือน ควรกลับไปตรวจอีกครั้ง เพื่อลดอัตรา
เสี่ยงการเกิดซ้ำ ร่วมกับการตรวจคัดกรองหาเชื้อในคู่นอนที่เคยมีเพศสัมพันธ์กันภายใน 6 เดือนที่ผ่านมาด้วย 
การป้องกันตนเองให้ห่างไกลจากหนองในเทียม 

พ้ืนฐานการป้องกันตนเองจากโรคหนองในเทียมไม่ใช่เรื่องยาก เพียงแค่ปฏิบัติตนให้เหมาะสมตามหลัก
ดังต่อไปนี้ 

• ทุกครั้งที่จะมีเพศสัมพันธ์กับคนอื่นที่ไม่ใช่คู่นอนของตนเองต้องสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง อย่างไรก็ 
ตามหากไม่ม่ันใจว่าสามี, ภรรยา, แฟน จะไปมีเพศสัมพันธ์กับคนอ่ืนหรือไม่ก็ควรสวมถุงยางอนามัยด้วยเช่นกัน 

• ไม่เปลี่ยนคู่นอนบ่อยๆ หรือมีเพศสัมพันธ์กับคนอ่ืนที่ไม่ใช่คู่นอนของตนเอง เพราะเท่ากับเป็นการเปิด 
โอกาสให้เชื้อเข้าสู่ร่างกาย 

• หากรู้ว่าตนเองมีปัจจัยเสี่ยงจากโรคให้รีบไปพบแพทย์เพ่ือตรวจหาเชื้อและรักษาโดยเร็วเพ่ือไม่ให้เชื้อ 
ลุกลาม 

• หากเป็นไปได้ไม่แนะนำให้สวนล้างภายในร่างกายผ่านอวัยวะเพศ โดยเฉพาะสาว ๆ เนื่องจากการ 
กระทำดังกล่าวจะทำให้แบคทีเรียดีที่คอยดูแลช่องคลอดลดจำนวนลงจึงเพ่ิมโอกาสในการติดเชื้อได้ง่ายขึ้น 

สิ่งที่อยากฝากเอาไว้เสมอ คือ โรคหนองในเทียมสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคนหากไม่มีการดูแลตนเอง
และควบคุมในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ ทั้งนี้โรคดังกล่าวจะไม่มีติดต่อผ่านการจูบ, กอด ทานอาหารร่วมกัน, ว่าย
น้ำในสระเดียวกัน หรือการใช้ห้องน้ำ ห้องส้วมร่วมกัน  
แหล่งอ้างอิง 
เว็บไซต์ 
มูลนิธิเพ่ือรัก. (23 มีนาคม 2563). หนองในเทียม โรคติดต่อทางเพศที่พึงระวัง. LOVE FOUNDATION. 

https://lovefoundation.or.th/chlamydia-sti-info/ 
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3.5 โรคเริม 

เริม หรือ โรคเริม ( Herpes ) คือ โรคติดเชื้อที่พบบ่อยมาก และเป็นโรคติดเชื้อทางผิวหนังที่

เวลาป่วยเป็นโรคแล้วผู้คนจะมีความรู้สึกอายและไม่กล้าไปโรงพยาบาล ทั้งๆที่ โรคนี้สามารถเกิดได้

กับบุคลทั่วไปทั้งชายและหญิงที่มีสุขภาพร่างกายที่อ่อนแอ  

โรคเริม คืออะไร ? 

เริม (Herpes simplex) เป็นโรคติดจากเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งของผิวหนังและเยื่อเมือกต่างๆ 

ในร่างกาย ซึ่งการติดต่อของโรคเริม เกิดจากการได้รับเชื้อไวรัสจากการสัมผัสโดยตรงกับผู้ป่วยโรค

เริม เช่น สัมผัสโดนน้ำเหลืองจากตุ่มโรคเริม ตัวอย่างเช่น การดื่มน้ำแก้วเดียวกันกับผู้ป่วย ,การใช้ลิ

ปติกแท่งเดียวกับผู้ป่วยหรือ มีน้ำเหลืองติดอยู่  นอกจากนี้สามารถติดต่อได้ทางเพศสัมพันธ์ 

เมื่อได้รับเชื้อโรคเริมในครั้งแรก เชื้อไวรัสจะเข้ามาสะสมในปมเส้นประสาท โดยที่ยังไม่แสดงอาการ 

แต่เมื่อใดก็ตามที่มีปจจัยเข้ามากระตุ้นเชื้อจึงจะเริ่มเคลื่อนจากปมประสาทมายังปลายเส้นประสาท 

และเกิดโรคที่ผิวหนังหรือเยื่อบุ ซึ่งการเกิดโรคพบได้ในหลายตําแหน่ง แต่ที่พบได้บ่อยๆ คือ บริเวณ

ริมฝปาก หรือ บริเวณอวัยวะเพศ 

สาเหตุการเกิดโรคเริม 

โรคเริม เกิดจากการติดเชื้อไวรัส Herpes Simplex virus หรือ เชื้อ HSV  ซึ่งมีอยู่ 2 ชนิด คือ 
1. Herpes Simplex virus type 1 หรือ เชื้อ HSV ชนิดที่ 1 มักพบการติดเชื้อบริเวณปาก

หรือรอบๆ ปาก เกิดขึ้นเมื่อร่างกายอ่อนแอ ภูมิคุ้มกันต่ำ เช่น มีความเครียด พักผ่อนน้อย 
ร่างกายอยู่ในช่วงพักฟ้ืนจากการเจ็บป่วยหรือผ่าตัด หรือ แม้แต่ช่วงที่ผู้หญิงมีประจำเดือน ก็
สามารถป่วยด้วยโรคนี้ได้ เช่น อาการเริมที่ปาก 

2. Herpes Simplex virus type 2 หรือ เชื้อ HSV ชนิดที่ 2 เป็นการติดเชื้อที่บริเวณ
อวัยวะสืบพันธ์ หรือ อวัยวะเพศ ช่องคลอด ปากมดลูก ทหารหนัก อวัยวะเพศชาย ถุงอัณฑะ 
เป็นต้น 

การติดเชื้อทั้ง 2  ชนิดนั้น สามารถเป็นปัจจัยสาเหตุให้เกิดการติดเชื้อที่อวัยวะอ่ืนๆ ของร่างกายได้

เช่นกัน เมื่อร่างกายอ่อนแอ ภูมิคุ้มกันต่ำ เช่น การติดเชื้อที่สมอง และอวัยวะสำคัญต่างๆ  

อาการเริม 

อาการของการติดเชื้อทั้ง 2 ชนิดจะเริ่มจากพบตุ่มพองใสๆ เล็กๆ ที่บริเวณผิวหนัง จากนั้น 

ตุ่มใสจะเริ่มพองและปวดแสบปวดร้อน เมื่อผ่านไป 1- 2 วัน ตุ่มใสจะมีน้ำอยู่ข้างในและเริ่มแตกออก 

หากมีการติดเชื้อก็จะเกิดการอักเสบลุกลามและเกิดแผลขนาดใหญ่รักษาหายยากขึ้นอาการร่วม

นอกจากการมีตุ่มใส คือ อาการอ่อนเพลีย ปวดเมื่อยตามร่างกาย เนื่องจากเป็นปฏิกิริยาการก่อโรคที่

เกิดจากเชื้อไวรัส อาการจึงคล้ายโรคหวัด แต่ไม่มีอาการคัดจมูกน้ำมูกไหลเหมือนหวัด แต่สำหรับ
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ผู้ป่วยที่เป็นครั้งแรกจะรู้สึกอาการรุนแรงและใช้เวลานานกว่าจะหายประมาณ 1-2  สัปดาห์ ส่วนผู้ที่

เคยเป็นแล้วกลับมาเป็นใหม่ระยะเวลาการหายจะเร็วขึ้น เนื่องจากมีภูมิคุ้มกันแล้ว  

วิธีรักษาโรคเริม 

การรักษาโรคเริม นั้น เน้นการรักษาตามอาการ เนื่องจาก เชื้อไวรัสอาจทำให้มีอาการไข้ต่ำๆ 

อ่อนเพลียได้ แต่ถ้าพบว่าผู้ป่วยมีอาการไข้สูงให้รีบไปพบแพทย์ เพ่ือตรวจรักษาอย่างละเอียดและ

ป้องกันอันตรายจากภาวะแทรกซ้อน 

การรักษาที่สำคัญที่สุดของโรคเริม คือ การป้องกันภาวะแทรกซ้อน โดยเฉพาะการติดเชื้อ

แบคทีเรียซ้ำซ้อน โดยเฉพาะในบริเวณอวัยวะสำคัญ เช่น ดวงตา เพราะ การติดเชื้อเริม บริเวณใดก็

ตาม ต้องดูแลตุ่มใสไม่ให้เกิดการอักเสบติดเชื้อซ้ำซ้อน เพราะถ้าหากติดเชื้อแทรกซ้อน จะทำให้เกิด

การทำลายอวัยวะที่ติดเชื้อได้ เช่น ติดเชื้อที่ดวงตาสามารถทำให้ตาบอดหรือสูญเสียการมองเห็นได้ 

หากติดเชื้อลุกลามอวัยวะภายในก็สามารถสร้างความอันตรายได้เช่นกัน เช่น การติดเชื้อที่เยื่อหุ้ม

สมอง เป็นต้น 

การดูแลรักษาระหว่างเป็นโรคเริม 

โรคเริม เป็นโรคที่สามารถหายได้เอง โดยเฉพาะ เริม ที่กลับมาเป็นซ้ำและมักไม่มีอาการที่

รุนแรงมากนัก ซึ่งเมื่อรู้ตัวแล้วว่าโรคเริมถามหา วิธีการดูแลตนเองที่ดีที่สุด คือการพักผ่อนให้เพียงพอ 

พยายามไม่เครียด และควรดื่มน้ำมากๆในส่วนของแผลจากตุ่มน้ำ ถ้าเป็นเริมที่คอ แนะนำให้กลั้วคอ

ด้วยน้ำเกลือ แต่หากเป็นตุ่มแผล บริเวณอ่ืนๆ เช่น เริมที่ขา เริมที่ก้น เริมที่จมูก ควรอาบน้ำและทำ

ความสะอาดแผลให้สะอาด เช่น ฟอกสบู่ให้สะอาด เพ่ือป้องกันไม่ให้ตุ่มเป็นหนอง ไม่ควรแกะหรือ

เกาตุ่มแผล ในกรณีที่มีไข้ สามารถรับประทานยาลดไข้ เพ่ือบรรเทาอาการ 

คำถามโรคเริมที่พบบ่อย 

เริมรักษาหายได้ไหม ? 

โรคเริมไม่สามารถรักษาให้หายขาด แต่สามารถควบคุมดูแลได้ ด้วยการดูแลสุขภาพของตนเองให้

แข็งแรงอยู่เสมอ” 

เป็นเริมสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ไหม ? 

การมีเพศสัมพันธ์เป็นช่องทางสำคัญในการติดโรคเริมที่อวัยวะเพศ แต่ก็ยังสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ 

แต่ต้องสวมถุงยางทุกครั้ง และรับประทานยาต้านไวรัสเพ่ือป้องกันการแพร่กระจาย”  
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โรคเริมเสี่ยงเป็นเอดส์ไหม ? 

การติดเชื้อไวรัสโรคเริมที่อวัยวะเพศ อาจทำให้เพ่ิมความเสียงต่อการติดเชื้อไวรัส HIV  เนื่องจากมี

ภาวะภูมิคุ้มกันต้านทานโรคบกพร่อง จึงสามารถรับเชื้ออ่ืนได้โดยง่าย ในขณะเดียวกัน ผู้ที่เป็นโรค

เอดส์ จะติดเชื้อเริมได้ง่ายเช่นกันจากจากมีภาวะภูมิคุ้มกันต้านทานโรคบกพร่อง และหากติดเชื้อเริม

แล้วก็มักจะมีอาการของเริมเกิดขึ้นอย่างรุนแรง 

สรุปเรื่องของโรคเริม 

การรักษาสุขภาพ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ออกกำลังกายสม่ำเสมอ ดื่มน้ำและ

พักผ่อนให้เพียงพอ และหลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของหรืออุปกรณ์ร่วมกับผู้ อ่ืน ล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ 

จะเป็นปัจจัยสำคัญในการป้องกันการติดเชื้อได้ส่วนท่านที่อาจะเคยติดเชื้อแล้ว เชื้อนี้จะยังฝังตัวอยู่

ในร่างกายแต่ไม่ก่อให้เกิดโรค และเมื่อไหร่ที่ร่างกายอ่อนแอก็อาจจะแสดงอาการและก่อให้เกิดโรคได้ 

ดังนั้น จึงจำเป็นต้องดูแลและรักษาสุขภาพให้แข็งแรงอยู่เสมอเช่นเดียวกันผู้ที่เป็นโรคเมื่อรักษาแล้ว 

ตุ่มใสและอาการผิดปกติต่างๆ ก็จะหายไป สามารถใช้ชีวิตในครอบครัวและสังคมได้ตามปกติ  และ

บ่อยครั้งที่มีผู้คนเป็นโรคนี้หรือได้รับเชื้อแล้วไม่แสดงอาการก็มี และโรคก็สร้างความเจ็บปวดและ

รำคาญได้แต่ก็สามารถรักษาและหายได้เช่นกัน  

ด้วยเหตุนี้ โรคเริม จึงไม่ใช่โรคที่น่าอาย ไม่ใช่โรคที่เกิดจากการมีพฤติ กรรมทางเพศที่ไม่

เหมาะสมตามที่เราเคยเข้าใจกันเพียงอย่างเดียว แต่โรคเริมสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคนที่ร่างกาย

อ่อนแอ และได้รับเชื้อเข้าสู่ร่างกาย แม้กระทั่งผู้ที่ติดเชื้อเริมที่อวัยวะเพศก็อาจเกิดจากการใช้ห้องน้ำ

สาธารณะร่วมกับผู้ อ่ืนได้ ดังนั้น เมื่อสงสัยว่าจะป่วยด้วยการเป็นโรคเริม ให้รีบไปพบแพทย์ เพ่ือทำ

การตรวจวินิจฉัยและทำการรักษาให้เร็วที่สุด เพ่ือป้องกันความรุนแรงของโรคและป้องกัน

ภาวะแทรกซ้อนและอันตรายที่จะเกิดขึ้นจากโรคเริมต่อไป  

การป้องกันโรคเริม 

การป้องกันโรคเริม นั้นสำหรับคนที่ยังไม่เคยได้รับเชื้อ ต้องหมั่นรักษาสุขภาพให้แข็งแรง 

เพราะเชื้อเริมอาจมีในสิ่งแวดล้อมทั่วไป ซึ่งเราสามารถสัมผัสเชื้อผ่านสิ่งของ เครื่องใช้ การใช้สิ่งของ

หรืออุปกรณ์ในที่สาธารณะ หากร่างกายอ่อนแอ และถ้าหากเรามีสุขภาพไม่แข็งแรง เมื่อรับเชื้อเข้าสู่

ร่างกายเชื้อก็จะสามารถก่อโรคและอันตรายได้  
แหล่งอ้างอิง 
เว็บไซต์ 

ความรู้สุขภาพทางเพศ. (มปป.). เริม โรคเริม (Herpes) คืออะไร สาเหตุ อาการ วิธีรักษา และการ  

ป้องกันโรคเริม เป็นอย่างไร . Safeclinic. https://www.bangkoksafeclinic.com/th/ 
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3.6 โรคแผลริมอ่อน 
แผลริมอ่อนคืออะไร เป็นแล้วอันตรายแค่ไหน? 

โรคแผลริมอ่อน (Chancroid) คือ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่สามารถเกิดขึ้นได้กับท้ังเพศชายและ
เพศหญิง ซึ่งสามารถพบได้บ่อยรองจากโรคหนองในแท้และหนองในเทียม โรคแผลริมอ่อนเกิดจากเชื้อ
แบคทีเรียชนิดหนึ่งที่ส่งผลให้ร่างกายของผู้ที่ติดเชื้อเกิดแผลบริเวณอวัยวะเพศ มีลักษณะเป็นแผลเปื่อยซึ่งทาง
การแพทย์เรียกว่า “แผลริมอ่อน” เกิดขึ้นบริเวณรอบๆหรือบนอวัยวะเพศ และผู้ป่วยบางรายอาจมีอาการต่อม
น้ำเหลืองบริเวณขาหนีบโตผิดปกติร่วมด้วย 
อาการของแผลริมอ่อนเป็นอย่างไร 

ผู้ที่ติดเชื้อแผลริมอ่อนจะเริ่มแสดงอาการหลังจากได้รับเชื้อ 3-7 วัน โดยจะมีแผลเปื่อยเล็กลักษณะ
เป็นตุ่ม ขอบแผลนูนชัดเจน ก้นแผลมีหนอง ส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ โดยแผลริมอ่อนจะขยาย
ใหญ่ขึ้นกลายเป็นแผลหนองทำให้ผู้ป่วยมีอาการเจ็บปวดบริเวณแผลขณะปัสสาวะ อุจจาระ หรือในขณะมี
เพศสัมพันธ์ รวมถึงอาจมีอาการต่อมน้ำเหลืองบริเวณขาหนีบโตจนเกิดฝีขนาดใหญ่ได้ ซึ่งอาการของโรคแผลริม
อ่อนในเพศชายและเพศหญิงมีอาการแตกต่างกันเล็กน้อย เช่น 

แผลริมอ่อนในผู้ชาย :เกิดตุ่มแดงเล็กข้ึนบริเวณอวัยวะเพศ ใต้หนังหุ้มปลายองคชาต หรือ ถุงอัณฑะ 
โดยที่แผลอาจลุกลามเป็นแผลเปื่อยได้ภายใน 1-2 วัน ซึ่งผู้ติดเชื้อจะมีอาการเจ็บหรือแสบร้อนบริเวณท่ีเกิด
แผล 

แผลริมอ่อนในผู้หญิง :ผู้หญิงจะเกิดตุ่มแดงเล็กข้ึนบริเวณอวัยวะเพศมากกว่าเพศชาย โดยจะมีอาการ
เจ็บปวดน้อยกว่าเพศชาย มักพบแผลในแคมเล็ก อวัยวะเพศ ต้นขา ขาหนีบ ปากช่องคลอด ซึ่งลักษณะของ
อาการแผลริมอ่อนในเพศหญิงมีความคล้ายคลึงกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อ่ืน หรือบางรายอาจไม่แสดง
อาการของโรคริมอ่อนอย่างชัดเจน ส่งผลให้สังเกตอาการได้ยากและอาจแพร่เชื้อสู่คู่นอนโดยไม่รู้ตัว 
สาเหตุของโรคแผลริมอ่อน 

โรคแผลริมอ่อนเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียแกรมลบที่มีชื่อว่า ฮีโมฟิลุส ดูเครย์ 
(HaemophilusDucreyi) โดยที่เชื้อสามารถเข้าสู่ร่างกายได้จากการสัมผัสของเหลวจากผู้ที่มีเชื้อแผลริมอ่อน
โดยตรง และเข้าสู่ร่างกายผ่านการมีเพศสัมพันธ์ ผิวหนังที่มีบาดแผล หรือเยื่อบุต่างๆ ซึ่งเชื้อแบคทีเรียชนิดนี้
จะสร้างสารพิษที่ทำให้เกิดแผลบริเวณอวัยวะเพศและบริเวณโดยรอบ 
วิธีการรักษาโรคแผลริมอ่อน 

การรักษาโรคแผลริมอ่อนสามารถรักษาให้ขาดได้ด้วยยาปฏิชีวนะหลายชนิด เช่น Azithromycin 
Ciprofloxacin Erythromycin Ceftriaxone ยาเหล่านี้มีคุณสมบัติในการฆ่าเชื้อแบคทีเรีย ช่วยบรรเทา
อาการบริเวณแผลริมอ่อน และลดรอยแผลเป็นให้ดีขึ้นได้ภายใน 1 อาทิตย์ ซึ่งขึ้นอยู่กับขนาดของแผลในผู้ป่วย
แต่ละรายด้วยเช่นกัน ในกรณีที่ผู้ป่วยมีอาการต่อมน้ำเหลืองโตมีขนาดใหญ่มาก แพทย์อาจจะต้องทำการรักษา
ด้วยวิธีการผ่าตัดเจาะระบายน้ำหนองออกเพ่ือลดอาการบวมของแผล ซึ่งวิธีนี้จะใช้ระยะเวลาในการรักษา
ประมาณ 1-3 เดือน 

ผู้ป่วยโรคแผลริมอ่อนควรดูแลตนเองควบคู่ไปกับการทานยาปฏิชีวนะ เพ่ือรักษาความสะอาดและลด
โอกาสการลุกลามของเชื้อแบคทีเรีย ด้วยการงดการมีเพศสัมพันธ์ตลอดระยะเวลาในการรักษา หมั่นใช้น้ำเกลือ
ทำความสะอาดบริเวณอวัยวะเพศหรือบริเวณแผลอย่างสม่ำเสมอ ไม่ควรปล่อยให้แผลมีเกิดการอับชื้นหรือเกิด
การเสียดสี รวมถึงงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด 
การป้องกันโรคแผลริมอ่อน 
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สำหรับโรคแผลริมอ่อนสามารถป้องกันได้ โดยการใช้วิธีเดียวกันกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อ่ืน ๆ ดังนี้ 

• สวมถุงยางอนามัยทุกครั้งขณะมีเพศสัมพันธ์ 
• หลีกเลี่ยงพฤติกรรมการเปลี่ยนคู่นอนบ่อย 
• รักษาความสะอาดบริเวณอวัยวะเพศอยู่เสมอ 
• หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่มีแผลบริเวณอวัยวะเพศ 
• ตรวจโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ทุกปีและก่อนการแต่งงาน 
• หากมีภาวะเสี่ยงติดเชื้อแผลริมอ่อนควรรีบปรึกษาแพทย์โดยเร็วที่สุด 

 

แหล่งอ้างอิง 
เว็บไซต์ 
มูลนิธิเพ่ือรัก. (มปป.). แผลริมอ่อนอันตรายแค่ไหน?. LOVE FOUNDATION. 

https://lovefoundation.or.th/warts/ 
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3.7 กามโรคของต่อมและท่อน้ำเหลือง (โรคฝีมะม่วง) 

ฝีมะม่วง (Lymphogranuloma venereum – LGV หรือบางครั้งเรียกว่า Bubo) เป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ชนิดหนึ่งที่พบได้บ้างประปรายประมาณ 2-5% ของโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ มักพบได้ในผู้ชาย
มากกว่าผู้หญิง ในอดีตพบได้มากในแถบเอเชียและแอฟริกา แต่ในปัจจุบันพบมากขึ้นในแถบยุโรปและอเมริกา 

สาเหตุของโรคฝีมะม่วง เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียคลามีเดียทราโคมาติส ชนิด L1, L2, L3 
(Chlamydia Tracho matis L1-L3) ซึ่งติดต่อโดยการร่วมเพศหรือสัมผัสถูกหนองของฝีมะม่วงโดยตรง ส่วน
ปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้เกิดโรคฝีมะม่วง คือ การมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ปลอดภัย โดยไม่สวมถุงยางอนามัยในขณะร่วม
เพศท้ังทางปาก ทวารหนัก และช่องคลอด การมีคู่นอนหลายคน การมีรักร่วมเพศระหว่างชายกับชาย โรคนี้มี
ระยะการฟักตัวประมาณ 3-30 วัน ซึ่งส่วนมากจะใช้เวลาประมาณ 7-10 วันหลังจากสัมผัสเชื้อ โดยการเกิด
แผลมักจะเกิดข้ึนภายใน 3-10 วันหลังจากสัมผัสเชื้อ ส่วนการอักเสบของต่อมน้ำเหลืองมักจะเกิดข้ึนประมาณ 
10-30 วัน หลังจากสัมผัสเชื้อ 

อาการของโรคฝีมะม่วง อาการของโรคแบ่งออกได้เป็น 3 ระยะ ดังนี้  
1. ระยะ Primary LGV (ระยะแผล) : เริ่มแรกผู้ป่วยจะมีตุ่มนูน ตุ่มใส หรือแผลขนาดเล็ก ตื้น ๆ 

เกิดข้ึนที่อวัยวะเพศก่อน หรืออาจเกิดขึ้นที่อัณฑะหรือทวารหนักก็ได้ โดยที่ไม่มีอาการเจ็บหรือปวด และแผล
จะหายไปได้เองภายใน 2-3 วัน ซึ่งเพราะไม่มีอาการเจ็บหรือปวดนี้เอง จึงทำให้ผู้ป่วยมักไม่ทันได้สังเกตเห็น 
แบ่งเป็นระยะ ดังนี้ 

2. ระยะ Secondary LGV (ระยะฝี) : ต่อมาต่อมน้ำเหลืองที่ขาหนีบจะบวมโตติดกันเป็นก้อนฝีขนาด
ใหญ่และเจ็บมากจนอาจเดินไม่ได้ (เรียกตามภาษาทั่วไปว่า “ไข่ดันบวม“) ตรงกลางจะเป็นร่องของพังผืดคล้าย
ร่องของมะม่วงอกร่อง จึงเรียกโรคนี้ว่า “ฝีมะม่วง” ซึ่งอาจเป็นเพียงข้างเดียวหรือเป็นทั้งสองข้างก็ได้ และ
ผิวหนังบริเวณท่ีเป็นฝีจะมีอาการอักเสบ มีลักษณะบวม แดง ร้อนร่วมด้วย ผู้ป่วยบางรายอาจมีอาการปวดฝี
มากจนเดินไม่ถนัด หรือบางรายอาจมีอาการไข้ ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร ตาอักเสบ ปวดข้อ ผื่นขึ้น
ตามตัว ถ้าไม่ได้รับการรักษา ฝีอาจยุบหายไปได้เองภายใน 2-3 สัปดาห์ หรือเป็นเดือน แต่บางรายฝีอาจแตก
เป็นรูหลายรูและมีหนองไหลจนกลายเป็นแผลเรื้อรังได้ 

3. ระยะ Tertiary LGV : ระยะนี้อาจเกิดข้ึนหลังจากได้รับเชื้อมานานถึง 20 ปี ผู้ป่วยจะมีอาการของ
ลำไส้อักเสบ มีอาการคันก้น มีหนองและเลือดออกจากทวารหนัก ปวดเบ่ง อุจจาระลำเล็กลง น้ำหนักตัวลด 
และอาจมีการตีบตันของทวารหนักหรือทวารหนักมีก้อนเหมือนริดสีดวง ฝีมะม่วงเป็นโรคที่พบในผู้ชายมากกว่า
ผู้หญิง เพราะในผู้หญิงน้ำเหลืองจากอวัยวะเพศจะระบายไปที่ต่อมน้ำเหลืองในช่องเชิงกรานมากกว่ามาท่ีขา
หนีบ ในผู้หญิงที่เป็นโรคนี้แม้จะมองไม่เห็นต่อมน้ำเหลืองโตในระยะฝี แต่นานไปก็จะเกิดเนื้อเยื่อแผลเป็นรอบ 
ๆ ช่องคลอดและทวารหนักได้เช่นกัน มีผลทำให้เกิดการตีบแคบของช่องคลอดและทวารหนัก หรือมีการอุดตัน
ของท่อน้ำเหลืองจนทำให้อวัยวะเพศขยายได้เช่นเดียวกับในผู้ชาย โรคนี้อาจลุกลาม เกิดการอักเสบของทวาร
หนักจนตีบตัน และถ่ายอุจจาระไม่ออกได้ ซึ่งมักพบได้ในผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย 

วิธีรักษาฝีมะม่วง เมื่อมีอาการผิดปกติต่าง ๆ มีแผลที่อวัยวะเพศ หรือขาหนีบบวม ควรรีบไปพบ
แพทย์ก่อนเสมอ ผู้ป่วยไม่ควรซื้อยามากินเอง เพราะอาจใช้ยาไม่ตรงกับชนิดของโรค จะเป็นสาเหตุทำให้เกิด
เชื้อดื้อยาได้ง่าย การรักษาโรคฝีมะม่วงจะต้องรักษาไปด้วยกันทั้ง 2 ฝ่าย คือ ผู้ป่วยและคู่นอนทุกคนเพ่ือให้โรค
หายและไม่เป็นพาหะโรคอยู่ที่ฝ่ายหญิงหรือฝ่ายชาย 

สิ่งที่ควรทำในระหว่างที่รอไปพบแพทย์ หากมีอาการปวดมาก ให้รับประทานยาแก้ปวด เช่น ยาพารา
เซตามอล (Paracetamol) พักผ่อนให้เพียงพอ ดื่มน้ำให้มาก ๆ อย่างน้อยวันละ 8-10 แก้ว ถ้าไม่มีโรคท่ีต้อง
จำกัดการดื่มน้ำ หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ทุกชนิด ประคบอุ่นบริเวณที่ปวด บวม แดง โดยใช้
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ผ้าสะอาดชุบน้ำอุ่นจัด ๆ บิดผ้าให้แห้ง แล้ววางลงบนตำแหน่งที่มีอาการปวดครั้งละประมาณ 10-15 นาที 
ทุก 8 ชั่วโมง หมั่นดูแลรักษาความสะอาดบริเวณอวัยวะเพศและขาหนีบ หรือถ้าฝีแตกแล้วก็ให้รักษาความ
สะอาดบริเวณนั้นให้ดี ควรงดการมีเพศสัมพันธ์ในขณะยังมีก้อนที่ขาหนีบหรือจนกว่าโรคจะหายสนิท และควร
ไปตรวจเลือดเพ่ือดูการติดโรคทางเพศสัมพันธ์อย่างอ่ืนร่วมด้วย เช่น โรคเอดส์ ซิฟิลิส ฯลฯ เพื่อให้การรักษา
โรคเหล่านี้ร่วมไปด้วย  

การให้ยาปฏิชีวนะ สามารถใช้ยาปฏิชีวนะได้หลายชนิด เชน่ ดอกซีไซคลีน (Doxycycline) เป็นยาที่
นิยมใช้กันมากท่ีสุด โดยให้รับประทานครั้งละ 100 มิลลิกรัม วันละ 2 ครั้ง ติดต่อกันนาน 14 วัน เตตราไซ
คลีน (Tetracycline) หรืออิริโทรมัยซิน (Erythromycin) ให้รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม วันละ 4 ครั้ง 
ติดต่อกันนาน 14 วัน ถ้าฝียังไม่ยุบและมีลักษณะนุ่ม แพทย์อาจใช้เข็มฆ่าเชื้อเบอร์ 16-18 ต่อเข้ากับกระบอก
ฉีดยา แล้วทำการเจาะดูดเอาหนองออก (แพทย์มักไม่ผ่าฝีมะม่วงให้เป็นแผลยาว ๆ เพราะจะทำให้แผลหายช้า 
อาจทำให้เกิดเป็นรอยทะลุที่มีหนองไหลตลอดเวลา (Fistula) หรืออาจทำให้มีการอุดกั้นของทางเดินน้ำเหลือง
ในบริเวณนั้นได้) โรคนี้สามารถรักษาให้หายได้ในคนทั่วไปที่มีภูมิคุ้มกันต้านทานโรคของร่างกายปกติ แต่ในคน
ที่มีภูมิคุ้มกันต้านทานโรคผิดปกติ เช่น เป็นโรคเอดส์ ก็จะมีแนวโน้มการติดเชื้อซ้ำหรือรักษาแล้วไม่หายขาด 
อาจต้องเปลี่ยนชนิดของยาปฏิชีวนะ โดยการตรวจเพาะเชื้อเพ่ือหาการตอบสนองของโรคต่อยาปฏิชีวนะชนิด
ต่าง ๆ ภายหลังการรักษา 3 เดือน ควรตรวจเลือดหาวีดีอาร์แอล (VDRL) และเชื้อเอชไอวี เช่นเดียวกับ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ชนิดอ่ืน ๆ  

ความเชื่อเกี่ยวกับของแสลงสำหรับโรคนี้ เช่น หูฉลาม อาหารทะเล สาเก หน่อไม้ เป็นต้น ทางวงการ
แพทย์ยังไม่มีการยืนยันแน่ชัด แต่ที่แน่นอน คือ ต้องงดการดื่มแอลกอฮอล์เป็นเวลา 1 เดือน เพราะอาจทำให้
หนองไหลมากข้ึน ส่วนอาหารอ่ืน ๆ ถ้าพบว่ากินแล้วทำให้หนองไหลมากข้ึนหรืออาการกำเริบใหม่ก็ควรจะงด 
วิธีป้องกันฝีมะม่วง หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่เป็นโรค ซึ่งจะเป็นวิธีการป้องกันการเกิดโรคฝีมะม่วงได้ดี
ทีสุ่ด หลีกเลี่ยงการเที่ยวกลางคืนหรือการสำส่อนทางเพศ และถ้าจะหลับนอนกับคนที่สงสัยว่าเป็นโรคก็ควรจะ
สวมถุงยางอนามัยด้วยทุกครั้ง ควรรักษาความสะอาดของอวัยวะเพศ (ฟอกล้างด้วยสบู่) หลังการร่วมเพศทันที
ทุกครั้ง (การดื่มน้ำก่อนร่วมเพศและถ่ายปัสสาวะทันทีหลังร่วมเพศ หรือการฟอกสบู่ทันทีหลังร่วมเพศ อาจช่วย
ลดการติดเชื้อลงได้บ้าง แต่ไม่ใช่ว่าจะได้ผลทุกราย) 

การกินยาปฏิชีวนะเพ่ือป้องกันโรคภายหลังร่วมเพศอาจได้ผลบ้าง แต่ต้องใช้ยาชนิดและขนาดเดียวกัน
กับท่ีใช้รักษา ซึ่งดูแล้วจะไม่คุ้ม สู้รอให้มีอาการแสดงออกมาแล้วค่อยรักษาไม่ได้ หมั่นออกกำลังกายและรักษา
สุขภาพร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอด้วยการรักษาสุขอนามัยพ้ืนฐาน (สุขบัญญัติแห่งชาติ) 

 
แหล่งอ้างอิง 
เว็บไซต์ 
เมดไทย.(15 กรกฎาคม 2565). ฝีมะม่วง อาการ สาเหตุ และการรักษาโรคฝีมะม่วง 8 วิธี. Medthai. 

https://medthai.com/ 
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3.8 โรคไวรัสตับอักเสบบีและซี 

โรคตับอักเสบ ฟังดูอาจจะเหมือนห่างไกลตัวเรา เพราะเป็นโรคที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัส ไม่ได้เกิด
จากพฤติกรรมทั่วไป แต่ในความเป็นจริงแล้วแม้เราจะใช้ชีวิตแบบไม่ประมาท โรคนี้ก็ยังสามารถติดต่อกันได้ทั้ง
จากการกิน การสัมผัสกับสิ่งปนเปื้อน และการมีเพศสัมพันธ์ ยังโชคดีว่า... ในปัจจุบันมีวัคซีนที่สามารถช่วย
ป้องกันโรคตับอักเสบที่เกิดจากไวรัสบางชนิดได้ และก็เหมือนกับทุกๆ โรคที่ว่า “การป้องกันย่อมดีกว่าการ
รักษา” ดังนั้นหากเรามีโอกาสได้ตรวจหาภูมิคุ้มกันแล้วพบว่ายังไม่มี การรับวัคซีนก็จะช่วยให้เรามั่นใจแ ละ
ปลอดภัยจากโรคนี้มากขึ้น 
ไวรัสตับอักเสบบี และซี พาหะอาจเป็นคนใกล้ตัว 

เพราะคนทั่วไปตามท้องถนน หรือแม้แต่คนในครอบครัวของเรา อาจจะมีเชื้อไวรัสตับอักเสบบีและซี
อยู่ แต่เป็นผู้ที่ไม่มีอาการ ซึ่งเราเรียกว่า พาหะ (Carrier) แต่โดยปกติพาหะมักเป็นได้กับเชื้อไวรัสตับอักเสบบี 
และไวรัสตับอักเสบซี เท่านั้น 
ช่องทางการแพร่เชื้อไวรัสตับอักเสบชนิดต่างๆ 

• ไวรัสตับอักเสบเอ และอี 
มักมีการติดต่อหรือแพร่เชื้อทางอาหาร น้ำดื่ม หรือการสัมผัสถูกอุจจาระ ฉะนั้นการป้องกันที่ดี คือ 
ควรดื่มน้ำต้มสุก ใช้แก้วส่วนตัว กินอาหารปรุงสุก ล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ การกินผักผลไม้ก็ควรล้าง
ให้สะอาดเสียก่อน ปัจจุบันเราสามารถลดความเสี่ยงหรือป้องกันการเป็นตับอักเสบจากไวรัสชนิดเอได้
ด้วยการฉีดวัคซีน แต่ในส่วนของไวรัสตับอักเสบอีนั้นยังไม่มีวัคซีนป้องกัน 

• ไวรัสตับอักเสบบีและซี 
การแพร่เชื้อมักเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ หรือการสัมผัสเลือด เช่น หมอ พยาบาล ถูกเข็มฉีดยาท่ีมี
เชื้อไวรัสตำมือ หรือผู้ที่ติดยาเสพติดแล้วใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน เป็นต้น 
ปัจจุบันมีวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบี และเชื้อชนิดนี้มักติดจากแม่สู่ลูกทารก ดังนั้นทารกหลังคลอด
ทุกรายจึงควรได้รับวัคซีนไวรัสตับอักเสบบี 

อาการหลังติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ 
เมื่อตับได้รับเชื้อไวรัส ก็จะเกิดภาวะตับอักเสบ ส่งผลให้ตับทำงานผิดปกติ มีอาการตับบวมโต ร่างกาย

อ่อนเพลีย ซึ่งไวรัสตับอักเสบมีหลายชนิดดังที่กล่าวมาแล้ว เช่น ไวรัสตับอักเสบเอ บี ซี ดี และอี แต่ที่พบบ่อย 
คือ ไวรัสตับอักเสบเอ บี และซี 
อาการตับอักเสบเฉียบพลันจากการติดเชื้อไวรัส 

ไม่ว่าจะเกิดจากเชื้อไวรัสตับอักเสบชนิดไหน อาการก็จะคล้ายๆ กัน... การจะเป็นน้อยหรือมากมัก
ขึ้นอยู่กับปริมาณของเชื้อไวรัสที่ได้รับและความแข็งแรงพ้ืนฐานของผู้ป่วย อาการที่พบมากๆ ได้แก่ อ่อนเพลีย 
จุกแน่นใต้ชายโครงขวา ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปวดตามข้อ ร่วมกับการมีคลื่นไส้ อาเจียน เบื่ออาหาร ท้องเสีย 
ปัสสาวะสีเข้ม ตัวเหลือง ตาเหลือง 
ตับอักเสบเรื้อรัง อาการที่แตกต่างไป 

ตับอักเสบเรื้อรัง จะเกิดจากไวรัสเพียง 2 ชนิด คือ เชื้อไวรัสตับอักเสบบี และซี อาการที่พบคือ รู้สึก
อ่อนเพลีย คลื่นไส้อาเจียนบ้างในช่วงที่มีภาวะตับอักเสบ แต่บางช่วงก็ไม่มีอาการใดๆ เลย เชื้อไวรัสชนิดนี้จะ
ค่อยๆ ทำลายเซลล์ตับทีละน้อยจนเกิดภาวะตับแข็งและเพ่ิมโอกาสในการเกิดมะเร็งตับ ซึ่งแพทย์สามารถ
ตรวจดูการอักเสบของตับได้จากการ 
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ตรวจเลือด ส่วนใหญ่ผู้ที่เป็นตับแข็งและมะเร็งตับมักไม่มีอาการในระยะแรก แค่อาจอ่อนเพลียเล็กน้อย แต่เมื่อ
โรคลุกลามจนอาการหนักขึ้น คนไข้มักมาพบแพทย์ด้วยภาวะแทรกซ้อน เช่น ท้องบวม เท้าบวม อาเจียนเป็น
เลือด ตัวตาเหลือง ซึ่งแพทย์ก็จะต้องหาสาเหตุและรักษาให้ตรงโรคต่อไป 
ไวรัสตับอักเสบ รักษาหายหรือไม่? 

• ไวรัสตับอักเสบ เอและ อี 
คนไข้มักจะหายขาดได้ และส่วนใหญ่จะหายได้เอง และร่างกายก็จะสร้างภูมิคุ้มกันโรคทำให้ไม่เป็นซ้ำ
อีก และไม่เป็นตับอักเสบเรื้อรัง แต่สำหรับตับอักเสบที่เกิดจากเชื้อไวรัสตับอักเสบอี แตกต่างตรงที่
พบว่ามีแนวโน้มที่จะกลายเป็นโรคตับอักเสบที่รุนแรงขึ้น โดยเฉพาะในหญิงตั้งครรภ์จะมีความเสี่ยง
สูงขึ้นและอาจมีภาวะแทรกซ้อนรุนแรง เพิ่มโอกาสการแท้งบุตรและมีโอกาสเสียชีวิตได้ 

• ไวรัสตับอักเสบบี 
90 เปอรเ์ซ็นต์ มักเป็นแบบเฉียบพลันซึ่งมีโอกาสหายขาดได้เอง แต่ก็จะมี 5-10 เปอร์เซ็นต์ ที่เป็น
ตับอักเสบเรื้อรัง และยังคงตรวจพบเชื้ออยู่ตลอด ในกลุ่มนี้บางรายอาจมีอาการตับแข็ง และบางราย
อาจนำไปสู่การเป็นมะเร็งตับ 

• ไวรัสตับอักเสบซี 
ราว 85 เปอร์เซ็นต์ จะเป็นตับอักเสบแบบเรื้อรัง ผลการรักษาจะขึ้นกับชนิดของไวรัสตับอักเสบซี แต่
หากไม่ได้รับการรักษา อาจจะกลายเป็นโรคตับแข็ง มะเร็งตับ และเสียชีวิตในที่สุด การรักษาจะขึ้นอยู่
กับพยาธิสภาพของตับ ถ้าหากตับวาย หรือเป็นมะเร็งตับ แพทย์จะไม่รักษาด้วยยารักษาไวรัสตับ
อักเสบซี แต่จะไปเน้นที่การรักษามะเร็งมากกว่า หรือหากมีภาวะตับวาย การรักษาจะมีความเสี่ยงสูง 
จึงต้องพิจารณาวิธีรักษาเป็นรายๆ ไป 

ต้องรีบรักษาหากพบว่าติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ 
ไวรัสตับอักเสบเอ และบี ชนิดเฉียบพลัน และไวรัสตับอักเสบอี ส่วนใหญ่แพทย์จะรักษาแบบ

ประคับประคอง หรือรักษาตามอาการเพ่ือลดการอักเสบของตับ ผู้ที่เป็นไวรัสตับอักเสบมักอ่อนเพลีย 
รับประทานอาหารได้น้อยลง แพทย์ก็จะให้สารอาหารทางน้ำเกลือ และแนะนำการปฏิบัติตัว ได้แก่ การ
พักผ่อนมากๆ ในช่วงที่มีอาการอ่อนเพลีย กินอาหารให้พอเพียง โดยหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง งด
แอลกอฮอล์ และหลีกเลี่ยงยาพาราเซตามอล ทั้งนี้แพทย์จะนัดให้ทำการตรวจเลือดเพ่ือติดตามผลการรักษา 
และดูการทำงานของตับว่าดีขึ้นหรือไม่อย่างต่อเนื่อง 
ต้องรีบรักษาหากพบว่าติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ 

ไวรัสตับอักเสบเอ และบี ชนิดเฉียบพลัน และไวรัสตับอักเสบอี ส่วนใหญ่แพทย์จะรักษาแบบ
ประคับประคอง หรือรักษาตามอาการเพ่ือลดการอักเสบของตับ ผู้ที่เป็นไวรัสตับอักเสบมักอ่อนเพลีย 
รับประทานอาหารได้น้อยลง แพทย์ก็จะให้สารอาหารทางน้ำเกลือ และแนะนำการปฏิบัติตัว ได้แก่ การ
พักผ่อนมากๆ ในช่วงที่มีอาการอ่อนเพลีย กินอาหารให้พอเพียง โดยหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง งด
แอลกอฮอล์ และหลีกเลี่ยงยาพาราเซตามอล ทั้งนี้แพทย์จะนัดให้ทำการตรวจเลือดเพ่ือติดตามผลการรักษา 
และดูการทำงานของตับว่าดีขึ้นหรือไม่อย่างต่อเนื่อง 
การดูแลตนเองเม่ือเป็นโรคไวรัสตับอักเสบ 

• สามารถออกกำลังกายแบบเบาๆ ได้ แต่ไม่ควรหักโหมเหมือนตอนที่ร่างกายเป็นปกติ 
• ควรพักผ่อนนอนหลับให้พอเพียง พยายามไม่เครียด ทำจิตใจให้แจ่มใส 
• งดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพราะเป็นการกระตุ้นการแบ่งตัวของเชื้อไวรัส และทำให้เซลล์ตับ

เสื่อมมากข้ึน 



๕๗ 
 

• ก่อนรับประทานยาทุกชนิด หรือหากมีการกินยารักษาโรคประจำตัวอื่นๆ อยู่ก่อน ควรแจ้งและปรึกษา
แพทย์ 

• ไปพบแพทย์ตามนัดหมาย เพื่อตรวจเลือด เช็คประสิทธิภาพการทำงานของตับเป็นระยะๆ 
• สวมถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ เพราะเป็นช่องทางหนึ่งของการติดเชื้อ 
• รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ หลีกเลี่ยงอาหารไขมันสูง อาหารประเภทเนื้อสัตว์รมควัน อาหารปิ้ง

ย่างจนไหม้เกรียม หรืออาหารแปรรูปและเครื่องกระป๋องต่างๆ รวมถึงถั่วป่นเพราะอาจมีเชื้อรา
ปนเปื้อน จะทำให้ตับทำหน้าที่บกพร่องมากขึ้น 

• เมื่อจะต้องทำการผ่าตัดหรือทำฟัน ควรแจ้งแพทย์ทราบเสมอ เพื่อป้องกันการติดเชื้อ 
• แนะนำให้คนใกล้ชิด และคนในครอบครัว หรือผู้ที่อยู่บ้านเดียวกัน ให้ตรวจเลือดและฉีดวัคซีนป้องกัน

ไวรัสตับอักเสบเอและบี 
• งดบริจาคโลหิต จนกว่าจะได้รับคำแนะนำจากแพทย์ว่าบริจาคได้ 

 
แหล่งอ้างอิง 
เว็บไซต์ 
โรงพยาบาลเปาโล.(30 พฤศจิกายน 2564). ตับอักเสบจากเชื้อไวรัส อาการและการรักษา. โรงพยาบาลเปาโล. 

https://lovefoundation.or.th/warts/ 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันอภิปรายแล้วตั้งคำถามตามหัวข้อสลากท่ีจับได้ 
(หัวข้อมี สาเหตุ อาการ การรักษา การป้องกัน ) และเขียนคำตอบทายโรคลงในช่องด้านซ้าย ส่วนข้อคำถามใน
ช่องด้านขวา ลงในตารางดังนี้ 

 

 

 

ใบงาน เรื่อง แบบบันทึกผลการทายโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ23103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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๕๙ 
 

รายช่ือสมาชิก 

1. ชื่อ - สกุล ...................................................... ชั้น............... เลขที่............ หน้าที่ประธาน 

 (ผู้ดำเนินการอภิปรายวางแผนและดูแลการปฏิบัติหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม) 

2. ชื่อ - สกุล ...................................................... ชั้น............... เลขที่............ หน้าที่เลขานุการ  

(ผู้บันทึกข้อมูลทายโรคและข้อคำถามของกลุ่ม) 

3. ชื่อ - สกุล ...................................................... ชั้น............... เลขที่............ หน้าที่สมาชิกผู้ให้ข้อมูล 

 (ผู้ตอบคำถามของกลุ่ม คือ ใช่หรือไม่ใช่ เมื่อกลุ่มอื่นมาสอบถาม) 

4. ชื่อ - สกุล ...................................................... ชั้น............... เลขที่............ หน้าที่สมาชิกผู้ให้ข้อมูล 

 (ผู้ตอบคำถามของกลุ่ม คือ ใช่หรือไม่ใช่ เมื่อกลุ่มอื่นมาสอบถาม) 

5. ชื่อ - สกุล ...................................................... ชั้น............... เลขที่............ หน้าที่สมาชิกผู้ให้ข้อมูล 

 (ผู้ตอบคำถามของกลุ่ม คือ ใช่หรือไม่ใช่ เมื่อกลุ่มอื่นมาสอบถาม) 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันอภิปรายแล้วตั้งคำถามตามหัวข้อสลากท่ีจับได้ 
(หัวข้อมี สาเหตุ อาการ การรักษา การป้องกัน ) และเขียนคำตอบทายโรคลงในช่องด้านซ้าย ส่วนข้อคำถามใน
ช่องด้านขวา ลงในตารางดังนี้ 

 

 

 

ใบงาน เรื่อง แบบบันทึกผลการทายโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ23103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 

โรคหูดหงอนไก่ 
 

โรคหูดข้าวสุก 

 

ตัวอย่างคำถามในหัวข้อสาเหตุ – โรคนี้เกิดจากเชื้อไวรัสใช่หรือไม่ 
ตัวอย่างคำตอบ คือ ใช่ 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

.. 

ตัวอย่างคำถามในหัวข้ออาการ – โรคนี้มีอาการ 4 ระยะ ใช่หรือไม่ 
ตัวอย่างคำตอบ คือ ไม่แน่ใจ  

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………….. 

ตัวอย่างคำถามในหัวข้อการรักษา – ยาที่ใช้รักษาโรคนี้คือยาต้านไวรัส ใช่หรือไม่ 
ตัวอย่างคำตอบ คือ ไม่ใช่ (โรคเรมิ) 
 

1 

2 

๕ 

๖ 

4 

3 

ตัวอย่างคำถามในหัวข้อการรักษา – โรคนี้รักษาได้โดยวิธีการปฏิชีวนะ ใช่หรือไม ่
ตัวอย่างคำตอบ คือ ไม่ใช่ (โรคที่มเีชื้อแบคทีเรียหรือปรสติ) 

 

ตัวอย่างคำถามในหัวข้ออาการ – อาการของโรคนี้คือมีอาการปัสสาวะแสบขัด ใช่หรือไม ่
ตัวอย่างคำตอบ คือ ไม่ใช่ (หนองในเทียม) 

 

โรคไวรัสตับอักเสบ
บแีละซี 

 

โรคแผลรมิอ่อน 

 

ตัวอย่างคำถามในหัวข้อการป้องกัน – โรคน้ีป้องกันได้โดยการมีคู่นอนเพียงคนเดียวใช่หรือไม่ 
ตัวอย่างคำตอบ คือ ใช่ 

 

โรคหนองในแท้ 

 

โรคเริม 

 

ตัวอย่างคำถามในหัวขอ้การป้องกัน – หากใส่ถุงยางอนามยัขณะมเีพศสัมพันธ์จะช่วยป้องกนัโรคนี้ได้ ใช่หรอืไม่ 
ตัวอย่างคำตอบ คอื ใช ่

 
๗ 

โรคหนองใน
เทียม 

 

8 
กามโรคของต่อมและ
ท่อน้ำเหลือง(ฝีมะม่วง) 

 

ตัวอย่างคำถามในหัวข้อ.............. – ผู้ป่วยเป็นโรคนี้จะมีแผล ใช่หรือไม่ 
ตัวอย่างคำตอบ คือ ไม่ใช่ (ฝี) 

 



๖๑ 
 

สลากหัวข้อโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

โรคหูดหงอนไก ่

โรคหูดข้าวสุก 
 

กามโรคของต่อมและท่อน้ำเหลือง (โรคฝีมะม่วง) 

โรคแผลริมอ่อน 
 

โรคหนองในแท้ 
 

โรคหนองในเทียม 
 

โรคเริม 
 

โรคไวรัสตับอักเสบบีและซี 
 



๖๒ 
 

สลากหัวข้อต่างๆที่ใช้เป็นหลักการในการตั้งคำถาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาเหต ุ

อาการ 
 

การป้องกัน 
 

การป้องกัน 
 

อาการ 
 

การรักษา 
 

การรักษา 
 

หัวข้อ ....... (เลือกถามเรื่องใดหัวข้อใดก็ได้) 

 



๖๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
รหัสวิชา พ23103 รายวิชาสุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การ
ป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวชี้วัด พ 4.๑ ม.๓/2 เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วย 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

 ปัญหาสุขภาพนับเป็นปัญหาสำคัญที่เกิดข้ึนในสังคมไทย โดยสาเหตุการเจ็บป่วยและการตายของคน
ไทยนั้นอาจเกิดขึ้นได้หลายสาเหตุ ซึ่งล้วนแต่นำไปสู่การเกิดโรคต่างๆท้ังสิ้น การมีความรู้ความเข้าใจเรื่องโรค 
รวมถึงมีส่วนร่วมในการเสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเหมาะสม จะสามารถช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคอีกทั้ง
ยังมีส่วนช่วยสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับตนเองและผู้อ่ืนอีกด้วย 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. ความหมายของโรคเอดส์และโรคซิฟิลิส 
2. โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส 
    -สาเหตุ     -อาการ    
    -การรักษา   -การป้องกัน  

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
      อธิบายความหมายของโรคเอดส์และซิฟิลิสได้ 
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 
      วิเคราะห์เปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของสาเหตุ อาการ การรักษา ระหว่างโรคเอดส์     
      และซิฟิลิสได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะเจตคติ ค่านิยม (A) 
     เห็นความสำคญัในป้องกันการติดโรคเอดส์และโรคซิฟิลิส 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
    เลือกข้อมูลผสมผสานกับความรู้ใหม่นำไปใช้เสนอแนวทางการป้องกันโรคเอดส์และโรคซิฟิลิสใน

ชีวิตประจำวันได้ 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้  
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๖๔ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้
เกิดกับผู้เรียน 
เลือกข้อมูลผสมผสานกับ
ความรู้ใหม่นำไปใช้เสนอ
แนวทางการป้องกันโรค
เอดส์และโรคซิฟิลิสใน
ชีวิตประจำวันได้ 
(ส 2.2.1) 
ด้านความรู้ 
๑. อธิบายความหมาย
ของโรคเอดส์และซิฟิลิส
ได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
วิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความเหมือนและความ

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5นาที) 
1.เปิดวิดิทัศน์ รู้ทันโรคเอดส์ 
และให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ 
คำถาม ดังนี้ 
1.๑ “นักเรียนคิดว่าโรคเอดส์เกิดจาก
สาเหตุอะไร” 
(แนวคำตอบ : ภูมิคุ้มกันบกพร่อง ทำ
ให้ระบบอวัยวะในร่างกายทำงาน
ผิดปกติ 
และสาเหตุที่นำมาสู่การการเป็นโรคคือ 
การมีเพศสัมพันธ์ แม่สู่ลูกเป็นต้น) 
1.๒ “นักเรียนคิดว่า โรคเอดส์เกิดจาก
การได้รับเชื้อไวรัสที่เรียกว่าอะไร” 
(แนวคำตอบ : ไวรัสเอดส์ หรือเรียกว่า 
เอชไอวี) 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
1.ดูวิดิทัศน์ รู้ทันโรคเอดส์ 
แล้วตอบคำถาม ดังนี้ 
1.๑ “นักเรียนคิดว่าโรคเอดส์เกิด
จากสาเหตุอะไร” 
1.๒ “นักเรียนคิดว่า โรคเอดส์เกิด
จากการได้รับเชื้อไวรัสที่เรียกว่า
อะไร” 
 
  
  

1.วิดิทัศน์ รู้ทันโรคเอดส์ 
ที่มา https://www. 
youtube.com/ 
watch?v=SPUIdcIu5Xw 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีวัดการ
วัดผล 
1.สังเกตการ
ตอบคำถามใน
ชั้นเรียน 
2.สังเกตจาก
การทำใบงาน 
เครื่องมือวัด 
1.แบบสังเกต
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
2.แบบประเมิน
ใบงาน  
 
 
 

https://www/


๖๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ต่างของสาเหตุ อาการ 
การรักษา ระหว่างโรค
เอดส์     
      และซิฟิลิสได้ด้าน
คุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญใน
ป้องกันการติดโรคเอดส์
และโรคซิฟิลิส 
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้  
 

ขั้นสอน (15 นาที) 
๑.อภิปรายความหมายและลักษณะ
อาการแต่ละระยะของการเป็นโรค
เอดส์และซิฟิลิส การป้องกัน การรักษา 
และการช่วยเหลือผู้เป็นโรคเอดส์และ
ซิฟิลิส 
2.แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (ถาม-ตอบ) 
 - “การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีทำ
อย่างไรได้บ้าง” 
(แนวคำตอบ : การสวมถุงยางอนามัย
ทุกครั้งก่อนมีเพศสัมพันธ์,ตรวจเลือด
ทุก ๆ2-3 ปี, ไม่ใช้เข็มฉีดยาร่วมกับ
ผู้อื่น) 
  - “นักเรียนคิดว่า ผลกระทบที่เกิด
จากโรคเอดส์มีอะไรบ้าง” 
(แนวคำตอบ : ทำให้ระบบภูมิคุ้มกัน
ของร่างกายนั้นทำงานได้ไม่ดี นำไปสู่

ขั้นสอน (15 นาที) 
๑.แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (ถาม-ตอบ) 
 - “การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี
ทำอย่างไรได้บ้าง” 
 - “นักเรียนคิดว่า ผลกระทบที่เกิด
จากโรคเอดส์มีอะไรบ้าง” 
 

 
 
                                                           
1. ใบความรู้ เรื่อง โรค
เอดส์และโรคซิฟิลิส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑ์การ
ประเมิน 
ผ่านเกณฑ์
ตัดสินคุณภาพ
ระดับพอใช้ขึ้น
ไป 
 



๖๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

การเกิดโรคอ่ืน ๆ ตามมา ทำให้สุขภาพ
ร่างกายไม่แข็งแรงหรือส่งผลอันตราย
ถึงแก่ชีวิต)  
 

 
 
 
 
 
 
1. อุปกรณ์กีฬาที่มีใน
โรงเรียน เช่น ลูกฟุตบอล 
ลูกตะกร้อ ลูก
วอลเลย์บอล 
2. คำถามประกอบ
กิจกรรมเกมบอลร้อน  
3. ใบงาน เรื่อง “โรค
เอดส์และโรคซิฟิลิส น่ารู้” 
 
 

 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติ (25นาที) 
1. กิจกรรมเกมบอลร้อน เรื่อง “โรค
เอดส์และโรคซิฟิลิส” ซึ่งมีวิธีการเล่น
ดังนี้ 
 1.๑ จะมีลูกบอลซึ่งเป็น(อุปกรณ์กีฬา
ที่มีในโรงเรียน เช่น ลูกฟุตบอล ลูก
ตะกร้อ ลูกวอลเลย์บอล) ในการเล่นครู
จะมีการเปิดเพลงประกอบและครูจะ
ส่งลูกบอลร้อนให้นักเรียนและให้
นักเรียนส่งต่อกัน ถ้าเสียงเพลงหยุด
เล่น แล้วลูกบอลร้อนหยุดอยู่ที่ใคร 
นักเรียนคนนั้นจะเป็นคนตอบคำถาม 

ขั้นปฏิบัติ (25นาที) 
1. กิจกรรมเกมบอลร้อน เรื่อง 
“โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส” 
  1.1รับลูกบอลจากครูแล้วส่งต่อ
กันไปเรื่อยๆ ถ้าเสียงเพลงหยุดเล่น 
แล้วลูกบอลร้อนหยุดอยู่ที่ใคร 
นักเรียนคนนั้นจะเป็นคนตอบ
คำถาม  
  1.2 เล่นเกมจนหมดทุกคำถาม  
2. ร่วมด้วยชว่ยกันคิดแล้วตอบ
คำถามจากสถานการณ์จำลองดัง 
3.รับใบงาน เรื่อง “โรคเอดส์และ
โรคซิฟิลิส น่ารู้” กลับไปเป็น



๖๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

โดยครูจะแชร์สไลด์คำถามให้หน้าชั้น
เรียน 
1.2 นักเรียนเล่นเกมจนหมดทุก
คำถาม เพ่ือการสร้างการเรียนรู้และ
ทบทวนเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ 
2. จำลองสถานการณ์ เรื่อง “การ
ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันตนเองจากโรค
เอดส์” โดยครูจำลองสถานการณ์ มา 
2 สถานการณ์ดังนี้ 
  2.๑ หากนักเรียนพบเจอผู้ป่วยเป็น
โรคเอดส์ ประสบอุบัติเหตุมีเลือดไหล
นักเรียนจะมีปฏิบัติตนอย่างไรเพ่ือ
ป้องกันการติดเชื้อ 
(แนวคำตอบ : หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับ
ผู้ติดเชื้อโดยตรง โทรศัพท์เรียก
รถพยาบาล 1669 หากจำเป็นต้อง

การบ้านแล้วนำมาส่งในคาบเรียน
ในสัปดาห์ถัดไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สัมผัสต้องใส่อุปกรณ์ป้องกันการติด
เชื้อ) 
  2.๒ หากนักเรียนต้องใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกับครอบครัวผู้ติดเชื้อนักเรียนจะมี
วิธีการปฏิบัติตนอย่างไรเพ่ือป้องกัน
การติดเชื้อ 
(แนวคำตอบ : ใช้ช้อนกลางระหว่าง
รับประทานอาหาร เป็นต้น) 
3..ครูมอบหมายใบงาน เรื่อง “โรค
เอดส์และโรคซิฟิลิส น่ารู้” ให้นักเรียน
ได้นำกลับไปเป็นการบ้านและนำมาส่ง
ในสัปดาห์ถัดไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป (10นาที) 
๑.ครูสุ่มถามคำถามนักเรียน “การอยู่
ร่วมกับผู้เป็นโรคเอดส์และซิฟิลิสเรา
ควรจะปฏิบัติตนอย่างไรให้เหมาะสม” 

ขั้นสรุป (10นาที) 
๑. ตอบคำถามต่อไปนี้ 



๖๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

(แนวคำตอบ : ในปัจจุบันโรคเอดส์หรือ
ผู้ติดเชื้อเอสไอวีนั้นมีการรักษาได้ใน
การยับยั้งเชื้อโดยการรับประทานยา
ต้านไวรัสอย่างสม่ำเสมอ การปฏิบัติตน
อย่างเป็นปกตินั้นยังสามารถทำให้
ผู้ป่วยนั้นสามารถที่จะมีกำลังใจในการ
รักษาเพ่ิมข้ึนอีกด้วย)  
๒.ครูสรุปเพิ่มเติมในแต่ละกลุ่มและเปิด
โอกาสให้นักเรียนสอบถามข้อสงสัย
เพ่ิมเติม (ถ้ามี) 
 

 - “การอยู่ร่วมกับผู้เป็นโรคเอดส์
และซิฟิลิสเราควรจะปฏิบัติตน
อย่างไรให้เหมาะสม” 
๒. สอบถามข้อสงสัยเพิ่มเติม    
(ถ้ามี) 
 



๗๐ 
 
8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1.วิดิทัศน์ รู้ทันโรคเอดส์ ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=SPUIdcIu5Xw 
2. ใบความรู้ เรื่อง โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส 
3. อุปกรณ์กีฬาที่มีในโรงเรียน เช่น ลูกฟุตบอล ลูกตะกร้อ ลูกวอลเลย์บอล 
4. คำถามประกอบกิจกรรมเกมบอลร้อน  
5. ใบงาน เรื่อง “โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส น่ารู้” 

9. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) กิจกรรมเกมบอลร้อน เรื่อง “โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส” 
2) การออกแบบคำตอบ เรื่องน่ารู้ “โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส” 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
๑.  อธิบายความหมายของโรค
เอดส์และซิฟิลิสได้ 

สังเกตการตอบคำถามใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกตการ
ตอบคำถามในชั้น
เรียน 

ผ่านเกณฑ์ตัดสินคุณภาพ
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิเคราะห์เปรียบเทียบความเหมือน
และความต่างของสาเหตุ อาการ 
การรักษา ระหว่างโรคเอดส์     
และซิฟิลิสได้ 

๑ สังเกตการตอบคำถาม
ในกิจกรรม 
๒ ประเมินจากการ
ออกแบบคำตอบ ในใบ
งานเรื่องน่ารู้ “โรคเอดส์
และโรคซิฟิลิส” 

แบบประเมิน
คำตอบ 

ผ่านเกณฑ์ตัดสินคุณภาพ
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญในป้องกันการติด
โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส 

ประเมินจากการ
ออกแบบคำตอบ ในใบ
งานเรื่องน่ารู้ “โรคเอดส์
และโรคซิฟิลิส 

แบบประเมิน
คำตอบ 

ผ่านเกณฑ์ตัดสินคุณภาพ
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
เลือกข้อมูลผสมผสานกับความรู้

ใหม่นำไปใช้เสนอแนวทางการ

ป้องกันโรคเอดส์และโรคซิฟิลิสใน

ชีวิตประจำวันได้ 

๑ สังเกตการตอบคำถาม
ในกิจกรรม 
๒ ประเมินจากการ
ออกแบบคำตอบ ในใบ
งานเรื่องน่ารู้ “โรคเอดส์
และโรคซิฟิลิส” 

แบบประเมิน
คำตอบ 

ผ่านเกณฑ์ตัดสินคุณภาพ
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้  
 

สังเกตพฤติกรรม 
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ผ่านเกณฑ์ตัดสินคุณภาพ
ระดับพอใช้ขึ้นไป  

https://www.youtube.com/watch?v=SPUIdcIu5Xw


๗๑ 
 

แนวทางให้คะแนน 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
(K)  อธิบายความหมาย
ของโรคเอดส์และซิฟิลิสได้ 

 
อธิบายคำตอบได้ถูกต้อง
ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

 
อธิบายคำตอบได้
ถูกต้องร้อยละ๕๐ - ๖๙  

อธิบายคำตอบได้
ถูกต้องน้อยกว่าร้อย
ละ ๕๐ 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) วิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความเหมือนและความต่าง
ของสาเหตุ อาการ การ
รักษา ระหว่างโรคเอดส์     
และซิฟิลิสได้ 

วิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความเหมือนและความ
ต่างได้  ๒ - ๓ ด้าน
(สาเหตุ อาการ การ
รักษา ระหว่างโรค) 

 
วิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความเหมือนและความ
ต่างได้ ๑ ด้าน 

 
วิเคราะห์เปรียบเทียบ
ไมไ่ด้ 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม 
(A) 
เห็นความสำคัญในป้องกัน
การติดโรคเอดส์และโรค
ซิฟิลิส 

นำความรู้ที่ได้รับจาก 
กิจกรรมไปประยุกต์ใช้ 
ในการออกแบบการ
ป้องกันตนเองและผู้อ่ืน
ได้ 

นำความรู้ที่ได้รับจาก 
กิจกรรมไปประยุกต์ใช้ 
ในการออกแบบการ
ป้องกันตนเองได้ 

ไม่นำความรู้ที่ได้รับ
จากกิจกรรมไปใช้
สร้างแนวทางป้องกัน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
เลือกข้อมูลผสมผสานกับ
ความรู้ใหม่นำไปใช้เสนอ
แนวทางการป้องกันโรค
เอดส์และโรคซิฟิลิสใน
ชีวิตประจำวันได้ 

 
การออกแบบคำตอบมี

ข้อมูลอธิบายถึงแนว

ทางการป้องกันที่สะท้อน

ผลกระทบต่อตนเองและ

สังคม 

 
การออกแบบคำตอบมี
ข้อมูลอธิบายถึงแนว
ทางการป้องกับเฉพาะ
ตนเอง 

 
ไม่มีข้อมูลอธิบาย
ประกอบ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้  
 

มีส่วนร่วมในการตอบ
คำถามในกิจกรรมการ
เรียนรู้ทุกข้ันตอน 

มีส่วนร่วมในการตอบ
คำถามในกิจกรรมการ
เรียนรู้บางขั้นตอน 

ไม่ร่วมในการตอบ
คำถามในกิจกรรม 

 
เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน ๑๐-๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕    หมายถึง   ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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สรุปการประเมินแผนที่ ๓ เร่ือง  โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส 

...................................... 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

๑. 
อธิบาย
ความหมายของ
โรคเอดส์และ
ซิฟิลิสได ้
 

๒. 
วิเคราะห์
เปรียบเทยีบ
ความเหมือนและ
ความต่างของ
สาเหตุ อาการ 
การรักษา 
ระหว่างโรคเอดส์     
และซิฟลิิสได ้

๓.เห็น
ความสำคญัใน
ป้องกันการติด
โรคเอดส์และโรค
ซิฟิลิส 
 

๔.เลือกข้อมูล
ผสมผสานกับความรู้
ใหม่นำไปใช้เสนอ
แนวทางการป้องกัน
โรคเอดส์และโรค
ซิฟิลิสใน
ชีวิตประจำวันได ้

 

๕.นักเรยีนมี
ความใฝ่เรียนรู ้

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  

 
 

เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน ๑๐-๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕    หมายถึง   ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................................................. . 
............................................................................................................................. ................................................. 
ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................................................................................................................... .... 
*หมายเหตุ :ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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โรคเอดส์ 
เอดส์ หร ือ กลุ ่มอาการภ ูม ิค ุ ้มก ันเส ื ่อม  (acquired immunodeficiency syndrome - AIDS)        

เป็นโรคของระบบภูมิคุ ้มกันของมนุษย์ ซึ่งเกิดจากการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี (human immunodeficiency 
virus, HIV) ทำให้ผู้ป่วยมีการทำงานของระบบภูมิคุ้มกันบกพร่อง เสี่ยงต่อการติดเชื้อฉวยโอกาสและการเกิด
เนื้องอกบางชนิด เชื้อไวรัสเอชไอวีติดต่อผ่านทางการสัมผัสของเยื่อเมือกหรือการสัมผัสสารคัดหลั่งซึ่งมีเชื้อ 
เช่น เลือด น้ำอสุจิ น้ำหล่อลื ่นในช่องคลอด น้ำหลั ่งก่อนการหลั ่งอสุจิ และนมมารดา อาจติดต่อผ่าน
เพศสัมพันธ์ไม่ว่าจะเป็นทางช่องคลอด หรือทวารหนัก หรือช่องปาก, การรับเลือด, การใช้เข็มฉีดยาที่ปนเปื้อน, 
ติดต่อจากแม่สู่ลูกขณะตั้งครรภ์ คลอด ให้นม หรือการสัมผัสสารคัดหลั่งต่างๆ ดังกล่าว 

ปัจจุบันมีการระบาดของเอดส์ไปทั่วโลก องค์การอนามัยโลกได้ประมาณไว้เมื่อ พ.ศ. 2552 ว่ามีผู้ติด
เชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์อยู่ประมาณ 33.3 ล้านคนทั่วโลก โดยแต่ละปีมีผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ประมาณ 
2.6 ล้านคน และมีผู้เสียชีวิตจากเอดส์ปีละ 1.8 ล้านคน องค์กร UNAIDS ประมาณไว้เมื่อ พ.ศ. 2550 ว่ามี
ผู้ป่วยเอดส์ในปีดังกล่าว 33.2 ล้านคนทั่วโลก มีผู้เสียชีวิตจากโรคเอดส์ 2.1 ล้านคน เป็นเด็ก 330,000 คน 
และ 76% ของผู้เสียชีวิตเป็นชาวแอฟริกาเขตใต้ทะเลยทรายซาฮารา รายงาน พ.ศ. 2552 ของ UNAIDS 
ระบุว่ามีผู้ติดเชื้อสะสมทั่วโลกแล้ว 60 ล้านคน เสียชีวิตแล้ว 25 ล้านคน เฉพาะในแอฟริกาใต้ที่เดียวมีเด็กที
ต้องกลายเป็นเด็กกำพร้าเพราะบิดามารดาเสียชีวิตจากโรคเอดส์ 14 ล้านคน นับตั้งแต่เริ่มมีการระบาด 

การศึกษาวิจัยทางพันธุศาสตร์ชี้ว่าเชื้อไวรัสเอชไอวีมีถิ่นกำเนิดมาจากแอฟริกากลางตะวันตกในช่วง
ปลายคริสต์ศตวรรษที่ 19 ถึงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 โรคเอดส์เป็นที่รู้จักครั้งแรกในสหรัฐอเมริกาโดยศูนย์
ควบคุมและป้องกันโรค (CDC) ใน ค.ศ. 1981 ส่วนสาเหตุของโรคและเชื้อไวรัสเอชไอวีนั้นค้นพบในช่วงต้น
คริสต์ทศวรรษท่ี 1980 

ปัจจุบันการรักษาผู้ป่วยเอดส์และผู้ติดเชื้อเอชไอวีสามารถชะลอการดำเนินโรคได้ แต่ยังไม่มีหนทาง
รักษาให้หายขาด ไม่มีวัคซีนป้องกัน ยาต้านไวรัสสามารถลดอัตราการตายและภาวะทุพพลภาพได้ดี แต่ยา
เหล่านี้ยังมีราคาแพง  

ความหมายของเอดส์ 

คำว่า เอดส์ มาจากภาษาอังกฤษว่า AIDS ซึ่งย่อมาจากคำเต็มว่า acquired immunodeficiency 
syndrome ซ่ึงแต่ละคำมีความหมายดังน้ี 

• A = Acquired 
• I = Immune 
• D = Deficity 
• S = Syndrome 

ใบความรู้ เรื่อง โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  เรื่อง โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/Immunodeficiency
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Vaginal_lubrication&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/Pre-ejaculate
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/Pandemic
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=UNAIDS&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Centers_for_Disease_Control_and_Prevention&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Centers_for_Disease_Control_and_Prevention&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/Antiretroviral
https://th.wikipedia.org/wiki/Morality
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Morbidity&action=edit&redlink=1
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รวมแปลว่า “กลุ่มอาการภูมิคุ้มกันเสื่อม” เป็นกลุ่มอาการของโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสเอชไอวี เมื่อเข้าสู่
ร่างกายจะเข้าไปทำลายเม็ดเลือดขาว ทำให้ระบบภูมิคุ้มกันในร่างกาย เสื่อมหรือบกพร่องลง เป็นผลทำให้เป็น
โรคติดเชื้อหรือเป็นมะเร็งบางชนิดได้ง่ายกว่าคนปกติ อาการมักจะรุนแรง เรื้อรัง และเสียชีวิตในที่สุด 

พยาธิสรีรวิทยา 

เชื้อเอชไอวีเป็นเชื้อไวรัสในกลุ่ม Lentivirus ซึ่งเป็นกลุ่มย่อยของกลุ่มไวรัส Retrovirus ไวรัสกลุ่มนี้ขึ้น
ชื่อในด้านการมีระยะแฝงนาน การทำให้มีเชื้อไวรัสในกระแสเลือดนาน การติดเชื้อในระบบประสาท และการ
ทำให้ภ ูม ิค ุ ้มก ันของผ ู ้ต ิดเช ื ้ออ ่อนแอลง เช ื ้อเอชไอว ีม ีความจำเพาะต่อ เม ็ดเล ือดขาวชนิด CD4 T 
lymphocyte และ Monocyte สูงมาก โดยจะจับกับเซลล์ CD4 และฝังตัวเข้าไปภายใน เชื้อเอชไอวีจะเพ่ิม
จำนวนโดยสร้างสายดีเอ็นเอโดยเอนไซม์ reverse transcryptase หลังจากนั้นสายดีเอ็นเอของไวรัสจะแทรก
เข้าไปในสายดีเอ็นเอของผู้ติดเชื้ออย่างถาวร และสามารถเพ่ิมจำนวนต่อไปได้ 

ระบบการแบ่งระยะเอดส์ขององค์การอนามัยโลก 

ในปี ค.ศ. 1990 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization - WHO) ได้จัดกลุ่มภาวะและ
การติดเชื้อเหล่านี ้ไว้ด้วยกันโดยเสนอระบบการแบ่งระยะโรคของผู้ติดเชื้อเอชไอวี -1 ต่อมาจึงได้รับการ
ปรับปรุงแก้ไขในเดือนกันยายน ค.ศ. 2005 ภาวะส่วนใหญ่ที่ระบุไว้นี้เป็นการติดเชื้อฉวยโอกาสที่มักจะรักษา
ได้ง่ายในคนปกต ิ

- ระยะที่ 1: การติดเชื้อเอชไอวี ไม่มีอาการ ไม่จัดเป็นโรคเอดส์ หลังการมีมีเพศสัมพันธุ์ 3-4เดือน จะเข้า
ข่ายเฝ้าระวัง เริ่มแสดงอาการมีไข้ร้อนๆหนาวๆ 

- ระยะที่ 2: มีการแสดงออกทางเยื่อบุเมือก และการติดเชื้อในทางเดินหายใจส่วนบนเป็นซ้ำ 
(Recurrent) 

- ระยะที่ 3: นับรวมเอาอาการท้องเสียเรื้อรังนานกว่าหนึ่งเดือนที่ไม่มีคำอธิบาย การติดเชื้อแบคทีเรีย
รุนแรง และวัณโรคปอด 

- ระยะที่ 4: นับรวมเอาการติดเชื้อทอกโซพลาสมาในสมอง การติดเชื้อราแคนดิดาในหลอด
อาหาร หลอดลม หรือปอด และเนื้องอกคาโปซีโรคเหล่านี้บ่งชี้ถึงเอดส์ 
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๗๖ 
 
โครงสร้างของเชื้อเอชไอวี 

เชื้อเอชไอวีทำลายเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟไซท์ ที่มีชื่อว่า CD4 เมื่อเม็ดเลือดขาวชนิดนี้ต่ำลง จะ
ทำให้ร่างกายขาดภูมิคุ้มกัน และเกิดอาการของโรคติดเชื้อฉวยโอกาสแทรกซ้อนในที่สุด 

ภายหลังการได้รับเชื้อ ร่างกายต้องใช้เวลาในการสร้างปฏิกิริยาตอบสนองต่อเชื้อ ในปัจจุบั นในการ
วินิจฉัยว่าติดเชื้อหรือไม่ เราไม่ได้ตรวจหาเชื้อโดยตรง แต่เป็นการตรวจว่าร่างกายเรามีปฏิกิริยาต่อเชื้อหรือไม่ 
โดยการตรวจหาแอนติบอดีต่อเชื้อเอชไอวี (Anti-HIV antibody) ซึ่งการตรวจดังกล่าวอาจให้ผลลบได้ในกรณีที่
ได้รับเชื้อมาใหม่ ๆ เนื่องจากร่างกายยังไม่ได้สร้างปฏิกิริยาตอบสนอง 

ภายหลังการรับเชื้อบางรายอาจไม่มีอาการใด ๆ เลย บางรายอาจมีอาการเหมือนการติดเชื้อไวรัสทั่ว ๆ 
ไป เช่น มีไข้ ผื่นตามตัว ต่อมน้ำเหลืองโต เจ็บคอ อาการมักกินเวลาสั้น ๆ และหายไปได้เอง หลังจากนั้นผู้ป่วย
จะไม่มีอาการใด ๆ เลย 

เชื้อไวรัสจะส่งผลให้ระดับเม็ดเลือดขาวที่เรียกว่าซีดีโฟร์ลดลงอย่างช้า ๆ จนผู้ป่วยเริ่มเกิดอาการของ
เอชไอวีเกิดขึ้น เช่นฝ้าในปาก ผึ่นคันตามตัว น้ำหนักลด โดยส่วนใหญ่มักเกิดอาการเมื่อระดับซีดีโฟร์ต่ำกว่า 
200 cell/mm3 

อัตราเฉลี่ยของประเทศไทยตั้งแต่รับเชื้อจนเริ่มป่วยใช้เวลา 7-10 ปี ในช่วงที่เรามีเชื้อเอชไอวีอยู่ใน
ร่างกายแต่ไม่ป่วยเพราะเรายังมีภูมิคุ้มกันที่ยังควบคุม หรือจัดการกับเชื้อโรคที่เข้าสู่ร่างกายได้ เรียกว่า เป็นผู้
ติดเชื้อ และเม่ือภูมิคุ้มกันถูกทำลายเหลือจำนวนน้อย จนไม่สามารถควบคุม หรือจัดการกับเชื้อโรคบางอย่างได้
ทำให้เราป่วยด้วยเชื้อโรคนั้น ๆ เรียกว่าเราเริ ่มมี ภาวะภูมิคุ ้มกันบกพร่อง เป็นผู้ป่วยเอดส์ โรคที่เราป่วย
เนื่องจากภาวะภูมิบกพร่อง เรียกว่า โรคฉวยโอกาส 

แนวทางการดูแลผู้ติดเชื้อผู้ป่วยเอดส์ที่สำคัญในปัจจุบัน 

มีอยู่สองแนวทาง ที่ต้องให้การดูแลควบคู่กันไปคือ 

1. การป้องกันและรักษาโรคฉวยโอกาสในกรณีท่ีผู้ป่วยมีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องหรือป่วยด้วยโรคฉวย
โอกาส(ท่ีสำคัญคือหลายโรคป้องกันได้และทุกโรครักษาได้) 

2. การรักษาด้วยยาต้านไวรัสเอชไอวี เพื่อลดปริมาณไวรัสในเลือดให้น้อยที่สุดและควบคุมปริมาณไวรัสให้
อยู่ในระดับต่ำนานที่สุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ ซึ่งจะส่งผลให้ระดับภูมิคุ้มกันสูงขึ้น ลดโอกาสที่จะป่วยเป็น
โรคฉวยโอกาส 
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๗๗ 
 
สาเหตุการติดเชื้อ 

เชื้อไวรัสเอชไอวีพบในเลือดและสารคัดหลั่งหลายชนิดของร่างกาย ได้แก่ น้ำอสุจิ เมือกในช่องคลอด
สตรี น้ำนม และอาจพบได้ในปริมาณน้อยๆ ในน้ำตาและปัสสาวะ เมื่อพิจารณาจาก แหล่งเชื้อแล้วจะพบว่า
เชื้อไวรัสเอชไอวีติดต่อได้ หลายวิธีคือ 

• การมีเพศสัมพันธุ์ เกิดขึ้นได้ทั้งการมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน และกับเพศตรงข้าม 
• การรับเลือดและองค์ประกอบของเลือด การปลูกถ่ายอวัยวะรวมทั้งไขกระดูกและน้ำอสุจิที่ใช้ผสม

เทียมซึ่งมีเชื้อ แต่ในปัจจุบันปัญหานี้ได้ลดลงไปจนเกือบหมด เนื่องจากมีการตรวจเลือดหาการติดเชื้อ
เอชไอวีในผู้บริจาคเหล่านี้ รวมทั้งคัดเลือกกลุ่มผู้บริจาคซึ่งไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อ เช่น ไม่รับ
บริจาคเลือดจากผู้ติดยาเสพติดชนิดฉีดเข้าเส้น เป็นต้น 

• การใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน และของมีคมที่สัมผัสเลือด 
• จากมารดาสู่ทารก ทารกมีโอกาสรับเชื้อได้หลายระยะ ได้แก่ เชื้อไวรัสแพร่มาตามเลือดสายสะดือสู่

ทารกในครรภ์ ติดเชื้อขณะคลอด จากเลือดและเมือกในช่องคลอด ติดเชื้อในระยะเลี้ยงดูโดยได้รับเชื้อ
จากน้ำนม จะเห็นได้ว่าวิธีการติดต่อเหล่านี้เหมือนกับไวรัสตับอักเสบบีทุกประการ ดังนั้นถ้าไม่มี
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี ก็จะไม่เสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี ด้วย 

การวินิจฉัย 

การวินิจฉัยโรคเอดส์ในผู้ติดเชื้อเอชไอวีทำได้โดยดูว่าผู้ป่วยมีอาการและอาการแสดงตามที่กำหนด
หรือไม่ ตั้งแต่ 5 มิถุนายน ค.ศ. 1981 มีการให้คำนิยามของเอดส์หลายคำนิยามใช้เพ่ือจัดตั้งการเฝ้าระวังทาง
วิทยาการระบาดอย่างบทนิยาม Bangui (Bangui definition) และบทนิยามผู้ป่วยเอดส์โดยองค์การอนามัย
โลก ฉบับเพิ่มเติม ค.ศ. 1994 (1994 expanded World Health Organization AIDS case definition) 
อย่างไรก็ดีเป้าหมายของระบบเหล่านี้ไม่ใช่เพื่อการแบ่งแยกระดับทางคลินิกของผู้ป่วยเอดส์ และก็ไม่มี ความ
ไว (sensitive) หรือความจำเพาะ (specific) แต่อย่างใดด้วย สำหรับในประเทศกำลังพัฒนานั ้นองค์การ
อนามัยโลกได้สร้างระบบแบ่งระดับผู้ติดเชื้อเอชไอวีตามอาการทางคลินิกและผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ ส่วน
ในประเทศพัฒนาแล้วจะใช้ระบบจำแนกประเภทของศูนย์ควบคุมโรค (Centers for Disease Control - 
CDC) 

สถานการณ์เอดส์ในประเทศไทย 

- ศูนย์ข้อมูลทางระบาดวิทยา สำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค รายงานว่า กลุ่มอายุ 30 - 34 ปี มี
ผู้ป่วยสูงสุด (ร้อยละ 25.86) รองลงมาได้แก่ อายุ 25 - 29 ปี โดยพบว่า กลุ่มอายุต่ำสุด คือ กลุ่ม
อายุเพียง 10-14 ปี (ร้อยละ 0.29) เมื่อจำแนกตามอาชีพ พบว่า อาชีพรับจ้าง เป็นกลุ่มที่เป็นเอดส์
มากที่สุด รองลงมา คือ เกษตรกรรม, ว่างงาน, ค้าขาย และแม่บ้าน 

- ส่วนสาเหตุของการติดเชื้อเอดส์นั้น พบว่า ร้อยละ 83.97 ติดเชื้อเอดส์จากการมีเพศสัมพันธ์ 
รองลงมา คือ การฉีดยาเสพติดเข้าเส้น และติดเชื้อจากมารดา อย่างไรก็ตาม ยังมีผู้ป่วยที่ไม่ทราบถึง
สาเหตุ ถึงร้อยละ 7.30 

- ส่วนเชื้อฉวยโอกาส ที่สามารถตรวจพบในผู้ป่วยเอดส์มากท่ีสุด ได้แก่ เชื้อ Mycobacterium 
tuberculosis ซึ่งเป็นเชื้อที่ก่อให้เกิดวัณโรค นั่นเอง 

- ประวัติศาสตร์ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Bangui_definition&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=1994_expanded_World_Health_Organization_AIDS_case_definition&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=1994_expanded_World_Health_Organization_AIDS_case_definition&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7


๗๘ 
 

- มีรายงานถึงโรคเอดส์ครั้งแรกในวันที่ 5 มิถุนายน พ.ศ. 2526 เมื่อ Centers for Disease Control 
and Prevention (CDC) ของประเทศสหรัฐอเมริกาได้บันทึกการระบาดของโรค Pneumocystis 
carinii pneumonia (ปัจจุบันเรียก Pneumocystis pneumonia จากเชื้อ Pneumocystis 
jirovecii) ในชายรักร่วมเพศ 5 คนในลอสแอนเจลิส ในระยะแรก CDC ยังไม่มีชื่อเรียกโรคนี้ โดยมัก
เรียกตามลักษณะอาการท่ีปรากฏของโรค เช่น lymphadenopathy (พยาธิสภาพของต่อมน้ำเหลือง) 
ซึ่งเป็นชื่อที่เคยใช้เป็นชื่อของไวรัสเอชไอวีเมื่อแรกค้นพบ ชื่ออ่ืนเช่น Kaposi's Sarcoma and 
Opportunistic Infection (เนื้องอกคาโปซีที่มกีารติดเชื้อฉวยโอกาส) ซึ่งเป็นชื่อที่มีการตั้งทีมงาน
ดูแลในปี พ.ศ. 2524 โดยทั่วไปยังมีการใช้คำว่า GRID (Gay-related immune deficiency - ภาวะ
ภูมิคุ้มกันบกพร่องสัมพันธ์กับกลุ่มรักร่วมเพศ) อีกด้วยทาง CDC ระหว่างที่กำลังหาชื่อโรคอยู่นั้นเคย
ใช้คำว่า "โรค 4H" (the 4H disease) เนื่องจากโรคนี้ดูเหมือนจะพบในชาวเฮติ (Heitians) ,กลุ่มรัก
ร่วมเพศ (Homosexuals), ผู้ป่วยโรคฮีโมฟีเลีย (Hemophiliacs) และผู้ใช้ยาเฮโรอิน (Heroin 
users) อย่างไรก็ดีหลังจากมีการค้นพบว่าโรคนี้ไม่ได้พบแต่ในกลุ่มคนรักร่วมเพศ คำว่า GRID ก็
กลายเป็นคำที่ทำให้เข้าใจผิด และคำว่า AIDS ก็ถูกเสนอขึ้นมาในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2525จนถึง
เดือนกันยายน พ.ศ. 2525 CDC ก็เริ่มใช้ชื่อโรคเอดส์ และเริ่มให้นิยามของโรคนี้ได้อย่างเหมาะสม 

- ทฤษฎีอื่นที่ยังเป็นข้อถกเถียงซึ่งเป็นที่รู้จักในชื่อว่า ทฤษฎี OPV AIDS เสนอว่าการระบาดทั่วของเอดส์
นั้นเกิดขึ้นแล้วตั้งแต่ช่วงปลายทศวรรษ 1950 ใน Belgian Congo โดยงานวิจัยของ Hilary 
Koprowski ที่ศึกษาเรื่องวัคซีนโรคโปลิโอ ซ่ึงตามข้อสรุปทางวิทยาศาสตร์ไม่มีหลักฐานสนับสนุน
แนวคิดนี ้

- มีการศึกษาใหม่ๆ ระบุว่าเชื้อเอชไอวีอาจแพร่ระบาดจากแอฟริกามายังเฮติแล้วจึงเข้ามาใน
สหรัฐอเมริกาในช่วงปี พ.ศ. 2512 

- สำหรับในประเทศไทย พบผู้ป่วยโรคเอดส์ครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2527 จากชายรักร่วมเพศหลังจากนั้น
ภายในปีเดียวกันจึงพบมีการระบาดผ่านทางการมีเพศสัมพันธ์ชายหญิง อย่างไรก็ดีในช่วงแรกผู้ป่วย
ส่วนใหญ่ยังเป็นกลุ่มชายรักร่วมเพศอยู่ 

-  
- อ้างอิง : วิกีพิเดีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Centers_for_Disease_Control_and_Prevention&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Centers_for_Disease_Control_and_Prevention&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/Pneumocystis_pneumonia
https://th.wikipedia.org/wiki/Pneumocystis_jirovecii
https://th.wikipedia.org/wiki/Pneumocystis_jirovecii
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/Lymphadenopathy
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%8B%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AE%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AE%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%9F%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AE%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Belgian_Congo&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AE%E0%B8%95%E0%B8%B4
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ภาพจากกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน แสดงให้เห็นเชื้อซิฟิลิสมีลักษณะเกลียว 

โรคซิฟิลิส 

ซิฟ ิล ิส  (อ ั งกฤษ:  syphilis)  เป ็นโรคต ิดต ่อทางเพศส ัมพ ันธ์ โรคหน ึ ่ ง  ม ีสาเหต ุมาจากเชื้ อ
แบคทีเรีย Treponema pallidum ผู้ป่วยอาจมีอาการได้หลายอย่างข้ึนกับระยะที่เป็น (ระยะแรก ระยะที่สอง 
ระยะแฝง และระยะท่ีสาม) ระยะแรกผู้ป่วยมักมแีผลริมแข็ง ซึ่งจะไม่เจ็บ แต่อาจมีแผลเจ็บขึ้นต่างหากได้ระยะ
ที่สองมักมีผื ่นขึ้นทั่วตัว มักพบที่ฝ่ามือและฝ่าเท้า อาจมีแผลเจ็บในปากหรือในช่องคลอดได้ บางครั้งอาจ
เรียกว่า "ระยะออกดอก" ระยะแฝงอาจไม่มีอาการใดๆ ได้นานหลายปี และระยะท่ีสามจะมีก้อนเนื้อกัมมา และ
อาการทางระบบประสาทหรือหัวใจได้ บางครั้งโรคนี้ถูกเรียกว่าเป็นนักเลียนแบบผู้ยิ่งใหญ่ เนื่องจากทำให้มี
อาการได้หลากหลาย คล้ายคลึงกับโรคอ่ืนๆ หลายโรค 

ซิฟิลิสติดต่อผ่านทางเพศสัมพันธ์เป็นหลัก นอกจากนี้ยังอาจติดจากมารดาไปยังทารกได้ทั้งในระยะ
ตั้งครรภ์และระยะคลอด ทำให้ทารกป่วยจากโรคซิฟิลิสแต่กำเนิดได ้เชื้อ T. pallidum มีสปีชีส์ย่อยหลายชนิด 
ซึ ่งทำให้เกิดโรคต่างๆ กันไป โดยสปีชีส์ย่อย  pallidum ทำให้เกิดโรคซิฟิลิส, pertenue ทำให้เกิดโรค
ค ุดทะราด (yaws) , carateum ทำให ้ เก ิดโรคพ ินตา  (pinta)  และ  endemicum ทำให ้ เก ิด โรคเบ
เจล (bejel) การวินิจฉัยมักต้องอาศัยอาการและการตรวจเลือด ซึ่งสามารถตรวจพบเชื้อนี้ได้ผ่านการตรวจ
กล้องจุลทรรศน์แบบฉากมืด ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคติดต่อของสหรัฐอเมริกาแนะนำให้หญิงตั้งครรภ์ทุก
รายได้รับการตรวจหาการติดเชื้อซิฟิลิสเป็นส่วนหนึ่งของการตรวจฝากครรภ์[1] รวมถึงในประเทศไทยด้วย 

สามารถลดโอกาสการติดเชื้อซิฟิลิสจากการมีเพศสัมพันธ์ได้ด้วยการใช้ถุงยางอนามัย การรักษาสามารถ
ทำได้โดยใช้ยาปฏิชีวนะ ซึ่งได้ผลเป็นอย่างดี ยาที่แนะนำให้ใช้คือยาเพนนิซิลลินชนิดเบนซาทีนโดยฉีดเข้าชั้น
กล้ามเนื้อ ในกรณีที่แพ้ยาเพนิซิลลินอาจใช้ดอกซีซัยคลินหรือเตตราซัยคลินแทนได้กรณีผู้ป่วยซิฟิลิสเข้าระบบ
ประสาทแนะนำให้ใช้เบนซิลเพนิซิลลินชนิดฉีดเข้าหลอดเลือดดำ หรือใช้เซฟไตรอะโซนแทน ระหว่างการรักษา
ผู้ป่วยมักมีไข้ ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ เรียกปฏิกิริยาเหล่านี้ว่าปฏิกริยาแบบจาริค-เฮิร์กซ์ไฮเมอร์ 

ข้อมูลปี พ.ศ. 2558 พบว่าทั่วโลกมีผู้ติดเชื้อซิฟิลิสราว 45.4 ล้านคนและเป็นผู้ติดเชื้อรายใหม่ 6 ล้าน
คน ในปี พ.ศ. 2559 มีผู้เสียชีวิตจากซิฟิลิส 107 ,000 คน ซึ่งลดลงจากสถิติปี พ.ศ. 2533 ที่เคยสูงถึง 
202,000 คนจำนวนผู้ป่วยเคยลดลงจากเดิมมากในช่วงคริสตทศวรรษ 1940 เมื่อมีการค้นพบยาเพนิซิลลิน 
แต่หลังจากเข้ายุค 20s ซึ่งมีการระบาดของเอชไอวี จำนวนผู้ติดเชื้อก็เริ่มกลับเพิ่มสูงขึ้น เชื่อกันว่าส่วนหนึ่ง

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Treponema_pallidum&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Dark-field_microscopy&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Dark-field_microscopy&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Centers_for_Disease_Control_and_Prevention&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%AA#cite_note-CDC2015Fact-1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Benzathine_benzylpenicillin&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Intramuscular_injection&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Intramuscular_injection&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%8B%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Neurosyphilis&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Neurosyphilis&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%9F%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Jarisch%E2%80%93Herxheimer_reaction&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Treponema_pallidum.jpg


๘๐ 
 
เป็นผลจากการเพิ่มขึ้นของการสำส่อนทางเพศการค้าประเวณี การใช้ถุงยางอนามัยที่ลดลง การมีเพศสัมพันธ์
แบบไม่ปลอดภัยของกลุ่มชายที่เพศสัมพันธ์กับชาย พ.ศ. 2558 คิวบาเป็นประเทศแรกที่ประสบความสำเร็จ
ในการกำจัดการส่งผ่านเชื้อซิฟิลิสจากแม่สู่ลูกได้สำเร็จ  ในประเทศไทยพบว่าข้อมูล พ.ศ. 2556 มีจำนวน
ผู้ป่วยซิฟิลิส 3.67 ต่อประชากรแสนคน  

การป้องกันโรคนี้ 

วิธีที่ป้องกันโรคซิฟิลิสที่ง่ายที่สุดคือ เวลาที่มีเพศสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนควรสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง เพ่ือ
เป็นการป้องกันโรค กันไว้ดีกว่าแก้ ยังไงก็อุ่นใจไว้ก่อน. ไม่ควรเปลี่ยนคู่นอนบ่อย หากเป็นคู่รักใหม่ควรพาคู่รัก
ของคุณไปตรวจเลือดก่อนมีเพศสัมพันธ์หรือก่อนแต่งงาน เพราะหากพบโรคจะได้รักษาได้ทันเวลา นอกจากนี้
หากคุณสงสัยว่าตนเองเป็นโรคซิฟิลิส ควรรีบไปพบแพทย์ทันที 

การรักษา 

หากผู้ป่วยรู้ว่าตนเองเป็นโรคซิฟิลิสในระยะแรกหรือเริ่มต้น ผู้ป่วยไม่ควรกังวลหรือเครียด เพราะจะยิ่ง
ทำให้สุขภาพร่างกาย และจิตใจทรุดโทรม แต่ผู้ป่วยควรพบแพทย์อยู่เป็นประจำ เพราะในระยะแรกยังมีทาง
รักษาให้หายขาดได้ โดยการทานยาปฏิชีวนะ เพนนิซิลิน เป็นเวลา 3 สัปดาห์ แต่ระยะเวลาในการรักษาขึ้นอยู่
กับโรคที่เป็นด้วย 

อย่างไรก็ตามหากผู้ป่วยรักษาจนหายขาดแล้ว แต่ก็อย่ามั่นใจว่าจะหายขาด ผู้ป่วยควรมีการติดตามผล
อย่างเป็นประจำ โดยการกลับมาตรวจซ้ำๆอีกครั้ง ทุกๆ 3 เดือน จนครบ 3 ปี และควรปฏิบัติคำสั่งของแพทย์
อย่างเคร่งครัด และสิ่งที่สำคัญท่ีสุดคืองดการมีเพศสัมพันธ์ เพ่ือจะได้ไม่แพร่เชื้อแก่ผู้อ่ืน 

อ้างอิง : จากวิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Promiscuity&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%93%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99


๘๑ 
 

 

 

 
 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบคำถาม เรื่องโรคเอดส์และโรคซิฟิลิส หรือออกแบบคำตอบในรูปแบบอื่นๆๆ 

1. จงอธิบายเกี่ยวกับโรคเอดส์มาพอสังเขป 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 

2. สาเหตุของการติดเชื้อเอชไอวีมีอะไรบ้าง จงอธิบาย 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
....................................................................... .................................................................................... ................... 

3. ระยะโรคเอดส์มีกี่ระยะ อะไรบ้างจงอธิบาย 
................................................................................................................. .............................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................................. .............................
...................................................................................................... ........................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 

4. นักเรียนสามารถลดโอกาสการติดเชื้อซิฟิลิสได้อย่างไรจงอธิบาย  
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................................................ .................. 
................................................................................................................ ..............................................................
............................................................................................................................. ................................................. 

5. หากผู้ป่วยเป็นโรคซิฟิลิสระยะแรก ผู้ป่วยควรปฏิบัติตนอย่างไร 
........................................................................................................................................................... ...................
............................................................................................................................ .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................................................ .................. 
 

ชื่อ - สกลุ............................................................................................ชั้น. ................... เลขที.่................... 

ใบงาน เรื่อง “โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส น่ารู้” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  เรื่อง โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 

 



๘๒ 
 

เฉลยใบงานเรื่อง “โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส น่ารู้” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  เรื่อง โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 

 

 

 

 
 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบคำถาม เรื่องโรคเอดส์และโรคซิฟิลิส อย่างถูกต้อง 
1. จงอธิบายเกี่ยวกับโรคเอดส์มาพอสังเขป 

แนวคำตอบ โรคเอดส์ เกิดจากการติดเชื้อไวรัสก่อให้เกิดโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง จึงทำให้ภูมิคุ้มกันต่ำลงและมี
โรคแทรกซ้อนอื่น ๆ ได้ซึ่งเชื้อไวรัสเอดส์หรือ เอชไอวี จะเข้าไปทำลายเม็ดเลือดขาว ซึ่งจะทำให้ภูมิคุ้มกันต่ำลง 
ทำให้ติดเชื้อฉวยโอกาสได้  

2. สาเหตุของการติดเชื้อเอชไอวีมีอะไรบ้าง จงอธิบาย 
แนวคำตอบ มีสาเหตุในการติดได้หลายสาเหตุและหลายปัจจัย เช่น 

- ภูมิคุ้มกันบกพร่อง ทำให้ระบบอวัยวะในร่างกายทำงานผิดปกติและสาเหตุที่นำมาสู่การการเป็นโรค
คือ  

- การมีเพศสัมพันธ์(โดยการไม่มีการป้องกันที่ถูกวิธีและเหมาะสม) 
- แม่สู่ลูก(การตั้งครรภ์, การให้น้ำนมสู่ลูก) 
- การติดต่อทางเลือด (การถ่ายทอดเลือดเข้าสู่กระแสเลือด, การใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน) 
- จากการใช้สารเสพติด(อาจจะทำให้มีไม่สามารถควบคุมสติตนเองไม่ได้ ทำให้อาจจะนำไปสู่การเกิด

อุบัติเหตุและการมีเพศสัมพันธ์ไม่พึงประสงค์ได้) 
3. ระยะโรคเอดส์มีกี่ระยะ อะไรบ้างจงอธิบาย 

แนวคำตอบ 
- ระยะที่ 1: การติดเชื้อเอชไอวี ไม่มีอาการ ไม่จัดเป็นโรคเอดส์ หลังการมีมีเพศสัมพันธุ์ 3-4เดือน จะเข้า

ข่ายเฝ้าระวัง เริ่มแสดงอาการมีไข้ร้อนๆหนาวๆ 

- ระยะที่ 2: มีการแสดงออกทางเยื่อบุเมือก และการติดเชื้อในทางเดินหายใจส่วนบนเป็นซ้ำ 
(Recurrent) 

- ระยะที่ 3: นับรวมเอาอาการท้องเสียเรื้อรังนานกว่าหนึ่งเดือนที่ไม่มีคำอธิบาย การติดเชื้อแบคทีเรีย
รุนแรง และวัณโรคปอด 

- ระยะที่ 4: นับรวมเอาการติดเชื้อทอกโซพลาสมาในสมอง การติดเชื้อราแคนดิดาในหลอด
อาหาร หลอดลม หรือปอด และเนื้องอกคาโปซีโรคเหล่านี้บ่งชี้ถึงเอดส์ 

4. สามารถลดโอกาสการติดเชื้อซิฟิลิสได้อย่างไรจงอธิบาย  
แนวคำตอบ สามารถลดโอกาสการติดเชื้อซิฟิลิสได้ เช่น การสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งก่อนมีเพศสัมพันธ์และ

ต้องสวมใส่และใช้งานอย่างถูกต้องและเหมาะสมและการทำความสะอาดตนเองอย่างสม่ำเสมอและการทำ
ความสะอาดอย่างถูกต้องบริเวณของอวัยวะเพศ ที่สำคัญที่สุดคือการมีคู่นอนแค่คนเดียว ไม่เปลี่ยนคู่นอน 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%8B%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1


๘๓ 
 

 

5. หากผู้ป่วยเป็นโรคซิฟิลิสระยะแรก ผู้ป่วยควรปฏิบัติตนอย่างไร 

แนวคำตอบ ปฏิบัติตนโดยการรีบเข้าพบแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเพื่อรักษาอย่างถูกต้องและเหมาะสมที่สุด เพื่อการ
ได้รับการรักษาที่รวดเร็ว เพื่อให้หายขาด รวมไปถึงการทำความสะอาดอย่างถูกต้องเหมาะสมก็จะลดการเป็น
โรคได้ 

หมายเหตุ : นักเรียนอาจเขียนข้อมูลสั้นๆและยกประเด็นเพียงบางเรื่องเท่านั้น หรือแสดงในรูปแบบอ่ืนๆ 
เช่น 
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คำถามประกอบกิจกรรมเกมบอลร้อน เร่ือง “โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส” 

แบ่งเป็น โรคเอดส์ 5 คำถาม โรคซิฟิลิส 5 คำถาม ดังต่อไปนี้  
โรคเอดส์  
-โรคเอดส์มีสาเหตุเกิดจากอะไร?(แนวคำตอบ : ภูมิคุ้มกันบกพร่อง) 
-โรคเอดส์เกิดมาจากการติดเชื้อไวรัสอะไร (แนวคำตอบ : ไวรัสเอดส์ หรือเรียกว่า เอชไอวี) 
-เชื้อเอชไอวีจะเข้าไปทำลายเซลล์เม็ดเลือดอะไร(แนวคำตอบ : เซลล์เม็ดเลือดขาว) 
-การรักษาโรคเอดส์ในปัจจุบันมีการรักษาด้วยวิธีใด(แนวคำตอบ : ใช้การรักษาด้วยยาต้านไวรัสเอชไอวี) 
-การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีมีวิธีใดบ้าง(แนวคำตอบ : การสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งก่อนมีเพศสัมพันธ์, การ
ป้องกันการรับเลือดและการปลูกถ่ายอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายจากผู้อ่ืน (ในปัจจุบันปัญหาเหล่านี้ลดลงเกือบ
หมดแล้ว), การหลีกเลี่ยงใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อ่ืน, การตั้งครรภ์บุตรและการให้ทารกดื่นนมจากบุตร (มารดา
ควรมีการตรวจเลือดเพ่ือหาสิ่งผิดปกติต่าง ๆ ก่อนมีบุตร เพ่ือให้ทารกหรือบุตรคลอดมาแข็งแรงที่สุด) 
 
โรคซิฟิลิส  
   - โรคซิฟิลิสคือโรคอะไร(แนวคำตอบ : คือ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ที่ไม่ได้มีการป้องกันที่เหมาะสม) 
-โรคซิฟิลิสสามารถรักษาให้หายขาดได้หรือไม่ 
(แนวคำตอบ : สามารถรักษาให้หายขาดได้ด้วยการฉีดยาปฏิชีวนะ ตั้งแต่รู้ตัวว่าเป็น) 
-โรคซิฟิลิสจะมีอาการแบ่งออกเป็นก่ีระยะ  
(แนวคำตอบ : 3 ระยะ ระยะที่1 ระยะเป็นแผล ระยะท่ี2 ระยะเข้าข้อออกดอก ระยะที่3 ระยะทำลาย) 
-วิธีการป้องกันโรคซิฟิลิสมีอะไรบ้าง? 
(แนวคำตอบ : 1.การไม่มีเพศสัมพันธ์ หรือมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนเพียงคนเดียว และต้องทราบผลเลือดของคู
นอนเพ่ือป้องกันการติดเชื้อ2.หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการใช้ยาเสพติด  
3.ทำความสะอาดบริเวณอวัยวะเพศอย่างสม่ำเสมอ 4.พบแพทย์เมื่อมีอาการผิดปกติเพ่ือตรวจหาสาเหตุและ
รักษาอย่างถูกต้อง) 
-โรคซิฟิลิสสามารถถ่ายทอดจากมารดาสู่บุตรได้หรือไม่ 
(แนวคำตอบ : สามารถถ่ายทอดได้ เชื้ออาจจะถ่ายทอดจากในครรภ์เข้าสู่ทารก ทำให้ทารกเสี่ยงต่อการเกิดโรค
ซิฟิลิส และเสี่ยงต่อการทำให้ทารกพิการไปตลอดชีวิต ที่สำคัญอาจจะทำให้ทารกเสี่ยงต่อการเสียชีวิตได้) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง โรคไข้หวัดนก 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
รหัสวิชา พ23103 รายวิชาสุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.๑เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การ
ป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวชี้วัด พ 4.1 ม.3/2เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของ
คนไทยสติปัญญาแต่ละช่วงชีวิต 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

ปัญหาสุขภาพนับเป็นปัญหาสำคัญที่เกิดข้ึนในสังคมไทย โดยสาเหตุการเจ็บป่วยและการตายของคน
ไทยนั้นอาจเกิดขึ้นได้หลายสาเหตุ ซึ่งล้วนแต่นำไปสู่การเกิดโรคต่างๆท้ังสิ้น การมีความรู้ความเข้าใจเรื่องโรค 
รวมถึงมีส่วนร่วมในการเสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเหมาะสม จะสามารถช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค อีก
ทั้งยังมีส่วนช่วยสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับตนเองและผู้อื่นอีกด้วย 
3. สาระการเรียนรู้ 

โรคไข้หวัดนก 
1. สาเหตุของโรคไข้หวัดนก 
2. อาการของโรคไข้หวัดนก 
3. แนวทางการรักษาและป้องกันโรคไข้หวัดนก 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

อธิบายเกี่ยวกับโรคไข้หวัดนก สาเหตุ การแพร่ระบาด ผลกระทบ และวิธีการป้องกันได้อย่างถูกต้อง 
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 

วิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้หวัดนก และนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้ 
4.3 ด้านคุณลักษณะเจตคติ ค่านิยม (A) 

ตระหนักถึงความสำคัญของสุขอนามัย และมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของตนเองและชุมชน 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  

เลือกและใชเทคโนโลยีดิจิทัล ในการสืบคน ขอมูล (ส.5.1.1) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๘๖ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง โรคไข้หวัดนก 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรครหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้
เกิดกับผู้เรียน 
เลือกและใชเทคโนโลยี
ดิจิทัล ในการสืบคน ขอมูล 
(ส.5.1.1) 
ด้านความรู้ 
อธิบายเกี่ยวกับโรคไข้หวัด
นก สาเหตุ การแพร่
ระบาด ผลกระทบ และ
วิธีการป้องกันได้อย่าง
ถูกต้อง 
ด้านทักษะกระบวนการ
วิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับโรคไข้หวัดนก 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5นาที) 
1.ครูตั้งคำถามนักเรียนเพ่ือกระตุ้นการ
เรียนรู้ 
- “เคยได้ยินข่าวเกี่ยวกับโรคไข้หวัดนก
ไหม”  
-  “ไข้หวัดนกคืออะไร?” 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน   
1.นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็น
เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็น ดังนี้ 
- “เคยได้ยินข่าวเกี่ยวกับโรคไข้หวัดนก
ไหม”  
- “ไข้หวัดนกคืออะไร?” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขั้นสอน (10นาที) 
1.อธิบายเกี่ยวกับโรคไข้หวัดนกโดยใช้
คำถาม 
1.1สัตว์ชนิดใดที่เป็นพาหะของโรคนี้? 
1.2โรคไข้หวัดนกติดต่อมาสู่คนได้อย่างไร 
 (แนวคำตอบ: การสัมผัสสัตว์ปีกป่วย ) 
  1.3โรคไข้หวัดนกมีผลกระทบต่อโลก
อย่างไร 

ขั้นสอน (10นาที) 
1. ถาม-ตอบ ในประเด็นดังนี้ 
  1.1 สัตว์ชนิดใดที่เป็นพาหะของโรค
นี้? 
  1.2โรคไข้หวัดนกติดต่อมาสู่คนได้
อย่างไร 
 (แนวคำตอบ: การสัมผัสสัตว์ปีกป่วย ) 



๘๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง โรคไข้หวัดนก 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรครหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

และนำไปประยุกต์ใช้ใน
การดำเนินชีวิตได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
ตระหนักถึงความสำคัญ
ของสุขอนามัย และมีส่วน
ร่วมในการดูแลสุขภาพ
ของตนเองและชุมชน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
นักเรียนมีความซื่อสัตย์
สุจริต 

  1.3โรคไข้หวัดนกมีผลกระทบต่อโลก
อย่างไร 

 
 
ใบมอบหมาย
ชิ้นงาน เรื่อง 
การป้องกันโรค
ไข้หวัดนก 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
โปสเตอร์ 
เรื่องการ
ป้องกันโรค
ไข้หวัดนก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติ (25นาที) 
๑. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
2. แจกและอธิบายใบมอบหมายชิ้นงานที่ 
1 เรื่อง การป้องกันโรคไข้หวัดนกพร้อม
กระดาษ A4 กลุ่มละ 1 แผ่น 
(สร้างสรรค์โปสเตอร์เพื่อประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้หวัดนก) 
3.อำนวยความสะดวกการเรียนรู้ให้กับ
นักเรียน 
 
 

ขั้นปฏิบัติ (25นาที) 
๑. แลกเปลี่ยนเรียนรู้                      
- แบ่งกลุ่มๆ ละ 3-6 คน 
- ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเรื่องโรค 
ไข้หวัดนกในอินทราเน็ต (Intranet) 
- แต่ละกลุ่มออกแบบชิ้นงานใน
รูปแบบโปสเตอร์ในหัวข้อ การป้องกัน
โรคไข้หวัดนก 
- ตัวแทนนักเรียนรับกระดาษ A4 กลุ่ม
ละ 1 แผ่นจากครู 
2. เวลาจัดทำชิ้นงานในคาบ 15 นาท ี
3. นำเสนอชิ้นงานหน้าชั้นเรียน 



๘๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง โรคไข้หวัดนก 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรครหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (10นาที) 
๑.ครูและนักเรียนร่วมกันกล่าวสรุปสิ่งที่
ได้จากการเรียนในวันนี้ และครูเน้นย้ำให้
นักเรียนนำความรู้ที่ได้เรียนในวันนี้ไปใช้
ในชีวิตประจำวันและแนะนำคนอ่ืนหรือ
บุคคลในครอบครัว 
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อ
สงสัยเพ่ิมเติม (ถ้ามี) 

ขั้นสรุป  
1. สรุปสิ่งที่ได้จากการเรียนในวันนี้ 
และกล่าวถึงการนำความรู้ที่ได้เรียนใน
วันนี้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
2. ซักถามข้อสงสัยเพ่ิมเติม (ถ้ามี) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๙ 
 
8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. ใบมอบหมายชิ้นงาน เรื่อง การป้องกันโรคไข้หวัดนก 
 2. กระดาษ A4 กลุ่มละ 1 แผ่น 
9. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

โปสเตอร์ เรื่องการป้องกันโรคไข้หวัดนก 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายเกี่ยวกับโรคไข้หวัดนก 
สาเหตุ การแพร่ระบาด ผลกระทบ 
และวิธีการป้องกันได้อย่างถูกต้อง 

 
สังเกตการตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
 

 
แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
 

 
ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
โรคไข้หวัดนก และนำไป
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้ 

ประเมินจากการจัดทำ
ชิ้นงาน 

แบบประเมินชิ้นงาน
และการนำเสนอ 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
ตระหนักถึงความสำคัญของ
สุขอนามัย และมีส่วนร่วมในการ
ดูแลสุขภาพของตนเองและชุมชน 

 
สังเกตการตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
 

 
แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
 

 
ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
เลือกและใชเทคโนโลยีดิจิทัลใน
การสืบคนขอมูล 

 

ประเมินพฤติกรรม
การสืบค้น 

 
แบบประเมิน
พฤติกรรมการสืบค้น 

 
ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต 

 
สังเกตจากพฤติกรรม
ในชั้นเรียน 

 
แบบประเมิน
พฤติกรรมในชั้นเรียน 

 
ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 



๙๐ 
 

แนวทางให้คะแนน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓(ดี) ๒(พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
(K) อธิบายเกี่ยวกับโรค
ไข้หวัดนก สาเหตุ การแพร่
ระบาด ผลกระทบ และ
วิธีการป้องกันได้อย่าง
ถูกต้อง 

 
 
อธิบายคำตอบได้ถูกต้อง
ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

 
 
อธิบายคำตอบได้
ถูกต้องร้อยละ ๕๐ - 
๖๙ 

 
 
อธิบายคำตอบได้
ถูกต้องน้อยกว่าร้อย
ละ ๕๐ 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) วิเคราะห์ข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้หวัด
นก และนำไปประยุกต์ใช้
ในการดำเนินชีวิตได้ 

วิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความเหมือนและความ
ต่างได้  ๒ - ๓ ด้าน
(สาเหตุ อาการ การ
รักษา ระหว่างโรค) 

วิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความเหมือนและความ
ต่างได้ ๑ ด้าน 

วิเคราะห์เปรียบเทียบ
ไมไ่ด้ 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม 
(A) 
ตระหนักถึงความสำคัญ
ของสุขอนามัย และมีส่วน
ร่วมในการดูแลสุขภาพของ
ตนเองและชุมชน 

 
นำความรู้ที่ได้รับจาก 
กิจกรรมไปประยุกต์ใช้ 
ในการออกแบบการ
ป้องกันตนเองและผู้อ่ืน
ได้ 

 
นำความรู้ที่ได้รับจาก 
กิจกรรมไปประยุกต์ใช้ 
ในการออกแบบการ
ป้องกันตนเองได้ 

 
ไม่นำความรู้ที่ได้รับ
จากกิจกรรมไปใช้
สร้างแนวทางป้องกัน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
เลือกและใชเทคโนโลยี
ดิจิทัลในการสืบคนขอมูล 

ข้อมูลที่นำมาใช้ออกแบบ 
ชิ้นงาน  แสดงแหล่งที่มา
ชัดเจน ตรวจสอบได้ 
มีความน่าเชื่อถือ 

ข้อมูลที่นำมาใช้
ออกแบบชิ้นงาน 
แสดงแหล่งที่มา แต่
ตรวจสอบไม่ได้ 

ไม่แสดงแหล่งที่มาของ
การสืบค้น 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความซื่อสัตย์
สุจริต 

 
สร้างชิ้นงานด้วยตัวเอง 
ไม่ลอกเลียนแบบชิ้นงาน
จากผู้อื่นทั้งหมด 

 
สร้างชิ้นงานด้วยตัวเอง 
 

 
ลอกแบบชิ้นงานจาก
เพ่ือน/จากต้นแบบใน
อินเทอร์เน็ต 

 
เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน ๑๐-๑๕  หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕    หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 



๙๑ 
 

สรุปการประเมินการนำเสนอ 
แผนที่ 4 เรื่อง  โรคไข้หวัดนก 
...................................... 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

๑.อธิบาย
เกี่ยวกับโรค
ไข้หวัดนก 
สาเหตุ การ
แพร่ระบาด 
ผลกระทบ 
และวิธีการ
ป้องกันได้
อย่างถูกต้อง 

๒.วิเคราะห์
ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับโรค
ไข้หวัดนก และ
นำไป
ประยุกต์ใช้ใน
การดำเนินชีวิต
ได้ 
 

๓.ตระหนักถึง
ความสำคัญ
ของสุขอนามัย 
และมีส่วนร่วม
ในการดูแล
สุขภาพของ
ตนเองและ
ชุมชน 

๔.เลือกและใช
เทคโนโลยีดิจิทัล
ในการสืบคนข
อมูล 

๕.นักเรียนมี
ความซื่อสัตย์
สุจริต 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
 

เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน ๑๐-๑๕  หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕    หมายถึง   ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
 
 



๙๒ 
 

แบบสังเกตการตอบคำถามในชั้นเรียน 
รายวิชาสุขศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓/…….. 

หน่วยที่ ............................ แผนที่ ................ เรื่อง  …………………………………………………… 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับประเด็นการประเมินในภาพรวม 
ประเด็น 

การประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
๑.นักเรียนกระตือรือร้นในการให้
ความร ่วมม ือตอบคำถามในชั้น
เรียน 
 

    

๒.นักเรียนตอบคำถามในชั้นเรียน
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 
 

    

๓.นักเรียนตอบคำถามด้วยความ
มั่นใจในตนเอง กล้าแสดงออก 
 

    

 
 
เกณฑ์การให้คะแนนการตอบคำถามในชั้นเรียน 

 น้ำหนัก
คะแนน 

เกณฑ์ 

๔ 

(ดีมาก) 

๓ 

(ดี) 

๒ 

(พอใช้) 

๑ 

(ปรับปรุง) 

๑.ความกระตือรือร้นในการ
ตอบคำถามในชั้นเรียน  

นักเรียนทุกคนมี
ความกระตือรือร้นใน
การให้ความร่วมมือ
ตอบคำถามในชั้น
เรียนเป็นอย่างดี 

นักเรียนส่วนใหญ่ 
(๘๐%) มีความ
กระตือรือร้นใน
การให้ความ
ร่วมมือตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

นักเรียนส่วนหนึ่ง           
(๕๐-๖๐%)  
มีความ
กระตือรือร้นใน
การให้ความ
ร่วมมือตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

นักเรียน 
ส่วนน้อย         
(ต่ำกว่า 
๕๐%)   
มีความ
กระตือรือร้น
ในการให้
ความร่วมมือ
ตอบคำถามใน
ชั้นเรียน 
 

 
 



๙๓ 
 

 น้ำหนัก
คะแนน 

เกณฑ์ 

๔ 

(ดีมาก) 

๓ 

(ดี) 

๒ 

(พอใช้) 

๑ 

(ปรับปรุง) 

๒.ความถูกต้อง ครบถ้วน 
และชัดเจนในการตอบ
คำถาม 

นักเรียน ตอบคำถาม
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน
และชัดเจน 

นักเรียน ตอบ
คำถามได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน แต่ไม่
ชัดเจน 

นักเรียน ตอบ
คำถามได้ถูกต้อง 
ไม่ครบถ้วน และ
ไม่ชัดเจน 

นักเรียนตอบ
คำถาม       
ไม่ถูกต้อง    
ไม่ครบถ้วน 
และไม่ชัดเจน 

๓.ความมั่นใจในตนเองใน
การตอบคำถามในชั้นเรียน 

นักเรียนมีความมั่นใจ
ในตนเองมากในการ
ตอบคำถามในชั้น
เรียน 

นักเรียนมีความ
มั่นใจในตนเอง
ปานกลางในการ
ตอบคำถามในชั้น
เรียน 

นักเรียนมีความ
มั่นใจในตนเอง
น้อยในการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

นักเรียนไม่มี
ความมั่นใจใน
ตนเองในการ
ตอบคำถามใน
ชั้นเรียน 

 
 
เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน ๑๐-๑๒ หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน     ๗-๙  หมายถึง   ดี 
 คะแนน  ๔-๖  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน     ๑-๓  หมายถึง   ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๔ 
 
10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................................... ................... 
............................................................................................................... ............................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................. ................................................................................................  
*หมายเหตุ :ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................... ..........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 



๙๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบมอบหมายงาน (การจัดทำชิ้นงาน)  

คำชี้แจง 

– ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 3-6 คน  
- ออกแบบชิ้นงาน เรื่อง “การป้องกันโรคไข้หวัดนก”(ในรูปแบบโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้หวัดนก) โดยมีหัวข้อดังนี ้

1. สาเหตุ การแพร่ระบาด ผลกระทบ และวิธีการป้องกันโรคไข้หวัดนก 

2. การนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

     ** ครูให้เวลาจัดทำชิ้นงานในคาบเรียน 15 นาที และตัวแทนออกมานำเสนอผลงานกลุ่มละ
ไม่เกิน 3 นาที ** 
หมายเหตุ : ครูคัดเลือกชิ้นงานที่มีความถูกต้องเหมาะสมตามหลักวิชาการ มีความเรียบร้อย 
สวยงาม ไปเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ที่บอร์ดนิทรรศการในโรงอาหาร หรือในห้องเรียน หรือ
บริจาคเป็นสื่อการเรียนการสอนในศูนย์สุขภาพตามชุมชนที่ขาดแคลนต่อไป 



๙๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ืองโรคไข้หวัดใหญ่ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
รหัสวิชา พ23103 รายวิชาสุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
มาตรฐาน พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และ  
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัดพ ๔.๑ ม.๓/๒ เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของ
คนไทย สติปัญญาแต่ละช่วงชีวิต 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ปัญหาสุขภาพนับเป็นปัญหาสำคัญที่เกิดขึ้นในสังคมไทย โดยสาเหตุการเจ็บป่วยและการตายของคน
ไทยนั้นอาจเกิดขึ้นได้หลายสาเหตุ ซึ่งล้วนแต่นำไปสู่การเกิดโรคต่างๆทั้งสิ้น การมีความรู้ความเข้าใจเรื่องโรค 
รวมถึงมีส่วนร่วมในการเสนอแนวทางป้องกันโรคที่เหมาะสม จะสามารถช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค อีก
ทั้งยังมีส่วนช่วยสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับตนเองและผู้อื่นอีกด้วย 
3. สาระการเรียนรู้ 

โรคไข้หวัดใหญ่ 
๑. สาเหตุการระบาดของโรค 
๒. อาการของโรค 
๓. การรักษาและการป้องกันของโรค 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายสาเหตุ การแพร่กระจาย อาการ และภาวะแทรกซ้อนของโรคไข้หวัดใหญ่ได้ 
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 

 แสดงบทบาทสมมติเพ่ือถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่ได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 
4.3 ด้านคุณลักษณะเจตคติ ค่านิยม (A) 

ตระหนักถึงความสำคัญของการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่และสามารถนำความรู้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือคัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ ให้เกียรติ

ผู้อื่น (ส.4.3.1)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๙๗ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ่ 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค   รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียนทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนโดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ
ให้เกียรติผู้อื่น (ส.4.3.1)  
ด้านความรู้ 
อธิบายสาเหตุ การ
แพร่กระจาย อาการ และ
ภาวะแทรกซ้อนของโรค
ไข้หวัดใหญ่ได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
แสดงบทบาทสมมติเพ่ือ
ถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5นาที) 
1.คำถามชวนคิด 
  - “โรคไข้หวัดใหญ่คืออะไร?” 
  - “โรคไข้หวัดใหญ่ติดต่อได้อย่างไร?” 
  - “เพราะเหตุใดโรคไข้หวัดใหญ่จึงมี
การระบาดเป็นประจำทุกปี? ” 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน   
1.คำถามชวนคิด(ถาม-ตอบ) 
- “โรคไข้หวัดใหญ่คืออะไร?” 
- “โรคไข้หวัดใหญ่ติดต่อได้อย่างไร?” 
- “เพราะเหตุใดโรคไข้หวัดใหญ่จึงมี
การระบาดเป็นประจำทุกปี?” 

 
 
 
 
 
 
 
1.วีดีทัศน์ เรื่อง 
ความรู้เรื่อง
โรคติดต่อที่สำคัญ
กับเด็กไทยตอนที่ 
3 โรคไข้หวัด
ใหญ่โดยกอง
ควบคุมโรคติดต่อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขั้นสอน (10นาที) 
1.ครูให้นักเรียนดูวีดีทัศน์เกี่ยวกับโรค
ไข้หวัดใหญ่ 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- วัคซีนไข้หวัดใหญ่มีความสำคัญอย่างไร
ในการป้องกันโรค? 
- เราจะสามารถนำความรู้เกี่ยวกับโรค
ไข้หวัดใหญ่ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้
อย่างไร? 

ขั้นสอน  
1.ดูวีดีทัศน์เกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่ 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้(ถาม-ตอบ) 
-วัคซีนไข้หวัดใหญ่มีความสำคัญ
อย่างไรในการป้องกันโรค? 
- เราจะสามารถนำความรู้เกี่ยวกับโรค
ไข้หวัดใหญ่ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน
ได้อย่างไร? 



๙๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ่ 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค   รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่ได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
ตระหนักถึงความสำคัญ
ของการป้องกันโรคไข้หวัด
ใหญ่และสามารถนำความรู้
ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน
ได้ 
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
นักเรียนมีความซื่อสัตย์
สุจริต 

- นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไรในการดูแล
สุขภาพของตนเองและคนในครอบครัว
ให้ห่างไกลจากโรคไข้หวัดใหญ่? 
 

- นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไรในการ
ดูแลสุขภาพของตนเองและคนใน
ครอบครัวให้ห่างไกลจากโรคไข้หวัด
ใหญ?่ 

สำนักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
- ใบงานและ
กิจกรรมการ
แสดงบทบาท
สมมติ เรื่องโรค
ไข้หวัดใหญ่ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
กิจกรรมการ
แสดง
บทบาท
สมมติ เรื่อง
โรคไข้หวัด
ใหญ ่
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติ (25นาที) 
1. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อยๆกลุ่ม
ละ 4-6คน 
2. สถานการณ์จำลอง 
 2.1กำหนดสถานการณ์ให้แต่ละกลุ่ม
ออกมาจับสลากเลือกสถานการณ์เช่น 
- สถานการณ์ท่ีบ้าน: คุณยายมีอาการ
อ่อนเพลียเบื่ออาหาร คลื่นไส้ปวดเมื่อย
ตามตัว 
- สถานการณ์ท่ีโรงเรียน: เพื่อนในห้อง
ป่วยเป็นไข้หวัดใหญ่- สถานการณ์ใน
ชุมชน: มีการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ 

ขั้นปฏิบัติ 
1. แบ่งกลุ่มละ 4-6คน                                    
2. ตัวแทนนักเรียนกลุ่มละ 1 คน
ออกมาจับสลากเลือกสถานการณ์ที่ครู
กำหนดให้ 
3.แต่ละกลุ่มสร้างบทสนทนาตาม
บทบาทและสถานการณ์ที่จับสลากได้ 
4. ให้แต่ละกลุ่มออกมาแสดงบทบาท
สมมติหน้าชั้นเรียน 



๙๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ่ 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค   รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

3. สร้างบทสนทนา 
 - ให้แต่ละกลุ่มสร้างบทสนทนาตาม
บทบาทและสถานการณ์ที่ได้รับ โดย
เนื้อหาต้องเกี่ยวข้องกับ 
- อาการของโรคไข้หวัดใหญ่ 
- การติดต่อของโรคไข้หวัดใหญ่ 
- การป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ 
- การดูแลตนเองเมื่อป่วยเป็นโรคไข้หวัด
ใหญ ่
4. อำนวยความสะดวกการเรียนรู้ให้กับ
นักเรียน 

5. เมื่อแต่ละกลุ่มแสดงเสร็จ ตัวแทน
กลุ่ม1-๒ คน สรุปบทบาทสมมติที่ได้
แสดงให้ครูและเพ่ือนๆกลุ่มอ่ืนฟัง 

6. กลุ่มที่ไม่ได้แสดงบทบาทสมมติให้
แสดงความคิดเห็น ติชมหรือทำแบบ
ประเมินความพ่ึงพอใจให้กลุ่มที่แสดง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป (10นาที) 
๑. สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในวันนี้ 
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อ
สงสัยเพ่ิมเติม (ถ้ามี) 

 
1. ร่วมกับครูสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในวันนี้ 
2. ซักถามข้อสงสัยเพ่ิมเติม (ถ้ามี) 



๑๐๐ 
 
8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. วีดีทัศน์ เรื่อง ความรู้เรื่องโรคติดต่อที่สำคัญกับเด็กไทยตอนที่3 โรคไข้หวัดใหญ่โดยกองควบคุม
โรคติดต่อ สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=hPVFMrunN50&ab_channel=P%26MEVENTONLINE 

2. ใบงานและกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ่ 
9. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ่ 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายสาเหตุ การแพร่กระจาย 
อาการ และภาวะแทรกซ้อนของ
โรคไข้หวัดใหญ่ได้ 

สังเกตการตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แสดงบทบาทสมมติเพ่ือถ่ายทอด
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรค
ไข้หวัดใหญ่ได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

สังเกตจากการทำใบ
งาน 

แบบประเมินใบงาน ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
ตระหนักถึงความสำคัญของการ
ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่และ
สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

สังเกตการตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพให้เกียรติ
ผู้อื่น 

 
สังเกตพฤติกรรมใน 
ชั้นเรียน 
 

 

 
แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต 

 
สังเกตพฤติกรรมใน 
ชั้นเรียน 
 

 

 
แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

 
ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

https://www.youtube.com/


๑๐๑ 
 

แนวทางให้คะแนน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓(ดี) ๒(พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)  
อธิบายสาเหตุ การแพร่กระจาย 
อาการ และภาวะแทรกซ้อนของ
โรคไข้หวัดใหญ่ได้ 

อธิบายคำตอบได้ถูกต้องร้อย
ละ 80 ขึ้นไป 

อธิบายคำตอบได้
ถูกต้องร้อยละ ๕๐ 
- ๗๙ 

อธิบายคำตอบได้
ถูกต้องน้อยกว่าร้อย
ละ ๕๐ 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P)แสดงบทบาทสมมติเพ่ือ
ถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่ได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 
 

แสดงบทบาทสมมติถ่ายทอด
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
โรคไข้หวัดใหญ่ได้ ๓ ประเด็น
ขึ้นไป  
- สาเหตุ  - การแพร่กระจาย  
- อาการ  
- ภาวะแทรกซ้อนของโรค
ไข้หวัดใหญ่ได้ 

แสดงบทบาทสมมติ
เพ่ือถ่ายทอดความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
โรคไข้หวัดใหญ่ได้ 
๑-๒ประเด็น 

แสดงบทบาทสมมติ
เพ่ือถ่ายทอดความรู้
เกี่ยวกับโรคไข้หวัด
ใหญไ่ม่ได้ 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
ตระหนักถึงความสำคัญของการ
ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่และ
สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

นำความรู้ที่ได้รับจาก 
กิจกรรมไปประยุกต์ใช้ 
ในการออกแบบการป้องกัน
ตนเองและผู้อื่นได้ 

นำความรู้ที่ได้รับ
จาก 
กิจกรรมไป
ประยุกต์ใช้ 
ในการออกแบบ
การป้องกันตนเอได้ 

ไม่นำความรู้ที่ได้รับ
จากกิจกรรมไปใช้
สร้างแนวทางป้องกัน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วยวาจาที่
สุภาพให้เกียรติผู้อื่น 

ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพให้เกียรติผู้อ่ืน 

ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

ไม่สามารถทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต 

สร้างชิ้นงานโดยไม่ 
ลอกเลียนแบบชิ้นงานจาก
ผู้อื่นทั้งหมด 

สร้างชิ้นงานโดยนำ
ชิ้นงานจากต้นแบบ
ในอินเทอร์เน็ตมา
ประยุกต์ใช้ 

ลอกแบบชิ้นงานจาก
เพ่ือน/จากต้นแบบใน
อินเทอร์เน็ต 

เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน ๑๐-๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕    หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



๑๐๒ 
 

สรุปการประเมิน แผนที่ 4 เรื่อง  โรคไข้หวัดใหญ่ 
...................................... 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

๑.อธิบาย
สาเหตุ การ
แพร่กระจาย 
อาการ และ
ภาวะแทรกซ้
อนของโรค
ไข้หวัดใหญ่ได้ 

๒.แสดงบทบาท
สมมติเพ่ือ
ถ่ายทอดความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโรค
ไข้หวัดใหญ่ได้
อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม 
 

๓.ตระหนักถึง
ความสำคัญ
ของการ
ป้องกันโรค
ไข้หวัดใหญ่
และสามารถ
นำความรู้ไป
ปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวัน
ได้ 

๔.ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
โดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่
สุภาพให้เกียรติ
ผู้อื่น 

๕.นักเรียนมี
ความซื่อสัตย์
สุจริต 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
 

เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน ๑๐-๑๕  หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕    หมายถึง   ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
 
 



๑๐๓ 
 
10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................................... ................... 
............................................................................................................... ............................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................. ................................................................................................  
ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ :ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. .......... 

 



๑๐๔ 
 

 

 

 
 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง “โรคไข้หวัดใหญ่” โดยให้แต่ละกลุ่มสร้างบท
สนทนาตามบทบาทและสถานการณ์ท่ีได้รับ โดยเนื้อหาต้องเก่ียวข้องกับ อาการ การติดต่อ การป้องกัน 
และการดูแลตนเองเมื่อป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ 

1. ชื่อสถานการณ์ด้าน
............................................................................................................................. ............................................... 
2. บทบาทของนักเรียน 
1.ชื่อ-นามสกุล ....................................................... ชั้น................ เลขที่.......... บาทบาท/หน้าที่......... ............... 
2.ชื่อ-นามสกุล ....................................................... ชั้น................ เลขที่.......... บาทบาท/หน้าที่........................ 
3.ชื่อ-นามสกุล ....................................................... ชั้น................ เลขที่.......... บาทบาท/หน้าที่......... ............... 
4.ชื่อ-นามสกลุ ....................................................... ชั้น................ เลขที่.......... บาทบาท/หน้าที่............... ......... 
5.ชื่อ-นามสกุล ....................................................... ชั้น................ เลขที่.......... บาทบาท/หน้าที่ ........................ 
6.ชื่อ-นามสกุล ....................................................... ชั้น................ เลขที่.......... บาทบาท/หน้าที่......... ............... 
3. บทสนทนา/เนื้อเรื่องการแสดง 
..............................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................... ........... 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................... ........................  
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................... ........................................  
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
4. นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนในการดูแลตนเองและผู้อ่ืนอย่างไรเมื่อป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ 
............................................................................................................................. ................................................ 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  

ใบงานและกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ่ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ่ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 



๑๐๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง โรคหัวใจ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
รหัสวิชา พ23103 รายวิชาสุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2            เวลา 50 นาที 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การ
ป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวชี้วัด พ ๑.๑ ม.๓/2 เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของ
คนไทย 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

ปัญหาสุขภาพนับเป็นปัญหาสำคัญที่เกิดข้ึนในสังคมไทย โดยสาเหตุการเจ็บป่วยและการตายของคน
ไทยนั้นอาจเกิดขึ้นได้หลายสาเหตุ ซึ่งล้วนแต่นำไปสู่การเกิดโรคต่างๆท้ังสิ้น การมีความรู้ความเข้าใจเรื่องโรค 
รวมถึงมีส่วนร่วมในการเสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเหมาะสม จะสามารถช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค อีก
ทั้งยังมีส่วนช่วยสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับตนเองและผู้อื่นอีกด้วย 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. โรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย  
 1.1 โรคไม่ติดต่อ ได้แก่ โรคหัวใจ 
        - ความหมายของโรคหัวใจ  - อาการของโรคหัวใจ 
        - สาเหตุของโรคหัวใจ  - วิธีการป้องกันการเกิดโรคหัวใจ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกความหมาย อาการ และสาเหตุของโรคหัวใจได้ 

4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 
วิเคราะห์วิธีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการเกิดโรคหัวใจจากการทำกิจกรรมเกม XO เรื่อง 

โรคหัวใจป้องกันได้ 
4.3 ด้านคุณลักษณะเจตคติ ค่านิยม (A) 

แสดงความคิดเห็นและแนะนำผู้อ่ืนให้เห็นถึงความสำคัญในการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการเกิด
โรคหัวใจได้ 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือคัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ ให้เกียรติ

ผู้อื่น (ส.4.3.1)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๑๐๖ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง โรคหัวใจ 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค    รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้
เกิดกับผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพให้เกียรติผู้อ่ืน 
(ส.4.3.1)  
ด้านความรู้ 
บอกความหมาย อาการ 
และสาเหตุของโรคหัวใจได้ 
 
 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5นาที) 
1. คำถามชวนคิด 
 - นักเรียนคิดว่าตนเองหรือคนใน
ครอบครัวมีความเสี่ยงที่จะเกิดโรคหัวใจ
หรือไม ่อย่างไร 
 - นักเรียนคิดว่า การปฏิบัติตนเพื่อ
ป้องกันการเกิดโรคหัวใจมีความสำคัญ
อย่างไร  
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน   
1. แสดงความคิดเห็นจากคำถาม          
ชวนคิด 
 - นักเรียนคิดว่าตนเองหรือคนใน
ครอบครัวมีความเสี่ยงที่จะเกิด
โรคหัวใจหรือไม่ อย่างไร 
- นักเรียนคิดว่า การปฏิบัติตนเพื่อ
ป้องกันการเกิดโรคหัวใจมีความสำคัญ
อย่างไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-วีดิทัศน์ เรื่อง 
“Against All 
Odds (หัวใจ
ต้องสู้) | บำรุง
ราษฎร์” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขั้นสอน (10นาที) 
1. เปิดวีดิทัศน์ เรื่อง “Against All 
Odds (หัวใจต้องสู้) | บำรุงราษฎร์”และ
ให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ 
 - หากนักเรียนสามารถเลือกได้ว่า
ต้องการเป็นหรือไม่เป็นโรคหัวใจ 

ขั้นสอน 
1. รับชมวีดิทัศน์ เรื่อง “Against All 
Odds (หัวใจต้องสู้) | บำรุงราษฎร์” 
แล้วช่วยกันวิเคราะห์และตอบคำถาม 
- หากนักเรียนสามารถเลือกได้ว่า
ต้องการเป็นหรือไม่เป็นโรคหัวใจ 



๑๐๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง โรคหัวใจ 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค    รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ด้านทักษะกระบวนการ 
วิเคราะห์วิธีการปฏิบัติตน
เพ่ือป้องกันการเกิด
โรคหัวใจจากการทำ
กิจกรรมเกม XO เรื่อง 
โรคหัวใจป้องกันได้ 
 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  

นักเรียนจะเลือกเป็นหรือไม่เป็น และ
เพราะเหตุใด 
- นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนอย่างไรเพ่ือ
ป้องกันการเกิดโรคหัวใจ 
2. อธิบายความหมายของโรคหัวใจ 
ลักษณะอาการ สาเหตุ และวิธีการปฏิบัติ
ตนเพื่อป้องกันการเกิดโรคหัวใจ 
3. ให้นักเรียนบอก ๓ ประโยคเก่ียวกับ
โรคหัวใจ 
 

นักเรียนจะเลือกเป็นหรือไม่เป็น และ
เพราะเหตุใด 
(แนวคำตอบ : ไม่อยากเป็น เพราะ 
โรคหัวใจมีความอันตราย ซึ่งเสี่ยงต่อ
การเสียชีวิตได้ง่าย) 
- นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนอย่างไร
เพ่ือป้องกันการเกิดโรคหัวใจ 
(แนวคำตอบ : ออกกำลังกาย ลดการ
กินอาหารที่มีไขมันสูง งดสูบบุหรี่) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง โรคหัวใจ 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค    รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

แสดงความคิดเห็นและ
แนะนำผู้อ่ืนให้เห็นถึง
ความสำคัญในการปฏิบัติ
ตนเพื่อป้องกันการเกิด
โรคหัวใจได้ 
 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 

ขั้นปฏิบัติ (25นาที) 
๑. กิจกรรมเกม XO เรื่อง “โรคหัวใจ
ป้องกันได้”  
 1.1 แจกกระดาษ XO ให้นักเรียนคนละ 
๑ แผ่น 
 1.๒ ครูให้นักเรียนเป็นผู้จับสลาก
สถานการณ์ต่าง ๆ และนักเรียนทุกคน
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการ
ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการเกิดโรคหัวใจ 
(ประมาณข้อละ ๑ นาที) ตาม
สถานการณ์นั้น ๆ 
 1.๓ ครูทำการเฉลยวิธีการปฏิบัติตนเพื่อ
ป้องกันการเกิดโรคหัวใจตามสถานการณ์
นั้น ๆ 
 1.๔ นักเรียนทำการกากบาทลงบน
กระดาษ XOในช่องที่มีสถานการณ์นั้น ๆ  

ขั้นปฏิบัติ 
๑. กิจกรรมเกม XO เรื่อง “โรคหัวใจ
ป้องกันได้” 
 1.1 รับกระดาษ XO จากครูคนละ ๑ 
แผ่น 
 1.2 จับสลากสถานการณ์ต่าง ๆ และ
ส่งกระดาษในครู จากนั้นร่วมกันแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตน
เพ่ือป้องกันการเกิดโรคหัวใจ 
 1.๓ ฟังเฉลยวิธีการปฏิบัติตนเพื่อ
ป้องกันการเกิดโรคหัวใจตาม
สถานการณ์นั้น ๆ จากครูแล้วทำการ
กากบาทลงบนกระดาษ XOในช่องที่มี
สถานการณ์นั้น ๆ  
 1.4 นักเรียนที่สามารถกากบาทลง
บนกระดาษ XOได้เรียง ๓ ช่องติด ใน
แนวต่าง ๆ ดังนี้ เป็นฝ่ายชนะ 

 
๑. กระดาษ XO 
เรื่อง โรคหัวใจ
ป้องกันได้ 
2. ใบงาน เรื่อง
โรคหัวใจ 
 
 
 
 
 
 
 

 
กิจกรรมเกม 
XO เรื่อง 
“โรคหัวใจ
ป้องกันได้” 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง โรคหัวใจ 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค    รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 1.๕ นักเรียนที่สามารถกากบาทลงบน
กระดาษ XOได้เรียง ๓ ช่องติด ในแนว
ต่าง ๆ ดังนี้ เป็นฝ่ายชนะ 
(-แนวทแยงมุม -แนวเส้นตรงแนวตั้ง       
-แนวเส้นตรงแนวนอน) 
2. ครูแจกใบงานที่ ๑ เรื่อง โรคหัวใจ 
3. การนำเสนอ (อำนวยความสะดวก 
และกระตุ้นการเรียนรู้ให้กับนักเรียน) 

2. ตัวแทนนักเรียนรับใบงานที่ ๑ เรื่อง
โรคหัวใจ 
3. ทำใบงานที่ ๑ เรื่องโรคหัวใจ 
4. ตัวแทนนักเรียนนำเสนอใบงานที่ ๑ 
เรื่องโรคหัวใจ (เพ่ือนๆในชั้นเรียน
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมได้
จากใบงาน) 
 

ขั้นสรุป (10นาที) 
๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้ในวันนี้ 
๒. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อ
สงสัยเพิ่มเติม (ถ้ามี) 
๓. ครูกล่าวเน้นย้ำเรื่อง วิธีการในการ
ปฏิบัติตนเพื่อลดความเสี่ยงในการเกิด
โรคหัวใจ 

ขั้นสรุป  
๑. ร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในวันนี้ 
๒. ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม (ถ้ามี) 
 



๑๑๐ 
 
8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

๑. ใบความรู้ เรื่อง โรคหัวใจ 
๒. กระดาษ XO เรื่อง โรคหัวใจป้องกันได้ 
๓. ใบงาน เรื่อง โรคหัวใจ 
๔. สื่อวีดิทัศน์เรื่อง Against All Odds (หัวใจต้องสู้) | บำรุงราษฎร์. สืบค้นจาก 

https://www.youtube.com/watch?v=tdnM7_uekq0 
9. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

กิจกรรมเกม XO เรื่อง “โรคหัวใจป้องกันได้” 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกความหมาย อาการ และ
สาเหตุของโรคหัวใจได้ 

การตรวจใบงานที่ ๑ 
เรื่อง โรคหัวใจ 

แบบประเมินใบงาน ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิเคราะห์วิธีการปฏิบัติตนเพื่อ
ป้องกันการเกิดโรคหัวใจจากการ
ทำกิจกรรมเกม XO เรื่อง 
โรคหัวใจป้องกันได้ 

สังเกตการตอบคำถาม
และเข้าร่วมใน
กิจกรรมเกม XO เรื่อง 
โรคหัวใจป้องกันได้ 

แบบประเมิน
กิจกรรมเกม XO 
เรื่อง โรคหัวใจ
ป้องกันได้ 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
แสดงความคิดเห็นและแนะนำผู้อื่น
ให้เห็นถึงความสำคัญในการปฏิบัติ
ตนเพื่อป้องกันการเกิดโรคหัวใจได้ 

สังเกตการตอบคำถาม
และการแสดงความ
คิดเห็นในชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพให้เกียรติ
ผู้อื่น  

สังเกตการทำงานกลุ่ม แบบสังเกตการ
ทำงานกลุ่ม 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 

สังเกตการทำงานกลุ่ม แบบสังเกตการ
ทำงานกลุ่ม 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tdnM7_uekq0


๑๑๑ 
 

แนวทางให้คะแนน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓(ดี) ๒(พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
(K) 
บอกความหมาย อาการ 
และสาเหตุของโรคหัวใจได้ 

 
 
อธิบายคำตอบได้ถูกต้อง
ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

 
 
อธิบายคำตอบได้
ถูกต้องร้อยละ ๕๐ - 
๗๙ 

 
 
อธิบายคำตอบได้
ถูกต้องน้อยกว่าร้อย
ละ ๕๐ 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P)วิเคราะห์วิธีการปฏิบัติ
ตนเพื่อป้องกันการเกิด
โรคหัวใจจากการทำ
กิจกรรมเกม XO เรื่อง 
โรคหัวใจป้องกันได้ 

วิเคราะห์วิธีการปฏิบัติ
ตนเพื่อป้องกันการเกิด
โรคหัวใจจากการทำ
กิจกรรมเกม XO เรื่อง 
โรคหัวใจป้องกันได้
ถูกต้อง 6 ข้อ 
 

วิเคราะห์วิธีการปฏิบัติ
ตนเพื่อป้องกันการเกิด
โรคหัวใจจากการทำ
กิจกรรมเกม XO เรื่อง 
โรคหัวใจป้องกันได้
ถูกต้อง 3 - ๕ ข้อ 

วิเคราะห์วิธีการปฏิบัติ
ตนเพื่อป้องกันการเกิด
โรคหัวใจจากการทำ
กิจกรรมเกม XO เรื่อง 
โรคหัวใจป้องกันได้ 1 
- ๒ ข้อ 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม 
(A) 
แสดงความคิดเห็นและ
แนะนำผู้อ่ืนให้เห็นถึง
ความสำคัญในการปฏิบัติ
ตนเพื่อป้องกันการเกิด
โรคหัวใจได้ 

 
 
นำความรู้ที่ได้รับจาก 
กิจกรรมไปประยุกต์ใช้ 
ในการออกแบบการ
ป้องกันตนเองและผู้อ่ืน
ไดถู้กต้องเหมาะสม 

 
 
นำความรู้ที่ได้รับจาก 
กิจกรรมไปประยุกต์ใช้ 
ในการออกแบบการ
ป้องกันตนเองได้ 

 
 
ไม่นำความรู้ที่ได้รับ
จากกิจกรรมไปใช้
สร้างแนวทางป้องกัน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพให้เกียรติผู้อ่ืน 

 
 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
โดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ 

 
 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนและ 
รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

 
 
ทำงานกับผู้อ่ืนไม่ได้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้  
 

มีส่วนร่วมในการตอบ
คำถามในกิจกรรมการ
เรียนรู้ทุกข้ันตอน 

มีส่วนร่วมในการตอบ
คำถามในกิจกรรมการ
เรียนรู้บางขั้นตอน 

ไม่ร่วมในการตอบ
คำถามในกิจกรรม 

เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน ๑๐-๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕    หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



๑๑๒ 
 

 
สรุปการประเมินแผนที่ ๓ เร่ือง  โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส 

...................................... 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1.บอก
ความหมาย 
อาการ และ
สาเหตุของ
โรคหัวใจได้ 

2.วิเคราะห์
วิธีการปฏิบัติ
ตนเพื่อป้องกัน
การเกิด
โรคหัวใจจาก
การทำกิจกรรม
เกม XO เรื่อง 
โรคหัวใจ
ป้องกันได้ 

3.แสดงความ
คิดเห็นและ
แนะนำผู้อ่ืน
ให้เห็นถึง
ความสำคัญ
ในการปฏิบัติ
ตนเพื่อ
ป้องกันการ
เกิดโรคหัวใจ
ได้ 

4.ทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืน รับ
ฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพให้
เกียรติผู้อื่น 

๕.นักเรยีนมี
ความใฝ่เรียนรู ้

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน ๑๐-๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕    หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
 



๑๑๓ 
 
10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................................... ................... 
............................................................................................................... ............................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................. ................................................................................................  
ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
........................................................................................ ...................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ :ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ ...................................................................... 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 



๑๑๔ 
 

 

 

 

 
 
โรคหัวใจ 

โรคหัวใจและหลอดเลือด (cardiovascular disease: CVD) เป็นกลุ่มโรคที่มีความผิดปกติกับหัวใจ
และหลอดเลือด เช่น หัวใจล้มเหลว (heart failure) หัวใจขาดเลือด (ischemic heart disease) โรคของลิ้น
หัวใจ โรคหลอด-เลือดสมอง (stroke) โรคความดันโลหิตสูง (hypertension)   

 
อาการของโรคหัวใจ 

ข้อบ่งชี้อาจเป็นสัญญาณว่ามีความเสี่ยงเป็น ‘โรคหัวใจ’ 
๑. มีอาการหอบจนตัวโยน 
๒. ใจสั่นและหัวใจเต้นผิดจังหวะ 
๓. มีอาการเหนื่อยตอนที่ออกกำลังกาย 
๔. มักเป็นลมหมดสติอยู่บ่อยๆ 
๕. เจ็บหน้าอก หรือแน่นหน้าอก 
๖. ขา หรือ เท้าบวม 
๗. ปลายนิ้วมือ ปลายนิ้วเท้า และริมฝีปากมีสีเขียวคล้ำ 
๘. หัวหยุดเต้นกะทันหัน 

 
สาเหตุของการเกิดโรคหัวใจ  
ปัจจัยเสี่ยงที่ไม่สามารถควบคุมได้ 

หากภายในครอบครัวมีประวัติที่พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย หรือมีพี่น้องที่เคยเป็นโรคหัวใจ เมื่อตกมาถึง
เราก็มีโอกาสที่จะเป็นโรคหัวใจวายได้ อายุที่เพ่ิมมากขึ้นก็อาจมีส่วนให้เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ ยิ่งมีอายุที่เพ่ิม
มากขึ้นเท่าไหร่ โอกาสที่จะเกิดไขมันในผนังหลอดเลือดก็จะยิ่งเพ่ิมมากข้ึนเท่านั้น เรื่องเพศก็เป็นอีกหนึ่งเรื่องที่
เราไม่ควรมองข้ามและเปลี่ยนแปลงไม่ได้ ซึ่งจากงานวิจัยต่างๆ ก็แสดงให้เห็นว่า โรคหลอดเลือดหัวใจนั้นเกิด
ในผู้ชายมากกว่าผู้หญิง โดยอาจมีสาเหตุมาจากฮอร์โมนเพศหญิงที่ช่วยควบคุมปริมาณไขมันให้อยู่ในระดับที่
พอดี อีกท้ังผู้หญิงที่อยู่ในวัยหลังหมดประจำเดือนแล้วก็อาจความเสี่ยงการเป็นโรคได้ 
ปัจจัยเสี่ยงที่สามารถควบคุมได้ 

การสูบบุหรี่ การสูบบุหรี่ทำให้เกิดมะเร็งปอด หลอดลมอักเสบ อีกท้ังยังทำให้เกิดถุงลมโป่งพอ ซึ่งคน
ที่สูบบุหรี่ก็มีโอกาสเสี่ยงที่จะหัวใจวายได้มากกว่าคนที่ไม่สูบบุหรี่ถึงสองเท่า และมีโอกาสเสียชีวิตจากโรคหัวใจ
อย่างกะทันหัน 

ความดันโลหิตสูง โรคความดันโลหิตสูง นั้น สามารถกระตุ้นให้กระบวนการสะสมไขมันที่ผนังหลอด
เลือดเกิดขึ้นได้เร็ว อีกทั้งยังทำให้หัวใจทำงานหนักขึ้น เนื่องจากต้องสูบฉีดโลหิตแรงขึ้นสำหรับไปหล่อเลี้ยงให้
ทั่วร่างกาย เพื่อไม่ให้เกิดความเสี่ยงที่จะเป็นโรคความดันโลหิตสูง ควรควบคุมอาหาร  ออกกำลังกายอย่าง
สม่ำเสมอ และรับประทานยาตามที่แพทย์สั่งอย่างเคร่งครัด 

ใบความรู้ เรื่อง โรคหัวใจ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง โรคหัวใจ 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
 

 

https://www.sanook.com/health/2145/
https://www.sanook.com/health/tag/โรคมะเร็ง/
https://www.sanook.com/health/tag/ความดัน/
https://www.sanook.com/health/tag/ความดัน/
https://www.sanook.com/health/tag/ออกกำลังกาย/


๑๑๕ 
 

คอเลสเตอรอลสูง คอเลสเตอรอล คือ ไขมันชนิดหนึ่งที่ร่างกายเราสามารถผลิตขึ้นได้ อีกทั้งยังพบได้
ในอาหารบางชนิด เมื่อมีภาวะของโรคหลอดเลือดหัวใจเกิดขึ้นขึ้น ก็จะพบว่าจะมีการสะสมคอเลสเตอรอลใน
หลอดเลือดหัวใจ ยิ่งมีในปริมาณที่มากเท่าไหร่ ก็จะยิ่งเพิ่มโอกาสพัฒนา และเติบโตของโรคหัวใจมากขึ้น 
เพราะฉะนั้นเราจึงต้องวางแผนการรับประทานอาหาร ควรเลือกแต่อาหารที่มีไขมัน และคอเลสเตอรอลต่ำ
เท่านั้น 

เบาหวานโรคเบาหวาน คือ โรคที่เกิดจากความผิดปกติของระดับน้ำตาลที่อยู่ในเลือด มีสาเหตุมาจาก
ร่างกายไม่สามารถผลิตอินซูลินได้ ซึ่ง อินซูลิน เป็นฮอร์โมนชนิดหนึ่งที่เป็นตัวนำน้ำตาลออกจากเลือดไปยัง
เซลล์ต่างๆ ในร่างกาย 

ไลฟ์สไตล์แบบนั่งอยู่กับที่ (Sedentary lifestyle) การที่ไม่ค่อยได้เคลื่อนไหวร่างกาย อาจเพ่ิม
ความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจได้ การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอจะช่วยให้เกิดประโยชน์ต่อ
ร่างกายเป็นอย่างมาก 
พฤติกรรมเสี่ยงโรคหัวใจ 

๑. ทานอาหารไขมันสูง   ๒. สูบบุหรี่ 
๓. เครียด    ๔. ไม่เคยออกกำลังกาย 
๕. เป็นโรคเบาหวาน โรคอ้วน 

การดำรงชีวิตเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาเรื่องหัวใจและหลอดเลือด 
๑. การควบคุมน้ำหนักตัว 
๒. การรับประทานอาหารที่เหมาะสม 
๓. ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
๔. หลีกเลี่ยงการบริโภคสารที่มีอันตราย 
๕.  ลดความเครียดและพักผ่อนให้เพียงพอ 
๖. ตรวจเช็คร่างกายตามระยะเวลา 

แหล่งอ้างอิง 
หนังสือ 
วินิตย์ หลงละเลิง.(2561).เพศสัมพันธ์ในผู้ป่วยโรคหัวใจ(Sexuality in patients with coronary heart  

disease).  
เว็บไซต์ 
เพ่ิมศักดิ์ ศรวณีย์. (มปป.). ความเสี่ยงโรคหัวใจ.โรงพยาบาลธนบุรี 2.  

https://www.thonburi2hospital.com/health-detail.php?id=36 
ศูนย์วิจัยสุขภาพกรุงเทพ.(มปป.).การป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือด. Bangkok Hospital Pattaya.  

https://www.bangkokpattayahospital.com/th/healthcare-services/heart-center-
th/heart-articles-th/item/10 
 

https://www.sanook.com/health/2725/
https://www.sanook.com/health/tag/ออกกำลังกาย/
https://www.thonburi2hospital.com/health-detail.php?id=36


๑๑๖ 
 

 
 
ชื่อ...................................................สกุล.....................................................ชั้น......... ...............เลขที่.................... 
 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนกรอกข้อมูลและตอบคำถามให้ครบถ้วน 
 

๑. จงบอกความหมายของคำว่า “โรคหัวใจ” 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

๒. อาการของโรคหัวใจมีลักษณะอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

๓. สาเหตุในการเกิดโรคหัวใจมีอะไรบ้าง จงอธิบายมาพอสังเขป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
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ใบงาน เรื่อง โรคหัวใจ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง โรคหัวใจ 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ภาคเรียนที่ ๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 

 



๑๑๗ 
 

 
 
ชื่อ...................................................สกุล.....................................................ชั้น......... ...............เลขที่.................... 
 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนกรอกข้อมูลและตอบคำถามให้ครบถ้วน 
 

๑. จงบอกความหมายของคำว่า “โรคหัวใจ” 
           โรคหัวใจ หมายถึง กลุ่มโรคที่มีความผิดปกติกับหัวใจและหลอดเลือด เช่น หัวใจล้มเหลว หัวใจขาด
เลือด โรคของลิ้นหัวใจ โรคหลอด-เลือดสมอง โรคความดันโลหิตสูง 

๒. อาการของโรคหัวใจมีลักษณะอย่างไร 
           อาการหอบจนตัวโยน ใจสั่นและหัวใจเต้นผิดจังหวะโดยปกติแล้วอัตราการเต้นของหัวใจคนเราจะมี
ความสม่ำเสมอ ซึ่งอยู่ที่ประมาณ ๖๐ - ๑๐๐ ครั้ง/นาที แต่ในผู้ที่มีอาการหัวใจเต้นผิดจังหวะ อัตราการเต้น
ของหัวใจก็พุ่งไปถึง ๑๕๐ - ๒๕๐ ครั้ง/นาที มักเป็นลมหมดสติอยู่บ่อยๆ เจ็บหน้าอก หรือแน่นหน้าอก ขา หรือ
เท้าบวม อยู่ดีๆ ก็เกิดอาการบวมข้ึนอย่างไม่ทราบสาเหตุ เมื่อกดดู เนื้อจะมีลักษณะบุ๋มตามนิ้วที่กดลงไป ปลาย
นิ้วมือ ปลายนิ้วเท้า และริมฝีปากมีสีเขียวคล้ำ หัวใจหยุดเต้นกะทันหันอาการหัวใจหยุดเต้นโดยทันทีนี้เกิดจาก
ความผิดปกติของเซลล์หัวใจโดยตรง ทั้งยังมักเกิดกับผู้ที่ปกติ ไม่มีอาการของคนท่ีเป็นโรคหัวใจมาก่อน 

๓. สาเหตุในการเกิดโรคหัวใจมีอะไรบ้าง จงอธิบายมาพอสังเขป 
สาเหตุของการเกิด โรคหัวใจ นั้นสามารถแบ่งออกได้เป็นหลายประเด็น ไม่มีสาเหตุที่ตายตัวแน่นอน แต่ก็มี
ปัจจัยเสี่ยงที่อาจบ่งชี้ว่าน่าจะมีส่วนในการพัฒนาไปสู่การเป็นโรคหัวใจได้ ปัจจัยที่ไม่สามารถควบคุมความเสี่ยง
ได้ คือ พันธุกรรมที่ได้รับการถ่ายทอดมาจาดครอบครัว อายุที่มากขึ้น ซึ่งในส่วนของผู้ที่อายุเยอะมากขึ้นก็มี
ความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจมากขึ้น รวมถึงในเรื่องของเพศก็เป็นสิ่งที่สำคัญ จากการวิจัยพบว่าโรคที่หัวใจมัก
พบในผู้ชายมากกว่าผู้หญิงปัจจัยเสี่ยงที่สามารถควบคุมได้ เช่น การสูบบุหรี่การสูบบุหรี่ทำให้เกิดมะเร็งปอด 
และถุงลมโป่งพองซึ่งมีโอกาสที่จะหัวใจวายและเสียชีวิตจากโรคหัวใจอย่างกระทันหันได้ ความดันโลหิตสูง
สามารถกระตุ ้นให้กระบวนการสะสมไขมันที ่ผนังหลอดเลือดเกิดขึ้นได้เร็วทำให้หัวใจทำงานหนัก คลอ
เรสเตอรอลสูงพบว่าการสะสมคอเลสเตอรอลในหลอดเลือดหัวใจยิ่งมีปริมาณมากยิ่งเพิ่มโอกาสในการเกิด
โรคหัวใจมากขึ้น โรคเบาหวาน และ ไลฟ์สไตล์แบบการนั่งอยู่กับที่ ที่ไม่ค่อยมีการเคลื่อนไหวร่างกายอาจเพ่ิม
ความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยใบงาน เรื่อง โรคหัวใจ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง โรคหัวใจ 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ภาคเรียนที่ ๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 

 



๑๑๘ 
 

 
 

กระดาษ XO 
 

 
 

ไม่รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง
เป็นปริมาณมาก ๆ 

 
 

 
 

งดสูบบุหรี่ 

 
 

พักผ่อนให้เพียงพอ 

 
 

ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 

 
 

ผ่อนคลายความเครียด 

 
 

หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร
ที่มีส่วนผสมของน้ำตาลสูง 

 
 

 
 

รับประทานอาหารที่มีส่วนผสม
ของธรรมชาติเป็นหลัก 

 
 
 

 
 

เคลื่อนไหวร่างกายเป็นประจำ 

 
 

ตรวจสุขภาพเป็นประจำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อกิจกรรมเกม XO เรื่อง โรคหัวใจป้องกันได้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง โรคหัวใจ 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ ๒๓๑๐๓ ภาคเรียนที่ ๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 



๑๑๙ 
 

สถานการณ์การณ์ต่าง ๆ 
 

สถานการณ์ที่ ๑ 
 

 
 รูปที่ ๑    รูปที่ ๒ 
 
รูปที่ ๑ จาก “ความรู้เรื่องอาหาร” โดย Sai, ๒๕๖๔, รวบรวมอาหารเห็นแล้วหิว BLOG. 
รูปที่ ๒ จาก “สูตรอาหารคลีนเพื่อสุขภาพ” โดย Adgima Thanagornvit, ๒๕๖๕, Shopee BLOG. 
(คำตอบ : ไม่รับประทานอาหารที่มีไขมันสูงเป็นปริมาณมาก ๆ) 

 
 

สถานการณ์ที่ ๒ 
 

 
 รูปที่ ๓    รูปที่ ๔ 
 
รูปที่ ๓ จาก “เพลงหากินและเทคนิคร้อง เพลงคาราโอเกะ ขั้นเทพ (สำหรับมือสมัครเล่น)” โดย Smile28, 
๒๕๕๗, สกู๊ปมิวสิคเอ็มไทย. 
รูปที่ ๔ จาก “เครียดหรือซึมเศร้า ขอเพียงเราหมั่นคอยดูแลและรักษาดวงใจ” โดย ปวีณ์นุช ศรีจรัญ, ๒๕๖๓. 
(คำตอบ : ผ่อนคลายความเครียด) 

 
 
 



๑๒๐ 
 

สถานการณ์ที่ ๓ 
 

 
 รูปที่ ๕    รูปที่ ๖ 
 
รูปที่ ๕ จาก “รีวิวจัดหนัก น้ำมะพร้าว ๑๐ แบรนด์” โดย ขยันกินขยันเก็บ, ๒๕๖๐. 
รูปที่ ๖ จาก “12 ประโยชน์ของมะพร้าวอ่อน ผลไม้คลายร้อน ของดีจากธรรมชาติ” โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา วิทยาเขตสมุทรสงคราม. 
(คำตอบ : รับประทานอาหารที่มีส่วนผสมของธรรมชาติเป็นหลัก) 

 
 

สถานการณ์ที่ ๔ 
 

 
 รูปที่ ๗    รูปที่ ๘ 
 
รูปที่ ๗ จาก “หมอดูไม้เท้าตาทิพย์” โดย Riley Curtis, ๒๕๖๓. 
รูปที่ ๘ จาก “เหตุผลดีๆของการตรวจสุขภาพประจำปี” โดยโรงพยาบาลเวชธานี. 
(คำตอบ : ตรวจสุขภาพเป็นประจำ) 

 
 

 
 



๑๒๑ 
 
 

สถานการณ์ที่ ๕ 

 
 รูปที่ ๙    รูปที่ ๑๐ 
 
รูปที่ ๙ จาก “๔ โรคร้าย บุหรี่ทำลายปอด” โดย เทียนทิพย์ เดียวกี่, ๒๕๖๒. 
รูปที่ ๑๐ จาก “สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ สสส 
https://www.kroobannok.com/13259 ” ๒๕๕๒. 
(คำตอบ : งดสูบบุหรี่) 

 
 

สถานการณ์ที่ ๖ 
 

 
 รูปที่ ๑๑    รูปที่ ๑๒ 
 
รูปที่ ๙ จาก “ประโยชน์ที่ได้เห็นๆ จากการนอนพักผ่อนอย่างเพียงพอ” โดย Kaew Kaew, ๒๕๕๘. 
รูปที่ ๑๐ จาก “โรคร้ายที่มากับการนอนไม่พอ” โดย โรงพยาบาลราชวิถี. ๒๕๕๒. 
(คำตอบ : พักผ่อนให้เพียงพอ) 

 
 
 

https://www.kroobannok.com/13259


๑๒๒ 
 
 

สถานการณ์ที่ ๗ 
 

 
 รูปที่ ๑๓    รูปที่ ๑๔ 
 
รูปที่ ๑๓ จาก “ทำงานบ้านยังไง ให้ถูกวิธี ประหยัดเวลาได้โคตรเยอะ” โดย Dotporperty Moving Asia 
Online, ๒๕๖๐. 
รูปที่ ๑๔ จาก “อาจรวยไม่รู้เรื่อง! สร้างธุรกิจใหม่ตอบสนองพฤติกรรม “คนไทยขี้เกียจทำ” มากที่สุด” โดย 
เส้นทางเศรษฐีออนไลน์. ๒๕๖๓. 
(คำตอบ : เคลื่อนไหวร่างกายเป็นประจำ) 

 
สถานการณ์ที่ ๘ 

 

 
 รูปที่ ๑๕    รูปที่ ๑๖ 
 
รูปที่ ๑๕ จาก “ชานมไข่มุกแฝงมุกร้าย” โดยกิตณา แมคึเน็น, ภาควิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร 
คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๖๓. 
รูปที่ ๑๖ จาก “สุขภาพสำคัญที่สุด” โดย Biim. ๒๕๖๓. 
(คำตอบ :หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีส่วนผสมของน้ำตาลสูง) 

สถานการณ์ที่ ๙ 
 



๑๒๓ 
 

 
 รูปที่ ๑๗    รูปที่ ๑๘ 
 
รูปที่ ๑๗ จาก “การออกกำลังกายเพื่อหัวใจแข็งแรง ในกลุ่มประชาชนทั่วไป” โดย Early Screening and 
Keep Heart Healthy, โรงพยาบาลกรุงเทพ, ๒๕๖๔. 
รูปที่ ๑๘ จาก “การไม่ออกกำลังกาย ส่งผลร้ายต่อร่างกายอย่างคาดไม่ถึง” โดย hd สุขภาพดี เริ่มต้นที่นี่. 
๒๕๖๐. 
(คำตอบ : ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ) 
 
แหล่งอ้างอิง 
หนังสือ 
นพวรรณ ธีระพันธ์เจริญ. (๒๕๖๑). ความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดของบุคลากรของ 
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๑๒๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง โรคความดันโลหิตสูง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
รหัสวิชา พ23103 รายวิชาสุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวชี้วัดพ 4.1 ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของ
คนไทย 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ปัญหาสุขภาพนับเป็นปัญหาสำคัญที่เกิดข้ึนในสังคมไทย โดยสาเหตุการเจ็บป่วยและการตายของคน
ไทยนั้นอาจเกิดขึ้นได้หลายสาเหตุ ซึ่งล้วนแต่นำไปสู่การเกิดโรคต่างๆท้ังสิ้น การมีความรู้ความเข้าใจเรื่องโรค 
รวมถึงมีส่วนร่วมในการเสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเหมาะสม จะสามารถช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค อีก
ทั้งยังมีส่วนช่วยสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับตนเองและผู้อื่นอีกด้วย 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. โรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย  

 1.1 โรคไม่ติดตอ่ ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง 
        - ความหมายของโรคความดันโลหิตสูง 
        - อาการของโรคความดันโลหิตสูง 
        - สาเหตุของโรคความดันโลหิตสูง 
        - วิธีการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกสาเหตุ อาการ ของโรคความดันโลหิตสูงได้ 

4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 
  เสนอแนวทางรักษาและแนวทางป้องกันโรคได ้
4.3 ด้านคุณลักษณะเจตคติ ค่านิยม (A) 
  เห็นความสำคัญในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  

นำข้อมูลอัตราการเจ็บป่วยของคนไทยด้วยโรคความดันโลหิตสูงมาเสนอแนวทางป้องกัน และแก้ไข
ปัญหาได ้(ส.2.2.1) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้



๑๒๕ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง โรคความดันโลหิตสูง 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรครหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓     ภาคเรียนที่ 2    เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียนนำข้อมูลอัตรา
การเจ็บป่วยของคนไทย
ด้วยโรคความดันโลหิตสูง
มาเสนอแนวทางป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาได้ 
(ส.2.2.1) 
ด้านความรู้ 
บอกสาเหตุ อาการ ของ
โรคความดันโลหิตสูงได้  
 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (5นาที) 
คำถามชวนคิด 
- "นักเรียนเคยได้ยินคำว่า 'ความดันโลหิต
สูง' หรือ 'โรคความดัน' ไหม?" 
- "นักเรียนคิดว่าโรคความดันโลหิตสูง
เกี่ยวข้องกับสุขภาพของเราอย่างไร?" 
(ครูเชื่อมโยงคำตอบของนักเรียนเข้าสู่
เนื้อหาบทเรียน) 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
คำถามชวนคิด (ถาม - ตอบ) 
- "นักเรียนเคยได้ยินคำว่า 'ความดัน
โลหิตสูง' หรือ 'โรคความดัน' ไหม?" 
- "นักเรียนคิดว่าโรคความดันโลหิตสูง
เกี่ยวข้องกับสุขภาพของเราอย่างไร?" 
(ครูเชื่อมโยงคำตอบของนักเรียนเข้าสู่
เนื้อหาบทเรียน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. ภาพที่ 1 
 
 
 
2.วีดิทัศน์ เรื่อง 
โรคความดัน
โลหิตสูง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการวัดผล 
1. สังเกตการ
ตอบคำถามและ
การแสดงความ
คิดเห็นในชั้น
เรียน 
2.สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน  
เครื่องมือวัด 
1. แบบสังเกต
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 

ขั้นสอน (10นาที) 
1.ให้นักเรียนชมภาพและสอบถาม
นักเรียน 
 - “นักเรียนคิดว่าแนวโน้มการเจ็บป่วย
และการตายของคนไทยด้วยโรคความดัน
โลหิตสูง มีโอกาสมากขึ้นหรือลดลง 
เพราะเหตุใด”  

ขั้นสอน 
1. ชมภาพแล้วตอบคำถาม 
- “นักเรียนคิดว่าแนวโน้มการเจ็บป่วย
และการตายของคนไทยด้วยโรคความ
ดันโลหิตสูง มีโอกาสมากขึ้นหรือลดลง 
เพราะเหตุใด” 



๑๒๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง โรคความดันโลหิตสูง 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรครหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓     ภาคเรียนที่ 2    เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ด้านทักษะกระบวนการ 
เ ส น อ แ น ว ร ั ก ษ า แ ล ะ
แนวทางป้องกันโรคได ้
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญในการ
ป้องกันโรคความดันโลหิต
สูง 
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
นักเรียนมีความซื่อสัตย์
สุจริต 

2.ให้นักเรียนชมวีดิทัศน์เรื่อง โรคความดัน
โลหิตสูงหลังจากชมวีดิทัศน์ให้นักเรียน
แสดงความคิดเห็นในประเด็นดังนี้ 
- "ความดันโลหิตสูงคืออะไร?" 
-"นักเรียนคิดว่าโรคความดันโลหิตสูง
เกี่ยวข้องกับสุขภาพของเราอย่างไร?" 
3.ครูทบทวนเกี่ยวกับความหมาย สาเหตุ 
และปัจจัยเสี่ยงการเกิดโรคความดันโลหิต
สูง 

2.ชมวีดิทัศน์หลังจากชมวีดิทัศน์ให้
นักเรียนแสดงความคิดเห็นในประเด็น
ดังนี้ 
- "ความดันโลหิตสูงคืออะไร?" 
-"นักเรียนคิดว่าโรคความดันโลหิตสูง
เกี่ยวข้องกบัสุขภาพของเราอย่างไร?" 
3. ร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความหมาย สาเหตุ และปัจจัยเสี่ยง
การเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ใบความรู้ที่ 
1 เรื่อง โรค
ความดันโลหิต
สูง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ผัง
ก้างปลา
วิเคราะห์
ข้อมูล 
สาเหตุ 

2. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 
1. ผ่านเกณฑ์
การประเมิน
ระดับคุณภาพ 
พอใช้ ขึ้นไป 
2. ผ่านเกณฑ์
การประเมิน
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

ขั้นปฏิบัติ (25 นาที) 
1. แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ3-6  คน 
2. นั้นแจกใบความรู้ที่ 1 เรื่อง โรคความ
ดันโลหิตสูง 
3. ครูให้นักเรียนอภิปรายการจัดทำ
ชิ้นงาน ดังนี้ 

ขั้นปฏิบัติ  
1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ3-6  คน 
2. รับใบความรู้ที่ 1 เรื่อง  
3. นักเร ียนจัดทำช ิ ้นงานที ่ 1และ
ชิ้นงานที่ 2 
4. นำเสนอชิ้นงาน กลุ่มละ 3 นาที 



๑๒๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง โรคความดันโลหิตสูง 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรครหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓     ภาคเรียนที่ 2    เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

   ชิ้นงานที่ 1. เรื่อง โรคความดันโลหิตสูง 
ในรูปแบบแผนผังก้างปลา วิเคราะห์
สาเหตุและบอกอาการของโรค  
   ชิ้นงานที่ 2 เรื่องการรณรงค์ป้องกัน
โรคความดันโลหิตสูง ในรูปแบบ
สัญลักษณ์และคำคมรณรงค์ป้องกันโรค
ความดันโลหิตสูง กลุ่มละ 2แผ่น  
4. ให้เวลาในการจัดทำชิ้นงาน 15 นาที 
5. สุ่มนักเรียน 1 - 3 กลุ่ม โดยให้ตัวแทน
กลุ่มละ 2 คน (นำเสนอกลุ่มละ 3 นาที) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาการ 
แนวทาง
รักษา ของ
โรคความดัน
โลหิตสูง 
2.ออกแบบ
สัญลักษณ์
และคำคม
รณรงค์
ป้องกันโรค  
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป (10นาที) 
1. ครูสรุปให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมให้
สมบูรณ์เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอ
เสร็จโดยครูตั้งคำถามเพ่ือตรวจสอบความ
เข้าใจของนักเรียนดังนี้ 
1.1 “ให้นักเรียนเสนอแนะแนวทางการ
ป้องกันโรคความดันโลหิตสูง” 

ขั้นสรุป  
1. ถาม – ตอบเพ่ือตรวจสอบความ
เข้าใจ ดังนี้ 
1.1 “ให้นักเรียนเสนอแนะแนว
ทางการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง” 
1.2 “ให้นักเรียนเสนอแนะแนว
ทางการแก้ไขและป้องกันการเจ็บป่วย



๑๒๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง โรคความดันโลหิตสูง 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรครหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓     ภาคเรียนที่ 2    เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1.2 “ให้นักเรียนเสนอแนะแนวทางการ
แก้ไขและป้องกันการเจ็บป่วยหรือการ
ตายของคนไทยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง” 
1.3“นักเรียนจะเลือกแนะนำใครให้รู้จัก
ป้องกันหรือหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงที่
ก่อให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง” 
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อ
สงสัยและครูนัดแนะการเรียนในชั้นเรียน
คาบถัดไป 
 
 

หรือการตายของคนไทยด้วยโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง” 
1.3“นักเรียนจะเลือกแนะนำใครให้
รู้จักป้องกันหรือหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงที่
ก่อให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง” 
2. ซักถามข้อสงสัย (ถ้ามี) 
 
 

 
 



๑๒๙ 
 
8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. วีดิทัศน์ เรื่อง โรคความดันโลหิตสูง 
ที่มา :https://www.youtube.com/watch?v=OhUo8PuwMk0&ab_channel 
2. ใบความรู้ เรื่อง โรคความดันโลหิตสูง  

9. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1. ชิ้นงานที่ 1 ผังก้างปลาวิเคราะห์ข้อมูล สาเหตุ อาการ แนวทางรักษา ของโรคความดันโลหิตสูง 
2. ชิ้นงานที่ 2 ออกแบบสัญญลักษณ์และคำคม 

การวัดประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกสาเหตุ อาการของโรค ได้ 

ประเมินผังก้างปลา แบบประเมินผัง
ก้างปลา 

ผ่านระดับพอใช้ขึ้น
ไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
เสนอแนวรักษาและแนวทาง
ป้องกันโรคได้ 

ประเมินผังก้างปลา แบบประเมินผัง
ก้างปลา 

ผ่านระดับพอใช้ขึ้น
ไป 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญในการป้องกันโรค
ความดันโลหิตสูง 

ประเมินข้อความคำ
คมรณรงค์ป้องกันโรค 

แบบประเมิน
ข้อความคำคม
รณรงค์ป้องกันโรค 

ผ่านระดับพอใช้ขึ้น
ไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
นำข้อมูลอัตราการเจ็บป่วยของคน
ไทยด้วยโรคความดันโลหิตสูงมา
เสนอแนวทางป้องกัน และแก้ไข
ปัญหาได้ 

 
 
ประเมินการใช้ข้อมูล
ประกอบการอภิปราย 

 
 
แบบประเมินข้อมูล 
 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต 

สร้างชิ้นงานโดยไม่ 
ลอกเลียนแบบชิ้นงาน
จากผู้อื่นทั้งหมด 

สร้างชิ้นงานโดยนำ
ชิ้นงานจากต้นแบบ
ในอินเทอร์เน็ตมา
ประยุกต์ใช้ 

ลอกแบบชิ้นงานจาก
เพ่ือน/จากต้นแบบใน
อินเทอร์เน็ต 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OhUo8PuwMk0&ab_channel


๑๓๐ 
 
แนวทางให้คะแนน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
(K) 
บอกสาเหตุ อาการของโรค 
ได้ 

บอกสาเหตุ อาการ และ
การรักษาได้ถูกต้องร้อย
ละ 80  ขึ้นไป 

บอกสาเหตุ อาการ 
และการรักษาได้ถูกต้อง
ร้อยละ ๕๐ – ๗๙ 
 

อธิบายคำตอบได้
ถูกต้องน้อยกว่าร้อย
ละ ๕๐ 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 
เสนอแนวรักษาและ
แนวทางป้องกันโรคได้ 
 

เสนอแนวทางป้องกันโรค
ได้ถูกต้องเหมาะสม 
ปฏิบัติได้ ๓ ประเด็นขึ้น
ไป  
- ทานยา 
ปรับพฤติกรรม 
  (ออกกำลังกาย อาหาร 
ไม่สร้างความเครียดฯลฯ) 

เสนอแนวทางป้องกัน
โรคได้ถูกต้องเหมาะสม 
ปฏิบัติได้ ๑-๒ ประเด็น 

เสนอแนวทางป้องกัน
โรคไม่ได้ 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม 
(A) 
เห ็นความสำค ัญในการ
ป้องกันโรคความดันโลหิต
สูง 
 

 
 
ข้อความในคำคมเชิญ
ชวนให้ปฏิบัติตนได้
ถูกต้อง สอดคล้องกับ
แนวทางป้องกันโรค
ความดันโลหิตสูงได้ 

 
 
ข้อความในคำคมเชิญ
ชวนไมถู่กต้อง ไม่
สอดคล้องกับการ
ป้องกันโรค 

 
 
สรุปข้อความไม่ได้ 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
นำข้อมูลอัตราการเจ็บป่วย
ของคนไทยด้วยโรคความ
ดันโลหิตสูงมาเสนอ
แนวทางป้องกัน และแก้ไข
ปัญหาได้ 

 
 
ใช้ข้อมูลประกอบการ
อภิปรายมีเหตุผลตาม
ข้อเท็จจริงถูกต้อง
ทั้งหมด 
 

 
 
ใช้ข้อมูลประกอบการ
อภิปรายถูกต้อง
บางส่วน 
 

 
 
ใช้ข้อมูลในการ
อภิปรายผิดพลาด
ทั้งหมด 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความซื่อสัตย์
สุจริต 

สร้างชิ้นงานโดยไม่ 
ลอกเลียนแบบชิ้นงาน
จากผู้อื่นทั้งหมด 

สร้างชิ้นงานโดยนำ
ชิ้นงานจากต้นแบบใน
อินเทอร์เน็ตมา
ประยุกต์ใช้ 

ลอกแบบชิ้นงานจาก
เพ่ือน/จากต้นแบบใน
อินเทอร์เน็ต 

 
 
 
 



๑๓๑ 
 
10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................................... ................... 
............................................................................................................... ............................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................. ................................................................................................  
ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
........................................................................................ ...................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ :ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 



๑๓๒ 
 

 

 

 

 

โรคความดันโลหิตสูง (อังกฤษ: hypertension) เป็นโรคเรื้อรังชนิดหนึ่งที่ผู้ป่วยมีความดันเลือดใน
หลอดเลือดแดงสูงกว่าปกติตลอดเวลา ความดันเลือดประกอบด้วยสองค่า ได้แก่ ความดันช่วงหัวใจบีบและ
ความดันช่วงหัวใจคลาย ซึ่งเป็นความดันสูงสุดและต่ำสุดในระบบหลอดเลือดแดงตามลำดับ ความดันช่วงหัวใจ
บีบเกิดเมื่อหัวใจห้องล่างซ้ายบีบตัวมากที่สุด ความดันช่วงหัวใจคลายเกิดเมื่อหัวใจห้องล่างซ้ายคลายตัวมาก
ที่สุดก่อนการบีบตัวครั้งถัดไป ความดันเลือดปกติขณะพักอยู่ในช่วง 100–140 มิลลิเมตรปรอทในช่วงหัวใจ
บีบ และ 60–90 มิลลิเมตรปรอทในช่วงหัวใจคลาย ความดันโลหิตสูงหมายถึง ความดันเลือดมากกว่าหรือ
เท่ากับ 140/90 มิลลิเมตรปรอทตลอดเวลา ส่วนในเด็กจะใช้ตัวเลขต่างไป 

ปกติความดันโลหิตสูงไม่ก่อให้เกิดอาการในทีแรก แต่ความดันโลหิตสูงต่อเนื่องเมื่อผ่านไปเป็นปัจจัย
เสี่ยงสำคัญของโรคหัวใจเหตุความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง ท่อเลือดแดงโป่ง
พอง โรคหลอดเลือดแดงส่วนปลาย และโรคไตเรื้อรัง 

ความดันโลหิตสูงแบ่งออกเป็นความดันโลหิตสูงปฐมภูมิ (ไม่ทราบสาเหตุ) และความดันโลหิตสูงแบบ
ทุติยภูมิ ผู้ป่วยส่วนใหญ่ราวรอ้ยละ 90–95 จัดเป็นความดันโลหิตสูงปฐมภูมิ หมายถึงมีความดันโลหิตสูงโดย
ไม่มีเหตุพ้ืนเดิมชัดเจนที่เหลืออีกร้อยละ 5–10 จัดเป็นความดันโลหิตสูงแบบทุติยภูมิมักมีสาเหตุที่สามารถ
บอกได้ เช่น โรคไตเรื้อรัง ท่อเลือดแดงหรือหลอดเลือดแดงไตตีบแคบ หรือโรคของต่อมไร้ท่อ เช่น แอลโดสเตอ
โรน คอร์ติซอลหรือแคทิโคลามีนเกิน 

อาหารและการเปลี่ยนวิถีชีวิตสามารถช่วยควบคุมความดันเลือดและลดความเสี่ยงของภาวะแทรกซ้อน
ต่อสุขภาพ แม้การรักษาด้วยยายังมักจำเป็นในผู้ที่การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตยังไม่พอหรือไม่ได้ผล การรักษา
ความดันในหลอดเลือดแดงสูงปานกลาง (นิยามเป็น>160/100 มิลลิเมตรปรอท) ด้วยยาสัมพันธ์กับการ
คาดหมายคงชีพที่เพ่ิมขึ้นประโยชน์ของการรักษาความดันเลือดระหว่าง 140/90 ถึง 160/100 มิลลิเมตร
ปรอทไม่ค่อยชัดเจน บางบทปริทัศน์ว่าไม่มีประโยชน์ แต่บ้างก็ว่ามี 

อาการและอาการแสดง 

ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงมักไม่มีอาการใด ๆ ส่วนใหญ่มักตรวจพบจากการตรวจคัดโรค หรือเมื่อมาพบ
แพทย์ด้วยปัญหาอ่ืนที่ไม่เกี่ยวข้อง เช่น ตรวจโรคทั่วไป ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงจำนวนหนึ่งมักบอกว่ามีอาการ
ปวดศีรษะโดยเฉพาะบริเวณท้ายทอยในช่วงเช้า เวียนศีรษะ รู้สึกหมุน มีเสียงหึ่ง ๆ ในหู หน้ามืดหรือเป็น
ลม อย่างไรก็ตามอาการดังกล่าวอาจสัมพันธ์กับความวิตกกังวลมากกว่าจากความดันเลือดสูงเอง 

ความดันโลหิตสูงแบบทุติยภูมิ หมายถึงความดันโลหิตสูงที่สามารถระบุสาเหตุที่ทำให้เกิดได้ เช่น โรค
ไตหรือโรคต่อมไร้ท่อ ผู้ป่วยจะมีอาการและอาการแสดงบางอย่างที่บ่งบอกว่าเป็นความดันโลหิตสูงแบบทุติย
ภูมิ เช่น สงสัยกลุ่มอาการคุชชิง (Cushing's syndrome) หากมีอาการอ้วนเฉพาะลำตัวแต่แขนขาลีบ 
(truncal obesity) ความไม่ทนกลูโคส (glucose intolerance) หน้าบวมกลม (moon facies) ไขมันสะสม
เป็นหนอกที่หลังและคอ (buffalo hump) และริ้วลายสีม่วงที่ท้อง (purple striae)  ภาวะต่อมไทรอยด์

ใบความรู้ เรื่อง โรคความดันโลหิตสูง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง โรคความดันโลหิตสูง 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ23103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Systole&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Diastole&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%8B%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%9E
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%9E
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%84%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%84%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99


๑๓๓ 
 
ทำงานเกินมักเป็นสาเหตุของน้ำหนักลดแต่มีความอยากอาหารเพิ่ม อัตราหัวใจเต้นเร็ว ตาโปนและอาการ
สั่น หลอดเลือดแดงไตตีบ (RAS) อาจสัมพันธ์กับเสียงบรุยต์ (bruit) ที่ท้องเฉพาะที่ด้านซ้ายหรือขวาของแนว
กลาง (RAS ข้างเดียว) หรือทั้งสองตำแหน่ง (RAS สองข้าง) ท่อเลือดแดงแคบ (aortic coarctation) บ่อยครั้ง
ก่อให้เกิดความดันเลือดลดลงในขาเม่ือเทียบกับแขนและ/หรือไม่มีชีพจรหลอดเลือดแดงต้นขาหรือมีแต่ช้า ฟีโอ
โครโมไซโตมา (pheochromocytoma) อาจเป็นสาเหตุของช่วงความดันโลหิตสูงเฉียบพลันร่วมกับปวดศีรษะ 
ใจสั่น ดูซีดและมีเหงื่อออกมาก 

ความดันโลหิตสูงแบบปฐมภูมิ (primary hypertension) หรือความดันโลหิตสูงไม่ทราบสาเหตุ 
(essential hypertension) เป็นความดันโลหิตสูงชนิดที่พบได้บ่อยที่สุด ประมาณร้อยละ 90-95 ของผู้ป่วย
ความดันโลหิตสูงทั้งหมดความดันโลหิตสูงเป็นผลจากความสัมพันธ์ซับซ้อนระหว่างพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม 
มีการศึกษาพบยีนหลายชนิดที่มีผลเล็กน้อยต่อความดันโลหิต และมียีนจำนวนน้อยมากที่มีผลอย่างมากต่อ
ความดันโลหิตแต่สุดท้ายปัจจัยด้านพันธุกรรมต่อความดันโลหิตสูงยังไม่เป็นที่เข้าใจกันมากนักในปัจจุบัน 

ความดันเลือดเพ่ิมขึ้นตามอายุ และความเสี่ยงของการเป็นความดันโลหิตสูงในวัยสูงอายุนั้นสูงปัจจัย
ทางสิ่งแวดล้อมหลายอย่างที่มีผลต่อความดันเลือด ความเครียดอาจมีผลต่อความดันเลือดเล็กน้อย ปัจจัยอื่น ๆ 
ที่อาจมีผลต่อความดันโลหิตสูงแต่ยังไม่ชัดเจน ได้แก่ การบริโภคคาเฟอีน และการขาดวิตามินดี เชื่อกันว่า
ภาวะดื้อต่ออินซูลิน (insulin resistance) ซึ่งพบได้บ่อยในคนอ้วนและเป็นองค์ประกอบของกลุ่มอาการเม
แทบอลิก (metabolic syndrome) เป็นสาเหตุของความดันโลหิตสูง การศึกษาเร็ว ๆ นี้พบนัยยะว่าเหตุการณ์
ที่เกิดขึ้นในช่วงต้นของชีวิต เช่น น้ำหนักแรกเกิดน้อย มารดาสูบบุหรี่ขณะตั้งครรภ์ และการไม่ได้เลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ อาจเป็นปัจจัยเสี่ยงของความดันโลหิตสูงไม่ทราบสาเหตุในผู้ใหญ่แต่ทั้งนี้การอธิบายกลไกดังกล่าวยัง
คลุมเครือ 

การรักษา 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

การรักษาภาวะความดันโลหิตสูงอย่างแรกเริ่มท่ีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในลักษณะเดียวกันกับการ
ป้องกันภาวะความดันโลหิตสูง รวมถึงการปรับเปลี่ยนอาหารการออกกำลังกาย และการลดน้ำหนัก วิธีดังกล่าว
พบว่าช่วยลดความดันเลือดในผู้ป่วยได้อย่างมาก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก็ยังคงแนะนำให้ปฏิบัติร่วมกับการ
ใช้ยาลดความดนัโลหิตแม้ว่าความดันเลือดจะสูงจนต้องพิจารณาใช้ยาก็ตาม 

การปรับเปลี่ยนอาหารเช่นลดปริมาณเกลือพบว่ามีประโยชน์ จากการศึกษาในระยะยาว (มากกว่า 4 
สัปดาห์) ในชาวคอเคเซียนเรื่องการรับประทานอาหารชนิดโซเดียมต่ำพบว่ามีประโยชน์ในการลดความดัน
เลือดทั้งในผู้ที่มีความดันเลือดปกติและผู้ป่วยความดันโลหิตสูงนอกจากนี้อาหารลดความดันโลหิต (Dietary 
Approaches to Stop Hypertension; DASH diet) หรอือาหารที่มีถ่ัว ธัญพืช ปลา สัตว์ปีก ผักและผลไม้ที่
แนะนำโดยสถาบันหัวใจ ปอดและเลือดแห่งชาติสหรัฐอเมริกาช่วยลดความดันเลือดได้ หลักการแล้วคือการลด
ปริมาณการบริโภคโซเดียม แม้ว่าอาหารดังกล่าวจะมีโพแทสเซียม แมกนีเซียม แคลเซียม หรือโปรตีนมากก็
ตาม วิธีอ่ืน ๆ เพื่อคลายความเครียดทางจิตใจที่โฆษณาว่าช่วยลดความดันโลหิตเช่นการทำสมาธิ เทคนิคคลาย
ความกังวล หรือการป้อนกลับทางชีวภาพ (biofeedback) พบว่ามีประสิทธิผลโดยรวมไม่ดีกว่าการให้สุขศึกษา 
และหลักฐานที่ยืนยันประสิทธิภาพยังมีคุณภาพต่ำ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99


๑๓๔ 
 
การใช้ยา 

ยาลดความดันโลหิตมีอยู่หลายกลุ่มที่ใช้ในปัจจุบัน การเลือกสั่งยาลดความดันโลหิตโดยแพทย์ต้อง
คำนึงถึงความเสี่ยงของโรคหัวใจและหลอดเลือด (รวมทั้งความเสี่ยงของโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดและโรค
หลอดเลือดสมอง) รวมทั้งค่าความดันโลหิตของแต่ละบุคคล  

หากเริ่มการรักษาด้วยยา คณะกรรมการร่วมแห่งชาติว่าด้วยความดันโลหิตสูง (Joint National 
Committee on High Blood Pressure) หรือ JNC-7  แนะนำว่าแพทย์ไม่ควรเฝ้าติดตามเฉพาะการ
ตอบสนองต่อการรักษาเพียงอย่างเดียวแต่ต้องประเมินอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยาด้วย  

แนวทางการเลือกใช้ยาเพ่ือรักษาและวิธีการปรับยาในประชากรกลุ่มต่าง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงไปตาม
ระยะเวลาและแตกต่างกันในแต่ละประเทศ ยาที่ควรเลือกใช้เป็นอย่างแรกยังเป็นที่ถกเถียงกัน แนวทางปฏิบัติ
ขององค์กรความร่วมมือคอเครน องค์การอนามัยโลก และสหรัฐอเมริกาแนะนำการใช้ยาขับปัสสาวะกลุ่มไทอะ
ไซด ์(Thiazide) เป็นลำดับแรก ส่วนแนวทางของสหราชอาณาจักรเน้นการใช้ยากลุ่มแคลเซียมแชนแนลบล็อก
เกอร์ (Calcium channel blockers; CCB) ในประชากรที่อายุมากกว่า 55 ปี หรือมีเชื้อสายแอฟริกันหรือ
แคริบเบียน ในขณะที่ในประชากรที่อายุน้อยกว่าแนะนำให้ใช้ยากลุ่มเอซีอีอินฮิบิเตอร์ (Angiotensin 
converting enzyme inhibitors; ACE-I) ในญี่ปุ่นแนะนำให้เริ่มใช้ยาใดก็ได้ในกลุ่มยา 6 ชนิด ได้แก่ CCB, 
ACEI/ARB, ไทอะไซด์, บีตาบล็อกเกอร์ (Beta blockers), และแอลฟาบล็อกเกอร์ (Alpha-blockers) ในขณะ
ที่แคนาดาแนะนำให้ใช้เลือกใช้ยาดังกล่าวเช่นกันยกเว้นแอลฟาบล็อกเกอร์ 

การใช้ยาหลายกลุ่มร่วมกัน 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่จำเป็นต้องใช้ยามากกว่าหนึ่งกลุ่มเพ่ือควบคุมความดันโลหิต แนวทางเวชปฏิบัติของ 
JNC7และ ESH-ESC แนะนำให้เริ่มใช้ยาสองกลุ่มหากความดันช่วงหัวใจบีบมากกว่าเป้าหมาย 20 มิลลิเมตร
ปรอท หรือความดันช่วงหัวใจคลายมากกว่าเป้าหมาย 10 มิลลิเมตรปรอท ยาที่นิยมใช้ร่วมกันได้แก่ ยาต้าน
ระบบเรนิน-แองจิโอเทนซินกับแคลเซียมแชนแนลบล็อกเกอร์ หรือ ยาต้านระบบเรนิน-แองจิโอเทนซินกับยา
ขับปัสสาวะ  

การป้องกันโรคความดันโลหิตสูงที่สำคัญ คือ การปรับพฤติกรรมการใช้ชีวิต ดังนี้ 
 กินอาหารมีประโยชน์ 5 หมู่ให้ครบทุกวัน ในปริมาณที่เหมาะสม กล่าวคือ ไม่ให้เกิดโรคอ้วน และ

น้ำหนักตัวเกิน และจำกัดอาหารไขมัน แป้ง น้ำตาล และอาหารเค็ม เพ่ิมผัก และผลไม้ชนิดไม่หวานให้
มาก ๆ 

 ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
 พักผ่อนให้เพียงพอ รักษาสุขภาพจิต 
 ตรวจสุขภาพประจำปี ซึ่งรวมถึงตรวจวัดความดันโลหิต (เริ่มได้ตั้งแต่อายุ 18-20 ปี หลังจากนั้น

ตรวจสุขภาพตามคำแนะนำของแพทย์และพยาบาล) 
 

แหล่งอ้างอิง   เว็บไซต์ 
     วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. (มปป.). ความดันโลหิตสูง . https://th.wikipedia.org/wiki/ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%94%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%94%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AE%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%9F%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1


๑๓๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง โรคเบาหวาน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
รหัสวิชา พ23103 รายวิชาสุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การ
ป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวชี้วัด พ ๔.๑ ม.๓/๒ เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของ
คนไทย 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ปัญหาสุขภาพนับเป็นปัญหาสำคัญที่เกิดข้ึนในสังคมไทย โดยสาเหตุการเจ็บป่วยและการตายของคน
ไทยนั้นอาจเกิดขึ้นได้หลายสาเหตุ ซึ่งล้วนแต่นำไปสู่การเกิดโรคต่างๆท้ังสิ้น การมีความรู้ความเข้าใจเรื่องโรค 
รวมถึงมีส่วนร่วมในการเสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเหมาะสม จะสามารถช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค อีก
ทั้งยังมีส่วนช่วยสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับตนเองและผู้อื่นอีกด้วย 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. โรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย  
 1.1 โรคไม่ติดต่อ ได้แก่ โรคเบาหวาน 

 -สาเหตุของโรคเบาหวาน   -ประเภทของโรคเบาหวาน 
 -อาการของโรคเบาหวาน   -ผลกระทบของโรคเบาหวาน 
-การรักษาโรคเบาหวาน   -การป้องกันโรคเบาหวาน 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
      บอกประเภท อาการ ผลกระทบ การรักษา และการป้องกันโรคเบาหวานได้ 
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 
      กำหนดอาหารและเครื่องดื่มท่ีสามารถป้องกันการเกิดโรคเบาหวานได้  

4.3 ด้านคุณลักษณะเจตคติ ค่านิยม (A) 
      เห็นความสำคัญในการป้องกันโรคเบาหวาน 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
     ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดยสนับสนุนหรือคัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ ให้

เกียรติผู้อื่น (ส.4.3.1)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๑๓๖ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง โรคเบาหวาน 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้
เกิดกับผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพให้เกียรติผู้อ่ืน 
 
ด้านความรู้ 
บ อ ก ป ร ะ เ ภ ท  อ า ก า ร 
ผลกระทบ การรักษา และ
การป้องกันโรคเบาหวาน
ได้ 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5นาที) 
1. คำถามชวนคิด 
- นักเรียนคิดว่าความรู้เรื่องโรคเบาหวาน
มีความสำคัญสำหรับวัยรุ่นในปัจจุบัน
หรือไม่ อย่างไร 
ครูสรุปคำตอบ สนทนาตามคำตามของ
นักเรียน อาจเพ่ิมเติมความเข้าใจที่
ถูกต้อง 
2. เปิดวีดิทัศน์ เรื่องโรคเบาหวานในเด็ก 
เรื่องใกล้ตัวที่ไม่ควรมองข้าม 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน   
1. คำถามชวนคิด 
นักเรียนร่วมคิด 
แนวคำตอบ  
- มีความสำคัญสำหรับวัยรุ่นใน
ปัจจุบัน 
เพราะมีส่วนสำคัญท่ีทำให้เกิดโรค
อ่ืนๆๆ  อาจจะส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพก่อนวัยอันควร ฯลฯ 
- ไม่มี เพราะไม่รู้ ไม่มีประสบการณ์
คนในครอบครัว 
2. เปิดวีดิทัศน์ เรื่องโรคเบาหวานใน
เด็ก เรื่องใกล้ตัวที่ไม่ควรมองข้าม 
 

 
1. วีดิทัศน์ เรื่อง
โรคเบาหวานใน
เด็ก เรื่องใกล้ตัว
ที่ไม่ควรมองข้าม 
 
 
 
 
2. กระดานเกม
XO 
3. บัตรคำถาม 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๓๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง โรคเบาหวาน 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ด้านทักษะกระบวนการ 
กำหนดอาหารและ
เครื่องดื่มที่สามารถป้องกัน
การเกิดโรคเบาหวานได้  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญในการ
ป้องกันโรคเบาหวาน 
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
นักเรียนมีความซื่อสัตย์
สุจริต 

ขั้นสอน (10นาที) 
กิจกรรม XO เบาหวานอย่าเบาใจ 
1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-6 คน 
2. ครูแจกกระดานเกมXOกลุ่มละ 1 
แผ่น 
3. วิธีการเล่น: 
3.1 อ่านบัตรคำถามเกี่ยวกับ
โรคเบาหวานแต่ละข้อตามที่นักเรียนแต่
ละกลุ่มเลือก (บัตรคำถามเก่ียวกับ
โรคเบาหวานหลากหลายหัวข้อ เช่น 
สาเหตุ อาการ การรักษา การป้องกัน) 
4. เพ่ิมข้อมูลและคำแนะนำเกี่ยวกับ
โรคเบาหวานในบัตรคำถามที่นักเรียนแต่
ละกลุ่มเลือก 
 
 
 

ขั้นสอน 
กิจกรรม XO เบาหวานอย่าเบาใจ 
1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-6 คน 
2. ตัวแทนกลุ่มรับกระดานเกมXO
จากครูผู้สอน 
3. วิธีการเล่น: 
3.1 ผู้เล่นแต่ละกลุ่มผลัดกันเลือกช่อง
บนกระดานเมื่อเลือกช่องแล้ว ผู้เล่น
จะต้องตอบคำถามที่เกี่ยวข้องกับช่อง
นั้นหากตอบถูก จะวางสัญลักษณ์ของ
ตนเองลงในช่องนั้นได้ 
3.2 หากตอบผิด จะไม่สามารถวาง
สัญลักษณ์ในช่องนั้นได้ 
3.3 ผู้เล่นกลุ่มใดที่สามารถวาง
สัญลักษณ์ของตนเองเรียงกันเป็น
เส้นตรง (แนวตั้ง แนวนอน หรือแนว
ทแยง) ได้ก่อน จะเป็นผู้ชนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ใบความรู้ที่ 1 
เรื่อง 
โรคเบาหวาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ชิ้นงานที่ 1 
สถานการณ์ 
"นัก
โภชนาการ



๑๓๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง โรคเบาหวาน 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (25นาที) 
1. แจกใบความรู้ที่ 1 เรื่อง โรคเบาหวาน 
2. แจกและอธิบายใบมอบหมายชิ้นงาน
ที ่ 1 เรื ่อง "นักโภชนาการจำเป็น"พร้อม
กระดาษแข็งเทาขาว กลุ่มละ 1 ชุด 
3. ครูสร้างสถานการณ์จำลองให้นักเรียน
เป็นนักโภชนาการกำหนดรายการอาหาร
เพ่ือสุขภาพประจำศูนย์สุขภาพที่มีหน้าที่
วางแผนกำหนดรายการอาหารเพื่อผู้ป่วย
หรือผู้ที่เสี่ยงเป็นโรคเบาหวานจำนวนวัน
ละ 3 มื้อ เป็นเวลา 2 วัน”โดยใน
รายการอาหารประกอบไปด้วย 
-ชื่ออาหาร เครื่องดื่ม และผลไม้ในแต่ละ
มื้อ 
-รูปภาพประกอบ (อาจวาดรูประบายสี
ในคาบเรียน/หรือคาบก่อนหน้าอาจ

ขั้นปฏิบัติ  
1. ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ ่มรับใบ
ความรู้ที่ 1 เรื่อง โรคเบาหวาน และ
กระดาษแข็งเทาขาว 
2. ศึกษาใบมอบหมายชิ ้นงานที ่ 1 
เรื่อง "นักโภชนาการจำเป็น" 
3. กำหนดรายการอาหารเพ่ือผู้ป่วย
หรือผู้ที่เสี่ยงเป็นโรคเบาหวานจำนวน
วันละ 3 มื้อ เป็นเวลา 2 วัน”โดยใน
รายการอาหารประกอบไปด้วย 
  - ชื่ออาหาร เครื่องดื่ม และผลไม้ใน
แต่ละม้ือ 
- รูปภาพประกอบ  
4. ตัวแทนนำเสนอชิ้นงาน            
หน้าชั้นเรียน กลุ่มละไม่เกิน 3 นาที 
 

5. ใบมอบหมาย
ชิ้นงานที่ 1 เรื่อง 
"นักโภชนาการ
จำเป็น" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จำเป็น" จัด
อาหารและ
เครื่องดื่มที่
สามารถ
ป้องกันการ
เกิด
โรคเบาหวาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง โรคเบาหวาน 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

มอบหมายงานล่วงหน้าให้นักเรียนแต่ละ
คนนำรูปภาพอาหารและเครื่องดื่มมาคน
ละ 2-3 รูป) 
  - ให้เวลาจัดทำชิ้นงาน 15 นาที  
4. สุ่มกลุ่มนำเสนอ 2 - 3 กลุ่ม ออกมา
นำเสนอหน้าชั้นเรียน กลุ่มละไม่เกิน     
3 นาที 

  
 
 
 
 

ขั้นสรุป (10นาที) 
๑. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้ในวันนี้มีความสำคัญต่อพฤติกรรม
ตนเองอย่างไร 
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อ
สงสัยเพ่ิมเติม (ถ้ามี) 

ขั้นสรุป  
๑. ร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในวันนี้ 
(เช่นปรับปรุงพฤติกรรมบริโภค 
กิจกรรมความสม่ำเสมอในการออก
กำลังกาย ฯลฯ) 
2. ซักถามข้อสงสัยเพ่ิมเติม (ถ้ามี) 



๑๔๐ 
 
8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. โรคเบาหวานในเด็ก เรื่องใกล้ตัวที่ไม่ควรมองข้าม | กระทรวงสาธารณสุข 
https://www.youtube.com/watch?v=JHS2BIEN5qw&t=146s&ab_channel 
2. กระดานเกมXO 
3. บัตรคำถาม  
4. ใบความรู้ เรื่อง โรคเบาหวาน 
5. ใบมอบหมายชิ้นงาน เรื่อง "นักโภชนาการจำเป็น" 

9. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) สถานการณ์ "นักโภชนาการจำเป็น" จัดอาหารและเครื่องดื่มที่สามารถป้องกันการเกิด
โรคเบาหวาน  
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
๑. บอกประเภท อาการ ผลกระทบ 
ก า ร ร ั ก ษ า  แ ล ะ ก า ร ป ้ อ ง กั น
โรคเบาหวานได ้

 
สังเกตคำตอบจาก
กิจกรรมในชั้นเรียน 

 
แบบสังเกตคำตอบ
จากกิจกรรมในชั้น
เรียน 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
กำหนดอาหารและเครื่องดื่มที่
สามารถป้องกันการเกิด
โรคเบาหวานได้ 

สังเกตจากการทำ
ชิ้นงาน 

แบบประเมินผล
ชิ้นงานและการ
นำเสนอ 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญในการป้องกัน
โรคเบาหวาน 

สังเกตการแลกเปลี่ยน 
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
โรคเบาหวานระหว่าง
เรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถามระหว่างเรียน 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ            
ให้เกียรติผู้อื่น 

 
 
สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต 

สังเกตพฤติกรรมในชั้น
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

https://www.youtube.com/watch?v=JHS2BIEN5qw&t=146s&ab_channel


๑๔๑ 
 
แนวทางการให้คะแนน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
(K)บอกประเภท อาการ 
ผลกระทบ การรักษา และ
การป้องกันโรคเบาหวานได้ 

ตอบคำถามที่เก่ียวข้อง
กับโรคเบาหวานถูกต้อง 
3 รายการขึ้นไป 

ตอบคำถามที่เก่ียวข้อง
กับโรคเบาหวานถูกต้อง 
๒ รายการ 

คำตอบถามถูกต้อง   
๑ รายการ 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) กำหนดอาหารและ
เครื่องดื่มที่สามารถป้องกัน
การเกิดโรคเบาหวานได้ 

กำหนดรายการอาหาร
ถูกต้อง ครบถ้วน ๒ วัน 
จำนวน ๓ มื้อ 

กำหนดรายการอาหาร
ถูกต้อง ๑ วัน 
ครบมื้อ 

กำหนดรายการอาหาร
ถูกต้องบางส่วน ไม่
ครบวัน ไม่ครบมื้อ 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม 
(A) 
เห็นความสำคัญในการ
ป้องกันโรคเบาหวาน 

กระตือรือร้นร่วม
แลกเปลี่ยนข้อมูล
พฤติกรรมทีเ่กี่ยวข้องกับ
โรคเบาหวานทุกคำถาม 

ร่วมแลกเปลี่ยนข้อมูล
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับโรคเบาหวาน
บางครั้ง 

ไม่ร่วมแลกเปลี่ยน
ข้อมูล 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพให้เกียรติผู้อ่ืน 

แสดงพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานกลุ่มตาม
หลักการ มีเหตุผล รับฟัง 
คัดค้าน ยอมรับ ให้
ข้อเสนอแนะ อย่างให้
เกียรติผู้อื่น ทุก
กระบวนการทำงาน 

แสดงพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานกลุ่ม
เหมาะสมไม่เสร็จสิ้น
กระบวนการทำงาน 
 

แสดงพฤติกรรมไม่
เหมาะสมทำงานกลุ่ม
ไม่ได้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความซื่อสัตย์
สุจริต 

สร้างผลงานโดย 
ความสามารถของตนเอง 

สร้างผลงานโดยแอบ
ลอกงานเพ่ือนทั้งหมด 

แอบเอาผลงานผู้อื่น
มาเปลี่ยนเป็นของ
ตนเอง 

    
 
เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 

 



๑๔๒ 
 

สรุปการประเมินแผนที่ ๘ เร่ือง  โรคเบาหวาน 

...................................... 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1. บอกประเภท 
อาการ 
ผลกระทบ การ
รักษา และการ
ป้องกัน
โรคเบาหวานได ้
 

2. กำหนด
อาหารและ
เครื่องดื่มที่
สามารถป้องกัน
การเกิด
โรคเบาหวานได ้
 

3. เห็น
ความสำคญัใน
การป้องกัน
โรคเบาหวาน 
 
 

4. ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
โดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจา
ที่สุภาพให้เกียรติ
ผู้อื่น 

5.นักเรยีนมี
ความซื่อสัตย์
สุจรติ 
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน 

 คะแนน   ๑๐- ๑๕ หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 
 
 
 
 



๑๔๓ 
 
10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................................... ................... 
............................................................................................................... ............................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................. ................................................................................................  
ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
........................................................................................ ...................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ :ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ ...................................................................... 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 



๑๔๔ 
 

 

 

 

 
 
ความรู้ทั่วไปกับเบาหวาน 

โรคเบาหวาน เป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติของต่อมที่ตับอ่อน ซึงไม่สามารถผลิตหรือหลั่งฮอร์โมน
อินซูลินออกมา ให้มากเพียงพอที่จะใช้เปลี่ยนน้ำตาลที่ร่างกายได้รับจากอาหารจำพวกแป้ง ไขมัน และโปรตีน
ให้เกิดเป็นพลังงาน จึงมีผลทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดสูงมากกว่าปกติ น้ำตาลส่วนเกินก็จะถูกขับออกมาใน
ปัสสาวะพร้อมกับน้ำ ทำให้ปัสสาวะบ่อยและมีจำนวนมาก ปัสสาวะมีรสหวาน เราจึงเรียกโรคนี้ว่า เบาหวาน 
นอกจากมีความผิดปกติของการเผาผลาญอาหารคาร์โบไฮเดรตและโปรตีนแล้ว ยังมีความผิดปกติอื่น เช่น มี
การสลายของสารไขมันร่วมด้วย ถ้าแบ่งกันง่าย ๆ ก็อาจพูดได้ว่า มี 2 ชนิด ชนิดที่ต้องพ่ึงอินซูลิน และชนิดไม่
ต้องพ่ึงอินซูลิน  

1. เบาหวานชนิดพึ่งอินซูลิน มักเกิดขึ้นในเด็ก รูปร่างผอม เนื่องจากตับอ่อนไม่สามารถสร้างฮอร์โมน
อินซูลิน ไม่สามารถใช้ยาเม็ดรับประทานได้ 

2. เบาหวานชนิดไม่พึ่งอินซูลิน มักเกิดขึ้นในผู้ใหญ่ รูปร่างอ้วน เนื่องจากอินซูลินไม่สามารถออกฤทธิ์ต่อ
ผนังเซลล์ได้ดี ทำ ให้เกิดภาวะน้ำตาลในเลือดสูง การรักษาอาจเริ่มต้นด้วยการออกกำลังกาย ลด
น้ำหนัก และใช้ยาเม็ดชนิดทานในขั้นต่อมา คนไข้ในกลุ่มนี้อาจต้องใช้ยาฉีดอินซูลินบางครั้งหรือ
ตลอดไป ถ้าไม่สามารถคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ด้วยยาเม็ด 

สาเหตุ 

ไม่ทราบแน่ชัด แต่ปัจจัยหลักก็คือ ร่างกายตอบสนองต่อระดับน้ำตาลในเลือดที่ข้ึน ช้ากว่าปกติ เช่น มี
การตอบสนองต่ออินซูลินต่ำกว่าปกติ (ภาวะดื้ออินซูลิน) โดยเฉพาะคนที่น้ำหนักเกิน อ้วนลงพุง และออกกำลัง
กายน้อย 
อาการและอาการแสดง 

ภาวะน้ำตาลชนิดนี้ ไม่มีอาการ แต่ให้คุณมองหาอาการที่แสดงว่าคุณเป็นเบาหวานแบบจริงๆ คือ 
• กระหายน้ำบ่อย 
• ปัสสาวะบ่อยโดยเฉพาะกลางคืน 
• หิวบ่อย 
• น้ำหนักข้ึน  
• อ่อนเพลีย  
• ตามัว 
• เมื่อเป็นแผลแล้วแผลหายช้า 

ใบความรู้ เรื่อง โรคเบาหวาน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

รหัสวิชา พ23103  รายวิชาสุขศึกษา   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 
 



๑๔๕ 
 

• มือเท้าชา 
• เหงือกอักเสบบ่อยๆ 
• ติดเชื้อในกระเพาะปัสสาวะ หรืออวัยวะสืบพันธ์บ่อยๆ 
• คันตามผิวหนัง 

 โรคแทรกซ้อนเฉียบพลัน 
เกิดจากภาวะน้ำตาลในเลือดสูงมาก มักพบในผู้ป่วยซึ่งการควบคุมเบาหวานไม่ดี อาจมีการติดเชื้อ

แทรกเป็นตัวกระตุ้น จะมีอาการของเบาหวานรุนแรงขึ้น ผู้ป่วยอาจจะซึม จนกระทั่งหมดสติ บางรายมีอาการ
ชักกระตุกเฉพาะที่ถ้ามีภาวะเลือดเป็นกรดร่วมด้วยผู้ป่วยจะหายใจหอบ 
ใครควรได้รับการตรวจหาโรคเบาหวาน  

• ผู้มีอาการของโรคเบาหวาน 
• ผู้ที่ไม่มีอาการ แต่อายุเกิน 40 ปี (ถ้าตรวจแล้วปกติให้ตรวจซ้ำทุก 3 ปี) 
• ผู้ที่ไม่มีอาการ แต่มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวาน ดังนี้ 
• มี พ่อ แม่ พ่ี น้อง เป็นโรคเบาหวาน 
• น้ำหนักตัวมาก ดัชนีมวลกาย ≥ 25 กก./ตารางฟุต 
• มีประวัติ “ความทนต่อกูลโคส”  ผิดปกต ิ
• ความดันโลหิตสูง (มากกว่า 140/90 มม.ปรอท) 
• ระดับไขมัน HDL-cholesterol  ≤ 35 กก.ดล. และ/หรือระดับไตรกลีเซอไรด์ ≥ 250 มก.ดล.ใน

เลือด 
• คลอดบุตรที่มีน้ำหนักเกิน 4 กก. หรือเคยเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ 
• ออกกำลังกายน้อย 
• มีโรคของหลอดเลือด 
• มีภาวะสัมพันธ์กับภาวะดื้ออินซูลิน : Polycystic ovarian syndrome, acanthosis nigricans 

การป้องกัน 

• รับประทานอาหารให้ตรงต่อเวลาและจำกัดปริมาณอาหารแต่ละมื้อให้พอเหมาะไม่มากหรือน้อย
เกินไป 

• ฉีดยา และรับประทานยาตามแพทย์สั่งอย่างเคร่งครัด ทั้งปริมาณและให้ตรงตามเวลาที่ควรได้รับ 
• ปรึกษาแพทย์ในกรณีที่ต้องรับประทานยาสำหรับโรคอื่น ๆ ร่วมด้วยเพราะยาเหล่านั้นอาจมีผลต่อ

ระดับน้ำตาลในเลือด 
• ควรมีน้ำผลไม ้ลูกกวาด น้ำตาลก้อนติดตัวไว้กรณีฉุกเฉิน 

แหล่งอ้างอิง  เว็บไซต์ 
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. (มปป.). เบาหวาน . https://th.wikipedia.org/wiki/ 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/
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คำชี้แจง : วิธีการเล่น: 

1. ผู้เล่นแต่ละกลุ่มผลัดกันเลือกช่องบนกระดานเมื่อเลือกช่องแล้ว ผู้เล่นจะต้องตอบคำถามท่ี
เกี่ยวข้องกับช่องนั้นหากตอบถูก จะวางสัญลักษณ์ของตนเองลงในช่องนั้นได้ 

2. หากตอบผิด จะไม่สามารถวางสัญลักษณ์ในช่องนั้นได้ 
3. ผู้เล่นกลุ่มใดที่สามารถวางสัญลักษณ์ของตนเองเรียงกันเป็นเส้นตรง (แนวตั้ง แนวนอน หรือแนว

ทแยง) ได้ก่อน จะเป็นผู้ชนะ 

รายช่ือสมาชิก 

  ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี............ .... 
  ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี............ .... 
  ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี ................ 
  ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี....... ......... 
  ชื่อ - สกุล ................................................................................ ...... ชั้น............... เลขท่ี................ 
  ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี....... ......... 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

  

ส่ือกระดานเกม XO เรื่อง โรคเบาหวาน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
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1. โรคเบาหวานคืออะไร?  

(แนวคำตอบ :โรคเบาหวานเป็นภาวะที่ร่างกายไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้อย่างเหมาะสม 
เนื่องจากขาดอินซูลิน หรืออินซูลินทำงานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ) 

2. สาเหตุของโรคเบาหวาน 

โรคเบาหวาน (Diabetes Mellitus) เกิดจากความผิดปกติในการผลิตหรือการใช้ฮอร์โมนอินซูลิน (Insulin) ซ่ึง
ทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดสูงกว่าปกติ สาเหตุของโรคเบาหวานมีหลายปัจจัยที่เก่ียวข้อง โดยสามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 ชนิดหลักๆ คือ เบาหวานชนิดที่ 1,เบาหวานชนิดที่ 2 และปัจจัยเสี่ยง เช่น น้ำหนักเกินหรือโรค
อ้วน  การรับประทานอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ 

3. โรคเบาหวานมีกี่ชนิด ?  

(แนวคำตอบ  : โรคเบาหวานมี 2 ชนิดหลัก ได้แก่- เบาหวานชนิดที่ 1: ร่างกายไม่สามารถผลิตอินซูลินได้ 

- เบาหวานชนิดที่ 2: ร่างกายผลิตอินซูลินได้ไม่เพียงพอ หรืออินซูลินทำงานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ 

4. อาการของโรคเบาหวานมีอะไรบ้าง?  

(แนวคำตอบ  : อาการท่ีพบบ่อย ได้แก่ ปัสสาวะบ่อย กระหายน้ำมาก หิวบ่อย น้ำหนักลดโดยไม่ทราบสาเหตุ 
อ่อนเพลีย ตาพร่ามัว แผลหายยาก และชาตามปลายมือปลายเท้า) 

5. ใครบ้างที่มีความเสี่ยงเป็นโรคเบาหวาน?  

(แนวคำตอบ  : ผู้ที่มีความเสี่ยง ได้แก่ ผู้ที่มีประวัติครอบครัวเป็นเบาหวาน ผู้ที่มีน้ำหนักเกินหรือเป็นโรคอ้วน ผู้
ที่ไม่ออกกำลังกาย ผู้ที่มีความดันโลหิตสูง และผู้ที่มีระดับไขมันในเลือดผิดปกติ) 

6. “นักเรียนคิดว่าอาหารชนิดใดที่ควรลดและหลีกเลี่ยง เพื่อป้องกันการเป็นโรคเบาหวาน”  

(แนวคำตอบ  : แป้ง, น้ำหวาน) 

7.วิธีการป้องกันโรคเบาหวาน 

(แนวคำตอบ  : การป้องกันโรคเบาหวานสามารถทำได้โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิตและควบคุม
ปัจจัยเสี่ยงต่างๆ เช่น  ควบคุมน้ำหนัก,ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ,เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์,งด
สูบบุหรี่และลดการดื่มแอลกอฮอล์,นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ และตรวจสุขภาพเป็นประจำอย่างน้อยปีละ 1 
ครั้ง เป็นต้น) 

บัตรคำถาม เบาหวานอย่าเบาใจ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
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๑๔๘ 
 
8. คนเป็นเบาหวานสามารถกินผลไม้ได้หรือไม่?  

(แนวคำตอบ  : ได้ แต่ควรเลือกผลไม้ที่มีน้ำตาลต่ำ และรับประทานในปริมาณที่เหมาะสม) 

9. อาหารที่เหมาะสมสำหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

(แนวคำตอบ  :การเลือกอาหารที่เหมาะสมเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งสำหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน เพื่อควบคุมระดับ
น้ำตาลในเลือดและป้องกันภาวะแทรกซ้อนต่างๆ หลักการสำคัญในการเลือกอาหารสำหรับผู้ป่วยเบาหวานมี
ดังนี้: 

1. ควบคุมปริมาณคาร์โบไฮเดรต  4. จำกัดไขมัน 

2. เลือกโปรตีนที่มีไขมันต่ำ  5. ควบคุมปริมาณโซเดียม 

3. เพ่ิมใยอาหาร    6. ดื่มน้ำให้เพียงพอ 

ตัวอย่างอาหารที่เหมาะสมสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน 

อาหารเช้า:ข้าวโอ๊ตกับผลไม้และถ่ัว, ไข่คนกับขนมปังโฮลวีท 

อาหารกลางวัน:สลัดผักกับอกไก่ย่าง, แกงจืดเต้าหู้หมูสับกับข้าวกล้อง. 

อาหารเย็น:ปลานึ่งกับผักลวก, สเต็กปลาแซลมอนกับผักย่าง. 

อาหารว่าง:ผลไม้สด, โยเกิร์ตไขมันต่ำ, ถั่วอบ. 

คำถามเพิ่มเติ่ม 

ภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานมีอะไรบ้าง?  

(แนวคำตอบ  :ภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดข้ึน ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไต โรคตา โรคระบบ
ประสาท และแผลที่เท้าจะป้องกันภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานได้อย่างไร?  

สามารถป้องกันได้โดยการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด ความดันโลหิต และระดับไขมันในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์
ปกติ และการตรวจสุขภาพเป็นประจำ) 

คนเป็นเบาหวานสามารถกินผลไม้ได้หรือไม่?  

(แนวคำตอบ  :ได้ แต่ควรเลือกผลไม้ท่ีมีน้ำตาลต่ำ และรับประทานในปริมาณที่เหมาะสม) 

 

 

 



๑๔๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชิ้นงาน เรื่อง "นักโภชนาการจำเป็น" 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เรื่อง โรคเบาหวาน 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ23103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 

คำชี้แจง–ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 3 - 6 คน และสร้างสถานการณ์จำลองให้นักเรียนเป็นนัก
โภชนาการกำหนดรายการอาหารเพื่อสุขภาพประจำศูนย์สุขภาพที่มีหน้าที่วางแผนกำหนดรายการ
อาหารเพื่อผู้ป่วยหรือผู้ที่เสี่ยงเป็นโรคเบาหวานจำนวนวันละ 3 ม้ือ เป็นเวลา 2 วัน โดยการจัดทำ
ชิ้นงานรายการอาหาร เรื่อง "นักโภชนาการจำเป็น" 
โดยในรายการอาหารประกอบไปด้วย 
1. ชื่ออาหาร เครื่องดื่ม และผลไม้ในแต่ละมื้อ 
2. รูปภาพประกอบ (อาจวาดรูประบายสีในคาบเรียน/หรือคาบก่อนหน้าอาจมอบหมายงานล่วงหน้าให้
นักเรียนแต่ละคนนำรูปภาพอาหารและเครื่องดื่มมาคนละ 2-3 รูป) 

ทั้งนี้อาหารที่ระบุเป็นอาหารเพื่อสุขภาพที่เหมาะสำหรับผู้ป่วยหรือผู้ที่ต้องพึงระวังเกี่ยวกับโรคเบาหวาน  

หมายเหตุ :  
1.ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดทำชิ้นงานในกระดาษแข็งเทาขาว 
2.หากนักเรียนต้องการศึกษาข้อมูลเรื่องโรคเบาหวาน แต่ไม่สะดวกหรือค้นหาแหล่งข้อมูลจากหนังสือ
เรียนหรือค้นหาทางอินเทอร์เน็ตไม่ได้ นักเรียนสามารถนำข้อมูลในใบความรู้ เรื่อง โรคเบาหวาน มา
ศึกษาประกอบการจัดทำชิ้นงานทดแทนได้ 
 



๑๕๐ 
 
 

 

ตัวอย่างชิ้นงาน 

วัน 
 

เช้า กลางวัน เย็น 

วันจันทร์ 
 

1. ข้าวต้มปลา 
2. นมจืด 
3. แอปเปิ้ล 

1. ยำวุ้นเส้น 
2. ข้าวกล้อง 
3. ชมพู่ 
4. น้ำมะพร้าว 

1. สลัดอกไก่ 
2. น้ำเปล่า 
3. แก้วมังกร 

วันอังคาร 
 

1. ข้าวต้มกุ้ง 
2. ส้มเขียวหวาน 1 ผล 
3. กาแฟใส่นมไขมัน
ต่ำ+น้ำตาล 1 ช้อนชา 

1. สเต๊กหมูสันนอก 
2. แคนตาลูป 1 จาน
เล็ก 
3. น้ำเปล่า 

1. แกงจืดเต้าหู้หมูสับ 
2. น้ำพรกกะปิ 
3. ปลาทู 
4. น้ำเปล่า 
 

วันพุธ 
 

1. โจ๊กหมูสับ 
2. นมพร่องไขมัน 
3. ฝรั่ง 

1.ราดหน้าปลาเต้าซี่
พริกหวาน 
2.น้ำมะพร้าว 

1. ชาบูหมูสไลด์ 
2. น้ำเปล่า 
 

วันพฤหัสบดี 
 

1. แซนด์วิชผักโขม ไข่ 
2. นมถ่ัวเหลืองรสจืด 
3. แอปเปิ้ล 
 

1. หมูอบไข่ดาว 
2. ส้มตำไทย 
3. ไก่ย่าง 
4. น้ำเปล่า 

1. สุกี้ยาก้ีไก่ 
2. น้ำเปล่า 

วันศุกร์ 
 

• 1. ขนมปังโฮลวีท 1 
แผ่น 

• 2. ไข่ดาว/ไข่ต้ม 1 ฟอง
3. ผักสลัด 1 จาน 

• 4. กาแฟดำ+น้ำตาล 1 
ช้อนชา 

1. ก๋วยเตี๋ยวน้ำใสไม่ปรุง 
2. น้ำเปล่า 
 

1. สลัดทูน่า 
2. นมเปรี้ยว 
3. ชมพู่ 

 

 

 

เฉลยชิ้นงานที่ 1  เรื่อง "นักโภชนาการจำเป็น" 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เรื่อง โรคเบาหวาน 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ23103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 



๑๕๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง โรคมะเร็ง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
รหัสวิชา พ23103 รายวิชาสุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การ
ป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวชี้วัด พ ๔.๑ ม.๓/๒ เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของ
คนไทย 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ปัญหาสุขภาพนับเป็นปัญหาสำคัญที่เกิดข้ึนในสังคมไทย โดยสาเหตุการเจ็บป่วยและการตายของคน
ไทยนั้นอาจเกิดขึ้นได้หลายสาเหตุ ซึ่งล้วนแต่นำไปสู่การเกิดโรคต่างๆท้ังสิ้น การมีความรู้ความเข้าใจเรื่องโรค 
รวมถึงมีส่วนร่วมในการเสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเหมาะสม จะสามารถช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค อีก
ทั้งยังมีส่วนช่วยสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับตนเองและผู้อื่นอีกด้วย 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. โรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย  
  1.1 โรคไม่ติดต่อ ได้แก่ โรคมะเร็ง 

  -ความหมายของโรคมะเร็ง 
  -อาการของโรคมะเร็ง 
  -สาเหตุของโรคมะเร็ง 
  -วิธีการป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
      บอกความหมาย อาการ สาเหตุ และวิธีการป้องกันโรคมะเร็งได้ 
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 
      วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับโรคมะเร็งเพ่ือป้องกันการเกิดโรคมะเร็งในกิจกรรม “นักสืบมะเร็ง” ได้  

4.3 ด้านคุณลักษณะเจตคติ ค่านิยม (A) 
      เห็นถึงความสำคัญในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือคัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ ให้เกียรติ

ผู้อื่น (ส.4.3.1)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๑๕๒ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง โรคมะเร็ง 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรครหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้
เกิดกับผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพ ให้เกียรติ
ผู้อื่น 
ด้านความรู้ 
๑. บอกความหมาย อาการ 
สาเหตุ และวิธีการป้องกัน
โรคมะเร็งได้ถูกต้อง 
ด้านทักษะกระบวนการ 
วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ
โรคมะเร็งเพ่ือป้องกันการ

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5นาที) 
คำถามชวนคิด 
- นักเรียนเคยได้ยินคำว่า "มะเร็ง" ไหม? 
นึกถึงอะไรเป็นสิ่งแรก? 
- นักเรียนคิดว่าการใช้ชีวิตประจำวันมีผล
ต่อการเกิดโรคมะเร็งหรือไม่? อย่างไร? 
- นักเรียนรู้จักใครที่เป็นโรคมะเร็งบ้าง
ไหม? 
- ครูสรุปคำตอบของนักเรียนกระตุ้น 
ความเข้าใจเพ่ิมเติม 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน   
คำถามชวนคิด 
นักเรียนตอบตามความคิดเห็นของ
ตนเอง 
- กลัว จิตตก อันตรายถึงแก่ชีวิต 
ปัจจุบันรักษาได้ ฯลฯ 
- การใช้ชีวิตประจำวันมีผลต่อการเกิด
โรคมะเร็ง  
ฯลฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. วีดิทัศน์ 
เรื่อง รู้ทัน
โรคมะเร็ง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขั้นสอน (10นาที) 
1.ให้นักเรียนดูวีดิทัศน์ เรื่อง รู้ทัน
โรคมะเร็ง 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 - โรคมะเร็งคืออะไร? 

ขั้นสอน  
1. นักเรียนดูวีดิทัศน์ เรื่อง รู้ทัน
โรคมะเร็ง 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ข้อมูลเกี่ยวกับมะเร็ง 



๑๕๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง โรคมะเร็ง 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรครหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เกิดโรคมะเร็งในกิจกรรม 
“นักสืบมะเร็ง” ได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นถึงความสำคัญในการ
ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการ
เกิดโรคมะเร็ง 
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 

3.ครูและนักเรียนร่วมกันอธิบายเรื่อง 
อาการ สาเหตุ และวิธีการป้องกันการเกิด
โรคมะเร็ง  

3.ร่วมกันอธิบายเรื่อง อาการ สาเหตุ 
และวิธีการป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง 
 

 
 
 
2. ใบความรู้
เรื่อง โรคมะเร็ง 
3. กระดาษคำ
สำคัญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ใบกิจกรรม 
“นักสืบ
มะเร็ง” 
 
 
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติ (25นาที) 
๑. กิจกรรม “นักสืบมะเร็ง” (กิจกรรม
กลุ่ม) 
1.1 ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มจับสลาก
เลือกหัวข้อ ดังนี้ 
5.๑ โรคมะเร็งตับ 
5.๒ โรคมะเร็งปอด 
5.๓ โรคมะเร็งเต้านม 
5.๔ โรคมะเร็งปากมดลูก 
5.5 โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
2.แจกใบความรู้และใบกิจกรรม “นักสืบ
มะเร็ง” 

ขั้นปฏิบัติ  
๑. กิจกรรม “นักสืบมะเร็ง” (กิจกรรม
กลุ่ม) 
1.1 ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มจับ
สลากเลือกหัวข้อ ดังนี้ 
5.๑ โรคมะเร็งตับ 
5.๒ โรคมะเร็งปอด 
5.๓ โรคมะเร็งเต้านม 
5.๔ โรคมะเร็งปากมดลูก 
  5.5 โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
2. รับใบความรู้,ใบกิจกรรม “นักสืบ
มะเร็ง”และศึกษาหัวข้อตามที่ตนเอง
ได้รับแล้วให้แต่ละกลุ่มนำเสนอให้
เพ่ือนๆฟัง  



๑๕๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง โรคมะเร็ง 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรครหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

3. อำนวยความสะดวกและให้เวลา 5 
นาที กับนักเรียนในการศึกษาหัวข้อตามที่
ตนเองได้รับ 
4. เฉลยคำตอบที่ถูกต้อง พร้อมทั้งชี้แนะ
แนวทาง 

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการเกิดมะเร็ง 
5.รวบรวมใบกิจกรรม “นักสืบมะเร็ง” 

3.แต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์เกี่ยวกับ
คำสำคัญนั้น ๆ ว่ามีความเชื่อมโยงถึง
โรคมะเร็งชนิดใด  
4. แต่ละกลุ่มทายโรคมะเร็งที่เกี่ยวข้อง
กับคำสำคัญ โดยกรอกข้อมูลและตอบ
คำถามให้ครบถ้วนลงในใบใบกิจกรรม 
“นักสืบมะเร็ง” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้เรื่อง โรคมะเร็ง ที่ได้เรียนและทำ
กิจกรรมในวันนี้ 
๒. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อ
สงสัยเพิ่มเติม (ถ้ามี) 
๓. ครูกล่าวเน้นย้ำ เรื่อง  วิธีการในการ
ปฏิบัติตนเพื่อลดความเสี่ยงในการเกิด
โรคมะเร็ง โดยยกตัวอย่างวิธีการปฏิบัติ
เพ่ือป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง เป็นต้น 

ขั้นสรุป  
๑. ร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในวันนี้ 
๒. ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม (ถ้ามี) 
 



๑๕๕ 
 
8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1.วีดิทัศน์ เรื่อง รู้ทันโรคมะเร็ง 

ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=Rgp9NonHDHA&t=157s&ab_channel 
2. ใบความรู้ เรื่องโรคมะเร็ง 

 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
1) ใบกิจกรรม “นักสืบมะเร็ง” 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
๑. บอกความหมาย อาการ สาเหตุ 
และวิธีการป้องกันโรคมะเร็งได้ 
 

1.สังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
๒. ประเมินคำตอบ
จากใบงาน 
 

๑. แบบสังเกตการ
ตอบคำถามในชั้น
เรียน 
๒. แบบประเมิน
คำตอบ 

ผ่านเกณฑ์ การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับโรคมะเร็ง
เพื ่อป้องกันการเกิดโรคมะเร็งใน
กิจกรรม “นักสืบมะเร็ง” ได้ 

 
ประเมินการวิเคราะห์
จากกิจกรรม "นักสืบ
มะเร็ง" 

 
แบบประเมินการ
วิเคราะห์จาก
กิจกรรม “นักสืบ
มะเร็ง” 

ผ่านเกณฑ์ การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
เห็นถึงความสำคัญในการปฏิบัติตน
เพ่ือป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง 

สังเกตการตอบคำถาม
และการแสดงความ
คิดเห็นในชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

ผ่านเกณฑ์ การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ ให้เกียรติ
ผู้อื่น 

 
 
สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

 

 
 
แบบสังเกต
พฤติกรรมการทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 

 
 
ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 

 
สังเกตพฤติกรรมการ
ใฝ่รู้ 

 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Rgp9NonHDHA&t=157s&ab_channel


๑๕๖ 
 
แนวทางการให้คะแนน 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
(K) 
๑. บอกความหมาย อาการ 
สาเหตุ และวิธีการป้องกัน
โรคมะเร็งได ้

 
 
คำตอบถูกต้องครบถ้วน 
๓ - ๔ ประเด็น 

 
 
คำตอบถูกต้อง ๒ 
ประเด็น 

 
 
ตอบถูกต้อง ๑ 
ประเด็น 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 
วิเคราะห์ข้อมูลเกี ่ยวกับ
โรคมะเร็งเพื่อป้องกันการ
เกิดโรคมะเร็งในกิจกรรม 
“นักสืบมะเร็ง” ได ้

 
ปฏิบัติกิจกรรม "นักสืบ
มะเร็ง" วิเคราะห์ข้อมูล
เกี่ยวกับโรคมะเร็งได้
ถูกต้องทั้งหมด 

 
ปฏิบัติกิจกรรม "นักสืบ
มะเร็ง" วิเคราะห์ข้อมูล
เกี่ยวกับโรคมะเร็งได้
บางส่วน 

 
ปฏิบัติกิจกรรม 
"นักสืบมะเร็ง" 
วิเคราะห์ข้อมูลไม่ได้ 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม 
(A) 
เห็นถึงความสำคัญในการ
ปฏิบัติตนเพื ่อป้องกันการ
เกิดโรคมะเร็ง 

 
 
แสดงความคิดเห็นการ
นำความรู้มาใช้ในการ
ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการ
เกิดโรคมะเร็งได้ 

 
 
แสดงความคิดเห็นการ
นำความรู้มาใช้ในการ
ปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน
การเกิดโรคมะเร็งไม่ได้ 

 
 
ไม่แสดงความคิดเห็น
ไม่ตอบคำถาม 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพ ให้เกียรติ
ผู้อื่น 

 
 
แสดงพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานกลุ่มตาม
หลักการ มีเหตุผล รับฟัง 
คัดค้าน ยอมรับ ให้
ข้อเสนอแนะ อย่างให้
เกียรติผู้อื่น ทุก
กระบวนการทำงาน 

 
 
แสดงพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานกลุ่ม
เหมาะสมไม่เสร็จสิ้น
กระบวนการทำงาน 
 

 
 
แสดงพฤติกรรมไม่
เหมาะสมทำงานกลุ่ม
ไม่ได้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 

 
ปฏิบัติ ได้ ๒ รายการ 
๑ ร่วมศึกษาใบความรู้
หรือนำเสนอความรู้ใน
กลุ่ม/ชั้นเรียน 
๒ แลกเปลี่ยนเรียนรู้/
อภิปราย 

 
ปฏิบัติ ได้ ๑ รายการ 
 

 
ไม่ปฏิบัติ 



๑๕๗ 
 
 

สรุปการประเมินแผนที่ ๙ เร่ือง  โรคมะเร็ง 

...................................... 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1. บอก
ความหมาย 
อาการ สาเหตุ 
และวิธีการ
ป้องกัน
โรคมะเร็งได ้
 

๒. วิเคราะห์
ข้อมูลเกี่ยวกับ
โรคมะเร็งเพื่อ
ป้องกันการเกิด
โรคมะเร็งใน
กิจกรรม 
“นักสืบมะเร็ง” 
ได ้

๓.เห็นถึง
ความสำคญัใน
การปฏิบัตติน
เพื่อป้องกันการ
เกิดโรคมะเร็ง 
 
 

4. ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
โดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจา
ที่สุภาพให้เกียรติ
ผู้อื่น 

5.ใฝ่เรียนรู ้
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน 

 คะแนน   ๑๐- ๑๕ หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 

 



๑๕๘ 
 

 
10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................................... ................... 
............................................................................................................... ............................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................. ................................................................................................  
*หมายเหตุ :ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
..................................................................................... ......................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 



๑๕๙ 
 

 

 

 

 

 
โรคมะเร็ง 

โรคมะเร็ง คือ โรคที่เกิดจากการมีเซลล์ผิดปกติในร่างกายและเซลล์เหล่านี้มีการเจริญเติบโตรวดเร็ว
เกินปกติ ร่างกายควบคุมไม่ได้ เซลล์เหล่านี้จึงเจริญลุกลามและแพร่กระจายทั่วร่างกาย ส่งผลให้เซลล์ปกติของ
เนื้อเยื่อ / อวัยวะต่าง ๆ ล้มเหลว ไม่สามารถทำงานได้ตามปกติ เป็นสาเหตุให้เสียชีวิตในที่สุด ได้แก่ ปอด ตับ 
สมอง ไต กระดูก และไขกระดูก 
ขวบการการเกิดโรคมะเร็ง 

เมื่อร่างกายได้รับสารก่อมะเร็ง เช่น สารเคมี ไวรัส รังสี สิ่งเหล่านี้จะทำให้เซลล์เกิดการเปลี่ยนแปลง
และในที่สุดเซลล์ปกติก็จะกลายเป็นเซลล์มะเร็ง ถ้าระบบภูมิต้านทานของร่างกายไม่สามารถทำลายเซลล์นั้นได้ 
เซลล์มะเร็งก็จะแบ่งตัวอย่างรวดเร็วกลายเป็นก้อนมะเร็งต่อไป 
ประเภทของโรคมะเร็ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มะเร็งตับ 

เป็นมะเร็งที่พบได้มากที่สุดเป็นอันดับ ๑ ของโรคมะเร็งที่เกิดในผู้ชายไทย โดยมักพบในคนอายุ ๓๐-๗๐ 
ปี และพบได้ในผู้ชายมากกว่าผู้หญิงประมาณ ๒-๓ เท่า เนื่องจากเพศชายมีปัจจัยเสี่ยงมากกว่าเพศหญิง โดย
โรคมะเร็งตับในระยะแรกมักไม่แสดงอาการ 

ใบความรู้ เรื่อง โรคมะเร็ง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เรื่อง โรคมะเร็ง 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
 

 

มะเร็งที่พบบ่อยในผู้ชาย 

o มะเร็งตับ 
o มะเร็งปอด 
o มะเร็งลำไส้ใหญ่ 
o มะเร็งต่อมลูกหมาก 
o มะเร็งต่อมน้ำเหลือง 
o มะเร็งเม็ดเลือดขาว 
o มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ 
o มะเร็งช่องปาก 
o มะเร็งกระเพาะอาหาร 
o มะเร็งหลอดอาหาร 

มะเร็งที่พบบ่อยในผู้หญิง 

o มะเร็งเต้านม 
o มะเร็งปากมดลูก 
o มะเร็งตับ 
o มะเร็งปอด 
o มะเร็งลำไส้ใหญ่ 
o มะเร็งรังไข่ 
o มะเร็งเม็ดเลือดขาว 
o มะเร็งช่องปาก 
o มะเร็งต่อมไทรอยด์ 
o มะเร็งต่อมน้ำเหลือง 



๑๖๐ 
 
ชนิดของมะเร็งตับ 

๑. มะเร็งตับชนิดปฐมภูมิ เกิดจากเนื้อเยื่อของตับโดยตรง ซึ่งแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ มะเร็งเซลล์
เนื้อเยื่อตับ มะเร็งท่อน้ำดีของเนื้อตับ 

๒. มะเร็งตับชนิดทุติยภูมิ เกิดจากการแพร่กระจายมาจากโรคมะเร็งชนิดอ่ืน เช่น โรคมะเร็งปอด โรคมะเร็ง
เต้านม 

สาเหตุของมะเร็งตับ, มะเร็งเซลล์ตับ 
ไวรัสตับอักเสบบีและซี เครื่องดื่มแอลกอฮอล์, สารอะฟลาท็อกซิน (Aflatoxin) หรือเชื้อราที่อยู่ใน

ถั่วลิสงที่อับชื้น, พริกแห้ง, กระเทียม และหัวหอมเป็นต้น, ไขมันพอกตับ 
มะเร็งตับจากการดื่มแอลกอฮอล์ 
       การดื่มแอลกอฮอล์จัดจะนำไปสู่ภาวะตับอักเสบ ตับแข็ง และโรคมะเร็งตับตามมา แต่กรณีผู้ป่วยไวรัส
ตับอักเสบบีและซีจะไม่นำไปสู่ภาวะตับแข็ง แต่จะนำไปสู่มะเร็งตับได้เลย ดังนั้นจึงการตรวจคัดกรองมะเร็งตับ
จึงเป็นเรื่องสำคัญ 
อาการและอาการแสดง 

•  ระยะแรก - ไม่แสดงอาการใด ๆ 
•  อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร น้ำหนักตัวลดลง 
•  จุกเสียดท้อง ท้องอืด 
•  อาการปวดชายโครงด้านขวา 
•  ตัวเหลือง ตาเหลือง 
•  ท้องโตขึ้น มีน้ำในช่องท้อง 
•  ขาบวม มีน้ำในเยื่อหุ้มปอด 
•  อาเจียนเป็นเลือด ถ่ายดำ 

 
การป้องกันโรคมะเร็งตับ 

•  ลดหรือหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ เพราะอาจทำให้เป็นโรคตับแข็งและกลายเป็นมะเร็งตับได้ 
•  ผู้ที่เป็นพาหะหรือสงสัยว่าเป็นโรคตับอักเสบเรื้อรังจากไวรัสตับอักเสบบีหรือซี และควรไปพบแพทย์

เพ่ือตรวจเลือดและตรวจหามะเร็งตับระยะแรกทุกๆ ๖ เดือน 
•  หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสารอะฟลาทอกซิน (Aflatoxin) เช่น ถั่วลิสงบด, หัวหอม, พริก

แห้ง และกระเทียมที่มีราขึ้น เพราะสารพิษชนิดนี้มีความทนทานต่อความร้อนสูง  ไม่สามารถทำลาย
ได้แม้จะนำไปประกอบอาหารผ่านความร้อน 

•  หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสารไนโตรซามีน (Nitrosamine) เช่น อาหารจำพวกโปรตีนหมัก 
เช่น ปลาร้า, ปลาส้ม, หมูส้ม และแหนมเป็นต้น  อาหารจำพวกเนื้อสัตว์ที่ผสมดินประสิว เช่น ไส้กรอก
, กุนเชียง, เนื้อเค็ม, และปลาเค็มเป็นต้น   

•  ไม่รับประทานปลาน้ำจืดแบบดิบๆ เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ 
•  ควรฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบีตั้งแต่แรกเกิด 



๑๖๑ 
 

 
 
มะเร็งปอด  

เป็นโรคที่พบได้มากในประเทศไทยและเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตอันดับต้นๆ ของทั้งเพศชายและ
เพศหญิง อย่างไรก็ดีมะเร็งปอดสามารถรักษาให้หายได้หากตรวจพบตั้งแต่ในระยะต้น 
ชนิดของมะเร็งปอด 

มะเร็งปอดเกิดจากการเจริญเติบโตของเซลล์ที่ผิดปกติอย่างรวดเร็วและไม่สามารถควบคุมได้ ทำให้
เกิดเป็นกลุ่มก้อนของเซลล์ที่ผิดปกติ ซึ่งจะตรวจพบได้เมื่อมีขนาดใหญ่ มีจำนวนมาก และแพร่ไปตามบริเวณ
ต่างๆ ของร่างกาย มะเร็งปอดจะทำลายชีวิตของผู้ป่วยได้รวดเร็วแค่ไหนขึ้นอยู่กับชนิดของมะเร็ง 
อาการของโรคมะเร็งปอด 

• ไอเรื้อรัง (ไอแห้งหรือไอมีเสมหะ) 
• มีปัญหาการหายใจ เช่น หายใจสั้น 
• หายใจมีเสียงหวีด 
• เจ็บบริเวณหน้าอกตลอดเวลา 
• ไอมีเลือดปน 
• เสียงแหบ 
• ติดเชื้อในปอดบ่อยๆ เช่น ปอดบวม 
• เหนื่อยง่ายหรือรู้สึกเหนื่อยตลอดเวลา 
• น้ำหนักลดโดยไม่ทราบสาเหตุ 

 
ระยะของมะเร็งปอด 
ระยะที่ ๑ พบมะเร็งเฉพาะที่บริเวณปอดเท่านั้น ไม่พบในต่อมน้ำเหลือง และยังไม่มีการแพร่กระจาย

ของเซลล์มะเร็ง 
ระยะที่ ๒  
- ระยะที่ ๒A มะเร็งมีขนาดเล็กและพบแพร่กระจายไปยังต่อมน้ำเหลืองที่ข้ัวปอด 
- ระยะที่ ๒B มะเร็งมีขนาดใหญ่ขึ ้นเล็กน้อยและแพร่กระจายไปยังต่อมน้ำเหลืองที ่ขั ้วปอด หรือ 

เซลล์มะเร็งมีการแพร่กระจายไปยังบริเวณอ่ืน เช่น ที่ผนังทรวงอก 
ระยะที่ ๓  
- ระยะที่ ๓A เซลล์มะเร็งมีการแพร่กระจายไปยังต่อมน้ำเหลืองในบริเวณอื่นที่ห่างจากปอด หรือพบ

มะเร็งในต่อมน้ำเหลืองรอบๆ ปอด และเซลล์มะเร็งได้แพร่กระจายไปยังผนังทรวงอกหรือ
บริเวณกลางช่องอก 

- ระยะที่ ๓B เซลล์มะเร็งแพร่กระจายไปที่ต่อมน้ำเหลืองอีกด้านของช่องอกหรือต่อมน้ำเหลืองเหนือ
กระดูกไหปลาร้า หรือมีเนื้องอกมากกว่า ๑ ก้อนในปอด หรือเนื้องอกเจริญเติบโตในอีก
ด้านของช่องอก เช่น หัวใจ หลอดอาหาร หรือมีของเหลวที่มีเซลล์มะเร็งอยู่รอบๆ ปอด 

ระยะที่ ๔ มะเร็งได้กระจายไปยังส่วนอื่นๆ ของร่างกาย เช่น ตับ กระดูก สมอง 

https://www.bumrungrad.com/th/health-blog/january-2009/take-action-when-chest-pain-strikes-heart-attack
https://www.bumrungrad.com/th/conditions/pneumonitis
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ปัจจัยเสี่ยงของการเกิดมะเร็งปอด 

ในปัจจุบันยังไม่สามารถระบุสาเหตุที่ชัดเจนที่ทำให้เกิดมะเร็งปอดได้ แต่มีปัจจัยบางประการที่อาจ
เพ่ิมความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งปอด เช่น 

• บุหรี่ อาจเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดมะเร็งปอดมากที่สุด ผู้ที ่สูบบุหรี่มีความเสี่ยงเป็นมะเร็งปอด
มากกว่าผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ถึง ๑๐-๓๐ เท่า เนื่องจากสารในบุหรี่สามารถทำลายเซลล์ปอด ทำให้เกิด
ความผิดปกติของเซลล์ โดยความเสี่ยงจะเพ่ิมข้ึนตามจำนวนมวนและจำนวนปีที่สูบบุหรี่ 

• การได้รับสารพิษและมลภาวะในสิ่งแวดล้อม เช่น ควันบุหรี่ แอสเบสตอส (asbestos) ก๊าซเรดอน 
(radon) สารหนู รังสี และสารเคมีอื่นๆ รวมถึงฝุ่นและไอระเหยจากนิกเกิล โครเมียม และโลหะ
อ่ืนๆ 

• อายุ ความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งปอดเพิ่มขึ้นตามอายุ โดยทั่วไปความเสี่ยงจะเพิ่มขึ้นหลังอายุ 
๔๐ ปี แต่สามารถพบได้ในคนอายุน้อยกว่า ๔๐ ปี 

• มีประวัติคนในครอบครัวเป็นมะเร็งปอด ผู้ที่มีพ่อแม่พี่น้องเป็นโรคมะเร็งปอดมีความเสี่ยงต่อการ
เป็นโรคมะเร็งปอดแม้ไม่ได้สูบบุหรี่ 

มะเร็งเต้านม  
เป็นมะเร็งที่พบได้บ่อยและเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตอันดับต้นๆ ในผู้หญิง ส่วนในผู้ชายก็พบมะเร็ง

เต้านมได้เช่นกันแต่ไม่บ่อยนัก โดยประมาณ ๙๐% ของมะเร็งเต้านมเกิดจากต่อมน้ำนมและท่อน้ำนม จึงมี
โอกาสมากที่จะพบการเกิดมะเร็งในเต้านมทั้งสองข้าง ทั้งในระยะแรกและหลังจากการตรวจวินิจฉัย อย่างไรก็
ดีการตรวจพบมะเร็งในระยะแรกจะช่วยให้การรักษามีโอกาสประสบความสำเร็จได้สูง 
อาการมะเร็งเต้านม 

บางครั้งผู้หญิงที่เป็นมะเร็งเต้านมอาจไม่มีอาการของมะเร็งเต้านม หรือบางครั้งอาการผิดปกติที่เป็น
อาจไม่ใช่โรคมะเร็งก็ได้ ดังนั้นจึงควรไปพบแพทย์เมื่อมีอาการดังต่อไปนี้ 

• มีก้อนหนาๆ ในเต้านมหรือใต้แขน 
• บริเวณหัวนมบุ๋ม มีน้ำเหลือง หรือมีแผล 
• เต้านมมีผื่น แดง ร้อน ผื่นคล้ายผิวส้ม 
• มีอาการปวดบริเวณเต้านม 

ปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับมะเร็งเต้านม 
• อายุ ในผู้หญิงที่มีอายุมากกว่า ๕๐ ปีจะมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้น 
• มีประวัติการเป็นมะเร็งเต้านม โดยผู้ป่วยที่เกิดมะเร็งเต้านมขึ้นที่ข้างหนึ่งมีความเสี่ยง ๓-๔ เท่าในการ

เกิดก้อนมะเร็งขึน้ที่เต้านมอีกข้าง 
• มีประวัติการเป็นมะเร็งรังไข่ เนื่องจากการเป็นมะเร็งรังไข่เกี่ยวข้องกับการสัมผัสฮอร์โมน จึงเพิ่มความ

เสี่ยงของการเกิดมะเร็งเต้านม 
• มีประวัติคนในครอบครัวเป็นมะเร็งเต้านม จะเพ่ิมความเสี่ยงในการเป็นมะเร็งเต้านมเพ่ิมข้ึน 
• การกลายพ ันธ ุ ์ ของย ีน BRCA1 หร ือ BRCA2 (BRCA ย ่อมาจาก Breast Cancer gene)  มี

ความสัมพันธ์กับการเพ่ิมความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งเต้านม และการมีประวัติมะเร็งเต้านม มะเร็งรัง
ไข่ ในครอบครัวตั้งแต่อายุน้อย 

• การสัมผัสกับฮอร์โมนเอสโตรเจน ซึ่งเป็นฮอร์โมนเพศหญิงที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงของลักษณะทาง
เพศ โดยพบว่าการสัมผัสกับเอสโตรเจนเป็นเวลานานจะเพ่ิมความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งเต้านม 

https://www.bumrungrad.com/th/conditions/ovarian-cancer
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• ลักษณะของการใช้ชีวิตประจำวัน เช่น ความอ้วน ขาดการออกกำลังกาย ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
การได้รับรังสีในปริมาณสูง 

มะเร็งในช่องปาก 
คือ การเกิดเซลล์มะเร็งในบริเวณช่องปาก สามารถเกิดได้ทั้งที่ริมฝีปาก ลิ้น กระพุ้งแก้ม เห งือก 

เพดานปาก กระดูกขากรรไกร ลิ้นไก่ และต่อมทอนซิล โดยมักจะพบในกลุ่มคนที่มีอายุ ๔๐ ปีขึ้นไป และพบใน
เพศชายมากกว่าเพศหญิง 

จากการศึกษาพบว่าปัจจัยบางอย่างที่เกี่ยวข้องกับการเกิดโรคได้แก่ การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในกลุ่มคนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มแอลกอฮอล์ จะมีโอกาสเป็นมะเร็งในช่องปากมากกว่า
คนปกติถึงประมาณ ๑๕ เท่า รวมถึงการกินหรือเคี้ยวหมากพลู ซึ่งมีสารก่อมะเร็งปะปนอยู่ จึงเป็นอีกหนึ่ง
ปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้เกิดโรคได้ 
การกินหมาก กินพลู กับการเกิด “มะเร็งในช่องปาก” จากผลการศึกษาในสัตว์ทดลองของ International 
Agency for Research on Cancer พบว่าผลของหมากมีส่วนประกอบที่เรียกว่า สารก่อมะเร็ง ปะปนอยู่ รวม
ไปถึงปูนที่ใช้ทานกับหมากสามารถกัดเนื้อเยื่อในช่องปาก ก่อให้เกิดการระคายเคือง เป็นแผลเรื้อรังและทำให้
เซลล์ของเนื้อเยื่อกระพุ้งแก้มเกิดการเปลี่ยนแปลงกลายเป็นมะเร็งได้ 
พฤติกรรมผิดๆ ก็ทำให้ชีวิตตกอยู่ในความเสี่ยง นอกจากการเคี้ยวหมาก เคี้ยวพลูแล้ว การสูบบุหรี่ การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก็ทำให้มีโอกาสในการเป็นมะเร็งในช่องปากมากกว่าคนปกติได้ถึง ๑๕ เท่า รวมทั้งการ
ทานอาหาร หรือเครื่องดื่มที่ร้อนจัดเป็นประจำ เนื่องจากความร้อนมีผลต่อการระคายเคืองของเนื้อเยื่ออ่อนใน
ช่องปาก ทำให้เกิดแผลเรื้อรัง และกลายเป็นเซลล์มะเร็ง 
อาการ : ลักษณะเด่น แดง – ขาว – แผล – ก้อน 

• รอยโรคคล้ายแผลร้อนใน และอาการไม่ดีข้ึนภายใน ๒ – ๓ สัปดาห์ 
• ต่อมาเกิดเป็นก้อนบวมโต เป็นก้อนเนื้อ ผู้ป่วยอาจรู้สึกเหมือนมีก้อนติดอยู่ในลำคอ 
• อาจมีอาการชา เจ็บปวด หรือมีเลือดไหลในช่องปากโดยไม่ทราบสาเหตุ 
• มีอาการกลืน เคี้ยวอาหารลำบาก พูดและอ้าปากได้น้อย เสียงเปลี่ยน เจ็บในหู 
• น้ำหนักตัวลดลงอย่างรวดเร็ว 

ปัจจัยเสี่ยง 
• การสูบบุหรี่ จะเพ่ิมความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งช่องปากมากข้ึน ๖ เท่า 
• การดื่มสุรา โดยเฉพาะอย่างยิ่งสูบบุหรี่ร่วมกับดื่มสุรา เพ่ิมความเสี่ยงมากขึ้น ๑๕ เท่า 
• การเค้ียวหมากพลู สูบยาเส้นหรือยาฉุน มีสารก่อมะเร็งเจือปนอยู่ 
• พันธุกรรม ผู้ป่วยที่มีประวัติคนในครอบครัวเป็นมะเร็งช่องปาก มีความเสี่ยง 
• เพ่ิมข้ึนมากกว่าคนทั่วไป 
• มีบาดแผลเรื้อรังในช่องปากจากฟันผุ ฟันบิ่น ฟันปลอมหลวม ที่ทำให้เกิด 
• การระคายเคืองซ้ำๆ จนเนื้อเยื่อเปลี่ยนแปลงเป็นมะเร็ง 
• โรคติดเชื้อไวรัสเอชพีวี (Human Papilloma Virus) ซึ่งเป็นเชื้อที่ทำให้เกิดมะเร็ง 
• ปากมดลูกพบว่าสามารถทำให้เกิดมะเร็งในช่องปากได้ โดยเฉพาะสายพันธุ์ ๑๖ (HPV16) 

การป้องกันเพื่อลดความเสี่ยงการเกิดมะเร็งในช่องปาก 
• ลดความเสี่ยงในการทำให้เกิดการระคายเคืองต่อเนื้อเยื่อในช่องปาก เช่น ลดการสูบบุหรี่ การดื่มสุรา 

การเค้ียวหมากพลู การสูบยาเส้นหรือยาฉุน 
• รับประทานอาหาร ผักและผลไม้หลากหลายชนิดที่อุดมไปด้วยวิตามิน และสารต้านอนุมูลอิสระ 
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• หมั่นตรวจสุขภาพของช่องปากและฟันทุก ๖ เดือน หากมีความผิดปกติใดๆ เช่น ฟันผุ ฟันบิ่น ฟัน
ปลอมหลวม ให้รีบไปพบทันตแพทย์ 

โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว หรือลูคีเมีย (Leukemia)  
เป็นโรคมะเร็งที่เกิดขึ้นในไขกระดูก เกิดจากมีเซลล์เม็ดเลือดขาวตัวอ่อนเติบโตมากผิดปกติโดยไม่

ทราบสาเหตุ การแบ่งตัวอย่างไม่หยุดของเซลล์เหล่านี้ ได้ไปรบกวนการสร้างเม็ดเลือดปกติชนิดอื่นของไข
กระดูก ทำให้เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาวปกติ และเกล็ดเลือดลดลง ส่งผลให้ผู ้ป่วยมีภาวะโลหิตจาง มี
เลือดออกผิดปกติ มีจ้ำเลือดตามร่างกาย ติดเชื้อง่าย นอกจากนี้เซลล์มะเร็งยังสามารถไปสะสมตามอวัยวะอ่ืนๆ 
เช่น ตับ ม้าม ต่อมน้ำเหลือง ทำให้ผู้ป่วยมีต่อมน้ำเหลือง ตับ ม้ามโต มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลัน
จัดเป็นโรคมะเร็งที่มีความรุนแรงสูง พบได้ทุกเพศทุกวัย พบมากขึ้นในผู้สูงอายุ และเป็น ๑ ใน ๑๐ โรคมะเร็งที่
พบบ่อยในประเทศไทย 
ชนิดของมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

มะเร็งเม็ดเลือดขาวสามารถแบ่งได้หลายแบบ ได้แก่ แบ่งตามระยะการเกิดโรค และแบ่งตามชนิดของ
เซลล์มะเร็ง 
แบ่งตามระยะเวลาเกิด 

• มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลัน (acute leukemia) คือการที่เซลล์ตัวอ่อนของเม็ดเลือดขาว
แบ่งตัวอย่างรวดเร็ว อาการของโรคจะเกิดขึ้นอย่างฉับพลันและรุนแรง ผู้ป่วยจึงจำเป็นต้องได้รับการ
รักษาอย่างทันท่วงที 

• มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรัง (chronic leukemia) คือการที่เซลล์เม็ดเลือดขาวถูกผลิตออกมามาก
เกินไป ทำให้ผู้ป่วยมีเม็ดเลือดขาวมากกว่าปกติ เนื่องจากความผิดปกติเกิดขึ้นอย่างช้าๆ ผู้ป่วยอาจไม่
มีอาการผิดปกติใดๆ เลยเป็นเวลานับปี แต่สามารถตรวจพบได้จากการตรวจเลือด 

แบ่งตามชนิดของเซลล์มะเร็ง 
• มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดมัยอีโลจีนัส (myelogenous leukemia) เป็นชนิดของมะเร็งที่เกิดจากเซลล์

ในสาย myeloid เติบโตผิดปกติ 
• มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟซิติก (lymphocytic leukemia) เป็นชนิดของมะเร็งที่เกิดจากเซลล์ใน

สาย lymphoid 
อาการของมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

อาการของโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวอาจแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับชนิดของมะเร็งเม็ดเลือดขาว อาการ
เหล่านี้เป็นสัญญาณท่ัวไปของมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

• มีไข้สูงหรือรู้สึกหนาวสั่น 
• รู้สึกเหนื่อยล้าหรืออ่อนเพลียอย่างต่อเนื่อง 
• มีการติดเชื้อที่ต่อเนื่องหรือรุนแรง 
• น้ำหนักลดโดยไม่ทราบสาเหตุ 
• ต่อมน้ำเหลืองโต 
• ตับหรือม้ามโต 
• ฟกช้ำหรือเลือดออกง่าย 
• เลือดกำเดาไหลบ่อยๆ 
• ปรากฎจุดแดงเล็กๆ บนผิวหนัง 
• เหงื่อออกมาก โดยเฉพาะช่วงกลางคืน 
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• ปวดหรือกดเจ็บที่กระดูก 
ปัจจัยเสี่ยงของการเกิดมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
ปัจจุบันยังไม่พบสาเหตุที่แน่ชัดของการเกิดโรค แต่ปัจจัยเสี่ยงเหล่านี้ก็ส่งผลต่อการเกิดโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว
ได ้

• การได้รับรังสีขนาดสูง เช่น รังสีนิวเคลียร์ 
• การรับเคมีบำบัด เกิดจากการรักษาโรคมะเร็งชนิดอ่ืนๆ ด้วยตัวยาเคมี เนื่องจากยาเคมีบำบัดบางกลุ่ม

อาจเพิ่มความเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวได ้
• การสัมผัสกับสารเคมีในสิ่งแวดล้อม เช่น สารเคมีในกลุ่มพวกเบนซีน และยาฆ่าแมลงบางชนิด 
• โรคทางพันธุกรรม เช่น โรคดาวน์ซินโดรม 
• อายุ ยิ่งอายุมากขึ้น โอกาสเกิดมะเร็งเม็ดเลือดขาวก็ยิ่งสูงขึ้น โดยเฉพาะผู้ที่มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป 
• ผู้ป่วยโรคไขกระดูกเสื่อม (Myelodysplastic syndrome, MDS) 

การป้องกันและลดความเสี่ยงการเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
• หลีกเลี่ยงการสัมผัสสารกัมมันตรังสีและสารเคมีที่ก่อโรคมะเร็ง 
• รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
• ออกกำลังกายสม่ำเสมอ 
• ตรวจสุขภาพสม่ำเสมอ 

 
โรคมะเร็งปากมดลูก 

เกิดขึ้นในเซลล์ปากมดลูกซึ่งอยู่บริเวณช่วงล่างของมดลูกและเชื่อมต่อกับช่องคลอด โรคมะเร็งปาก
มดลูกส่วนใหญ่เกิดจากเชื้อไวรัสชนิดฮิวแมนแปปปิโลมาไวรัส (Human Papillomavirus) หรือเอชพีวี (HPV) 
ซึ่งมักจะติดต่อทางเพศสัมพันธ์เมื่อร่างกายได้รับเชื้อ HPV เป็นครั้งแรก ระบบภูมิคุ้มกันจะพยายามปกป้อง
ร่างกายจากการติดเชื ้อไวรัส อย่างไรก็ตามเชื ้อ HPV อาจทำให้เซลล์ที่ปากมดลูกเกิดความผิดปกติและ
กลายเป็นเซลล์มะเร็งในที่สุด ดังนั้นการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและการฉีดวัคซีนมะเร็งปากมดลูกเพ่ือ
ป้องกันเชื้อ HPV จะช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งปากมดลูกได้ในระยะแรกที่เป็นโรคมะเร็งปากมดลูก
มักจะไม่แสดงอาการผิดปกติใด ๆ แต่ในภายหลังเมื่อเริ่มเป็นหนักมากขึ้นร่างกายจะเริ่มแสดงอาการผิดปกติ 
เช่น มีภาวะเลือดออกผิดปกติทางช่องคลอด หรือตกขาวผิดปกติ และอาจมีอาการปวดร่วมด้วยได้ 
เมื่อไหร่ที่ควรพบแพทย์ 

• มีภาวะเลือดออกผิดปกติทางช่องคลอด ได้แก่ เลือดออกกระปริดกระปรอย เลือดออกหลังจากมี
เพศสัมพันธ์ ประจำเดือนมาผิดปกติประจำเดือนมานานขึ้นหรือมากขึ้นผิดปกติ หรือมีเลือดออก
หลังจากหมดประจำเดือนแล้ว 

• มีตกขาวผิดปกติ ได้แก่ ตกขาวปริมาณมากข้ึน ตกขาวมีกลิ่นเหม็นหรือมีเลือดปน 
• ปวดหน่วงท้องน้อยโดยไม่ทราบสาเหตุ หรือมีอาการเจ็บหลังจากมีเพศสัมพันธ์ 

สาเหตุโรคมะเร็งปากมดลูก 
เชื้อ HPV มีบทบาทสำคัญในการเกิดมะเร็งปากมดลูก เมื่อเซลล์ปกติที่อยู่บริเวณปากมดลูกเกิดการ

กลายพันธุ์จะส่งผลให้เกิดเป็นมะเร็งปากมดลูกหรือรอยโรคก่อนเป็นมะเร็งได้ อย่างไรก็ตามคนส่วนมากที่ได้รับ
เชื้อไวรัส HPV เซลล์อาจจะยังไม่พัฒนาเป็นมะเร็งตั้งแต่แรกที่ได้รับเชื้อ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมหรือรูปแบบ
การใช้ชีวิตของแต่ละบุคคลอาจส่งผลต่อการเกิดโรคด้วยเช่นกัน 

 

https://www.bumrungrad.com/th/treatments/chemo-therapy
https://www.bumrungrad.com/th/conditions/leukemia
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ปัจจัยเสี่ยงที่ก่อมะเร็งปากมดลูก 
ปัจจัยเหล่านี้อาจก่อให้เกิดความเสี่ยงในการเป็นมะเร็งปากมดลูกสูงขึ้น ได้แก่ 

• การมีคู่นอนหลายคน หรือการเปลี่ยนคู่นอนบ่อยๆ 
• การมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุน้อย 
• การได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ชนิดอื่นๆ อย่างเช่น โรคติดเชื้อคลามีเดีย 

(chlamydia) โรคหนองในแท้ (gonorrhea) โรคซิฟิลิส (syphilis) และโรคติดเชื้อเอชไอวี/โรคเอดส์ 
(HIV/AIDS) 

• ผู้ที่มีภูมิคุ้มกันไม่ดีจะมีโอกาสเป็นมะเร็งปากมดลูกมากกว่าคนทั่วไปโดยเฉพาะหากระบบภูมิคุ้มกันต่ำ 
• การสูบบุหรี่ 

การป้องกันโรคมะเร็งปากมดลูก 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนกรอกข้อมูลและตอบคำถามให้ครบถ้วน 
 

๑. โรคมะเร็ง คือ 
โรคมะเร็ง คือ โรคที่เกิดจากการมีเซลล์ผิดปกติในร่างกายและเซลล์เหล่านี้มีการเจริญเติบโตรวดเร็วเกิน

ปกติ ร่างกายควบคุมไม่ได้ เซลล์เหล่านี้จึงเจริญลุกลามและแพร่กระจายทั่วร่างกาย ส่งผลให้เซลล์ปกติของ
เนื้อเยื่อ / อวัยวะต่าง ๆ ล้มเหลว ไม่สามารถทำงานได้ตามปกติ เป็นสาเหตุให้เสียชีวิตในที่สุด ได้แก่ ปอด ตับ 
สมอง ไต กระดูก และไขกระดูก 

 
๒. มะเร็งตับ 

อาการ ระยะแรก-ไม่แสดงอาการใด ๆ อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร น้ำหนักตัวลดลง จุกเสียดท้อง ท้องอืด อาการ
ปวดชายโครงด้านขวา ตัวเหลือง ตาเหลือง ท้องโตขึ้น มีน้ำในช่องท้อง ขาบวม มีน้ำในเยื่อหุ้มปอด อาเจียน
เป็นเลือด ถ่ายดำ 
สาเหตุ ไวรัสตับอักเสบบีและซี, การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์, สารอะฟลาท็อกซิน (Aflatoxin) หรือเชื้อราที่อยู่
ในถั่วลิสงที่อับชื้น, พริกแห้ง, กระเทียม และหัวหอม, ไขมันพอกตับ เป็นต้น 
วิธีการป้องกัน  ลดหรือหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ เพราะอาจทำให้เป็นโรคตับแข็งและกลายเป็นมะเร็งตับ
ได้, ผู้ที่เป็นพาหะหรือสงสัยว่าเป็นโรคตับอักเสบเรื้อรังจากไวรัสตับอักเสบบีหรือซี และควรไปพบแพทย์เพ่ือ
ตรวจเลือดและตรวจหามะเร็งตับระยะแรกทุกๆ ๖ เดือน, หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสารอะฟลาทอก
ซิน (Aflatoxin) เช่น ถั่วลิสงบด, หัวหอม, พริกแห้ง และกระเทียมที่มีราขึ้น เพราะสารพิษชนิดนี้มีความ
ทนทานต่อความร้อนสูง  ไม่สามารถทำลายได้แม้จะนำไปประกอบอาหารผ่านความร้อน , หลีกเลี่ยงการ
รับประทานอาหารที่มีสารไนโตรซามีน (Nitrosamine) เช่น อาหารจำพวกโปรตีนหมัก เช่น ปลาร้า, ปลาส้ม, 
หมูส้ม และแหนมเป็นต้น  อาหารจำพวกเนื้อสัตว์ที่ผสมดินประสิว เช่น ไส้กรอก, กุนเชียง, เนื้อเค็ม, และปลา
เค็ม, ไม่รับประทานปลาน้ำจืดแบบดิบๆ เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ, ควรฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสตับ
อักเสบบีตั้งแต่แรกเกิด 
 

๓. มะเร็งปอด 
อาการ ไอเรื้อรัง (ไอแห้งหรือไอมีเสมหะ), มีปัญหาการหายใจ เช่น หายใจสั้น, หายใจมีเสียงหวีด, เจ็บบริเวณ
หน้าอกตลอดเวลา, ไอมีเลือดปน, เสียงแหบ, ติดเชื้อในปอดบ่อยๆ เช่น ปอดบวม, เหนื่อยง่ายหรือรู้สึกเหนื่อย
ตลอดเวลา, น้ำหนักลดโดยไม่ทราบสาเหตุ 
สาเหตุ บุหรี่ อาจเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดมะเร็งปอดมากท่ีสุด ผู้ที่สูบบุหรี่มีความเสี่ยงเป็นมะเร็งปอดมากกว่าผู้ที่
ไม่สูบบุหรี่ถึง ๑๐-๓๐ เท่า เนื่องจากสารในบุหรี่สามารถทำลายเซลล์ปอด ทำให้เกิดความผิดปกติของเซลล์ 
โดยความเสี่ยงจะเพิ่มขึ้นตามจำนวนมวนและจำนวนปีที่สูบบุหรี่ , การได้รับสารพิษและมลภาวะในสิ่งแวดลอ้ม 
เช่น ควันบุหรี่ แอสเบสตอส (asbestos) ก๊าซเรดอน (radon) สารหนู รังสี และสารเคมีอ่ืนๆ รวมถึงฝุ่นและไอ

เฉลยใบกิจกรรม “นักสืบมะเร็ง” 
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๑๗๐ 
 
ระเหยจากนิกเกิล โครเมียม และโลหะอ่ืน ๆ, อายุ ความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งปอดเพ่ิมข้ึนตามอายุ โดยทั่วไป
ความเสี่ยงจะเพ่ิมข้ึนหลังอายุ ๔๐ ปี แต่สามารถพบได้ในคนอายุน้อยกว่า ๔๐ ปี, มีประวัติคนในครอบครัวเป็น
มะเร็งปอด ผู้ที่มีพ่อแม่พ่ีน้องเป็นโรคมะเร็งปอดมีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็งปอดแม้ไม่ได้สูบบุหรี่ 
วิธีการป้องกัน งดสูบบุหรี่, หลีกเลี่ยงการอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เป็นมลพิษ เช่น ควันบุหรี่ แอสเบสตอส 
(asbestos) ก๊าซเรดอน (radon) สารหนู รังสี และสารเคมีอื่นๆ รวมถึงฝุ่นและไอระเหยจากนิกเกิล โครเมียม 
และโลหะอ่ืน ๆ 
 

๔. มะเร็งเต้านม 
อาการ มีก้อนหนาๆ ในเต้านมหรือใต้แขนม, บริเวณหัวนมบุ๋ม มีน้ำเหลือง หรือมีแผล, เต้านมมีผื่น แดง ร้อน 
ผื่นคล้ายผิวส้ม, มีอาการปวดบริเวณเต้านม, มีการตึงรั้งของผิวหนังบริเวณเต้านม, มีน้ำหรือเลือดออกจากเต้า
นม 
สาเหตุ อายุ ในผู้หญิงที่มีอายุมากกว่า ๕๐ ปีจะมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้น, มีประวัติการเป็นมะเร็งเต้านม โดยผู้ป่วยที่
เกิดมะเร็งเต้านมขึ้นที่ข้างหนึ่งมีความเสี่ยง ๓-๔ เท่าในการเกิดก้อนมะเร็งขึ้นที่เต้านมอีกข้าง, มีประวัติการเป็น
มะเร็งรังไข่ เนื่องจากการเป็นมะเร็งรังไข่เกี่ยวข้องกับการสัมผัสฮอร์โมน จึงเพิ่มความเสี่ยงของการเกิดมะเร็ง
เต้านม, มีประวัติคนในครอบครัวเป็นมะเร็งเต้านม จะเพ่ิมความเสี่ยงในการเป็นมะเร็งเต้านมเพ่ิมข้ึน, การกลาย
พันธุ์ของยีน BRCA1 หรือ BRCA2 (BRCA ย่อมาจาก Breast Cancer gene) มีความสัมพันธ์กับการเพ่ิมความ
เสี่ยงของการเกิดมะเร็งเต้านม และการมีประวัติมะเร็งเต้านม มะเร็งรังไข่ ในครอบครัวตั้งแต่อายุน้อย , การ
สัมผัสกับฮอร์โมนเอสโตรเจน ซึ่งเป็นฮอร์โมนเพศหญิงที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงของลักษณะทางเพศ โดย
พบว่าการสัมผัสกับเอสโตรเจนเป็นเวลานานจะเพิ่มความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งเต้านม , ลักษณะของการใช้
ชีวิตประจำวัน เช่น ความอ้วน ขาดการออกกำลังกาย ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การได้รับรังสีในปริมาณสูง 
วิธีการป้องกัน ออกกำลังกาย รักษาสุขภาพเป็นประจำ ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และหลีกเลี่ยงการรับรังสีที่
มีความอันตรายในปริมาณมาก 
 

๕. มะเร็งปากมดลูก 
อาการ มีภาวะเลือดออกผิดปกติทางช่องคลอด ได้แก่ เลือดออกกระปริดกระปรอย เลือดออกหลังจากมี
เพศสัมพันธ์ ประจำเดือนมาผิดปกติประจำเดือนมานานขึ้นหรือมากขึ้นผิดปกติ หรือมีเลือดออกหลังจากหมด
ประจำเดือนแล้ว, มีตกขาวผิดปกติ ได้แก่ ตกขาวปริมาณมากข้ึน ตกขาวมีกลิ่นเหม็นหรือมีเลือดปน, ปวดหน่วง
ท้องน้อยโดยไม่ทราบสาเหตุ หรือมีอาการเจ็บหลังจากมีเพศสัมพันธ์ 
สาเหตุ การมีคู่นอนหลายคน หรือการเปลี่ยนคู่นอนบ่อยๆ , การมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุน้อย , การได้รับการ
วินิจฉัยว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ชนิดอื่นๆ อย่างเช่น โรคติดเชื้อคลามีเดีย (chlamydia) โรคหนองใน
แท้ (gonorrhea) โรคซิฟิลิส (syphilis) และโรคติดเชื้อเอชไอวี/โรคเอดส์ (HIV/AIDS), ผู้ที่มีภูมิคุ้มกันไม่ดีจะมี
โอกาสเป็นมะเร็งปากมดลูกมากกว่าคนทั่วไปโดยเฉพาะหากระบบภูมิคุ้มกันต่ำ, การสูบบุหรี่ 
วิธีการป้องกัน รักษาความสะอาดบริเวณอวัยวะเพศให้ดี ไม่เปลี่ยนคู่นอนบ่อย ๆ ป้องกันการติดต่อจากโรคท่ี
เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ และไม่สูบบุหรี่ 
 

 

 

https://www.bumrungrad.com/th/conditions/ovarian-cancer


๑๗๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เร่ือง สุขภาพในชุมชน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
รหัสวิชา พ23103 รายวิชาสุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การ
ป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวชี้วัด พ 4.๑ ม.๓/3 รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาในชุมชน  
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

 การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน ต้องมีความรู้ ความเข้าใจในเบื้องต้นเกี่ยวกับชุมชนของตนก่อน เพราะ
ชุมชนแต่ละแหล่งมี มีสภาพและความเหมาะสมที่แตกต่างกันออกไป โดยในการ สร้างเสริมสุขภาพในชุมชน
จะต้องดำเนินการอย่างเป็นระบบ มีข้ันตอน ระเบียบแบบแผน และสิ่งสำคัญท่ีสุดคือความร่วมมือของคนใน
ชุมชน อันจะเกิดผลสำเร็จอย่างยั่งยืน 

3. สาระการเรียนรู้ 
สุขภาพในชุมชน 
๑. ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
๒. แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
๑. บอกปัญหาสุขภาพในชุมชนได้ 
๒. จัดลำดับโรคที่เป็นปัญหาสุขภาพในชุมชนได้ 
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 
เสนอแนวทางการป้องกัน แก้ไขปัญหาที่เกิดจากสุขภาพในชุมชนได ้

4.3 ด้านคุณลักษณะเจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญในการแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือคัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ ให้เกียรติ

ผู้อื่น (ส.4.3.1)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๑๗๒ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐ เรื่อง สุขภาพในชุมชน 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรครหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้
เกิดกับผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพ ให้เกียรติ
ผู้อื่น (ส.4.3.1)  
ด้านความรู้ 
๑. บอกปัญหาสุขภาพใน
ชุมชนได้ 
 ๒. จัดลำดับโรคที่เป็น
ปัญหาสุขภาพในชุมชนได้ 
 
 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5นาที) 
1. คำถามชวนคิด 
  - "นักเรียนคิดว่าอะไรคือสิ่งที่ทำให้
ชุมชนของเรามีสุขภาพดี?" 
 - "นักเรียนคิดว่าปัญหาอะไรที่ส่งผลต่อ
สุขภาพของคนในชุมชน?" 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน   
1. คำถามชวนคิด (นักเรียนตอบ
คำถามคร)ู 
  - "นักเรียนคิดว่าอะไรคือสิ่งที่ทำให้
ชุมชนของเรามีสุขภาพดี?" 
(แนวคำตอบ : การศึกษาและการสร้าง
ความตระหนักรู้ในเรื่องสุขภาพ) 
 - "นักเรียนคิดว่าปัญหาอะไรที่ส่งผล
ต่อสุขภาพของคนในชุมชน?" 
(แนวคำตอบ : โรคติดต่อทางเดิน
หายใจ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ภาพประกอบ
กิจกรรม
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการวัดผล 
๑. สังเกตการ
ตอบคำถามและ
การแสดงความ
คิดเห็นในชั้น
เรียน  
2. สังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
เครื่องมือวัด 
๑. แบบสังเกต
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
๒. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

ขั้นสอน (10นาที) 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
1. “นักเรียนเห็นอะไรจากภาพ” 
2.“นักเรียนคิดว่าปัญหาสุขภาพในชุมชน
นั้นมีความแตกต่างกัน เพราะอะไร” 

ขั้นสอน  
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (ถาม-ตอบ) 
1. “นักเรียนเห็นอะไรจากภาพ” 
(แนวคำตอบ : น้ำเน่าเสีย ขยะ) 



๑๗๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐ เรื่อง สุขภาพในชุมชน 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรครหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ด้านทักษะกระบวนการ 
เสนอแนวทางการป้องกัน 
แก้ไขปัญหาที่เกิดจาก
สุขภาพในชุมชนได ้ 
 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห ็นความสำค ัญในการ
แก ้ ไขป ัญหาส ุขภาพใน
ชุมชน 
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
นักเรียนมีความซื่อสัตย์
สุจริต 

3. ครูอธิบายเพิ่มเกี่ยวกับแนวคิดสุขภาพ
ในชุมชน 

4. “นักเรียนคิดว่าการเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้านสุขภาพในชุมชนมีว ิธ ีการอย่างไร
บ้าง” 
5. ครูอธิบายเพิ่มเกี่ยวกับปัจจัยที่มี
ผลกระทบต่อสุขภาพในชุมชน 

 

2.“นักเรียนคิดว่าปัญหาสุขภาพใน
ชุมชนนั้นมีความแตกต่างกัน 
เพราะอะไร” 
(แนวคำตอบ : เพราะสภาพและความ
เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง แ ต ่ ล ะ ช ุ ม ช น ไ ม่
เหมือนกัน) 
3. แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับแนวคิด
สุขภาพในชุมชน 

4. “นักเรียนคิดว่าการเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้านสุขภาพในชุมชนมีวิธ ีการ
อย่างไรบ้าง” 
( แนวคำตอบ  :  การส ั ง เกต  การ
สัมภาษณ์ แบบสอบถาม แบบทดสอบ) 
5. แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่มี
ผลกระทบต่อสุขภาพในชุมชน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การ
ประเมินผล 
๑. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
พอใช้ขึ้นไป 
๒. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
 



๑๗๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐ เรื่อง สุขภาพในชุมชน 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรครหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (30นาที) 
๑. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักเรียน
ในเรื่อง สุขภาพในชุมชน เพื่อกระตุ้นการ
ค ิดว ิ เคราะห ์ เพ ื ่อหาว ิธ ีแนวทางการ
แก้ปัญหาสุขภาพในชุมชน โดยการถาม-
ตอบในประเด็นดังนี้ 
๑.1 “นักเรียนคิดว่าปัญหาสุขภาพใน
ชุมชนนั ้นมีป ัญหาโรคระบาดหรือไม่  
อย่างไร”  
1.2 “นักเรียนคิดว่าปัญหาสุขภาพใน
ชุมชนเกี่ยวกับโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ
มีโรคอะไรบ้าง”  
2. กิจกรรมกลุ่ม 
  2.1 แบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม 
2.2 แจกใบความรู้ที่ 1 และใบงานที่ 1 
  2.3 พิจารณาตั้งชื่อชุมชนของแต่ละ
กลุ่มลงในใบงาน 

ขั้นปฏิบตัิ  
๑. แลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยการ
ถาม-ตอบในประเด็นดังนี้ 
๑.1 “นักเรียนคิดว่าปัญหาสุขภาพใน
ชุมชนนั้นมีปัญหาโรคระบาดหรือไม่ 
อย่างไร”  
(แนวคำตอบ : มี เช่น โรค
ไข้เลือดออก) 
เมื่อนักเรียนตอบคำถาม 
  1.2 “นักเรียนคิดว่าปัญหาสุขภาพ
ในชุมชนเกี่ยวกับโรคติดต่อและโรคไม่
ติดต่อมีโรคอะไรบ้าง”  
(แนวคำตอบ :โรคติดต่อ เช่น โรคเอดส์ 
โรควัณโรค โรคไข้หวัด และโรคไม่
ติดต่อ เช่น โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูงและมะเร็ง) 
2. กิจกรรมกลุ่ม 

 
2. ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง สุขภาพใน
ชุมชน 
3. ใบงานที่ 1 
เรื่อง สุขภาพใน
ชุมชน 
4. บัตรออกเสียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๑๗๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐ เรื่อง สุขภาพในชุมชน 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรครหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

3. กำหนดปัญหาสุขภาพในชุมชน 3 
เรื่อง เพ่ือให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มช่วยกัน
จัดลำดับปัญหา โดย 
  3.1 แจกบัตรออกเสียงที่สร้างขึ้นแก่
สมาชิกท่ีมีสิทธิออกเสียง 
  3.2 สรุปจัดลำดับโรคที่เป็นปัญหา
สุขภาพในชุมชน  
  3.3 ระดมความคิดหาทางแก้ไขปัญหา
สุขภาพในชุมชนในลำดับที่หนึ่งที่เป็น
ปัญหาเร่งด่วน โดยการเขียนตอบในใบ
งาน  
4. อำนวยความสะดวกและควบคุมเวลา
ในการทำกิจกรรมให้ได้ภายใน 15 นาที 
5. สุ่มกลุ่มออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน 
จนครบ 4 กลุ่ม โดยให้เวลา นำเสนอ
กลุ่มละ  1-3 นาที 

2.1 แบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม 
2.2 แจกใบความรู้ที่ 1  และใบงานที่ 
1 
  2.3 ตั้งชื่อชุมชนของแต่ละกลุ่มลงใน
ใบงาน 
3. กำหนดปัญหาสุขภาพในชุมชน 3 
เรื่อง แล้วช่วยกันจัดลำดับปัญหา โดย 
  3.1 แจกบัตรออกเสียงที่สร้างขึ้นแก่
สมาชิกท่ีมีสิทธิออกเสียง 
  3.2 สรุปจัดลำดับโรคที่เป็นปัญหา
สุขภาพในชุมชน  
  3.3 ระดมความคิดหาทางแก้ไข
ปัญหาสุขภาพในชุมชนในลำดับที่หนึ่ง
ที่เป็นปัญหาเร่งด่วน โดยการเขียน
ตอบในใบงาน  
4. ตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอหน้าชั้น
เรียน  

 
 
 



๑๗๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐ เรื่อง สุขภาพในชุมชน 
หน่วยที ่๑ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรครหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
๑. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้ในวันนี้ 
 - "เราจะช่วยกันแก้ไขปัญหาสุขภาพใน
ชุมชนได้อย่างไร?" 
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อ
สงสัยเพ่ิมเติม (ถ้ามี) 

ขั้นสรุป  
๑. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้ในวันนี้ 
 - "เราจะช่วยกันแก้ไขปัญหาสุขภาพ
ในชุมชนได้อย่างไร?" 
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อ
สงสัยเพ่ิมเติม (ถ้ามี) 



๑๗๗ 
 
8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. ภาพประกอบกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
2. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง สุขภาพในชุมชน 
3. ใบงานที่ 1 เรื่อง สุขภาพในชุมชน 
4. บัตรออกเสียง 

9. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงาน/ภาระงาน  เรียงลำดบัจากปัญหาและเสนอแนวทางการแก้ปัญหาสุขภาพในชุมชน 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
๑. บอกปัญหาสุขภาพในชุมชนได้
๒. จัดลำดับโรคที่เป็นปัญหา
สุขภาพในชุมชนได้ 

 
ประเมินคำตอบจาก
การทำใบงาน 

 
แบบประเมินประเมิน
คำตอบ 

 
ผ ่ าน เกณฑ ์ ต ั ดสิ น
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 
 

ด้านทักษะและกระบวนการ (P) 
เสนอแนวทางการป้องกัน แก้ไข
ปัญหาที่เกิดจากสุขภาพในชุมชน
ได้ 
 

 

สังเกตการตอบคำถาม
ในชั้นเรียนและ
ประเมินคำตอบจากใบ
งาน 

 

แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน
และแบบประเมิน
ประเมินคำตอบ 

 
ผ ่ าน เกณฑ ์ ต ั ดสิ น
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 
 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 

เห็นความสำคัญในการแก้ไขปัญหา
สุขภาพในชุมชน 

 
สังเกตการตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 

 
แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

 
ผ ่ าน เกณฑ ์ ต ั ดสิ น
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ ให้เกียรติ
ผู้อื่น  

 
 
สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น 

 

 
 
แบบสังเกต
พฤติกรรมการทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 

 
 
ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต 

สังเกตพฤติกรรมในชั้น
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

 



๑๗๘ 
 
แนวทางการให้คะแนน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
(K) 
๑. บอกปัญหาสุขภาพใน
ชุมชนได้ 
๒. จัดลำดับโรคที่เป็น
ปัญหาสุขภาพในชุมชนได้ 

บอกปัญหาและจัดลำดับ
โรคที่เป็นปัญหาสุขภาพ
ชุมชนได้ถูกต้องตรง
ข้อเท็จจริงตามสภาพ
ของชุมชน 

บอกปัญหาและ
จัดลำดับโรคที่เป็น
ปัญหาสุขภาพชุมชนได้ 
แต่ไม่ตรงข้อเท็จจริง
ตามสภาพของชุมชน 

บอกปัญหาและจัดลำดับโรค
ไม่ได้ 

ด้านทักษะและ
กระบวนการ (P) 
เสนอแนวทางการป้องกัน 
แก้ไขปัญหาที่เกิดจาก
สุขภาพในชุมชนได้ 
 

รวบรวมข้อมูลปัญหา
สุขภาพที่เกิดในชุมชน 
และเสนอแนวทางการ
ป้องกัน แก้ไขปัญหาที่
เกิดจากสุขภาพในชุมชน
ได้ถูกต้องเหมาะสม 

รวบรวมข้อมูลปัญหา
สุขภาพที่เกิดในชุมชน 
และเสนอแนวทางการ
ป้องกัน แก้ไขปัญหาที่
เกิดจากสุขภาพใน
ชุมชนไม่เหมาะสม 

รวบรวมข้อมูลเสนอปัญหา
ไม่ถูกต้อง 
 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม 
(A) 
เห็นความสำคัญในการ
แก้ไขปัญหาสุขภาพใน
ชุมชน 
 

 
ใช้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน
ของชุมชนในการ
อภิปรายปัญหาและแนว
ทางแก้ไข 

 
ใช้ข้อมูลจากใบความรู้
โดยไม่คำนึงถึงสภาพ
ความเป็นจริงของชุมชน 

 
ไม่กระตือรือร้นในการศึกษา
ข้อมูล 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
 ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพ ให้เกียรติ 

แสดงพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานกลุ่มตาม
หลักการ มีเหตุผล รับฟัง 
คัดค้าน ยอมรับ ให้
ข้อเสนอแนะ อย่างให้
เกียรติผู้อื่นทุก
กระบวนการทำงาน 

แสดงพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานกลุ่ม
เหมาะสมไม่เสร็จสิ้น
กระบวนการทำงาน 
 

แสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม
ทำงานกลุ่มไม่ได้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความซื่อสัตย์
สุจริต 

สร้างชิ้นงาน/ผลงานด้วย
ตนเอง  
 
 

คัดลอกผลงานผู้อ่ืนโดย
เพ่ือนอนุญาต 

แอบลอกงานผู้อ่ืนทุก
ประการ 

เกณฑ์การตัดสิน                                                                                                                             
คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



๑๗๙ 
 
 

สรุปการประเมินแผนที่ ๑๐  เร่ือง  สุขภาพในชุมชน 

...................................... 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

๑. บอกปัญหา
สุขภาพในชุมชนได ้
และจัดลำดับโรคที่
เป็นปัญหาสุขภาพ
ในชุมชนได้ 
 

 2. เสนอแนวทาง
การป้องกัน แก้ไข
ปัญหาที่เกิดจาก
สุขภาพในชุมชนได ้
 
 

3. เห็น
ความสำคญัใน
การป้องกันโรค
ที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ 
 

4. ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นโดย
สนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่
สุภาพ ให้เกียรติกัน 

5. นักเรียนมี
ความซื่อสัตย์
สุจรติ  
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน 

 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 

 

 

 



๑๘๐ 
 
10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................. ................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ :ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 



๑๘๑ 
 

 

 

 

 

 
สุขภาพในชุมชน 
 ปัจจุบันปัญหาสุขภาพในชุมชนนั ้น มีอยู ่ด ้วยกันมากมายหลายประการ และนับวันก็จะยิ ่งมี  
ความซับซ้อนมากยิ ่งขึ ้น ซึ ่งชุมชนแต่ละชุมชนล้วนมีลักษณะเฉพาะของปัญหาที ่แตกต่างกันออกไป  
การพยายามดึงชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพจึงนับเป็นสิ่งสำคัญยิ่งที่จะช่วยให้การแก้ไขปัญหา
สุขภาพในชุมชนประสบความสำเร็จได้ 

 สุขภาพในชุมชน คือ ภาวะแห่งการรวมเอาสุขภาพของบุคคลต่าง ๆ ภายในชุมชนเข้าไว้ด้วยกัน ซึ่ง
สุขภาพอนามัยของแต่ละบุคคลจะดีได้นั้นขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมเป็นหลัก โดยปัจจัยที่สำคัญในการช่วย
ส่งเสริมภาวะสุขภาพของบุคคลในชุมชนให้ดียิ ่งขึ ้น ได้แก่ การป้องกันโรคระบาดที่อาจเกิดขึ้นและการ
สุขาภิบาลที่ดีในชุมชน 

  1. แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพในชุมชน 
   การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน ต้องมีความรู้ ความเข้าใจในเบื้องต้นเก่ียวกับชุมชนของตนก่อน 
เพราะชุมชนที่มีความแตกต่างกัน มีสภาพและความเหมาะสมที่แตกต่างกันออกไป โดยในการ สร้างเสริม
สุขภาพในชุมชนจะต้องดำเนินการในลักษณะการจัดการสุขภาพในชุมชน 3 ลักษณะ 

 
 
 

ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง สุขภาพในชุมชน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง สุขภาพในชุมชน 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 
 

• ออกแบบการจัดการสุขภาพให้ม ีประสิทธิภาพและเกิด
ประโยชนแ์ก่ ประชาชนทุก”ครัวเรือน” ทุก “บ้าน” ไมใ่ช่
เกิดผลต่อสุขภาพของบุคคลใด บุคคลหนึ่งเพยีงล าพัง 

ด ำเนินงำนเป็นระบบ

• การรวมเอาสุขภาวะทางดา้นร่างกายจิตใจ อารมณ ์สังคม 
และสตปัิญญาตลอดจนส่ิงแวดลอ้มเข้าไว้ด้วยกัน

เน้นกำรจัดกำรที่สุขภำพ

โดยรวม

• การเปิดโอกาสให้ประชาชนในชุมชนมสี่วนร่วมและเป็น
ผู้กระท าสว่นใหญ่ หรือมบีทบาทหน้าท่ีในการจัดการแก้ไข

ปัญหาสุขภาพในชุมชนด้วยตนเอง
ด ำเนินงำนโดยชุมชนเอง
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  2. ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
   ในชุมชนแต่ละชุมชนไม่ว่าจะเป็นชุมชนเมือง ชุมชนชานเมือง หรือชุมชนชนบทก็ตาม ล้วนแต่
มีปัญหาที่แตกต่างกัน โดยบางชุมชนมีประชาชนเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังเป็นจำนวนมาก หรืออีกชุมชนหนึ่งมี
โรคระบาดเกิดขึ้น ซึ่งปัญหาสุขภาพเหล่านี้ล้วนส่งผลให้ประชาชนในชุมชนมีสุขภาพร่างกายที่ไม่แข็งแรง 
สุขภาพกายและสุขภาพจิตเสื่อมโทรม ส่งผลต่อสภาพแวดล้อมของชุมชนที่ไม่น่าอยู่อาศัย ไม่มีความปลอดภัย 
ซึ่งปัญหาสุขภาพในชุมชน มีทั้ง โรคติดต่อ และโรคไม่ติดต่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
2.1 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้านสุขภาพในชุมชน 
   การที่จะดำเนินการแก้ไขปัญหาของชุมชนได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะในส่วนของปัญหา
ด้านสุขภาพท่ีมีความซับซ้อน จำเป็นต้องวีการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนเบื้องต้น ซึ่งมีดังนี้ 
    2.1.1 การสังเกต วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับบุคคลหรือสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นปกติ 
    2.1.2 การสัมภาษณ์ การสนทนาอย่างมีจุดมุ่งหมาย โดยกำหนดวัตถุประสงค์ 
    2.1.3 แบบสอบถาม รูปแบบของคำถามที่จัดไว้เป็นชุด ๆ อย่างมีหลักเกณฑ์และเป็น
ระบบ 
    2.1.4 แบบทดสอบ การเก็บรวบรวมข้อมูลทางพฤติกรรมในด้านความรู้ ความจำ ความ
ถนัด สติปัญญา 
  2.2 วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
    การวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในชุมชนเน้นไปที่ปัญหาที่สำคัญ หรือเร่งด่วนที่ต้องดำเนินการ
แก้ไข ซึ่งเรียกกระบวนการในขั้นตอนนี้ว่า “การจัดลำดับความสำคัญของปัญหาสุขภาพในชุมชน” 
 
 
   2.2.1 การให้สมาชิกในกลุ่ม หรือทีมตัดสินใจ 

ปัญหาสุขภาพในชุมชน 

ประชาชนส่วนใหญ่ไม่มีความรู้ในการป้องกัน
โรค ซึ่งโรคติดต่อที่พบได้บ่อย เช่น โรคเอดส์ 
โรควัณโรค โรคไข้หวัด ปัจจัยที่ทำให้เกิดการ
แพร่ระบาดของโรค ได้แก่ การมีพฤติกรรม
เสียงและชุมชนมีความแออัด 

ประชาชนส่วนใหญ่มีพฤติกรรม การดำรงชีวิตที่
เสี่ยงต่อการเกิดโรค เช่น การรับประทานอาหาร
ที ่ไม่ถูกหลักโภชนาการ ไม่ออกกำลังกาย สูบ
บุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่งผลให้เกิดโรค
ต ่างๆ พบว ่า ในช ุมชนส ่วนใหญ ่ป ่วยด ้วย 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงและมะเร็ง 

โรคติดต่อ โรคไม่ติดต่อ 
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    - แจกบัตรออกเสียงที่สร้างขึ้นแก่สมาชิกท่ีมีสิทธิออกเสียง 
    - กำหนดเลขประจำปัญหาแต่ละปัญหา 
    - ให้สมาชิกท่ีมีสิทธิออกเสียงเลือกปัญหาที่มีความสำคัญมากที่สุด 
    - ส่งบัตรออกเสียงทั้งหมดให้กับผู้เป็นประธานของกลุ่มเพ่ือรวมคะแนน 
   2.2.2 การกำหนดคะแนนตามองค์ประกอบ 

ขนาดของปัญหา 
พิจารณาปัญหา หรือโรคที่เกิดในชุมชนเมื่อเกิดขึ้นจะมีผู้ป่วย หรือผู้ประสบ
ปัญหาจำนวนเท่าใด (ถ้าเป็นโรคติดต่อสามารถติดต่อหรือแพร่กระจายง่าย
หรือไม่มีแนวโน้มของโรคเป็นอย่างไร) 

ความรุนแรงของปัญหา 
พิจารณาถึงปัญหาว่าเกิดขึ้นแล้วจะทำให้มีอัตราการตายหรือความทุพพล
ภาพมากน้อยเพียงใด ทำให้เกิดผลเสียแก่ครอบครัวชุมชน และประเทศชาติ
ในด้านเศรษฐกิจอย่างไร 

ความสนใจ ความร่วมมือ
หรือความวิตกกังวลต่อ

ปัญหา 

 พิจารณาว่ามีความรู้ด้านวิชาการในการนำมาใช้แก้ไขปัญหาได้หรือไม่ วัสดุ
อุปกรณ์ บุคลากร งบประมาณ วิธีการดำเนินการนโยบายของผู้บริหารมี
ส่วนร่วมหรือไม่ รวมทั้งมีระยะเวลาเพียงพอที่จะแก้ไขปัญหานั้น ๆ หรือไม่ 

ความยาก - ง่ายในการแก้ไข
ปัญหา 

พิจารณาว่าประชาชนภายในชุมชนเห็นว่าปัญหาต่าง ๆ ที ่ เก ิดขึ ้นมี
ความสำคัญหรือไม่ มีความวิตกกังวล หรือสนใจ หรือต้องการที่จะแก้ไข
ปัญหาที่เกิดข้ึนหรือไม ่

 
แหล่งอ้างอิง 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม แล้วให้สมาชิกในกลุ่มรวบรวมข้อมูลปัญหาต่าง ๆ ให้สมาชิกทุกคน 
อภ ิปรายถ ึงป ัญหาโดยละเอ ียดว ่าม ีความสำค ัญต ่อช ุมชนอย ่างไร ม ีผลด ีและผลเส ียในการใน  
การดำเนินการแก้ไขปัญหาได้อย่างไร จากนั้นดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. แจกบัตรออกเสียงที่สร้างขึ้นแก่สมาชิกท่ีมีสิทธิออกเสียง 
  2. กำหนดเลขประจำปัญหาแต่ละปัญหา  
  3. สมาชิกที่มีสิทธิออกเสียงทุกคนเลือกปัญหาที่มีความสำคัญมากท่ีสุด 
  4. ส่งบัตรออกเสียงทั้งหมดให้กับผู้เป็นประธานของกลุ่มเพ่ือรวมคะแนน 
  5. ให้ประธานกลุ่มนำคะแนนรวมมาแสดงให้สมาชิกทราบ 
  6. เรียงลำดับจากปัญหาที่มีคะแนนสูงสุดลงไปตามลำดับ 
หมายเหตุ คะแนนตามองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ จาก 0-4 

ชุมชน....................................................... 

ปัญหา 
ขนาดของ

ปัญหา 
ความรุนแรง
ของปัญหา 

ความยาก-ง่าย 
ในการแก้ไขปัญหา 

ความสนใจ
ของชุมชน 

คะแนนรวม 

1. โรคติดต่อ       

2. แหล่งน้ำเสื่อมโทรม      

3. อุบัติเหตุ      

 จากตารางวิเคราะห์ข้างต้นพบว่า ชุมชน  มีปัญหาเร่งด่วนที่ต้องดำเนินการแก้ไขเป็นอันดับ
แรก คือ              
จากปัญหาสุขภาพในชุมชนที่เร่งด่วนในอันดับแรก ให้ช่วยกันระดมความคิดแก้ปัญหาในบทบาทต่างๆดังนี้ 
บทบาทหน่วยงานต่างๆ 
1.               
2.              
3.              
4.                
5.              
บทบาทนักเรียน 
1.               
2.              
3.              
4.              
5.             

ใบงานที่ ๑ เรื่อง สุขภาพในชุมชน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง สุขภาพในชุมชน 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
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รายช่ือสมาชิก 

1. ชื่อ-สกุล..............................................................................ชั้น...............เลขที่............. หน้าที่ ประธานกลุ่ม 

          (ผู้ดำเนินการอภิปรายวางแผนและดูแลการปฏิบัติหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม) 

2. ชื่อ-สกุล...........................................................................ชั้น...............เลขที่......... หน้าที่ สมาชิกผู้ให้ข้อมูล  

(ผู้สรุปข้อมูลต่างๆลงในใบงาน) 

3. ชื่อ-สกุล...........................................................................ชั้น...............เลขที่......... หน้าที่ สมาชิกผู้ให้ข้อมูล 

(ผู้นำเสนอใบงานหน้าชั้นเรียน) 

4. ชื่อ-สกุล...........................................................................ชั้น...............เลขที่......... หน้าที่ สมาชิกผู้ให้ข้อมูล 

5. ชื่อ-สกุล...........................................................................ชั้น...............เลขที่......... หน้าที่ สมาชิกผู้ให้ข้อมูล  

6. ชื่อ-สกุล...........................................................................ชั้น...............เลขที่......... หน้าที่ สมาชิกผู้ให้ข้อมูล 

7. ชื่อ-สกุล...........................................................................ชั้น...............เลขที่......... หน้าที่ สมาชิกผู้ให้ข้อมูล 

8. ชื่อ-สกุล...........................................................................ชั้น........... ....เลขที่......... หน้าที่ สมาชิกผู้ให้ข้อมูล 

9. ชื่อ-สกุล...........................................................................ชั้น...............เลขที่......... หน้าที่ สมาชิกผู้ให้ข้อมูล 

10. ชื่อ-สกุล...........................................................................ชั้น...............เลขที่......... หนา้ที่ สมาชิกผู้ให้ข้อมูล 
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บัตรออกเสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
โรคติดต่อ 

3 
อุบัติเหต ุ

2 
แหล่งน้ำเสื่อมโทรม 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 

และความรุนแรง 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 

เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสขุภาพและความรุนแรง 
รหัสวิชา พ2310๓ รายวิชาสุขศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ ๒  เวลา ๕ ชั่วโมง 

 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี ๕ ความปลอดภัยในชีวิต  
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา 

สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัด  พ ๕.๑ ม.3/๑  วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี ่ยงที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทาง   

   ป้องกัน 
  พ 5.1 ม.3/2 หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงและชักชวนเพ่ือนให้หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง   

   ในการแก้ปัญหา 
  พ 5.๑ ม.๓/3 วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
  พ 5.๑ ม.๓/4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการ 

 เกิดอุบัติเหตุ      
๒. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 

 ในปัจจุบันโลกมีความเจริญขึ้นแต่ความปลอดภัยกลับลดน้อยลง  เหตุเพราะคนเราได้รับอิทธิพลของสื่อ 
จนเกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง โดยหากเรามีความรู้ ความเข้าใจถึงปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพจะ
ทำให้เรารู้สาเหตุรู้วิธีการแก้ไข รวมถึงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์หรือสุรา เป็นสารเสพติด   และหากมีการฝึก
ปฏิบัติทักษะชีวิตที่ถูกต้องจะทำให้เราเกิดความปลอดภัยทั้งต่อสุขภาพ  ชีวิต และทรัพย์สินได้ในอนาคต ดังนั้น
เราจึงควรเรียนรู้เพื่อสร้างความตระหนักและเกิดความรับผิดชอบทั้งต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 

๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

  ๑) อธิบายปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลต่อสุขภาพได้ 
  ๒) บอกปัญหา ผลกระทบ และวิธีการหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงได้ 
  ๓) วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมของความรุนแรงได้ 
  ๔) บอกแนวทางวิธีการหลีกเลี่ยงและป้องกันการใช้ความรุนแรงได้ 
  ๕) บอกความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ 
  ๖) บอกวิธีเลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ 
  
 
 
  



๑๘๙ 

 

 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P)  

  ๑) วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้ 
  ๒) อภิปราย รณรงค์การหยุดความรุนแรงในชีวิตประจำวันได้ของสังคมไทยในสังคมได้ 
  ๓) เขียนวิธีปฏิบัติตนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สื่อที่มีอิทธิพลต่อความรุนแรงได้
  ๔) วิเคราะห์ผลที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่ออวัยวะต่างๆในร่างกายได้  
  ๕) ) วิเคราะห์ผลที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ต่ออวัยวะต่างๆในร่างกายได้ 
  

 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
  ๑) เห็นถึงความสำคัญในการป้องกันปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
  ๒) เห็นความสำคัญของการหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง และการวิธีป้องกันตนเองจาก             
ความรุนแรง 
  ๓) นำความรู้ที่ได้จากการเรียนด้านอิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรงที่            
ถูกวิธีมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้   
  ๔) นำความรู้ที่ได้จากการเรียนด้านอิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรงที่          
ถูกวิธีมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
  ๕) เสนอแนะแนวทางการป้องกัน และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์       
ต่อสุขภาพกับคนในครอบครัวได้ 
   

๔. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
        ๑) ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือคัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ 
ให้เกียรติผู้อื่น (ส.4.3.1) 
  ๒) เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของการวิเคราะห์อิทธิพลของสื่อและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
ใช้สื่อที่มีอิทธิพลต่อความรุนแรงได้ (ส.2.๒.1) 
  ๓) ระบุองค์ประกอบของการวิเคราะห์ผลที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่ออวัยวะ
ต่างๆในร่างกายได้ (ส.2.1.1)  
๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  ๕.1 ใฝ่เรียนรู้ 
  ๕.2 มีความซื่อสัตย์ 
  ๕.๓ มีความมุ่งมั่นในการทำงาน 
๖.  การประเมินผลรวบยอด    
 6.1  ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  ๑)  อภิปรายกลุ่ม “รณรงค์ หยุด ความรุนแรงในสังคมไทย”  (แผน ๒) 
  ๒)  เขียนอธิบายผลกระทบในร่างกายที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ต่ออวัยวะ  
 
 
 



๑๙๐ 

 

 6.2 เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน  
 ชิ้นงาน ๑)  อภิปรายกลุ่ม “รณรงค์ หยุด ความรุนแรงในสังคมไทย” 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ
(K) บอกปัญหา ผลกระทบ 
และวิธีการหลีกเลี่ยงการใช้
ความรุนแรงได้ 

 
ข้อมูลถูกต้อง เหมาะสมมี
เหตุผล นำวิธีการหลีกเลี่ยงไป
ปฏิบัติได้จริง  

 
ข้อมูลถูกต้อง เหมาะสม
มีเหตุผล แต่นำวิธีการ
หลีกเลี่ยงไปปฏิบัติไม่ได้ 

 
ข้อมูลไม่
ถูกต้อง 
นำไปใช้ไม่ได้ 

ด้านทักษะและกระบวนการ 
(P) 
อภิปราย รณรงค์การหยุด
ความรุนแรงใน
ชีวิตประจำวันได้ของ
สังคมไทยในสังคมได้ 
 
 

ร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น
มีประเด็นสำคัญในการลดความ
รุนแรงในสถานการณ์ต่างๆ มี
เหตุผลนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้จริง 
ครอบคลุมหัวข้อที่กำหนด   
- วิธีแสดงออกเม่ือกลั่นแกล้ง
ด้วยคำพูดหรือพฤติกรรม 
- วิธีหลีกเลี่ยงความรุนแรงตาม
สถานการณ์ต่างๆ 

ร่วมอภิปรายแสดงความ
คิดเห็นมีประเด็นสำคัญ
ในการลดความรุนแรงใน
สถานการณ์ต่างๆ มี
เหตุผลนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้จริง ไม่
ครอบคลุมหัวข้อที่
กำหนด   

ไม่ร่วม
อภิปราย 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม 
(A) เห็นความสำคัญของ
การหลีกเลี่ยงการใช้ความ
รุนแรง และการวิธีป้องกัน
ตนเองจากความรุนแรง  

ปฏิบัติได้ ๒ ข้อ 
๑ ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้๒ 
เขียนคำคม หยุดใช้ความ
รุนแรงที่มีความสอดคล้องกับ
เรื่องท่ีเลือก 

ปฏิบัติ ๑ ข้อ ไม่ปฏิบัติ 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพให้
เกียรติผู้อื่น  

แสดงพฤติกรรมการปฏิบัติงาน
กลุ่มตามหลักการ มีเหตุผล รับ
ฟัง คัดค้าน ยอมรับ ให้
ข้อเสนอแนะ อย่างให้เกียรติ
ผู้อื่น ทุกกระบวนการทำงาน 

แสดงพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานกลุ่มเหมาะสม
ไม่เสร็จสิ้นกระบวนการ
ทำงาน 
 

แสดง
พฤติกรรมไม่
เหมาะสม
ทำงานกลุ่ม
ไม่ได้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. นักเรียนมีความซื่อสัตย์
สุจริต และมีความมุ่งม่ันใน
การทำงาน 

ปฏิบัติได้ ๒ ข้อ 
๑ สร้างคำตอบด้วยตนเอง/
กลุ่ม ไม่ลอกผู้อ่ืน 
๒ ปฏิบัติภาระงานสำเร็จทุกชิ้น 

ปฏิบัติได้  
๑ ข้อ 

ปฏิบัติไม่ได้ 

 

 

 



๑๙๑ 

 

ชิ้นงานที่  ๒  เขียนอธิบายผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่ออวัยวะต่างๆ 

แนวทางการให้คะแนน 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. บอกความหมายและ
ผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได ้  

ข้อมูลมีความถูกต้อง 
ครบถ้วน และชัดเจน
ครบถ้วนทุกกิจกรรมร้อย
ละ ๘๐ ขึ้นไป 
 

ข้อมูลมีความถูกต้อง 
ครบถ้วน และชัดเจน
ครบถ้วนทุกกิจกรรม
ร้อยละ ๕๐ - ๗๙  

ข้อมูลมีความ
ถูกต้องน้อยกว่า
ร้อยละ ๕๐ 

ด้านทักษะและกระบวนการ 
(P) 
วิเคราะห์ผลที่เกิดจากการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อ
อวัยวะต่างๆในร่างกายได้  
 

วิเคราะห์และอธิบาย
ผลกระทบในร่างกายที่
เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล์ต่ออวัยวะ
ต่างๆได้ มีเหตุผล ถูกต้อง 
๒ อวัยวะ ขึ้นไป 
 

บอกผลกระทบที่เกิดกับ
อวัยวะได้ ๓ อวัยวะ  
ไม่อธิบายเหตุผล  

บอกผลกระทบที่
เกิดกับอวัยวะได้ ๒
อวัยวะ ไม่อธิบาย
เหตุผล 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม  
เสนอแนะแนวทางการป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการ
ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อ
สุขภาพกับคนในครอบครัวได้  

รว่มแบ่งบันความคิดเห็นที่
สามารถลด เลิก และ
วิธีแก้ไขปัญหาที่เกิดจาก
การดื่มเครื่องดื่มอย่างเป็น
รูปธรรมสอดคล้องกับ
ความเป็นจริงในสังคมและ
ถูกต้อง 
 

ร่วมแบ่งบันความ
คิดเห็นที่สามารถลด 
เลิก และวิธีแก้ไขปัญหา
ที่เกิดจากการดื่ม
เครื่องดื่มไม่สอดคล้อง
กับความเป็นจริงใน
สังคม 

ไม่ร่วมแบ่งบัน
ความคิดเห็น 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน KSA 
ระบุองค์ประกอบของการ
วิเคราะห์ผลที่เกิดจากการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อ
อวัยวะต่างๆในร่างกายได้ (ส.
2.1.1) 

ระบุข้อมูลอธิบายผลเสียที่
เกิดในชีวิตประจำวัน 
จากการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ได้อย่างเป็น
ระบบ และมีข้อเสนอแนะที่
เป็นประโยชน์ ต่อครอบครัว  
สังคม หลากหลายมิติ  
 
 
 

ระบุข้อมูลอธิบาย
ผลเสียที่เกิดใน
ชีวิตประจำวัน 
จากการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ได้ 

ระบุข้อมูลอธิบาย
ไม่ได้ 
 



๑๙๒ 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ใฝ่เรียนรู้ 

 
ร่วมแลกเปลี่ยนแบ่งบัน
ประสบการณ์ทุกกิจกรรม 

ร่วมแลกเปลี่ยนแบ่งบัน
ประสบการณ์บาง
กิจกรรม 

ไมร่่วมแลกเปลี่ยน
แบ่งบัน
ประสบการณ์ 

 

เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน ๑๐-๑๕ หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕    หมายถึง   ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๙๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 
รหัสวิชา พ23103 รายวิชาสุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวชี้วัด พ ๕.๑ ม.3/๑วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกัน 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

 ในปัจจุบันโลกมีความเจริญขึ้นแต่ความปลอดภัยกลับลดน้อยลง  เหตุเพราะคนเราได้รับอิทธิพลของ
สื่อ จนเกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง โดยหากเรามีความรู้ ความเข้าใจถึงปัจจัยเสี่ยงต่อ
สุขภาพจะทำให้เรารู้สาเหตุรู้วิธีการแก้ไข และหากมีการฝึกปฏิบัติทักษะชีวิตที่ถูกต้องจะทำให้เราเกิดความ
ปลอดภัยทั้งต่อสุขภาพ  ชีวิต และทรัพย์สินได้ในอนาคต 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
2. ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ 
๓. แนวทางการป้องกันและแก้ไขความเสี่ยงต่อสุขภาพ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
    อธิบายปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลต่อสุขภาพได้ 
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 
    วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะเจตคติ ค่านิยม (A) 
     เห็นถึงความสำคัญในการป้องกันปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูลและนำไปใช้หลีกเลี่ยงหรือปรับพฤติกรรมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

ในการใช้ชีวิตประจำวันได ้(KSA 2.๑.๒) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต (ทำกิจกรรมโดยให้ข้อมูลตามความเป็นจริง) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 

 
 



๑๙๔ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
หน่วยที ่2  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 
(วิธีวัด/เครื่องมือ

วัด) 
บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ส ม ร ร ถ น ะ ที่
ต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลและนำไปใช้
หลีกเลี่ยงหรือปรับ
พฤติกรรมที่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพ
ในการใช้
ชีวิตประจำวันได ้
(KSA 2.๑.๒) 
ด้านความรู้ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5 นาที) 
คำถามชวนคิด 
1. ให้นักเรียนดูรูปภาพที่ ๑  
 1.1 จากภาพนักเรียนคิดว่าเป็นอาหารประเภทใด 
 1.๒ นักเรียนคิดว่า หากเราบริโภคเป็นประจำจะ
ส่งผลดีหรือส่งผลเสียต่อร่างกายหรือไม่อย่างไร 
2. ให้นักเรียนดูรูปภาพที่ ๒  
2.1 จากรูปภาพเราเรียกสิ่งเหล่านั้นรวมๆกันว่า
อย่างไร  
 2.2 สารเสพติดเหล่านี้ จะส่งผลดีหรือส่งผลเสีย
ต่อร่างกายของเราหรือไม่อย่างไร 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน   
คำถามชวนคิด 
1. ดูรูปภาพที่ ๑ แล้วตอบคำถาม 
 1.1 จากภาพนักเรียนคิดว่าเป็นอาหาร
ประเภทใด 
(แนวคำตอบ : อาหารดิบ อาหารหมักดอง
และอาหารจานด่วน) 
 1.๒ นักเรียนคิดว่า หากเราบริโภคเป็น
ประจำจะส ่งผลด ีหร ือส ่งผลเส ียต่อ
ร่างกายหรือไม่อย่างไร 
(แนวคำตอบ : ส่งผลเสียต่อร่างกาย เช่น 
แฮมเบอร์เกอร์หากเรารับประทานเป็น
ประจำจะทำให้เราเป็นโรคอ้วนได้) 
2. ดูรูปภาพที่ ๒ แล้วตอบคำถาม 

 
 
1. ภาพที่ ๑ 
 
 
 
2. ภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๙๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
หน่วยที ่2  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 
(วิธีวัด/เครื่องมือ

วัด) 
บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

อธิบายปัจจัยเสี่ยง
และพฤติกรรมเสี่ยง
ที่ส่งผลต่อสุขภาพ
ได้ 
ด้านทักษะ
กระบวนการ 
วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง
และพฤติกรรมเสี่ยง
ที่ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพได้ 
ด้านคุณลักษณะ 
เจตคติ ค่านิยม  
เห็นถึงความสำคัญ
ในการป้องกันปัจจัย
เสี่ยงและพฤติกรรม
เสี่ยงที่ส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพ 

 2.1 จากรูปภาพเราเรียกสิ ่งเหล่านั้น
รวมๆกันว่าอย่างไร  
(แนวคำตอบ : สารเสพติด ยาเสพติด) 
2.2 สารเสพติดเหล่านี้ จะส่งผลดีหรือ
ส ่งผลเส ียต ่อร ่างกายของเราหร ือไม่
อย่างไร 
(แนวคำตอบ : ส ่งผลเสีย เพราะไม่มี
ประโยชน์ต่อร่างกายและสามารถทำให้
เกิดโรคต่างๆได้หากบริโภคเป็นประจำ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.ใบความรู้ที่ 1 
4. ใบงานที่ 1 
5. กระดานบิงโก
6.ชุดข้อความฯ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน (10นาที) 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
1. “นักเรียนคิดว่าการกระทำใดบ้างท่ี 
เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ” 
(ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สุขภาพ) 
2. “นักเรียนคิดว่าอะไรบ้างที่เป็นปัจจัยเสี่ยง 
ต่อสุขภาพ” 

ขั้นสอน  
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (ถาม-ตอบ) 
1. “นักเรียนคิดว่าการกระทำใดบ้างที่
เป็นพฤติกรรมเสี ่ยงที ่ส ่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ” 
(แนวคำตอบ : การเล ือกร ับประทาน
อาหาร การติดสารเสพติด พฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ฯ) 



๑๙๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
หน่วยที ่2  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 
(วิธีวัด/เครื่องมือ

วัด) 
บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
นักเรียนมีความ
ซื่อสัตย์สุจริต 

(ครเูพ่ิมเติมเกี่ยวกับเรื่อง ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ) 
3. ยกตัวอย่างสถานการณ์ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ
ทางเศรษฐกิจ 
4.“น ักเร ียนสามารถป ้องก ันและหล ีกเล ี ่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลต่อสุขภาพได้อย่างไร” 
 

2. นักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่าอะไรบ้างที่
เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ” 
(แนวคำตอบ : พันธุกรรม สิ ่งแวดล้อม 
และเศรษฐกิจ) 
3 .“น ั ก เ ร ี ยนสามารถป ้ องก ั น และ
หลีกเล ี ่ยงพฤติกรรมเส ี ่ยงที ่ส ่งผลต่อ
สุขภาพได้อย่างไร” 
(แนวคำตอบ : รับประทานอาหารที ่มี
ประโยชน์และปริมาณพอเหมาะ ไม่ยุ่ง
เก ี ่ยวก ับสารเสพต ิด และหล ีกเล ี ่ยง
พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมฯ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิเคราะห์
ปัจจัย
เสี่ยงและ
พฤติกรรม

ขั้นปฏิบัติ (25นาที) 
1.กิจกรรมเกมบิงโกพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
โดยมีวิธีเล่นดังนี้ 

ขั้นปฏิบัติ  
1.กิจกรรมเกมบิงโกพฤติกรรมเสี ่ยงต่อ
สุขภาพโดยมีวิธีเล่นดังนี้ 
๑.๑ รับฟังเกี ่ยวกับวิธีเข้าร่วมกิจกรรม
เกมบิงโกพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 



๑๙๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
หน่วยที ่2  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 
(วิธีวัด/เครื่องมือ

วัด) 
บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๑.๑ อธ ิบายเร ื ่ องการทำก ิจกรรมเกมบ ิ ง โก
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพเกี่ยวกับวิธีการเล่นและ
การชนะการแข่งขัน 
๑.๒ แจกกระดาษให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น  
๑.๓ แสดงชุดข้อความที่เป็นพฤติกรรมเสี ่ยงต่อ
สุขภาพและพฤติกรรมที ่ไม ่เสี ่ยงต่อสุขภาพให้
นักเรียนเลือกและเขียนลงบนกระดาษของตนเอง 
๑.๔ ครูสุ่มข้อคำถามและเฉลยด้วยวงล้อสุ่ม พร้อม
ให้นักเรียนช่วยกันเฉลยหาคำตอบ หากคำตอบตรง
กับชุดข้อความในกระดาษบิงโกของตนเองให้กาล
งบนกระดาษของตนเอง(วงล้อสุ่มคำถามจากเว็บ  
https://wordwall.net/resource/38420265) 
๒. ครูสุ่มข้อคำถามต่อไปเรื่อยๆ จนได้จำนวนครบ
ตามท่ีกำหนด 10 คนแรกที่บิงโกรับรางวัลจากครู 
3. แจกใบความรู้และใบงานที่ 1 เรื ่องพฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภาพและอำนวยความสะดวก 
 

๑.๒ รับกระดาษคนละ 1 แผ่น  
๑.๓ เลือกข้อความที่เป็นพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อสุขภาพและพฤติกรรมที่ไม่เสี ่ยงต่อ
ส ุขภาพแล้วเข ียนลงบนกระดาษของ
ตนเอง 
๑.๔ รับฟังข้อคำถามและเฉลยหาคำตอบ 
หากคำตอบตรงก ับช ุ ดข ้ อความ ใน
กระดาษบิงโกของตนเองให้กาลงบนกระ
ดาษของตนเอง 
2. คนแรกที่บิงโกรับรางวัลจากครู 
3. ทำใบงานที่ 1 เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สุขภาพ 
4. ตัวแทนนักเรียนนำเสนอใบงานที่ 1 
เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
 

 
 
 

เสี่ยงที่
ส่งผล
กระทบ
ต่อ
สุขภาพ 
 
 



๑๙๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
หน่วยที ่2  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 
(วิธีวัด/เครื่องมือ

วัด) 
บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (10นาที) 
๑. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในวันนี้ 
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย
เพ่ิมเติม (ถ้ามี) 
3. กล่าวเน้นย้ำเรื่อง เรื่อง แนวทางการป้องกันและ
แก้ไขความเสี่ยงต่อสุขภาพ 

ขั้นสรุป  
๑. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้ในวันนี้ 
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อ
สงสัยเพ่ิมเติม (ถ้ามี) 
 
 
 



๑๙๙ 
 
8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
 2. ใบงาน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
 3. กระดาษบิงโก 
9. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรม
เสี่ยงที่ส่งผลต่อสุขภาพได้ 
 

สังเกตการตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรม
เสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้ 

 
ประเมินคำตอบจากใบ
งาน 

 
แบบประเมินคำตอบ
จากใบงาน 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
เห็นถึงความสำคัญในการป้องกัน
ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี ่ยงที่
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

สังเกตการตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูล
และนำไปใช้หลีกเลี่ยงหรือปรับ
พฤติกรรมที่ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพในการใช้ชีวิตประจำวันได้ 

 
 
ประเมินความ
เชื่อมโยงของข้อมูล
จากการอธิบายในใบ
งาน 

 
 
แบบประเมินคำตอบ
จากใบงาน 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต 

สังเกตจากพฤติกรรม
ในชั้นเรียน 
 

 

แบบประเมิน 
คุณลักษณะอัน 
พึงประสงค์ 
 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

 
 
 
 
 



๒๐๐ 
 

แนวทางการให้คะแนน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
(K) อธิบายปัจจัยเสี่ยงและ
พฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลต่อ
สุขภาพได้ 
 

บอกหรืออธิบายปัจจัย
เสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยง
ที่ส่งผลต่อสุขภาพได้
ถูกต้อง ร้อยละ ๘๐ ขึ้น
ไป 

บอกหรืออธิบายปัจจัย
เสี่ยงและพฤติกรรม
เสี่ยงที่ส่งผลต่อสุขภาพ
ไดถู้กต้อง ร้อยละ ๕๐-
๗๙ ขึ้นไป 

บอกหรืออธิบายปัจจัย
เสี่ยงและพฤติกรรม
เสี่ยงที่ส่งผลต่อ
สุขภาพได้ถูกต้อง 
น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 
วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและ
พฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพได้ 

วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและ
พฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพได้
ถูกต้อง  ๔ ด้าน 
(๑ปัจจัย ๒พฤติกรรม ๓
แนวทางป้องกัน ๔การ
ปรับพฤติกรรม) 

วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง
และพฤติกรรมเสี่ยงที่
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ไดถู้กต้อง  ๒-๓ ด้าน 

วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง
และพฤติกรรมเสี่ยงที่
ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพได้ถูกต้อง ๑
ด้าน  

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม 
(A) เห็นถึงความสำคัญใน
การป้องกันปัจจัยเสี่ยงและ
พฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพ 

 
ร่วมกิจกรรมตอบคำถาม
ด้วยความกระตือรือร้น
ทุกกิจกรรม 

 
ร่วมกิจกรรมตอบ
คำถามด้วยความ
กระตือรือร้นบาง
กิจกรรม 

 
ไม่ร่วมกิจกรรม /
เพ่ือนบังคับ 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของข้อมูล
และนำไปใช้หลีกเลี่ยงหรือ
ปรับพฤติกรรมที่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพในการใช้
ชีวิตประจำวันได ้

เขียนอธิบาย ปัจจัย 
พฤติกรรม แนวทาง
ป้องกัน และการปรับ
พฤติกรรมใน
ชีวิตประจำวัน มีความ
เชื่อมโยงอย่างระบบใน
เรื่องเดียวกันตลอดแนว 

เขียนอธิบาย ปัจจัย 
พฤติกรรม แนวทาง
ป้องกัน และการปรับ
พฤติกรรมใน
ชีวิตประจำวัน มีระบบ
แต่ไม่ตลอดแนว 

เขียนอธิบาย ปัจจัย 
พฤติกรรม แนวทาง
ป้องกัน และการปรับ
พฤติกรรมใน
ชีวิตประจำวันไม่เป็น
ระบบ  
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความซื่อสัตย์
สุจริต 

สร้างชิ้นงาน/ผลงานด้วย
ตนเอง   
 

คัดลอกผลงานผู้อ่ืน
บางส่วนโดยเพื่อน
อนุญาต  

แอบลอกงานผู้อ่ืน 
ทุกประการ 
 

เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน   ๑๐- ๑๕  หมายถึง   ดี   

คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



๒๐๑ 
 

สรุปการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2...................................... 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

๑ อธิบายปัจจัย
เสี่ยงและ
พฤติกรรมเสี่ยงท่ี
ส่งผลต่อสุขภาพได ้
 

 ๒ วิเคราะห์ปัจจัย
เสี่ยงและพฤติกรรม
เสี่ยงท่ีส่งผล
กระทบต่อสุขภาพ
ได ้
 
 
 

๓ เห็นถึง
ความสำคญัในการ
ป้องกันปัจจัยเสี่ยง
และพฤติกรรม
เสี่ยงท่ีส่งผล
กระทบต่อสุขภาพ 
 

๔ วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลและนำไปใช้
หลีกเลี่ยงหรือปรบั
พฤติกรรมทีส่่งผล
กระทบต่อสุขภาพใน
การใช้ชีวิตประจำวัน
ได ้

5. นักเรียน
มีความ
ซื่อสัตย์
สุจรติ  
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน 

 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 

 
 
 



๒๐๒ 
 
10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................
ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................................................. . 
............................................................................................................................. ................................................. 
ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................................................................................................................... .... 
*หมายเหตุ :ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 



๒๐๓ 
 

 

 

 

 
 หากบุคคลใดบุคคลหนึ่งมีปัจจัยเสี่ยงหรือมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอาจจะส่งผลต่อการดำรง
ชีวิตประจำวันของบุคคลนั้นๆ ได้ซึ่งนอกจากจะมีผลกระทบต่อผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงแล้ว ยังส่งผลกระทบไปถึง
ครอบครัว ชุมชนและสังคมอีกด้วย ดังนั้น การศึกษาทำความเข้าใจและรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตลอดจน
ความรุนแรงต่างๆ จะทำให้บุคคลสามารถดำเนินชีวิตต่อไปได้อย่างมีความสุขและปลอดภัย 
๑. ปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยง และแนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
       ในการดำเนินชีวิตประจำวัน เราจำเป็นต้องเผชิญกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพหลายอย่า ง โดยอาจมี
ตั ้งแต่พฤติกรรมเสี่ยงเพียงเล็กน้อย ไปจนถึงพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ ดังนั้น  
จึงจำเป็นต้องมีแนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพ เพ่ือประโยชน์สุขในการดำรงชีวิต 
๑.๑ พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
 พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ คือ พฤติกรรม หรือการกระทำของบุคคลที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
ตนเอง ครอบครัว สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งในที่นี้จะขอยกตัวอย่างพฤติกรรมเสี่ยงที่สามารถพบเห็นได้บ่อย 
ดังนี้ 
      ๑) พฤติกรรมการรับประทานอาหาร เป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ ซึ่งถ้าหากบุคคลมี
พฤติกรรมในการรับประทานอาหารที่ถูกต้อง คือ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์และให้ได้สัดส่วนตามที่
ร่างกายต้องการในแต่ละวัน ย่อมส่งผลให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บในขณะเดียวกันหาก
มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่เสี่ยงต่อสุขภาพ เช่นการรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ การรั บประทาน
อาหารหมักดอง การรับประทานอาหารที่มีสารปนเปื้อน การรับประทานอาหารจานด่วน (Fast Food) เป็น
ประจำ ก็จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพโดยจะก่อให้เกิดความผิดปกติของร่างกาย ทำให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ 
ได้ง่าย เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคอ้วน โรคไขมันในเลือดสูง โรคพยาธิต่าง ๆ เป็นต้น 
นอกจากนี้ การรับประทานจุบจิบ แม้กระท่ังการรับประทานมากจนเกินไป หรือน้อยจนเกินไป ก็ย่อมส่งผลเสีย
ต่อสุขภาพได้เช่นเดียวกัน ดังนั้น จึงควรมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการรับประทานอาหารให้ถูกต้องเพ่ือ
การมีสุขภาพที่ดี ดังคำกล่าวที่ว่า "คุณกินอะไร คุณก็เป็นอย่างนั้น (You are what you eat)" ซึ่งคนเราจะมี
สุขภาพดีได้นั้นการรับประทานอาหารจึงเป็นปัจจัยสำคัญอันดับแรกซึ่งจำเป็นจะต้องมีความรู้ และมีพฤติกรรม
การรับประทานอาหารที่ดีเพื่อสร้างเสริมสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง ห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ 
      ๒) พฤติกรรมการติดสารเสพติด เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของผู้เสพ ครอบครัว สังคม 
และเป็นปัญหาสำคัญระดับประเทศ เพราะสารเสพติดเป็นบ่อเกิดของปัญหาอื่น ๆ อีกหลายด้าน นับตั้งแต่ตัว
ของผู้เสพเองซึ่งจะก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ เช่น เป็นโรค
ตับแข็งจากการดื่มสุรา เป็นโรคถุงลมโป่งพองเกิดจากการสูบบุหรี่ เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนอันมีสาเหตุ
เนื่องมาจากการดื่มสุราแล้วขับรถเป็นตัน และเมื่อไม่มีเงินมาซื้อสารเสพติดก็อาจออกไปก่ออาชญากรรมสร้าง
ความเดือดร้อนให้แก่คนในครอบครัว ซึ่งต้องสูญเสียเงินทองก่อให้เกิดปัญหาสังคม รวมไปถึงประเทศชาติที่
จะต้องสูญเสียแรงงานและงบประมาณในการปราบปรามและรักษาผู้ติดสารเสพติด โดยในปัจจุบันมีผู้ติดสาร

ใบความรู้ เร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ2๓103  ภาคเรียนที่ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 

 



๒๐๔ 
 
เสพติดเป็นจำนวนมาก ทั้งนี้ ยังไม่รวมถึงจำนวนผู้ติดบุหรี่ สุรา สารกระตุ้นหรือสารกดระบบประสาทใน
เครือ่งดื่มต่าง ๆ 
      ๓) พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดโรคติดต่อทางเพสสัมพันธ์ที่สำคัญได้แก่โรคเอดส์ 
กามโรค โรคซิฟิลิส และโรคหนองใน ซึ่งเกิดจากสาเหตุต่าง ๆ เช่น การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย 
การสำส่อนทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่มีพฤติกรรมเสี่ยง เป็นต้น 
 
๑.๒ ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ 
      ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพเป็นสถานการณ์ การกระทำ หรือสิ่งแวดส้อมที่ส่งผลให้ประชาชนมือกาสเสี่ยงต่อ
การเกิดโรค ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพนั้นมีอยู่ด้วยกันมากมาย ซึ่งจะนำเสนอเพียงบางส่วนที่เป็นปัจจัยสำคัญต่อ
การดำเนนิชีวิต ดังนี้ 
      ๑) พันธุกรรม เป็นลักษณะความผิดปกติที่ใด้รับการถ่ายทอดจากยีน ซึ่งบางลักษณะอาจไม่ส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพมากนัก แต่บางลักษณะก็ทำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพโดอดรง เช่น โรคเบาหวาน โรคธาลัสซีเมีย 
ภาวะพร่องเอนไซม์ จี-๖-พีดี เป็นตัน 
      ๒) สิ ่งแวดล้อม เป็นสิ ่งที ่อยู ่รอบตัวเรา ซึ ่งมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิ ตเป็นอย่างมากโดยจะมีทั้ง
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เช่น การใช้ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ เป็นต้น และสิ่งแวดล้อมทาง
ชีวภาพ เช่น การขาดความอบอุ่นในครอบครัว เป็นต้น 
๓) เศรษฐกิจ เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้เช่นเดียวกัน อันเนื่องมาจากการมีรายได้น้อยการใช้
จ่ายฟุ่มเฟือย การติดพนัน การมีหนี้สิน ฯลฯ จึงมีเงินมาใช้จ่ายไม่เพียงพอกับการบริโภคหรือได้รับอาหารที่มี
คุณภาพต่ำ ไม่มีคุณค่าทางโภชนาการ ขาดแคลนเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยคับแคบ หรือไม่สามารถจะเข้ารับ
บริการสาธารณสุขได้ บางคนอาจใช้วิธีการหารายได้ที่มาจากการก่ออาชญากรรม หรือขายบริการทางเพศ ซึ่ง
ทำให้เกิดปัญหาสังคมตามมา 
ตัวอย่าง ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพทางเศรษฐกิจ 
      นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เธอเป็นเด็กขยันแต่เรียนหนังสือไม่เก่งและมีปัญหาเกี่ ยวกับสุขภาพ อีกทั้ง
ครอบครัวของเธอก็ยากจน อาศัยอยู่ในแหล่งเสื่อมโทรม โดยบิดา มารดาประกอบอาชีพค้าขายของเก่าและมี
ปัญหาทางสุขภาพเช่นเดียวกัน ซึ่งสาเหตุเกิดจากบิดาชอบดื่มสุราทุกวัน ไม่ค่อยรับประทานอาหาร เมื่อมีรายได้
มาจากการขายของเก่าก็จะนำเงินไปซื้อสุรามาดื่ม ส่วนมารดาชอบเล่นการพนันจนมีหนี้สิน จึงส่งผลให้เธอเกิด
ความเครียดเป็นอย่างมาก 
      เหตุการณ์ดังกล่าวส่งผลให้เกิดปัญหาในเรื่องต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาครอบครัว สังคม รวมถึงปัญหา
สุขภาพที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของนิด และสมาชิกในครอบครัวของตนเองโดยผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดขึ้น
ของแต่ละบุคคลนั้น มีดังนี ้
บิดาของนิด 

ㆍ เป็นโรคขาดสารอาหาร เนื่องจากดื่มสุรามากกว่าการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 

ㆍ เป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง เนื่องจากดื่มสุราเป็นประจำทุกวัน 



๒๐๕ 
 

ㆍ เป็นโรคสมองเสื่อม เนื่องจากฤทธิ์ของแอลกอฮอล์จะส่งผลต่อการทำงานของระบบประสาท 

มารดาของนิด 

ㆍ เกิดความเครียด เนื่องจากไม่มีเงินไปใช้หนี้การพนัน 

ㆍอาจได้รับเชื้อโรคจากการเก็บของเก่ามาขาย โดยขาดความรู้ในเรื่องการป้องกันโรคที่ถูกต้อง 

ㆍเป็นโรคขาดสารอาหาร เนื่องจากไม่มีเงินมากพอที่จะซื้ออาหารมารับประทานในบางวัน 

นิด 

ㆍ ร่างกายมีการเจริญเติบโตช้า และมีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ที่ไม่เหมาะสมกับวัย 

ㆍ เป็นโรคขาดสารอาหารเนื่องจากบิดา มารดา ไม่มีเงินมากพอที่จะซื้ออาหารมาให้รับประทาน 

ㆍ สุขภาพจิตเสื่อมโทรม เนื่องจากอยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีไม่เอ้ือต่อสุขภาพ เช่น อาศัยอยู่ในแหล่งเสื่อมโทรม ใกล้

แหล่งการพนัน เป็นต้น 
 
๑.๓ แนวทางการป้องกันและแก้ใขความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
      แนวทางการป้องกันและแก้ไขความเสี่ยงต่อสุขภาพมีอยู่ด้วยกันหลายแนวทาง ขึ้นอยู่กับ ปัจจัยเสี่ยงและ
พฤติกรรมเสี่ยงนั้น ๆ ซึ่งหลักปฏิบัติโดยทั่วไปมีดังนี้ 
๑) ตระหนักถึงคุณค่าของการมีสุขภาพดี โดยควรมีพฤติกรรมสุขภาพที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี และพยายาม
หมั่นศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับสุขภาพอยู่เสมอ เพื่อให้รู้เท่าทันเกี่ยวกับโรคต่าง ๆ และสามารถปฏิบัติตนในการ
ป้องกันและแก้ไขได้อย่างทันท่วงที 
      ๒) มีทักษะชีวิตในการจัดการกับปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพต่าง ๆ โดยใช้ประสบการณ์
ในการดำเนินชีวิตให้เกิดประโยชน์ คิดวิเคราะห์อยู่เสมอว่าสิ่งใดควรทำต่อการมีสุขภาพที่ดี และสิ่งใดที่
ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพ เพื่อหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงและพฤดิกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ และมีชีวิตอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข 
๓) มีทักษะในการปฏิเสธที่ดี หรือที่เรียกว่า Just Say No" ซึ่งเป็นทักษะสำคัญ หรือหลีกเลี่ยงต่อปัจจัยเสี่ยง
และพฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของตนเอง เช่น การปฏิเสธที่จะไม่อยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการ
มีเพศสัมพันธ์ การหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์และสารเสพติด เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 



๒๐๖ 
 

ใบงาน เร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชาพ ๒๓๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๓ 

 

 

 

 

 

 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………………………….ชั้น ม 3/………..เลขที…่……… 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนตอบคำถามลงในช่องว่างต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

๑.ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพประกอบไปด้วยอะไรบ้าง อธิบายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. พฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลต่อสุขภาพ 

2.1……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
เช่น……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.๒………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
เช่น……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2.๓……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
เช่น……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๓. แนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพสามารถทำได้ด้วยวิธีใดได้บ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. แนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพที่นักเรียนสามารถนำไปปรับใช้ได้ในชีวิตประจำได้ คือ………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



๒๐๗ 
 

 

 

 

 

 
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………………………….ชั้น ม 3/………..เลขที…่……… 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนตอบคำถามลงในช่องว่างต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

๑.ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพประกอบไปด้วยอะไรบ้าง อธิบายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
ตัวอย่างคำตอบ ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ ประกอบไปด้วยปัจจัยสำคัญต่อการดำเนินชีวิต ดังนี้ 
   1. พันธุกรรม เช่น การถ่ายทอดจากยีน เช่น โรคเบาหวาน โรคธาลัสซีเมีย 
   2. สิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ  
   3. เศรษฐกิจ เช่น มีรายได้น้อย จึงมีเงินมาใช้จ่ายไม่เพียงพอกับการบริโภคหรือได้รับอาหารที่มีคุณภาพ

ต่ำ ไม่มีคุณค่าทางโภชนาการ ส่งผลต่อสุขภาพได้ 
2. พฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลต่อสุขภาพ 

2.1 พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
เช่น การรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ การรับประทานอาหารหมักดอง เป็นประจำ จะก่อให้เกิดความผิดปกติ
ของร่างกาย ทำให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆได้ง่าย เช่น โรคอ้วน โรคไขมันในเลือดสูง โรคพยาธิ  

2.๒ พฤติกรรมการติดสารเสพติด 
เช่นเป็นโรคตับแข็งจากการดื่มสุรา เป็นโรคถุงลมโป่งพองเกิดจากการสูบบุหรี่ เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนอันมี
สาเหตุเนื่องมาจากการดื่มสุราแล้วขับรถ 

2.๓ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
เช่น โรคซิฟิลิส และโรคหนองใน ซึ่งเกิดจากสาเหตุต่าง ๆ เช่น การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยการสำ
ส่อนทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่มีพฤติกรรมเสี่ยง 
๓. แนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพสามารถทำได้ด้วยวิธีใดได้บ้าง 
๑) ตระหนักถึงคุณค่าของการมีสุขภาพดี โดยควรมีพฤติกรรมสุขภาพที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี และพยายาม
หมั่นศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับสุขภาพอยู่เสมอ  
๒) มีทักษะชีวิตในการจัดการกับปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพต่าง ๆ โดยใช้ประสบการณ์ในการ
ดำเนินชีวิตให้เกิดประโยชน์ คิดวิเคราะห์อยู่เสมอว่าสิ่งใดควรทำต่อการมีสุขภาพที่ดี และสิ่งใดท่ีก่อให้เกิดความ
เสี่ยงต่อสุขภาพ  
๓) มีทักษะในการปฏิเสธที่ดี หลีกเลี่ยงต่อปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของตนเอง  
4. แนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพที่นักเรียนสามารถนำไปปรับใช้ได้ในชีวิตประจำได้ คือการเลือก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย การหลีกเลี่ยงอาหารที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคต่างๆ การปฏิเสธและ
หลีกเลี่ยงสารเสพติดที่อาจนำไปสู่โรคและอุบัติเหตุที่ส่งผลกระทบต่อร่างกาย รวมไปถึงพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
เหมาะสม เช่น การหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่มีพฤติกรรมเสี่ยง 
 

เฉลยใบงานที่ ๑  เร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชาพ ๒๓๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๓ 

 

 



๒๐๘ 
 

 
กระดาษบิงโก 

 

ชุดข้อความที่เป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและพฤติกรรมที่ไม่เสี่ยงต่อสุขภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



๒๐๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง ความรุนแรง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 
รหัสวิชา พ23103 รายวิชาสุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา  สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.3/2 หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงและชักชวนเพื่อนให้หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง
ในการแก้ปัญหา 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

ในปัจจุบันโลกมีความเจริญขึ้นแต่ความปลอดภัยกลับลดน้อยลง  เหตุเพราะคนเราได้รับอิทธิพลของ
สื่อ จนเกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง โดยหากเรามีความรู้ ความเข้าใจถึงปัจจัยเสี่ยงต่อ
สุขภาพจะทำให้เรารู้สาเหตุรู้วิธีการแก้ไข และหากมีการฝึกปฏิบัติทักษะชีวิตที่ถูกต้องจะทำให้เราเกิดความ
ปลอดภัยทั้งต่อสุขภาพ ชีวิต และทรัพย์สินได้ในอนาคต 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. ปัญหาและผลกระทบจากการใช้ความรุนแรง 
 2. วิธีหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
    บอกปัญหา ผลกระทบ และวิธีการหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงได้ 

 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 
     อภิปราย รณรงค์การหยุดความรุนแรงในชีวิตประจำวันได้ของสังคมไทยในสังคมได้ 
4.3 ด้านคุณลักษณะเจตคติ ค่านิยม (A) 

เห็นความสำคัญของการหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง และการวิธีป้องกันตนเองจากความรุนแรง 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  

ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือคัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ           
ให้เกียรตผิู้อื่น (ส.4.3.1)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง) 
2. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงาน (ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย) 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๒๑๐ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ความรุนแรง 
หน่วยที ่2  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้
เกิดกับผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อื่น รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่นโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที ่ส ุภาพ ให้เกียรติ
ผู้อื่น (ส.4.3.1)  
 
ด้านความรู้ 
1. บอกปัญหา ผลกระทบ 
และวิธีการหลีกเลี่ยงการ
ใช้ความรุนแรงได้ 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5นาที) 
คำถามชวนคิด 
1. นักเรียนเคยเห็นหรือเคยมี
ประสบการณ์การทำร้ายกันในโลก
ออนไลน์ไหม อย่างไร? 
2. เชิญชวยนักเรียนให้มาร่วมเรียนรู้ และ
เปลี่ยนนิสัย บนโลกออนไลน์กันเถอะ  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน   
คำถามชวนคิด 
1. นักเรียนเคยเห็นหรือเคยมี
ประสบการณ์การทำร้ายกันในโลก
ออนไลน์ไหม อย่างไร? 
(แนวคำตอบ : เคยเป็นคนพูด เคยโดน
พูดใส่ / รู้สึกเฉยๆ รู้สึกไม่ดี รู้สึกไม่
ชอบ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. วีดีทัศน์ เรื่อง 
03 วัยใสฉลาดรู้
เน็ต ตอน 
Cyberbullying 
ไม่ใช่เรื่องตลก 
รหัส IFBL Y003 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขั้นสอน (10นาที) 
1. ครูให้นักเรียนรับชมวีดีทัศน์เรื่อง03 
วัยใสฉลาดรู้เน็ต ตอน Cyberbullying 
ไม่ใช่เรื่องตลก รหัส IFBL Y003 (นาทีที่
๐.00-๑.53) 
จากนั้นตั้งคำถาม ดังนี้ 
- “จากการชมวิดีทัศน์ นักเรียนรู้สึก
อย่างไรกันบ้าง”  

ขั้นสอน  
1. รับชมวีดีทัศน์ เรื่อง03 วัยใสฉลาด
รู้เน็ต ตอน Cyberbullying ไม่ใช่เรื่อง
ตลก รหัส IFBL Y003จากนัน้ตอบ
คำถาม ดังนี้ 
- “จากการชมวิดีทัศน์ นักเรียนรู้สึก
อย่างไรกันบ้าง”  



๒๑๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ความรุนแรง 
หน่วยที ่2  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ด้านทักษะกระบวนการ 
อภิปราย รณรงค์การหยุด
ความรุนแรงใน
ชีวิตประจำวันได้ของ
สังคมไทยในสังคมได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ
หลีกเลี่ยงการใช้ความ
รุนแรง และการวิธีป้องกัน
ตนเองจากความรุนแรง 
 
 
 
 

2. ครูให้นักเรียนรับชมวีดีทัศน์ต่อถึงนาที
ที ่4.47 
3. ครูทบทวนความเข้าใจ 
๑.๑ “ความรุนแรงคืออะไร” และ
ประเภทของความรุนแรง” 
4. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- “นักเรียนคิดว่าปัญหาและผลกระทบที่
เกิดจากการใช้ความรุนแรงมีผลต่อ
อะไรบ้าง”  
5. ครูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากการใช้ความรุนแรง 
 
 
 
 

(แนวคำตอบ :  รู้สึกเสียใจ รู้สกึผิด 
เป็นต้น) 
2. นักเรียนรับชมวีดีทัศน์ต่อถึงนาทีที ่
4.47 
3. ทบทวนความเข้าใจ 
  3.๑ “ความรุนแรงคืออะไร” และ
ประเภทของความรุนแรง” 
(แนวคำตอบ : ความรุนแรง คือการ
แสดงออก หรือการกระทำโดยเจตนา
ใช้กำลังกาย คำพูดหรืออำนาจข่มขู่ใน
การต่อต้านตนเอง ผู้อ่ืน หรือชุมชน  
ซึ่งมีผลทำให้เกิดการกระทบกระเทือน
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 
ตลอดจนจำกัดสิทธิเสรีภาพส่วน
บุคคล) 
4. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 
 
 
2. ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่องความรุนแรง  
3.ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง ความ
รุนแรง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๒ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ความรุนแรง 
หน่วยที ่2  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย์
สุจริต  
2. นักเรียนมีความมุ่งมั่น
ในการทำงาน 

- “นักเรียนคิดว่าปัญหาและผลกระทบ
ที่เกิดจากการใช้ความรุนแรงมีผลต่อ
อะไรบ้าง”  
(แนวคำตอบ :  จิตใจ ร่างกาย เป็นต้น) 

 
 

 
 
 
 
 ขั้นปฏิบัติ (25นาที) 

1. กิจกรรม “รณรงค์ หยุด ความรุนแรง
ในสังคมไทย”(กิจกรรมกลุ่ม) 
 1.1. “ถ้าเพ่ือนของนักเรียนถูกบูลลี่ 
นักเรียนจะทำอย่างไร?” 
1.2 แจกใบงานและใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง 
ความรุนแรง  
(โดยให้นักเรียนยกตัวอย่างความรุนแรงที่
เคยพบเจอหรือเคยเห็นจากข่าว มา 1 
เรื่อง จากนั้นเขียนคำคม 3 คำง่ายๆได้
ใจความ เพ่ือรณรงค์ชักชวนเพื่อนให้เห็น
ถึงความสำคัญในการป้องกันแก้ไขปัญหา
ความรุนแรงในเรื่องที่นักเรียนเลือกเขียน) 

ขั้นปฏิบัติ  
1. นักเรียนจัดกลุ่มอภิปราย “รณรงค์ 
หยุด ความรุนแรงในสังคมไทย”  
 1.1. “ถ้าเพ่ือนของนักเรียนถูกบูลลี่ 
นักเรียนจะทำอย่างไร?” 
(ตัวแทนนักเรียนออกมาอภิปรายหน้า   
ชั้นเรียน) 
 1.2 รับใบงานที่ ๑  เรื่อง ความ
รุนแรง (โดยยกตัวอย่างความรุนแรงที่
เคยพบเจอหรือเคยเห็นจากข่าว มา 1 
เรื่อง จากนั้นเขียนคำคม 3 คำง่ายๆได้
ใจความ เพ่ือรณรงค์ชักชวนเพื่อนให้
เห็นถึงความสำคัญในการป้องกันแก้ไข



๒๑๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ความรุนแรง 
หน่วยที ่2  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1.3 ครอูำนวยตวามสะดวกและให้เวลา
นักเรียนในการจัดทำใบงาน ๑๐ นาที  
หมายเหตุ :ครูอาจนำคำคมรณรงค์
ชักชวนเพื่อนให้เห็นถึงความสำคัญในการ
ป้องกันแก้ไขปัญหาความรุนแรงที่เขียน
ได้ดีมาจัดนำเสนอในบอร์ดที่ห้องเรียน
เพ่ือเป็นการย้ำเตือนสติไม่ให้เกิดความ
รุนแรงในโรงเรียนหรือในสังคม 

ปัญหาความรุนแรงในเรื่องที่นักเรียน
เลือกเขียน) 
1.3ตัวแทนนักเรียนนำเสนอใบงาน 

ขั้นสรุป (10นาที) 
1. สรุปความรู้ที่ได้รับเกี่ยวกับความ
รุนแรงโดยใช้คำถามเพ่ือตรวจสอบความ
เข้าใจของนักเรียนดังนี้ 
- นักเรียนจะมีวิธีชักชวนหรือแนะนำ
เพ่ือนให้หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง
ดังกล่าวได้อย่างไร” 

ขั้นสรุป  
1. ช่วยกันสรุปความรู้ที่ได้รับเกี่ยวกับ
ความรุนแรง 
- นักเรียนจะมีวิธีชักชวนหรือแนะนำ
เพ่ือนให้หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง
ดังกล่าวได้อย่างไร” 



๒๑๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ความรุนแรง 
หน่วยที ่2  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๒. ครูตอบข้อสงสัยเพ่ิมเติม และนัด
หมายการเรียนในชั้นเรียนคาบถัดไป 

(แนวคำตอบ: ชักชวนโดยการหา
กิจกรรมอ่ืนที่ไม่เกิดความรุนแรงทำ 
เช่น เล่นดนตรี หรือแนะนำเพ่ือนที่ถูก
คุกคามให้อยู่ไกลจากเพ่ือนที่อันตราย
และรีบแจ้งครูหากเกิดเหตุการณ์ที่ไม่
น่าไว้วางใจ) 
๒. นักเรียนสอบถามข้อสงสัยเพ่ิมเติม
กับครู และรับทราบการนัดหมายการ
เรียนของครูในคาบถัดไป 



๒๑๕ 
 
8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 ๑. ใบความรู้ เรื่อง ความรุนแรง  
 ๒. ใบงาน เรื่อง ความรุนแรง 
 ๓. วีดีทัศน์ เรื่อง 03 วัยใสฉลาดรู้เน็ต ตอน Cyberbullying ไม่ใช่เรื่องตลก รหัส IFBL Y003 
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=6splKgxEeN8&t=4s&ab_channel=ETDAThailand 
9. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน  
            ๑.  กิจกรรมอภิปรายกลุ่ม “รณรงค์ หยุด ความรุนแรงในสังคมไทย”  
   ๒. เขียนเรื่องราวความรุนแรงที่เคยพบเจอ หรือเคยอ่านข่าวมาคนละ ๑ เรื่อง จากนั้นให้แต่งคำคม 
3 คำ เพ่ือรณรงค์ชักชวนเพื่อนๆให้หยุดใช้ความรุนแรงลงในใบงาน 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกปัญหา ผลกระทบ และวิธีการ
หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงได้ 

สังเกตการตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

ด้านทักษะและกระบวนการ (P) 
อภิปราย รณรงค์การหยุดความ
รุนแรงในชีวิตประจำวันได้ของ
สังคมไทยในสังคมได้ 

สังเกตจากการทำ    
ใบงาน  

แบบประเมินใบงาน  ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการหลีกเลี่ยง
การใช้ความรุนแรง และการวิธี
ป้องกันตนเองจากความรุนแรง 

 
สังเกตพฤติกรรมและ
จากการทำใบงาน  

 
แบบประเมินใบงาน  

 
ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ            
ให้เกียรติผู้อื่น  

 
 
สังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานกลุ่ม 
 

 
 
แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานกลุ่ม 

 
 
ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต  
2. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

สังเกตพฤติกรรมในชั้น
เรียน 
 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

 
 



๒๑๖ 
 

แนวทางให้คะแนน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ
(K) บอกปัญหา ผลกระทบ 
และวิธีการหลีกเลี่ยงการใช้
ความรุนแรงได้ 

ข้อมูลถูกต้อง เหมาะสมมี
เหตุผล นำวิธีการหลีกเลี่ยงไป
ปฏิบัติได้จริง  

ข้อมูลถูกต้อง เหมาะสม
มีเหตุผล แต่นำวิธีการ
หลีกเลี่ยงไปปฏิบัติไม่ได้ 

 
ข้อมูลไม่ถูกต้อง 
นำไปใช้ไม่ได้ 

ด้านทักษะและกระบวนการ 
(P) 
อภิปราย รณรงค์การหยุด
ความรุนแรงใน
ชีวิตประจำวันได้ของ
สังคมไทยในสังคมได้ 
 
 

ร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น
มีประเด็นสำคัญในการลดความ
รุนแรงในสถานการณ์ต่างๆ มี
เหตุผลนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้จริง 
ครอบคลุมหัวข้อที่กำหนด   
- วิธีแสดงออกเม่ือกลั่นแกล้ง
ด้วยคำพูดหรือพฤติกรรม 
- วิธีหลีกเลี่ยงความรุนแรงตาม
สถานการณ์ต่างๆ 

ร่วมอภิปรายแสดงความ
คิดเหน็มีประเด็นสำคัญ
ในการลดความรุนแรงใน
สถานการณ์ต่างๆ มี
เหตุผลนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้จริง ไม่
ครอบคลุมหัวข้อที่
กำหนด   

ไม่ร่วมอภิปราย 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม 
(A) เห็นความสำคัญของ
การหลีกเลี่ยงการใช้ความ
รุนแรง และการวิธีป้องกัน
ตนเองจากความรุนแรง  

ปฏิบัติได้ ๒ ข้อ 
๑ ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้๒ 
เขียนคำคม หยุดใช้ความ
รุนแรงที่มีความสอดคล้องกับ
เรื่องท่ีเลือก 

ปฏิบัติ ๑ ข้อ ไม่ปฏิบัติ 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน  ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพให้
เกียรติผู้อื่น  

แสดงพฤติกรรมการปฏิบัติงาน
กลุ่มตามหลักการ มีเหตุผล รับ
ฟัง คัดค้าน ยอมรับ ให้
ข้อเสนอแนะ อย่างให้เกียรติ
ผู้อื่น ทุกกระบวนการทำงาน 

แสดงพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานกลุ่มเหมาะสม
ไม่เสร็จสิ้นกระบวนการ
ทำงาน 
 

แสดงพฤติกรรมไม่
เหมาะสมทำงานกลุ่ม
ไม่ได้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. นักเรียนมีความซื่อสัตย์
สุจริต และมีความมุ่งม่ันใน
การทำงาน 

ปฏิบัติได้ ๒ ข้อ 
๑ สร้างคำตอบด้วยตนเอง/
กลุ่ม ไม่ลอกผู้อ่ืน 
๒ ปฏิบัติภาระงานสำเร็จทุกชิ้น 

ปฏิบัติได้  
๑ ข้อ 

ปฏิบัติไม่ได้ 

เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



๒๑๗ 
 
 

สรุปการประเมินหน่วยที่ ๒ แผนที่ 2 เร่ืองความรุนแรง 
...................................... 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

๑. บอกปัญหา 
ผลกระทบ และ
วิธีการหลีกเลี่ยง
การใช้ความ
รุนแรงได ้
 

 2. อภิปราย 
รณรงค์การหยดุ
ความรุนแรงใน
ชีวิตประจำวันได้
ของสังคมไทยใน
สังคมได ้
 

3. เห็น
ความสำคญัของ
การหลีกเลี่ยงการ
ใช้ความรุนแรง 
และการวิธี
ป้องกันตนเอง
จากความรุนแรง 

4. ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นโดย
สนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่
สุภาพให้เกียรตผิู้อื่น  

5. นักเรียนมี
ความซื่อสัตย์
สุจรติ และมี
ความมุ่งมั่นใน
การทำงาน 
 
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน 

 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 

 

 

 



๒๑๘ 
 
10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
    ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................................ ...................... 
............................................................................................................ .................................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................. ................................................................................................  
*หมายเหตุ :ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 



๒๑๙ 
 

 

 

 

 
 

ความรุนแรง(Violence) หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทำใด ๆ ที่เป็นการล่วงละเมิดสิทธิเสรีภาพ
ของผู้อื่นของกลุ่มบุคคล หรือชุมชนทั้งทางร่างกาย วาจา หรือใจ โดยใช้กาลังบังคับ ขู่เข็ญ ทำร้ายร่างกายทุบตี 
เป็นผลให้เกิดความทุกข์ทรมานทั้งทางร่างกายและจิตใจ หรือก่อให้เกิดความเสียหายทางทรัพย์สิ นทั้งของ
ตนเองและผู้อ่ืนหรือเป็นการยับยั้งหรือปิดก้ันความเจริญ ทำให้สูญเสียสิทธิบางประการ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การกลั่นแกล้ง (Bullying) ความรุนแรงในสังคม 
การกลั่นแกล้ง (Bullying) หมายถึง พฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรับในสังคม โดยพฤติกรรมนั้นเป็นความ

ตั้งใจกระทำให้ผู้อื่นได้รับความทุกข์ความเจ็บปวด เพื่อให้ตนเองรู้สึกมีอำนาจ หรือมีพลังเหนือกว่าผู้อื่น อีกทั้ง
การกระทำดังกล่าวจะเกิดขึ้นซ้ำๆ อย่างต่อเนื่องและมีระยะเวลายาวนาน 

 

ปัจจุบันระดับความรุนแรงของพฤติกรรมการกลั่นแกล้งได้ทวีคูณมากขึ้นกว่าในอดีต จากข้อมูลกรม
สุขภาพจิตซึ่งเผยแพร่เมื่อต้น 2561 ระบุว่าเด็กนักเรียนโดนกลั่นแกล้งในโรงเรียนถึง 600 ,000 คน เมื่อคิด

ใบความรู้ เรื่อง ความรุนแรง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ความรุนแรง 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 

 



๒๒๐ 
 
เป็นอัตราส่วนแล้วเท่ากับประมาณ 40% ถือเป็นอันดับ 2 ของโลก รองจากประเทศญี่ปุ่น นอกจากระดับ
ความรุนแรงที่เพิ่มขึ้นแล้ววิธีการกลั่นแกล้งก็เปลี่ยนไปจากในอดีตที่เคยใช้ เช่น การล้อเลียนชื่อพ่อแม่ การ
เรียกชื่อสมมติหรือปมด้อยของเพ่ือน การไม่ให้เข้าร่วมกลุ่มเล่นหรือทำกิจกรรม และการตบหัวหรือการชกต่อย
เบาๆ พฤติกรรมดังกล่าวเหล่านี้เป็นวิธีดั้งเดิมที่ใช้ในการกลั่นแกล้ง แต่สำหรับในปัจจุบันสื่อ ( Media) และ
เทคโนโลยี (Technology) มีบทบาทสำคัญและเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการกลั่นแกล้งของคนในยุคปัจจุบัน 
สำหรับในประเทศไทย พบว่า กลุ่มเยาวชนมากกว่าร้อยละ 50 มีพฤติกรรมกลั่นแกล้งผ่านโลกไซเบอร์และ
คุกคามผู้อื่นผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 
ประเภทของการกลั่นแกล้ง 

• การกลั่นแกล้งทางร่างกาย  เป็นลักษณะของการทำร้ายร่างกาย การชกต่อย การผลัก การตบตี 
• การกลั่นแกล้งทางสังคมหรือด้านอารมณ์  เป็นลักษณะของการใช้กลุ่มเพื่อนหรือสังคมกดดันและทำ

ให้บุคคลแยกออกจากกลุ่ม เป็นผลทำให้เกิดความรู้สึกเจ็บปวดหรือเสียใจจากการกระทำดังกล่าว 
• การกลั่นแกล้งทางคำพูด เป็นลักษณะการพูดที่ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกหรือทำให้เจ็บปวด จะ

เกิดข้ึนในสถานการณ์ที่มีการยั่วยุ เย้าแหย่ เยาะเย้ย ข่มขู่ การพูดจาดูถูก เสียดสีกันในกลุ่มเพ่ือน หรือ
การวิจารณ์ด้วยคำพูดในลักษณะข่าวลือ คำนินทา และการพูดจาโกหกบิดเบือนข้อมูลที่ไ ม่เป็นจริง 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดความเจ็บปวด 

• การกลั่นแกล้งบนโลกออนไลน์ (Cyberbullying) เป็นประเภทหนึ่งของการกลั่นแกล้งที่เกิดขึ้นใหม่
และเป็นประเด็นปัญหาสำคัญในสังคม โดยใช้เครื่องมือสื่อสารเป็นเครื่องมือหลัก เช่น สมาร์ทโฟน 
แท็บเล็ต คอมพิวเตอร์เชื่อมต่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็น เฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ อินสตาแกรม 
แชท หรือเครือข่ายทางสังคม ออนไลน์อื่นๆ ในการโจมตี ขู่ทำร้าย หรือใช้ถ้อยหยาบคาย การคุกคาม
ทางเพศแบบออนไลน์ การแอบอ้างตัวตนของผู ้อื ่น การนำความลับของอีกฝ่ายมาเปิดเผย การ
หลอกลวง การสร้างกลุ่มในโซเชียลเพื่อโจมตีโดยเฉพาะ เพื่อให้อีกฝ่ายขายหน้าหรือทนไม่ได้จน
กลายเป็นปัญหาบานปลาย 

 
แหล่งอ้างอิง 
เว็บไซต์ 
มูลนิธิยุวพัฒน์. (2562). https://www.yuvabadhanafoundation.org/th/ข่าวสาร/บทความทั่วไป/การ 

กลั่นแกล้ง-bullying-วัยรุ่น/ 
สวพ.FM91. (2563). https://today.line.me/th/v2/article/rLBO9j 

 

 

 

 

 

 

https://www.yuvabadhanafoundation.org/th/ข่าวสาร/บทความทั่วไป/การ


๒๒๑ 
 
 

 

 

 

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนเรื่องราวความรุนแรงที่เคยพบเจอ หรือเคยอ่านข่าวมาคนละ ๑ เรื่อง จากนั้นให้แต่ง
คำคมสั้นๆๆ ไม่เกิน  ๕  คำ เพื่อรณรงค์ชักชวนเพื่อนๆให้หยุดใช้ความรุนแรงที่มีความสอดคล้องกับเรื่องที่
นักเรียนเลือก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงาน เรื่อง ความรุนแรง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ความรุนแรง 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 

 

ข่าวหรือเหตุการณ์ความรุนแรงที่เคยพบเจอ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

แนวทางแก้ไขปัญหา 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

คำคม (3 คำ) รณรงค์ชักชวนเพื่อนๆให้หยุดใช้ความรุนแรง 



๒๒๒ 
 

 

 

 

 

 

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนเรื่องราวความรุนแรงที่เคยพบเจอ หรือเคยอ่านข่าวมาคนละ ๑ เรื่อง จากนั้นให้แต่ง
คำคม ไม่เกิน ๕ คำ เพื่อรณรงค์ชักชวนเพื่อนๆให้หยุดใช้ความรุนแรงที่มีความสอดคล้องกับเรื่องที่นักเรียน
เลือก 
 
แนวคำตอบ : ข่าวหรือเหตุการณ์ความรุนแรงที่เคยพบเจอ 

จากกรณีเพจเฟซบุ๊ก อยากดังเดี๋ยวจัดให้ รีเทริน์ part 3 ได้โพสต์คลิปขณะที่อาจารย์ท่านหนึ่ง ทำโทษนักเรียน
ชาย 2 คน ด้วยการตบหน้าเรียงแถว โดยข้อความระบุว่า ประมาณว่าครูท่านนี้มีพฤติกรรมลงโทษเด็กด้วย
ความรุนแรงแบบนี้อยู่แล้ว 
 
ล่าสุดวันนี้ผู ้สื ่อข่าวได้ลงพื้นที่ไปตรวจสอบ เป็นโรงเรียนแห่งหนึ่งใน อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดย
ผู้อำนวยการโรงเรียน ยอมรับว่าเกิดเหตุการณ์นี้ขึ้นในโรงเรียนจริง โดยครูคนดังกล่าวเป็นครูสอนคอมพิวเตอร์ 
ส่วนนักเรียน เรียนอยู่ชั้น ม.2 ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อสองสัปดาห์ที่ผ่านมา ครูได้ให้ นักเรียนมากรอก
แบบสอบถามโดยต้องลงทะเบียนในคอมพิวเตอร์ จึงต้องใช้เลขประจำตัว 13 หลักในการล็อกอินเข้าใช้เครื่อง
ด้วย แต่นักเรียนทั้งสองคนมาสายและจำเลข 13 หลักตัวเองไม่ได้ ครูจึงทำโทษ โดยใช้มือตีไปที่ต้นคอของเด็ 
แต่ก็ไม่มีเจตนาที่จะทำร้ายเด็ก เพียงแค่เจตนาให้เด็กไปนั่งด้านหน้าเท่านั้น 
 
แนวทางการแก้ไขปัญหา ครูไม่ควรใช้กำลังในการตักเตือนเด็ก เพราะถึงจะทุบตีไปก็ไม่ได้ทำให้เด็กจำขึ้นมาได้ 
 
คำคมรณรงค์ หยุด ทำร้าย เด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน เรื่อง ความรุนแรง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ความรุนแรง 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 

 



๒๒๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

รหัสวิชา พ23103 รายวิชาสุขศึกษา   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3     ภาคเรียนที่ 2     เวลา 50 นาที 

 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา  สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวชี้วัด พ 5.๑ ม.๓/3 วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

ในปัจจุบันโลกมีความเจริญขึ้นแต่ความปลอดภัยกลับลดน้อยลง  เหตุเพราะคนเราได้รับอิทธิพลของ
สื่อ จนเกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง โดยหากเรามีความรู้ ความเข้าใจถึงปัจจัยเสี่ยงต่อ
สุขภาพจะทำให้เรารู้สาเหตุรู้วิธีการแก้ไข และหากมีการฝึกปฏิบัติทักษะชีวิตที่ถูกต้องจะทำให้เราเกิดความ
ปลอดภัยทั้งต่อสุขภาพ ชีวิต และทรัพย์สินได้ในอนาคต 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. สื่อที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
2. อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
3. แนวทางปฏิบัติเพื่อป้องกันตนเองจากสื่อที่ไม่ปลอดภัย 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
     1. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมของความรุนแรงได้ 
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 
     เขียนวิธีปฏิบัติตนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สื่อที่มีอิทธิพลต่อความรุนแรงได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะเจตคติ ค่านิยม (A) 
นำความรู้ที่ได้จากการเรียนด้านอิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรงที่ถูกวิธีมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
          เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของการวิเคราะห์อิทธิพลของสื่อและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สื่อที่มี
อิทธิพลต่อความรุนแรงได้ 
(ส.2.๒.1)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
2. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงาน (ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย) 

7. กิจกรรมการเรียนรู้



๒๒๔ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
หน่วยที ่ 2  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3   รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่  2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ
การวิเคราะห์อิทธิพลของ
สื่อและหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการใช้สื่อที่มี
อิทธิพลต่อความรุนแรงได้
(ส.2.๒.1)  
 
ด้านความรู้ 
วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อ
พฤติกรรมของความรุนแรง
ได้ 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5นาที) 
1.เปิดวีดิทัศน์ เรื่อง “สื่อกับความรุนแรง: 
คลิป Mu [by Mahidol]” (เวลาในการ
เปิดวิดีทัศน์ ๓.๕๘ นาที) และให้นักเรียน
ช่วยกันวิเคราะห์ โดยครูถามคำถาม
นักเรียน ดังนี้ 
 - “จากวิดีทัศน์ นักเรียนจะมีแนวทางใน
การใช้สื่ออย่างไรไม่ให้เกิดความรุนแรง
และเลือกรับสื่ออย่างไรให้เหมาะสม” 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน   
1.ดูวีดิทัศน์ เรื่อง “สื่อกับความรุนแรง: 
คลิป Mu [by Mahidol]” (เวลาใน
การเปิดวิดีทัศน์ ๓.๕๘ นาที) และให้
นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ โดยครูถาม
คำถามนักเรียน ดังนี้ 
 - “จากวิดีทัศน์ นักเรียนจะมีแนวทาง
ในการใช้สื่ออย่างไรไม่ให้เกิดความ
รุนแรงและเลือกรับสื่ออย่างไรให้
เหมาะสม” 
(แนวคำตอบ : เราต้องมีการใช้
วิจารณญาณในการเลือกรับข้อมูลของ
สื่ออย่างเหมาะสม) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๒๒๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
หน่วยที ่ 2  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3   รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่  2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 
ด้านทักษะกระบวนการ 
เขียนวิธีปฏิบัติตนในการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการใช้สื่อที่มีอิทธิพลต่อ
ความรุนแรงได้ 
 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
นำความรู้ที่ได้จากการเรียน
ด้านอิทธิพลของสื่อต่อ
พฤติกรรมสุขภาพและ
ความรุนแรงที่ถูกวิธีมา
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 
 

ขั้นสอน (10นาที) 
๑. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง “อิทธิพลของ
สื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
(ครูอภิปรายความหมายและความสำคัญ
ในการใช้สื่อแนวทางในการป้องกันการใช้
สื่ออินเทอร์ในการดูสื่อที่มีความรุนแรงสิ่ง
ที่สำคัญสำหรับการรับข้อมูลสื่อเรื่องที่มี
ความอันตรายนั้นการทำความความเข้าใจ
นั้นเราสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตได้) 
1.1“สื่อที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ
และความรุนแรงมีอะไรบ้าง” 
1.2“ถ้าคนใกล้ชิดมีพฤติกรรมการใช้สื่อที่
ไม่เหมาะสมนักเรียนจะมีแนวทางในการ
พูดคุยหรือให้ความช่วยเหลืออย่างไร?” 
1.3 “นักเรียนคิดว่าอิทธิพลของสื่อที่มีผล
ต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรงมี
อะไรบ้าง” 

ขั้นสอน 
1.แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถาม-ตอบ ใน
ประเด็นดังนี้ 
1.1 “สื่อที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
สุขภาพและความรุนแรงมีอะไรบ้าง” 
(แนวคำตอบ : อินเทอร์เน็ต เกม
คอมพิวเตอร์ และสื่อทางลบต่างๆ) 
1.2“ถ้าคนใกล้ชิดมีพฤติกรรมการใช้
สื่อที่ไม่เหมาะสมนักเรียนจะมีแนวทาง
ในการพูดคุยหรือให้ความช่วยเหลือ
อย่างไร?” 
(แนวคำตอบ:ถ้ามีคนใกล้ตัวหรือคนที่
รู้จักมีพฤติกรรมในการใช้สื่อที่ไม่
เหมาะสม เราจะมีการเข้าไปพูดคุยกับ
เขาอย่างมีเหตุมีผลในการคิดวิเคราะห์
ในการใช้สื่ออย่างเหมาะสม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
หน่วยที ่ 2  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3   รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่  2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 
 
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1. นักเรียนมีความใฝ่
เรียนรู้  
2. นักเรียนมีความมุ่งมั่นใน
การทำงาน 

1.4 “นักเรียนจะมีวิธีในการแก้ไขปัญหา
พฤติกรรมความรุนแรงของเด็กอย่างไรให้
เหมาะสมได้บ้าง?” 
2. เพ่ิมเติมเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อที่มีผล
ต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
 

1.3 “นักเรียนคิดว่าอิทธิพลของสื่อที่มี
ผลต่อพฤติกรรมสุขภาพและความ
รุนแรงมีอะไรบ้าง” 
(แนวคำตอบ : สื่อในปัจจุบันนั้นมี
อิทธิพลทั้งตัวของเด็กและผู้คนทั่วไป
อย่างมาก ซึ่งปัจจัยในการเกิด
พฤติกรรมต่าง ๆ ที่นำไปสู่ความรุนแรง
ต่าง) 
1.4 “นักเรียนจะมีวิธีในการแก้ไข
ปัญหาพฤติกรรมความรุนแรงของเด็ก
อย่างไรให้เหมาะสมได้บ้าง?” 
(แนวคำตอบ : การปลูกฝัง
แนวความคิดและการปฏิบัติให้เด็ก
สามารถที่จะเกิดการเรียนคิดวิเคราะห์
แยกแยะ ข้อดีข้อเสีย เพื่อให้เด็ก
สามารถที่จะนำความรู้มาประยุกต์ใช้
ได้ในชีวิตประจำวันอย่างเหมาะสม) 

 
 
 
 
 



๒๒๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
หน่วยที ่ 2  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3   รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่  2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

2. เพ่ิมเติมเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อที่มี
ผลต่อพฤติกรรมสุขภาพและความ
รุนแรง 
 

ขั้นปฏิบัติ (25 นาที) 
๑.กิจกรรมแต่งนิทานสอนใจ เรื่อง 
“อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและ
ความรุนแรง” ซึ่งมีวิธีการดำเนินกิจกรรม
ดังนี้๑.๑ แบ่งกลุ่มนักเรียนแต่ละกลุ่มครู
จะมีสถานการณ์ให้ดังต่อไปนี้- น้องมีการ
ใช้สื่ออินเทอร์เน็ตและชอบดูสื่อที่เก่ียวกับ
การทะเลาะวิวาทของวัยรุ่นและมี
พฤติกรรมในการเลียนแบบจากสื่อ จนใช้
ความรุนแรงกับเพ่ือนเกิดการทะเลาะ
วิวาทกันจนเกิดการบาดเจ็บ 

ขั้นปฏิบัติ  
๑.กิจกรรมแต่งนิทานสอนใจ เรื่อง 
“อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพ
และความรุนแรง” 
๑.๑ แบ่งกลุ่มแต่ละกลุ่มครูจะมี
สถานการณ์ให้ดังต่อไปนี้- น้องมีการใช้
สื่ออินเทอร์เน็ตและชอบดูสื่อที่เก่ียวกับ
การทะเลาะวิวาทของวัยรุ่นและมี
พฤติกรรมในการเลียนแบบจากสื่อ จน
ใช้ความรุนแรงกับเพ่ือนเกิดการ
ทะเลาะวิวาทกันจนเกิดการบาดเจ็บ 



๒๒๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
หน่วยที ่ 2  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3   รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่  2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

- นักเรียนในกลุ่มคนหนึ่งมีพฤติกรรมใน
การชอบดูสื่อจนมีพฤติกรรมการ
เลียนแบบที่ใช้ถ้อยคำที่หยาบคายและพูด
อะไรโดยไม่ได้ไตร่ตรอง และนำมาใช้กับ
เพ่ือนภายในกลุ่มจนทำให้เพ่ือนภายใน
กลุ่มนั้นรู้สึกไม่พอใจ และมีโอกาสที่จะ
เกิดการทะเลาะกันในอนาคต๑.๒ ในการ
ทำกิจกรรมครูจะให้นักเรียน ช่วยกันแต่ง
นิทานสอนใจจากสถานการณ์ดังกล่าวที่
ครูได้กำหนดให้ โดยอาจมีการวาดรูป
ระบายสีประกอบคำบรรยายในลักษณะ
นิทาน 4 หน้า ซึ่งแต่ละหน้าของนิทานจะ
มีรูปและคำบรรยายประกอบการสะท้อน
หัวข้อที่กำหนดดังนี้ 
- หน้าที่ 1 (สถานการณ์เกิดปัญหาอะไร) 

- นักเรียนในกลุ่มคนหนึ่งมีพฤติกรรม
ในการชอบดูสื่อจนมีพฤติกรรมการ
เลียนแบบที่ใช้ถ้อยคำที่หยาบคายและ
พูดอะไรโดยไม่ได้ไตร่ตรอง และ
นำมาใช้กับเพ่ือนภายในกลุ่มจนทำให้
เพ่ือนภายในกลุ่มนั้นรู้สึกไม่พอใจ และ
มีโอกาสที่จะเกิดการทะเลาะกันใน
อนาคต 
๑.๒ ชว่ยกันแต่งนิทานสอนใจ โดยอาจ
มีการวาดรูประบายสีประกอบคำ
บรรยายในลักษณะนิทาน 4 หน้า ซึ่ง
แต่ละหน้าของนิทานจะมีรูปและคำ
บรรยายประกอบการสะท้อนหัวข้อที่
กำหนดดังนี้ 



๒๒๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
หน่วยที ่ 2  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3   รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่  2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

- หน้าที่ 2 (สถานการณ์ที่เกิดปัญหามี
ผลกระทบอย่างไรบ้าง) 
- หน้าที่ 3 (การแก้ไขปัญหาสถานการณ์ที่
เหมาะสม) 
- หน้าที่ 4 (คติสอนใจให้ห่างไกลจาก
ความรุนแรง) 
 (โดยใช้เวลาในการทำกิจกรรม ๑๕ นาที) 
2. ตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอ  
3. ครูสรุปเพิ่มเติมในแต่ละกลุ่มและเปิด
โอกาสให้นักเรียนสอบถามข้อสงสัย
เพ่ิมเติม (ถ้ามี) 

- หน้าที่ 1 (สถานการณ์เกิดปัญหา
อะไร) 
- หน้าที่ 2 (สถานการณ์ที่เกิดปัญหามี
ผลกระทบอย่างไรบ้าง) 
- หน้าที่ 3 (การแก้ไขปัญหา
สถานการณ์ที่เหมาะสม) 
- หน้าที่ 4 (คติสอนใจให้ห่างไกลจาก
ความรุนแรง) 
 (โดยใช้เวลาในการทำกิจกรรม ๑๕ 
นาที) 
2. ตัวแทนออกมานำเสนอ  
3. สอบถามข้อสงสัยเพิ่มเติม (ถ้ามี) 

ขั้นสรุป (10นาที) 
1.ครูสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในวันนี้ โดยการ
เน้นเรื่องการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
อย่างเหมาะสม โดยการสุ่มถามคำถาม
นักเรียน ดังนี้ 

ขั้นสรุป  
1.สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในวันนี้ 
ถาม - ตอบ ดังนี้ 
“นักเรียนจะมีการเลือกใช้สื่อออนไลน์
อย่างไรให้มีความเหมาะสม” 



๒๓๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
หน่วยที ่ 2  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3   รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่  2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

“นักเรียนจะมีการเลือกใช้สื่อออนไลน์
อย่างไรให้มีความเหมาะสม” 
2. ครูเพ่ิมเติมการเลือกใช้สื่อออนไลน์
อย่างเหมาะสม 

(แนวคำตอบ : ในปัจจุบันมีสื่อมากมาย
หลายรูปแบบที่สามารถที่จะให้ความรู้
ต่าง ๆ กับเราอย่างมายมายหลาย
ช่องทาง) 



๒๓๑ 
 
8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 ๑. ใบความรู้ เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง (หรือครูอาจให้นักเรียนใช้
หนังสือเรียนของโรงเรียนแทน) 
 2. กิจกรรมแต่งนิทานสอนใจ (ใช้อุปกรณ์กระดาษ 4 แผ่น และปากกาสี)  
  3. วิดิทัศน์ เรื่อง “สื่อกับความรุนแรง: คลิป Mu [by Mahidol]” ที่มา 
https://www.youtube.com/watch?v=y0Xw4guTimM  
9. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

   - การเขียนนิทานสอนใจ 
 

ส่ิงท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อ
พฤติกรรมของความรุนแรงได้ 

สังเกตการตอบคำถาม
และการแสดงความ
คิดเห็นในชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
เขียนวิธีปฏิบัติตนในการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สื่อที่มี
อิทธิพลต่อความรุนแรงลงในได้ 

 
ประเมินการเขียนจาก 
กิจกรรมแต่งนิทาน
สอนใจ 

 

แบบประเมินชิ้นงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
นำความรู้ที่ได้จากการเรียนด้าน
อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรม
สุขภาพและความรุนแรงที่ถูกวิธีมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 
สังเกตการตอบคำถาม
และการแสดงความ
คิดเห็นในชั้นเรียน 

 
แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

 
ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 
 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของการ
วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อและ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้
สื่อที่มีอิทธิพลต่อความรุนแรงได้ 

 

สังเกตชิ้นงาน 
กิจกรรมแต่งนิทาน
สอนใจ 

 

แบบประเมินชิ้นงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 
2. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

 
สังเกตพฤติกรรมในชั้น
เรียน 
 

 
แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 
 



๒๓๒ 
 
แนวทางให้คะแนน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อ
พฤติกรรมของความรุนแรงได้ 

วิเคราะห์และบอก
แนวทางวิธีการหลีกเลี่ยง
และป้องกันการใช้ความ
รุนแรงไดถู้กต้องร้อยละ 
๘๐ ขึ้นไป 

วิเคราะห์และบอก
แนวทางวิธีการหลีกเลี่ยง
และป้องกันการใช้ความ
รุนแรงไดถู้กต้องร้อยละ 
๕๐-๗๙ ขึ้นไป 

วิเคราะห์และบอก
แนวทางวิธีการหลีกเลี่ยง
และป้องกันการใช้ความ
รุนแรงได้ถูกต้องน้อย
กว่าร้อยละ ๕๐ 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
เขียนวิธีปฏิบัติตนในการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
ใช้สื่อที่มีอิทธิพลต่อความรุนแรง
ลงในได้ 

เขียนคติสอนใจมีประเด็น
วิธีปฏิบัติตนให้ห่างไกล
จากความรุนแรงโดยใช้
ข้อมูลการวิเคราะห์อย่างมี
เหตุผล 

เขียนคติสอนใจมี
ประเด็นวิธีปฏิบัติตนให้
ห่างไกลจากความรุนแรง
ไม่สัมพันธ์กับข้อมูลการ
วิเคราะห์ 

เขียนคติสอนใจไม่ได้ 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
นำความรู้ที่ได้จากการเรียนด้าน
อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรม
สุขภาพและความรุนแรงที่ถูกวิธี
มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

ร่วมแบ่งปันประสบการณ์
แสดงความคิดเห็น ตอบ
คำถาม เกี่ยวกับอิทธิพล
ของสื่อที่มีผลกระทบต่อ
ตนเองและสังคม 

ร่วมแบ่งปัน
ประสบการณ์บางส่วน 
 

ไม่ร่วมแบ่งปัน
ประสบการณ์ 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของการ
วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อและ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
ใช้สื่อที่มีอิทธิพลต่อความรุนแรง
ได้ 

เขียนบรรยายประกอบ
สะท้อนความเชื่อมโยง
สถานการณ์เกิดปัญหา 
ผลกระทบ และการแก้ไข
ปัญหาสถานการณ์ท่ี
นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
ไดอ้ย่างเหมาะสม 

เขียนบรรยายไม่สะท้อน
สถานการณ์เกิดปัญหา 
ผลกระทบ และการ
แก้ไขปัญหาสถานการณ์
ในชีวิตประจำวัน 

เขียนบรรยายไม่ได้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 
2. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ปฏิบัติได้ ๓  ข้อ 
๑. มีความกระตือรือร้น 
๒. ให้ความร่วมมือกันใน
การปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
๓. มีชิ้นงานสำเร็จสมบูรณ์ 

ปฏิบัติได้ ๒ ข้อ ปฏิบัติได้ ๑ ข้อ 

เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 



๒๓๓ 
 

สรุปการประเมินหน่วยที่ ๒  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ืองอิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 

...................................... 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

๑. วิเคราะห์
อิทธิพลของสื่อ
ต่อพฤติกรรม
ของความ
รุนแรงได ้
 

 2. เขียนวิธี
ปฏิบัติตนในการ
หลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการใช้สื่อท่ีมี
อิทธิพลต่อความ
รุนแรงลงในได ้

 
 
 

3. นำความรู้ที่
ได้จากการเรยีน
ด้านอิทธิพลของ
สื่อต่อพฤติกรรม
สุขภาพและ
ความรุนแรงท่ี
ถูกวิธีมา
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน
ได ้

4. เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของ
การวิเคราะห์
อิทธิพลของสื่อ
และหลีกเลีย่ง
พฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการใช้สื่อท่ีมี
อิทธิพลต่อความ
รุนแรงได ้

 

5. นักเรียน 
ใฝ่เรียนรู้  มี
ความมุ่งมั่นใน
การทำงาน 
 
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน 

 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 

 

 



๒๓๔ 
 
10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................. ................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ :ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 



๒๓๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชิ้นงาน เรื่อง “อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 

 
ใบมอบหมายงาน (การจัดทำชิ้นงาน)  

 
คำชี้แจง - ครูให้นักเรียนจัดทำชิ้นงาน กิจกรรมแต่งนิทานสอนใจ  เรื่อง “อิทธิพลของสื่อต่อ
พฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง” 
ครูแบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มช่วยกันแต่งนิทานสอนใจจากสถานการณ์ที่ครูได้กำหนดให้ 
โดยอาจมีการวาดรูประบายสีประกอบคำบรรยายในลักษณะนิทาน 4 หน้า ซึ่งแต่ละหน้าของนิทานจะมี
รูปและคำบรรยายประกอบการสะท้อนหัวข้อที่กำหนดดังนี้ 
 

- หน้าที่ 1 (สถานการณ์เกิดปัญหาอะไร) 
- หน้าที่ 2 (สถานการณ์ที่เกิดปัญหามีผลกระทบอย่างไรบ้าง) 
- หน้าที่ 3 (การแก้ไขปัญหาสถานการณ์ที่เหมาะสม) 
- หน้าที่ 4 (คติสอนใจให้ห่างไกลจากความรุนแรง) 
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สื่อที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง มีดังนี้ 
1.1 อินเทอร์เน็ต 
        อินเทอร์เน็ต เป็นสื่อที่มีอิทธิพลและมีบทบาทต่อชีวิตของคนทั่วโลก เนื่องจากเป็นสื่อที่มีความรวดเร็วใน
การติดต่อสื่อสาร มีข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัยให้ศึกษาค้นคว้า มีเกมและความบันเทิงในรูปแบบต่าง ๆ จึงมี
ผู้ใช้บริการจำนวนมาก โดยเฉพาะวัยรุ่นที่ใช้บริการเพ่ือความบันเทิงต่าง ๆ ซึ่งการบริโภคสื่ออินเทอร์เน็ตที่ไม่
เหมาะสมจะทำให้เกิดการเลียนแบบและซึมซับพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้อง สื่ออินเทอร์เน็ตที่มีผลต่อพฤติกรรม
สุขภาพและความรุนแรง มีดังนี้ 
1. เว็บไซต์ลามก เป็นเว็บไซต์ที่มีคลิปหรือภาพลามก ซึ่งทำให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบและนำไปสู่ความ
รุนแรงทางเพศ 
2. การพูดคุยกับคนที่ไม่รู้จักผ่านโปรแกรมสนทนาผ่านเครือข่าย (Chat) ซึ่งนำไปสู่อันตรายและความรุนแรง
ทางเพศ จากการถูกล่อลวงไปข่มขืนหรือการชิงทรัพย์ 
3. การโฆษณาชวนเชื่อ ซึ่งในเว็บไซต์จะมีการโฆษณาสินค้าประเภท เช่น เครื่องสำอาง อาหารเสริม อุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ โดยใช้ข้อความโฆษณาที่เกินจริงทำให้ผู้บริโภค บางครั้งอาจทำให้ได้รับสินค้าท่ีไม่ได้คุณภาพ 
เพราะไม่ได้เลือกหรือเห็นสินค้าจริงก่อนตัดสินใจซื้อ 
4. ข่าวหรือข้อมูลที่มีความรุนแรงและเป็นอันตราย เช่น ข่าวนักเรียนนักศึกษาตีกัน ข้อมูลการ 
ทำระเบิด สูตรยารักษาโรค ซึ่งอาจนำไปสู่พฤติกรรมการเลียนแบบและการนำไปทดลองปฏิบัติ ซึ่งส่งผลให้เกิด
อันตรายได้ 
1.2 เกมคอมพิวเตอร์ 
เกมคอมพิวเตอร์ที่ใช้ความรุนแรง มีส่วนทำให้ผู้เล่นเกมนั้นใช้ความรุนแรงในชีวิตประจำวันได้โดยผู้เล่นมักคิด
ว่าเป็นการฝึกทักษะความว่องไว พัฒนาชั้นเชิงในการต่อสู่ไล่ล่า การเอาชนะ การทำร้ายการฆ่าฟันกันด้วยวิธี
และอาวุธต่าง ๆ หากกระทำเป็นประจำ ก็จะทำให้ผู้เล่นมีความก้าวร้าว พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปสู่การใช้
ความรุนแรงมากข้ึน 
1.3 สื่อทางลบ 
          สื่อต่าง ๆ ในสังคมมีมากมาย สำหรับสื่อทางลบคือสื่อที่อาจทำให้ผู้เสพเกิดพฤติกรรมทางลบได้  
สื่อทางลบที่เป็นปัญหาอยู่ในสังคมไทย มีดังนี้ 

1. สื่อลามก เช่น หนังสือโป๊ หนังสือการ์ตูนลามก หนังสือที่มีภาพโป๊ วีซีดีลามก ซึ่งสื่อเหล่านี้หาซื้อ 
ได้ง่าย เป็นสาเหตุที่จะนำไปสู่การกระทำรุนแรงทางเพศได้ เพราะจะทำให้เกิดอารมณ์ทางเพศจนยับยั้งห้ามใจ
ไม่ได้ ต้องมีการระบายอารมณ์ทางเพศ จึงเกิดเหตุการณ์ข่มขืนได้ 

ใบความรู้ ที่ 1  เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพเเละความรุนเเรง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 พฤติกรรมสุขภาพเเละความรุนเเรง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพเเละความรุนเเรง 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
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2. ภาพยนตร์หรือละครโทรทัศน์ที่นำเสนอความรุนแรง เช่น วีซีดี หรือดีวีดีภาพยนตร์ที่มีการใช้ความ
รุนแรงต่อสู้ ฆ่าฟันกัน เมื่อดูเป็นประจำก็จะซึมซับอยู่ในจิตใจ และคิดว่าเป็นเรื่องธรรมดาจึงเกิดพฤติกรรม
เลียนแบบความรุนแรงได้โดยไม่รู้ตัว 

3. ข่าวเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรง ซึ่งปรากฏในสื่อวิทยุ โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต โทรศัพท์เคลื่อนที่ 
หรือหนังสือพิมพ์ ทำให้ผู้อ่านและผู้ชมข่าวเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงจากสื่อต่าง ๆ นั้น ซึมซับความรุนแรง
โดยไม่รู้ตัว และอาจนำความรุนแรงที่ซึมซับไว้นั้น ไปใช้ในสังคมจนเกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น 

4. หนังสือพิมพ์ที่มีภาพและเนื้อเรื่องเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงและการโฆษณาชวนเชื่อ หนังสือและ
นิตยสารบางเล่มจะมีการแพร่ภาพและเนื้อหา หรือนำข่าวที่เกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงบรรจุไว้ในหนังสือ เมื่อ
ผู้อ่านได้อ่านได้อ่านก็จะซึมซับความรุนแรงจากภาพและเนื้อเรื่อง และอาจนำความรุนแรงที่ซึมซับไว้นั้นไปใช้
กับผู้อ่ืน  

5. นิตยสารยังมีการโฆษณาสินค้าที่ใช้ข้อความดึงดูดใจ หรือใช้ผู้โฆษณาที่มีชื่อเสียง ทำให้ผู้บริโภค
ตัดสินใจซื้อสินค้าจากสื่อโฆษณาดังกล่าวโดยไม่พิจารณารายละเอียดของสินค้าไห้รอบคอบ 
 
2. อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
          สื่อต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อการสร้างหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคล ทำให้เกิด
พฤติกรรมเลียนแบบหรือทำตามอย่างสิ่งที่เผยแพร่ผ่านสื่อ สื่อจึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพและความ
รุนแรง ดังนี้ 

2.1 การทะเลาะวิวาท  
2.2 การซื้อสินค้าตามโฆษณา  
2.3 การมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่ถูกต้อง  
2.4 การใช้สารเสพติด  
2.5 การแต่งกายตามแฟชั่น  

แนวทางปฏิบัติเพื่อป้องกันตนเองจากสื่อท่ีไม่ปลอดภัย 
1. การป้องกันตนเองจากสื่อโฆษณาท่ีไม่ปลอดภัยมีแนวทางปฏิบัติเพื่อป้องกันตนเองจากสื่อโฆษณาที่ไม่ 

ปลอดภัย ดังนี้ 
1.1 เมื่อมีปัญหาเรื่องสุขภาพ หรือปัญหาชีวิตควรปรึกษาพ่อแม่ ครู หรือเพ่ือน 
1.2 ก่อนตัดสินใจเชื่อตามโฆษณา ควรตรวจสอบข้อเท็จจริงและหาข้อมูลที่ถูกต้องเพ่ือช่วยในการ 

ตัดสินใจว่าเชื่อถือหรือไม่ 
1.3 หลีกเลี่ยงการซื้อหรืออ่านสื่อที่ไม่ปลอดภัยนั้น ควรใช้วิจารณญาณในการเลือกซ้ือเพราะเป็นการ 

ช่วยให้ห่างไกลจากการปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศและความไม่ปลอดภัยต่อชีวิต 
2. การป้องกันตนเองจากความไม่ปลอดภัยทางอินเตอร์เน็ต 

การป้องกันตนเองจากภัยอินเตอร์เน็ตเป็นสิ่งสำคัญที่ควรศึกษาหาความรู้ และนำไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติ
เพ่ือป้องกันตนเอง ดังนี้ 

2.1 ไม่ควรบอกข้อมูลส่วนตัวของตนเอง  
2.2 ไม่ควรนัดพบกับบุคคลที่รู้จักกันทางอินเทอร์เน็ต  
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2.3 ไม่ควรให้รูปถ่ายกับคนที่ติดต่อกันทางอินเทอร์เน็ต 
2.4 ไม่ควรตอบข้อความหรือกระดานสนทนา (chat room or bulletin board) ซึ่งมีลักษณะการ 

พูดจาชวนคุยเรื่องเพศสัมพันธ์ การข่มขู่หรือเรื่องที่ทำให้เกิดความกลัว ควรรีบบอกพ่อแม่หรือผู้ปกครองให้
ทราบทันที 

2.5 ผู้ปกครองควรตั้งกฎ กติกาในการเล่นอินเตอร์เน็ต เช่น วันละกี่ชั่วโมง เล่นได้ช่วงเวลาใด เป็นต้น 
และแนะนำเว็บไซต์ที่มีประโยชน์และเว็บไซต์ใดที่ควรหลีกเลี่ยง  

2.6 ระมัดระวังบุคคลที่ติตต่อทางอินเทอร์เน็ต  
2.7 รหัสผ่าน (password) ในการใช้อินเทอร์เน็ตไม่ควรบอกใคร ยกเว้นพ่อแม่หรือผู้ปกครอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

รหัสวิชา พ23103   รายวิชาสุขศึกษา   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 2    เวลา 50 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา  สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวชี้วัด พ 5.๑ ม.๓/4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการ
เกิดอุบัติเหตุ 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์หรือสุรา เป็นสารเสพติดชนิดหนึ่ง ซึ่งมีผลเสียต่อการทำงานของระบบต่างๆ
ภายในร่างกาย ซึ่งความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์นั้นอาจส่งผลต่อสุขภาพ และการเกิด
อุบัติเหตุ ดังนั้นเราจึงควรเรียนรู้เพ่ือสร้างความตระหนักและเกิดความรับผิดชอบทั้งต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม
ต่อไป 
3. สาระการเรียนรู้ 

ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
   ๑. ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   ๒. ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   ๓. วิธีเลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

๑. บอกความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ 
2. บอกวิธีเลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ 

4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 
วิเคราะห์ผลที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่ออวัยวะต่างๆในร่างกายได้  

4.3 ด้านคุณลักษณะเจตคติ ค่านิยม (A) 
เสนอแนะแนวทางการป้องกัน และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อ

สุขภาพกับคนในครอบครัวได้อย่างเหมาะสม 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  

ระบุองค์ประกอบของการวิเคราะห์ผลทีเ่กิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่ออวัยวะต่างๆใน
ร่างกายได้ (ส.2.1.1) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้



๒๔๐ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
หน่วยที ่2   เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้
เกิดกับผู้เรียน 
ระบุองค์ประกอบของการ
วิเคราะห์ผลที่เกิดจากการ
ดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล์ต่ออวัยวะ
ต่างๆในร่างกายได้(ส.
2.1.1) 
ด้านความรู้ 
๑. บอกความหมายของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ 
2. บอกวิธีเลิกเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ได้ 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5นาที) 
1. ตั้งคำถามก่อนเข้าสู่บทเรียน เพ่ือ
กระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน  
 -“เม่ือนักเรียนได้ยินคำว่า  
“เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” นักเรียนคิดถึงสิ่ง
ใดเป็นอันดับ 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน   
1. ตั้งคำถามก่อนเข้าสู่บทเรียน เพ่ือ
กระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน  
 -“เม่ือนักเรียนได้ยินคำว่า  
“เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” นักเรียนคิดถึง
สิ่งใดเป็นอันดับ 
(แนวคำตอบ : เมา ไม่มีสติ หน้าแดงตัว
แดง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. วีดิทัศน์ 
เรื่อง การดื่ม
สุรากับ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการวัดผล 
๑. สังเกตการ
ตอบคำถามและ
การแสดงความ
คิดเห็นในชั้น
เรียน  
2. สังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
เครื่องมือวัด 
๑. แบบสังเกต
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน๒. 
แบบประเมิน

ขั้นสอน (10นาที) 
๑. เปิดวีดิทัศน์ เรื่อง การดื่มสุรากับ
ผลกระทบต่อสมอง เป็นเวลา 3.15 นาที
ให้นักเรียนชม แล้วถาม-ตอบในประเด็น
ดังนี้ 

ขั้นสอน  
๑. ดูวีดิทัศน์ เรื่อง การดื่มสุรากับ
ผลกระทบต่อสมอง แล้วร่วมอภิปราย
ภายในกลุ่ม ถาม-ตอบในประเด็นดังนี้ 



๒๔๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
หน่วยที ่2   เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ด้านทักษะกระบวนการ 
วิเคราะห์ผลที่เกิดจากการ
ด ื ่ ม เ ค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม ที่ มี
แอลกอฮอล ์ต ่ ออว ั ยวะ
ต่างๆในร่างกายได้  
 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เสนอแนะแนวทางการ
ป้องกัน และแก้ไขปัญหาที่
เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ
กับคนในครอบครัวได้อย่าง
เหมาะสม 
 
 

๑.๑ “จากการชมวีดิทัศน์นักเรียนคิดว่า
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีผลต่อ
ร่างกายอย่างไร”  
๑.๒ “เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มี
อะไรบ้าง”  
๑.๓ “นักเรียนคิดว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์มากจนเกินไป จะทำให้เกิด
อะไรขึ้น”  
๑.4 “ผลกระทบเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ส่งผลต่ออวัยวะใดบ้าง”  
1.5 “หากคนในครอบครัวของนักเรียนมี
คนติดเหล้า นักเรียนจะมีวิธีการแนะนำให้
คนในครอบครัวเลิกดื่มเหล้าได้อย่างไร” 
2. เพ่ิมเติมเกี่ยวกับ10 วิธีเลกิเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล์ 
 

๑.๑ “จากการชมวีดิทัศน์นักเรียนคิด
ว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีผล
ต่อร่างกายอย่างไร”  
(แนวคำตอบ : ทำให้ตัดสินใจแย่ลง 
ขาดการควบคุมต ัวเอง พฤต ิกรรม
ก้าวร้าว) 
๑.๒ “เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มี
อะไรบ้าง”  
(แนวคำตอบ : สุรา เบียร์ บรัน่ดี ไวน์ 
วิสกี้ เป็นต้น) 
๑.๓ “นักเรียนคิดว่าการดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล์มากจนเกินไป จะทำให้
เกิดอะไรขึ้น”  
(แนวคำตอบ : จะเกิดอาการสลบและ
อาจเสียชีวิตได้) 
๑.4 “ผลกระทบเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ส่งผลต่ออวัยวะใดบ้าง”  

ผลกระทบต่อ
สมอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 
๑. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
พอใช้ขึ้นไป 
๒. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
 



๒๔๒ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
หน่วยที ่2   เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 

(แนวคำตอบ : สมอง หัวใจ ช่องปาก 
และลำคอ กระเพาะอาหาร ตับ ผิวหนัง
และหลอดเลือด) 
1.5 “หากคนในครอบครัวของ
นักเรียนมีคนติดเหล้า นักเรียนจะมี
วิธีการแนะนำให้คนในครอบครัวเลิก
ดื่มเหล้าได้อย่างไร” 
(แนวคำตอบ :ตั้งเป้าว่าจะลดปริมาณ
การดื่มปรับเปลี่ยนนิสัยการดื่มปรึกษา
หน่วยงานช่วยเหลือตั้งเป้าหมายว่าจะ
เลิกเพ่ือใคร) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



๒๔๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
หน่วยที ่2   เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (25นาที) 
1. เกมวัดดวง (เกมตอบคำถาม) อธิบาย
วิธีการเล่นเกม 
  - แบ่งกลุ่มนักเรียน (ตามบริบท)  
  - ใช้วงล้อสุ่มในการสุ่มหมายเลขแต่ละ
กลุ่ม ทีมใดได้รับการสุ่ม สามารถเลือกเล่น
เองหรือโยนให้อีกทีมเล่นก็ได้ ทีมท่ีเล่นถ้า
ตอบถูกจะได้คะแนน แต่ถ้าตอบผิด
คะแนนจะเป็นของอีกทีมทันที ทั้งนี้ต้อง
รีบตอบคำถามหลังจากท่ีครูอ่านคำถาม
เสร็จภายในเวลา 1 นาที โดยแต่ละข้อ
คำถามจะมีคะแนน ดังนี้ 
ข้อที่ 1 คะแนน 10 คะแนน  
  1.1 “นักเรียนคิดว่าลักษณะของคนที่
ดื่มสุราจนเมามีอาการอย่างไร” 
ข้อที่ 2 คะแนน 20 คะแนน 

ขั้นปฏิบัติ  
1. เกมวัดดวง  
  - แบ่งกลุ่ม  
- ใช้วงล้อสุ่มในการสุ่มหมายเลขแต่ละ
กลุ่ม ทีมใดได้รับการสุ่ม สามารถเลือก
เล่นเองหรือโยนให้อีกทีมเล่นก็ได้ ทีมที่
เล่นถ้าตอบถูกจะได้คะแนน แต่ถ้าตอบ
ผิดคะแนนจะเป็นของอีกทีมทันที ทั้งนี้
ต้องรีบตอบคำถามหลังจากท่ีครูอ่าน
คำถามเสร็จภายในเวลา 1 นาที โดย
แต่ละข้อคำถามจะมีคะแนน ดังนี้ 
ข้อที่ 1 คะแนน 10 คะแนน  
  1.1 “นักเรียนคิดว่าลักษณะของคน
ที่ดื่มสุราจนเมามีอาการอย่างไร” 
(แนวคำตอบ : การมองเห ็นต ่ำลง 
ระบบควบคุมการทำงานของระบบ

2 . ใ บ ค ว า ม รู้  
ความส ัมพ ันธ์
ข อ ง ก า ร ดื่ ม
เคร ื ่องด ื ่มท ี ่ มี
แอลกอฮอล์ต่อ
ส ุ ข ภ า พ          
3.ใบงาน เรื ่อง 
ความส ัมพ ันธ์
ข อ ง ก า ร ดื่ ม
เคร ื ่องด ื ่มท ี ่ มี
แอลกอฮอล์ต่อ
สุขภาพ 
 



๒๔๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
หน่วยที ่2   เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1.2 “หากไม่สามารถเลิกสุราด้วยตนเอง
ได้  ควรปร ึกษาหน ่ วยงานต ่ างๆ ที่
หมายเลขโทรศัพท์ใด” 
(ตอบอย่างน้อย 2 หมายเลข) 
ข้อที่ 3 คะแนน 20 คะแนน 
1.3 “คนท ี ่ด ื ่มส ุราระด ับไหนทำให้
เสียชีวิตได้” 
ข้อที่ 4 คะแนน 10 คะแนน 
1.4 “ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีผลต่ออวัยวะอะไรบ้าง” 
(ตอบอย่างน้อย 3 อวัยวะ) 
ข้อที่ 5 คะแนน 50 คะแนน 
1.5 “เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีผลทำให้
เกิดโรคต่างๆ มีอะไรบ้าง” (ตอบอย่าง
น้อย 3 โรค) 
2. ครแูจกใบความรู้ที่ 1 เรื่อง 
ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี

ประสาทลดลง การตัดสินใจช้า พูดไม่
ชัด ไม่รู้สึกตัว การตอบสนองลดลง) 
 
ข้อที่ 2 คะแนน 20 คะแนน 
1.2 “หากไม่สามารถเล ิกสุราด้วย
ตนเองได้ ควรปรึกษาหน่วยงานต่างๆ 
ทีห่มายเลขโทรศัพท์ใด” 
(ตอบอย่างน้อย 2 หมายเลข) 
(แนวคำตอบ : 1165, 1413 1323) 
ข้อที่ 3 คะแนน 20 คะแนน 
1.3 “คนที ่ด ื ่มส ุราระดับไหนทำให้
เสียชีวิตได้” 
(แนวคำตอบ : มากกว่า 500) 
ข้อที่ 4 คะแนน 10 คะแนน 
1.4 “ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีผลต่ออวัยวะอะไรบ้าง” 
(ตอบอย่างน้อย 3 อวัยวะ) 



๒๔๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
หน่วยที ่2   เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

แอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ และใบงานที่ ๑ 
เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มท่ี
มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพโดยมีคำชี้แจง
ดังนี้ “ให้นักเรียนเขียนอธิบายผลกระทบ
จากการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล์ต่อ
อวัยวะต่างๆในภาพต่อไปนี้” 
3. อำนวยความสะดวกและดูแลนักเรียน
ในระหว่างที่นักเรียนทำใบงาน 
4. ครูเพิ่มเติมในส่วนที่นักเรียนไม่ได้
นำเสนอในใบงาน 
 

(แนวคำตอบ : สมอง หัวใจ ช่องปาก
และลำคอ กระเพาะอาหาร ตับ ผิวหนัง
และหลอดเลือด) ข้อที่ 5 คะแนน 50 
คะแนน 
1.5 “เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีผลทำ
ให้เกิดโรคต่างๆ มีอะไรบ้าง” (ตอบ
อย่างน้อย 3 โรค) 
( แนวคำตอบ  :  โ รคต ับแข ็ ง  โ รค
กระเพาะอาหารและลำไส ้อ ักเสบ 
โรคหัวใจและความดันโลหิตสูง) 
2. รับใบความรู้ และใบงาน  
3.ตัวแทนนักเรียนนำเสนอใบงาน 

ขั้นสรุป (10นาที) 
๑. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปความรู้ที่
ได้รับเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 

ขั้นสรุป  
๑. ช่วยกันสรุปความรู้ที่ได้รับเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 



๒๔๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
หน่วยที ่2   เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๒. ตั้งคำถามเพื ่อตรวจสอบความเข้าใจ
ของนักเรียน ดังนี้ 
๒.๑ “ให้นักเรียนอธิบายโทษของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์” 
๓. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อ
สงสัยและครูนัดแนะการเรียนในชั้นเรียน
คาบถัดไป 
 

๒. ตอบคำถามเพื ่อตรวจสอบความ
เข้าใจ ดังนี้ 
๒.๑ “ให้นักเรียนอธิบายโทษของการ
ด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์” 
(แนวคำตอบ : ทำลายเซลล์ตับ ทำให้
ไขมันเข้าไปแทนที่และคั่งอยู่ในตับ ลำ
ทำให ้ เซลล ์สมองขยายตัวข ึ ้น เกิด
อาการสมองบวม เป็นต้น) 
๓. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อ
สงสัยและครูนัดแนะการเรียนในชั้น
เรียนคาบถัดไป 
 



๒๔๗ 
 
8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 ๑. ใบความรู้ เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
 ๒. ใบงาน เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 

 3. วีดีทัศน์ เรื่อง การดื่มสุรากับผลกระทบต่อสมอง จาก
https://www.youtube.com/watch?v=UMvH_1gIc1A 

9. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1. เขียนอธิบายผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล์ต่ออวัยวะต่างๆ ในใบงานที่ 1 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)1. 
บอกความหมายของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ได้ถูกต้อง 
2. บอกผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได ้ 

๑.สังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
๒.สังเกตจากการทำใบ
งาน และเกมตอบ
คำถาม 

๑.แบบส ั ง เกตการ
ตอบคำถาม ในชั้ น
เรียน 
๒.แบบประเมินใบ
งาน และเกมตอบ
คำถาม 

ผ ่ าน เกณฑ ์ ต ั ดสิ น
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 
 

ด้านทักษะและกระบวนการ (P) 
วิเคราะห์ผลที่เกิดจากการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่ออวัยวะ
ต่างๆในร่างกายได้  

สังเกตจากการทำใบ
งาน และเกมตอบ
คำถาม 

แบบประเมินใบงาน 
และเกมตอบคำถาม 

ผ ่ าน เกณฑ ์ ต ั ดสิ น
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
เสนอแนะแนวทางการป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อ
สุขภาพกับคนในครอบครัวได้  

สังเกตการตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

ผ ่ าน เกณฑ ์ ต ั ดสิ น
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 
 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียนKSA 
ระบุองค์ประกอบของการวิเคราะห์
ผลที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ต่ออวัยวะต่างๆใน
ร่างกายได้ (ส.2.1.1) 

 
 
สังเกตจากการทำใบ
งาน และเกมตอบ
คำถาม 

แบบประเมินใบงาน 
และเกมตอบคำถาม 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่เรียนรู้ 

สังเกตพฤติกรรมในชั้น
เรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 



๒๔๘ 
 
แนวทางการให้คะแนน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
1. บอกความหมายและ
ผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได ้  

ข้อมูลมีความถูกต้อง 
ครบถ้วน และชัดเจน
ครบถ้วนทุกกิจกรรมร้อย
ละ ๘๐ ขึ้นไป 

ข้อมูลมีความถูกต้อง 
ครบถ้วน และชัดเจน
ครบถ้วนทุกกิจกรรม
ร้อยละ ๕๐ - ๗๙  

ข้อมูลมีความ
ถูกต้องน้อยกว่า
ร้อยละ ๕๐ 

ด้านทักษะและกระบวนการ 
(P) 
วิเคราะห์ผลที่เกิดจากการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อ
อวัยวะต่างๆในร่างกายได้  
 

วิเคราะห์และอธิบาย
ผลกระทบในร่างกายที่
เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล์ต่ออวัยวะ
ต่างๆได้ มีเหตุผล ถูกต้อง 
๒ อวัยวะ ขึ้นไป 

บอกผลกระทบที่เกิดกับ
อวัยวะได้ ๓ อวัยวะ  
ไม่อธิบายเหตุผล  

บอกผลกระทบที่
เกิดกับอวัยวะได้ ๒
อวัยวะ ไม่อธิบาย
เหตุผล 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
เสนอแนะแนวทางการป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการ
ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อ
สุขภาพกับคนในครอบครัวได้  

ร่วมแบ่งบันความคิดเห็นที่
สามารถลด เลิก และ
วิธีแก้ไขปัญหาที่เกิดจาก
การดื่มเครื่องดื่มอย่างเป็น
รูปธรรมสอดคล้องกับ
ความเป็นจริงในสังคมและ
ถูกต้อง 

ร่วมแบ่งบันความ
คิดเห็นที่สามารถลด 
เลิก และวิธีแก้ไขปัญหา
ที่เกิดจากการดื่ม
เครื่องดื่มไม่สอดคล้อง
กับความเป็นจริงใน
สังคม 

ไม่ร่วมแบ่งบัน
ความคิดเห็น 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน KSA 
ระบุองค์ประกอบของการ
วิเคราะห์ผลที่เกิดจากการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อ
อวัยวะต่างๆในร่างกายได้ (ส.
2.1.1) 
 

ระบขุ้อมูลอธิบายผลเสียที่
เกิดในชีวิตประจำวัน 
จากการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ได้อย่างเป็น
ระบบ และมีข้อเสนอแนะที่
เป็นประโยชน์ ต่อครอบครัว  
สังคม หลากหลายมิติ  

ระบุข้อมูลอธิบาย
ผลเสียที่เกิดใน
ชีวิตประจำวัน 
จากการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ได้ 

ระบุข้อมูลอธิบาย
ไม่ได้ 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ใฝ่เรียนรู้ 

ร่วมแลกเปลี่ยนแบ่งบัน
ประสบการณ์ทุกกิจกรรม 

ร่วมแลกเปลี่ยนแบ่งบัน
ประสบการณ์บาง
กิจกรรม 

ไมร่่วมแลกเปลี่ยน
แบ่งบัน
ประสบการณ์ 

เกณฑ์การตัดสิน                                                                                                                               
คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไ 



๒๔๙ 
 

สรุปการประเมินหน่วยที่ ๒  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่4เรื่องความสัมพันธ์ของการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 

...................................... 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

๑.บอกความหมาย
และผลกระทบ
จากการดืม่
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไ์ด้  

  

 2. วิเคราะห์ผลที่
เกิดจากการดื่ม
เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลต์่อ
อวัยวะต่างๆใน
ร่างกายได้  
 

 
 

3. เสนอแนะ
แนวทางการ
ป้องกัน และ
แก้ไขปัญหาที่เกดิ
จากการดืม่
เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลต์่อ
สุขภาพกับคนใน
ครอบครัวได้  

4. ระบุ
องค์ประกอบของ
การวิเคราะหผ์ล
ที่เกิดจากการดื่ม
เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลต์่อ
อวัยวะต่างๆใน
ร่างกายได้  

5. ใฝ่เรียนรู้   
 
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

เกณฑ์การตัดสิน 

 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 

 

 

 

 



๒๕๐ 
 
10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................................................. . 
............................................................................................................................. ................................................. 
ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................................................................................................................... .... 
*หมายเหตุ :ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................... ..........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 



๒๕๑ 
 

 

ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ หมายถึง เครื่องดื่มทุกประเภทที่มีเอทิลแอลกอฮอล์ผสมอยู่ ซึ่งได้จากการนำ

วัตถุดิบที่มีส่วนประกอบของน้ำตาลมาหมักและเติมยิสต์ลงไปกินน้ำตาลและเปลี่ยนให้กลายเป็นแอลกอฮอล์ที่
มีฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง เช่น สุราเบียร์ บรั่นดี ไวน์ กระแช่ วิสกี้ น้ำตาลเมา 

ถึงไม่เมา...เหล้าก็ทำร้ายคุณได้ 
เมื่อเหล้าไหลผ่านเข้าปากสู่ร่างกาย แอลกอฮอล์จะถูกดูดซึมในกระเพาะอาหารและกระจายสู่กระแส

เลือดทำให้สามารถตรวจพบแอลกอฮอล์ในเลือดได้ภายใน 5 นาทีหลังการดื่มจากนั้นจะเริ่มส่งผลต่อเซลล์และ
อวัยวะต่างๆ 10-30 นาทีต่อมา 

ฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ต่อการกดประสาท 
ระยะที่ 1 ออกฤทธิ์ต่อสมองโดยตรงโดยไปกดประสาทส่วนที่ทำหน้าที่เกี่ยวกับความคิด ซึ่งจะทำให้มี

ความรู้สึกสบายใจ คลายกังวล จึงทำให้ผู้ดื่มรู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ดี ขจัดความเครียดได้ ซึ่งนับว่าเป็นการคิดที่ผิด 
เพราะนั่นเป็นผลที่เกิดจากฤทธิ์ของแอลกอฮอล์กดประสาทไว้ชั่วคราว 

ระยะที่ 2 ออกฤทธิ์ต่อสมองส่วนที่ควบคุมการเคลื่อนไหวและการพูด ทำให้ประสาทการรับรู้ช้ากว่า
ปกติ ทำให้พูดไม่ชัด เคลื่อนไหวได้ไม่ดี ใช้อวัยวะภายนอกทำตามความต้องการได้ช้ากว่าปกติ ในระยะนี้ถือว่า
เริ่มเมาแล้ว 

ระยะที่ 3 ออกฤทธิ์ที่ศูนย์ควบคุมการหายใจ โดยจะไปกดสมองส่วนที่ควบคุมการหายใจ ทำให้หายใจ
ไม่สะดวกเกิดอาการไม่รู้สึกตัวหรือหมดสติ 
ตารางแสดงความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในเลือดกับอาการของผู้ดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์

ปริมาณความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในเลือดจะทำให้ผู้ที่ดื่มมีลักษณะอาการเมาแตกต่างกันดังนี้ 

ความเข้มขน้ของแอลกอฮอล์ในเลือด 
มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เซนติเมตร  

ลักษณะ
อาการ 

ผลกระทบ 

50-150 เมาน้อย 
- ประสิทธิภาพในการมองเห็น และการทำงาน
ร่วมกันของกล้ามเนื้อต่ำลงเล็กน้อย 
- การตัดสินใจเริ่มช้าลง 

150-300 เมาปานกลาง 
- ประสิทธิภาพในการมองเห็นต่ำลงมาก ระบบ
ควบคุมการทำงานของระบบประสาทลดลง 
- การตัดสินใจช้าลง พูดไม่ชัด 

300-500 เมามาก 

- ตามีอาการพร่ามัว หรือมองไม่เห็น 
- ระดับน้ำตาลในเลือดต่ำ อุณหภูมิในร่างกายต่ำ 
- แขนและขาเกิดการเกร็ง 
 

ใบความรู้ เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 
 



๒๕๒ 
 
ความเข้มขน้ของแอลกอฮอล์ในเลือด 

มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เซนติเมตร  
ลักษณะ
อาการ 

ผลกระทบ 

มากกว่า 500 รุนแรง 
- ไม่รู้สึกตัว หายใจช้า การตอบสนองลดลง 
- การควบคุมการทำงานของระบบประสาทเสื่อม
ลงและอาจเสียชีวิต 

 
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 - สมองแอลกอฮอล์ทำให้เซลล์สมองขยายตัวขึ้นเกิดอาการ "สมองบวม" นานเข้าจะสูญเสียของเหลวใน
สมอง ทำให้เซลล์สมองเสื่อมและตายลง 
 - หัวใจจะถูกระตุ้นให้สูบฉีดเลือดเร็วขึ้นกล้ามเนื้อหัวใจตายและหัวใจวายหรือหัวใจล้มเหลวได้ในที่สุด 
 - ช่องปากและลำคอจะถูกทำให้ระคายเคืองอย่างที่เรียกกันว่า “เหล้าบาดคอ” 
 - กระเพาะอาหารแอลกอฮอล์จะกระตุ ้นน้ำย่อยมีโอกาสทำให้เยื ่อบุ ในกระเพาะอาหารอักเสบ
เฉียบพลัน 
 - ตับแอลกอฮอล์จะเข้าทำลายเซลล์ตับ ทำให้ไขมันเข้าไปแทนที่ และคั่งอยู่ในตับเมื่อเซลล์ตับ ตายลง
ถึงระดับหนึ่งจะมีการ สร้างพังผืดที่บริเวณนั้น ทำให้เป็น "โรคตับแข็ง" ในที่สุด 
 - ผิวหนังและหลอดเลือดจากการขยายตัวของหลอดเลือด ฤทธิ์แอลกอฮอล์ทำให้หน้าและตัวแดง แต่ผู้
ดื่มบางรายอาจทำให้เส้นเลือดหดตัว ทำให้หน้าซีดซึ่งอันตรายมากกว่า 

เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อการเกิดโรคต่าง ๆ 
 1. โรคตับแข็ง 4. โรคสมองและประสาท 
 2. โรคกระเพาะอาหารและลำไส้อักเสบ 5. โรคพิษสุราเรื้องรัง 
 3. โรคหัวใจและความดันโลหิตสูง 6. โรคมะเร็ง 

10 วิธีเลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 1. ทำกิจกรรมอื่นที่สร้างสรรค์แทนการดื่มสังสรรค์ทำกิจกรรมอื่นที่สร้างสรรค์แทนการดื่มสังสรรค์ 
ทำกิจกรรมเพื่อสุขภาพหลังเลิกงาน เช่น ออกกําลังกาย เล่นกีฬาฉลองวาระพิเศษต่างๆ ด้วยแนวปฏิบัติ แบบ
ใหม่ เช่น ไปทำบุญแทนการดื่มเมื่อรู้สึกเหงา เศร้าหรือเครียด ให้หากิจกรรมสร้างสรรค์และจรรโลงจิตใจทำ
ทันที อาทิ อ่านหนังสือ ฟังเพลง ชมภาพยนตร์ ตลอดจนเล่นกีฬา ฯลฯ 
 2. ตั้งเป้าว่าจะลดปริมาณการดื่มตั้งเป้าว่าจะลดปริมาณการดื่ม เช่น จากที่เคยดื่มวันละ 8 แก้ว ก็
อาจจะลด ปริมาณการดื่มลงไปเรื่อยๆ จนเหลือวันละ 1แก้ว และไม่ดื่มเลยแม้แต่แก้วเดียวในที่สุด 
 3. ปรับเปลี่ยนนิสัยการดื่มปรับเปลี่ยนนิสัยการดื่ม สำหรับคนที่เคยดื่มเหล้าเป็นประจำอาจเลิกทันทีได้
ยาก ให้ลองใช้วิธีดังต่อไปนี้ ซึ่งอาจช่วยให้ดื่มเหล้าน้อยลงได้ เช่น ดื่มเหล้า พร้อมกับการรับประทานอาหาร 
หรือหมั่นดื่มน้ำเปล่าควบคู่ไปด้วยระหว่างการดื่มเหล้า เปลี่ยนขนาดของแก้ว จากแก้วใหญ่เป็นแก้วเล็กดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมี แอลกอฮอล์ต่ำกว่าทดแทนไปก่อนในระยะแรก 
 4. หลีกเลี่ยงความเสี่ยงต่างๆหลีกเลี่ยงความเสี่ยงต่างๆ ความเสี่ยงในที่นี้คือ สถานการณ์หรือสถานที่ 
ตลอดจนปัจจัยแวดล้อมที่ทำให้เราดื่มเหล้าได้ง่ายขึ้น ได้แก่ ช่วงเวลาหลังเลิกงานวันเงินเดือนออกวาระหรือ
โอกาสพิเศษต่างๆ การไปเที่ยวผับ หรือร้านอาหาร สถาน-บันเทิง การชักชวนจากกลุ่มเพื่อนที่ดื่มจัด รวมถึง
สาเหตุต่างๆ ที่นําไปสู่อาการเหน็ดเหนื่อย ทดท้อ เหงา เศร้า เครียด ฯลฯ 



๒๕๓ 
 
 5. ฝึกปฏิเสธให้เด็ดขาดฝึกปฏิเสธให้เด็ดขาค เช่น ถ้าเพื่อนคะยั้นคะยอให้ดื่ม ให้บอกเค้าไปว่า "หมอ
ห้ามดื่ม ไม่ว่างต้องไปทำธุระ ฯลฯ" 
 6. ตั้งใจจริงการเลิกเหล้าไม่ใช่เรื่องยาก ถ้ามีความตั้งใจ ความสำเร็จย่อมไม่ไกลเกินเอ้ือม 
 7. หยุดทันที!คนที่มีแนวคิดว่าเพียงแค่ดื่มเพ่ือความสนุกสนานหรือต้องการเข้าสังคม เมื่อตั้งใจที่จะเลิก
เหล้า ก็ต้องพยายามหักห้ามใจ และหยุดดื่มทันที 
 8. ตั้งเป้าหมายว่าจะเลิกเพื่อใครตั้งเป้าว่าจะเลิกเหล้าเพื่อใคร เพราะเหตุใด เช่น เมื่อพ่อแม่...เพราะ
การดื่มเหล้า ของเราทำให้พ่อแม่ไม่สบายใจเพื่อตัวเองจะได้มีสุขภาพดีแถมมีเงินเก็บมากขึ้น เพื่อลูกและ
ครอบครัว...เพราะเหล้า เข้าปากทีไร เป็นต้องทะเลาะกันทุกที ถ้าเลิกเหล้าก็คงทะเลาะกันน้อยลงครอบครัวจะ
ได้มีความสุข มีเวลาอยู่ด้วยกันมากขึ้นเป็นต้น 
 9. หาที่พึ่งทางใจรวมถึงหากำลังใจจากคนรอบข้างหาที่พึ่งทางใจรวมถึงหากําลังใจจากคนรอบข้าง 
เช่น พ่อแม่ คนรักลูก หรือเพื ่อนสนิทที ่สามารถปรึกษาหารือให้คำแนะนําดีๆ แก่เราได้ และพร้อมให้  
ความช่วยเหลือเมื่อเราต้องการ นอกจากนี้การพูดคุยหรืออ่านประสบการณ์ของคนที่เลิกเหล้าสำเร็จ ก่อนจะ
พบกับความสวยงามของชีวิตย่อมช่วยสร้างกําลังใจให้กับเราได้อย่างมากทีเดียว 
 10. ปรึกษาหน่วยงานช่วยเหลือปรึกษาหน่วยงานช่วยเหลือ หากไม่สามารถเลิกเหล้าด้วยตัวเองควร
ปรึกษาหน่วยงานช่วยเหลือดังต่อไปนี้ 

สายด่วนยาเสพติด สถาบันบำบัดรักษาและฟ้ืนฟูสภาพ
ผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี กรมการแพทย์ 

โทร : 1165 

สายด่วนเลิกเหล้า ศูนย์ปรึกษาปัญหาสุรา โทร : 1413 

สายด่วนกรมสุขภาพจิต โทร : 1323 

โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป และสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 

https://goo.gl/URVEZM 

 
แหล่งอ้างอิง 
เว็บไซต์ 
สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย. (ม.ป.ป.). โทษ พิษ ภัยของสุรา และผลกระทบต่อสุขภาพทั้งต่อตนเองและ

ผู้ใกล้ชิด. สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
กรมควบคุมโรค. http://www.thatoomhsp.com/ pdf 

 
 
 
 
 



๒๕๔ 
 

 
 
ชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนอธิบายผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล์ต่ออวัยวะต่างๆในภาพต่อไปนี้ 
 
 
 

 
 

 

 

ชื่อ-สกุล       ชั้น  เลขที่   

 

 

ใบงาน เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 

4.     
     
     
   

1.    
     
     

5.    
    
    
   

2.   
   
    
    

6.   
   
   
   
   
   

3.   
   
    
   
    



๒๕๕ 
 

 

 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนอธิบายผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล์ต่ออวัยวะต่างๆในภาพต่อไปนี้ 

 
 
 

 
 
 

 

ชื่อ-สกุล       ชั้น  เลขที่   

 

เฉลยใบงาน เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 

4. สมอง แอลกอฮอล์ทำให้เซลล์สมองขยายตัวขึ ้นเกิด
อาการ "สมองบวม" นานเข้าจะสูญเสียของเหลวในสมอง 
ทำให้เซลล์สมองเสื่อมและตายลง   
   

1. ช่องปากและลำคอ จะถูกทำให้ระคายเคือง
อย่างที่เรียกกันว่า “เหล้าบาดคอ”  
     
  

5. หัวใจ จะถูกระตุ ้นให้สูบฉีดเลือดเร็วขึ้น
กล้ามเนื ้อหัวใจตายและหัวใจวายหรือหัวใจ
ล้มเหลวได้ในที่สุด   
   

2. ตับ แอลกอฮอล์จะเข้าทำลาย
เซลล์ตับ ทำให้ไขมันเข้าไปแทนที่ 
และคั่งอยู่ในตับเมื่อเซลล์ตับ ตาย
ลงถึงระดับหนึ ่งจะมีการ สร้าง
พังผืดที่บริเวณนั้น ทำให้เป็น "โรค
ตับแข็ง" ในที่สุด  
  

6. กระเพาะอาหารแอลกอฮอล์จะ
กระตุ้นน้ำย่อยมีโอกาสทำให้เยื ่อบุ
ใ น ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร อ ั ก เ ส บ
เฉียบพลัน    

3. วหน ังและหลอดเล ือดจาก 
การขยายตัวของหลอดเลือด ฤทธิ์
แอลกอฮอล์ทำให้หน้าและตัวแดง 
แต่ผู้ดื่มบางรายอาจทำให้เส้นเลือด
หดตัว ทำให้หน้าซีดซึ ่งอันตราย
มากกว่า    
 



๒๕๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

รหัสวิชา พ23103  รายวิชาสุขศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ภาคเรียนที่ 2  เวลา 50 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา  สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวชี้วัด พ 5.๑ ม.๓/4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการ
เกิดอุบัติเหตุ 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์หรือสุรา เป็นสารเสพติดชนิดหนึ่ง ซึ่งมีผลเสียต่อการทำงานของระบบต่างๆ
ภายในร่างกาย ซึ่งความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์นั้นอาจส่งผลต่อสุขภาพ และการเกิด
อุบัติเหตุ ดังนั้นเราจึงควรเรียนรู้เพ่ือสร้างความตระหนักและเกิดความรับผิดชอบทั้งต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม
ต่อไป 
3. สาระการเรียนรู้ 

ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
๑. ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
๒. ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
๓. วิธีเลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

๑. บอกความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ 
 2. บอกวิธีเลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ 

4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 
วิเคราะห์ผลที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่ออวัยวะต่างๆในร่างกายได้  

4.3 ด้านคุณลักษณะเจตคติ ค่านิยม (A) 
เสนอแนะแนวทางการป้องกัน และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อ

สุขภาพกับคนในครอบครัวได้ 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
  ระบุองค์ประกอบของการวิเคราะห์ผลที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่ออวัยวะ
ต่างๆในร่างกายได้ (ส.2.1.1) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้



๒๕๗ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ (ต่อจาก ชม.ที่ 4) 
หน่วยที ่2 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรงรหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้
เกิดกับผู้เรียน 
ระบุองค์ประกอบของการ
วิเคราะห์ผลที่เกิดจากการ
ดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล์ต่ออวัยวะ
ต่างๆในร่างกายได้ (ส.
2.1.1) 
ด้านความรู้ 
๑. บอกความหมายของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ 
2. บอกวิธีเลิกเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ได้ 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5นาที) 
1. ตั้งคำถามก่อนเข้าสู่บทเรียน เพ่ือ
กระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน  
-การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีผลต่อ
สุขภาพอย่างไร 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน   
1. ตั้งคำถามก่อนเข้าสู่บทเรียน เพ่ือ
กระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน  
-การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีผล
ต่อสุขภาพอย่างไร 

 
 
 
 
 
 
 
1. วีดิทัศน์ 
เรื่อง ดื่มไม่ขับ 
 กลับบ้าน
ปลอดภัย  
2.ใบความรู้ที่ ๑ 
เ ร ื ่ อ ง 
ความส ัมพ ันธ์
ข อ ง ก า ร ดื่ ม
เคร ื ่องด ื ่มท ี ่ มี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการวัดผล 
๑. สังเกตการ
ตอบคำถามและ
การแสดงความ
คิดเห็นในชั้น
เรียน  
2. สังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
เครื่องมือวัด 
๑. แบบสังเกต
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน๒. 
แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

ขั้นสอน (10นาที) 
1. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (สนทนากับ
นักเรียนในหัวข้อดังนี้) 
1.1 ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
 1.2 “ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีผลต่ออวัยวะอะไรบ้าง” 
 1.3 “โรคที่เกิดจากการเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล์ 
2. ให้นักเรียนวีดีทัศน์เกี่ยวกับอุบัติเหตุ
จากการเมาแล้วขับของ สสส. เป็นเวลา 

ขั้นสอน  
1. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (สนทนากับ
นักเรียนในหัวข้อดังนี้) 
1.1 ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
 1.2 “ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีผลต่ออวัยวะอะไรบ้าง” 
 1.3 “โรคที่เกิดจากการเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล์ 
2. ให้นักเรียนวีดีทัศน์เกี่ยวกับอุบัติเหตุ
จากการเมาแล้วขับของ สสส. เป็นเวลา 



๒๕๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ (ต่อจาก ชม.ที่ 4) 
หน่วยที ่2 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรงรหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ด้านทักษะกระบวนการ 
วิเคราะห์ผลที่เกิดจากการ
ด ื ่ ม เ ค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม ท ี ่ มี
แอลกอฮอล ์ต ่ ออว ั ยวะ
ต่างๆในร่างกายได้ถูกต้อง  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เสนอแนะแนวทางการ
ป้องกัน และแก้ไขปัญหาที่
เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ
กับคนในครอบครัวได ้
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 

3.04 นาที และสอบถามนักเรียนว่า 
“จาก 
วีดีทัศน์ที่ได้รับชมไปสักครู่ ถ้าเกิดข้ึนจริง
ในชีวิตจริง นักเรียนรู้สึกอย่างไรบ้าง” 
(แนวคำตอบ : เศร้า เสียใจ ไม่อยากให้
เกิดข้ึนจริง) 
 

3.04 นาที และสอบถามนักเรียนว่า 
“จาก 
วีดีทัศน์ที่ได้รับชมไปสักครู่ ถ้าเกิดขึ้น
จริงในชีวิตจริง นักเรียนรู้สึกอย่างไร
บ้าง” 
(แนวคำตอบ : เศร้า เสียใจ ไม่อยากให้
เกิดข้ึนจริง) 

แอลกอฮอล์ต่อ
ส ุ ข ภ า พ          
3.ใบงานท ี ่  1 
เ ร ื ่ อ ง 
ความส ัมพ ันธ์
ข อ ง ก า ร ดื่ ม
เคร ื ่องด ื ่มท ี ่ มี
แอลกอฮอล์ต่อ
สุขภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การ
ประเมินผล 
๑. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
พอใช้ขึ้นไป 
๒. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
 

ขั้นปฏิบัติ (25นาที) 
1. กิจกรรมกลุ่ม 
   - ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าความรู้
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพจาก
ใบความรู้ที่ 1 และทบทวนใบงานที่ 1 
เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มท่ี
มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 

ขั้นปฏิบัติ  
1. กิจกรรมกลุ่ม 
   - ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าความรู้
เก ี ่ยวก ับความสัมพ ันธ ์ของการดื่ม
เครื่องดื ่มที ่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ
จากใบความรู้ที่ 1 และทบทวนใบงาน
ที่ 1 เรื ่อง ความสัมพันธ์ของการดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 



๒๕๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ (ต่อจาก ชม.ที่ 4) 
หน่วยที ่2 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรงรหัสวิชา พ๒๓๑๐3 รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (10นาที) 
๑. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปความรู้ที่
ได้รับเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
๒.๑ “ให้นักเรียนอธิบายโทษของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์” 
๓. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อ
สงสัยและครูนัดแนะการเรียนในชั้นเรียน
คาบถัดไป 
 

ขั้นสรุป  
๑. ช่วยกันสรุปความรู้ที่ได้รับเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
๓. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อ
สงสัยและครูนัดแนะการเรียนในชั้น
เรียนคาบถัดไป 
 

 
 
 
 



๒๖๐ 
 
8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 ๑. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
 ๒. ใบงานที่ 1 เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
 3. วีดิทัศน์ เรื่อง ดื่มไม่ขับ กลับบ้านปลอดภัย  

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=K0cA_kmFbbg เป็นเวลา 3.04 นาที 
9. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1. เขียนอธิบายผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล์ต่ออวัยวะต่างๆ ในใบงานที่ 1 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
๑. บอกความหมายของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ได้ถูกต้อง 
2. บอกวิธีเลิกเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ได้ 

๑ .ส ั ง เ กตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
๒.สังเกตจากการทำใบ
งาน และเกมตอบ
คำถาม 

๑.แบบส ั ง เกตการ
ตอบคำถาม ในชั้ น
เรียน 
๒.แบบประเมินใบ
งาน และเกมตอบ
คำถาม 

ผ ่ าน เกณฑ ์ ต ั ดสิ น
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 
 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
ว ิ เคราะห ์ผลที่ เก ิดจากการดื่ ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่ออวัยวะ
ต่างๆในร่างกายได้  

สังเกตจากการทำใบ
งาน และเกมตอบ
คำถาม 

แบบประเมินใบงาน 
และเกมตอบคำถาม 

ผ ่ าน เกณฑ ์ ต ั ดสิ น
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
เสนอแนะแนวทางการป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อ
สุขภาพกับคนในครอบครัวได้ 

สังเกตการตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

ผ ่ าน เกณฑ ์ ต ั ดสิ น
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 
 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ระบุองค์ประกอบของการวิเคราะห์
ผลที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ต ่ออว ัยวะต่างๆใน
ร่างกายได้ (ส.2.1.1)  

สังเกตจากการทำใบ
งาน และเกมตอบ
คำถาม 
 

แบบประเมินใบงาน 
และเกมตอบคำถาม 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 

สังเกตพฤติกรรมในชั้น
เรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

 

https://www.youtube.com/watch?v=K0cA_kmFbbg


๒๖๑ 
 
แนวทางการให้คะแนน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
(K)๑. บอกความหมายของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ 
2. บอกวิธีเลิกเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ได้ 

 
ข้อมูลมีความถูกต้อง 
ครบถ้วน และชัดเจน
ครบถ้วนทุกกิจกรรมร้อย
ละ ๘๐ ขึ้นไป 

 
ข้อมูลมีความถูกต้อง 
ครบถ้วน และชัดเจน
ครบถ้วนทุกกิจกรรม
ร้อยละ ๕๐ - ๗๙  

 
ข้อมูลมีความถูกต้อง
น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ 

ด้านทักษะและกระบวนการ 
(P) 
วิเคราะห์ผลที่เกิดจากการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อ
อวัยวะต่างๆในร่างกายได้ 

วิเคราะห์และอธิบาย
ผลกระทบในร่างกายทีเ่กิด
จากการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ต่ออวัยวะ
ต่างๆได้ มีเหตุผล  

 
บอกผลกระทบที่เกิด
กับอวัยวะได้ แต่ไม่
อธิบายเหตุผล  

 
บอกผลกระทบที่เกิด
กับอวัยวะไมไ่ด้  

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม 
(A) 
เสนอแนะแนวทางการป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการ
ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์
ต่อสุขภาพกับคนในครอบครัว
ได้อย่างเหมาะสม 

ร่วมแบ่งบันความคิดเห็นที่
สามารถลด เลิก และ
วิธีแก้ไขปัญหาที่เกิดจาก
การดื่มเครื่องดื่มอย่างเป็น
รูปธรรมสอดคล้องกับ
ความเป็นจริงในสังคมและ
ถูกต้อง 

ร่วมแบ่งบันความ
คิดเห็นที่สามารถลด 
เลิก และวิธีแก้ไข
ปัญหาที่เกิดจากการ
ดื่มเครื่องดื่มไม่
สอดคล้องกับความเป็น
จริงในสังคม 

ไม่ร่วมแบ่งบันความ
คิดเห็น 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียนKSA 
ระบุองค์ประกอบของการ
วิเคราะห์ผลที่เกิดจากการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อ
อวัยวะต่างๆในร่างกายได้ (ส.
2.1.1) 

ระบุข้อมูลอธิบายผลเสียที่
เกิดในชีวิตประจำวัน 
จากการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ได้อย่างเป็นระบบ 
และมีข้อเสนอแนะที่เป็น
ประโยชน์ ต่อครอบครัว  
สังคม หลากหลายมิติ  

ระบุข้อมูลอธิบาย
ผลเสียที่เกิดใน
ชีวิตประจำวัน 
จากการดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล์ได้ 

ระบุข้อมูลอธิบาย
ไม่ได้ 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ใฝ่เรียนรู้ 

ร่วมแลกเปลี่ยนแบ่งบัน
ประสบการณ์ทุกกิจกรรม 

ร่วมแลกเปลี่ยนแบ่งบัน
ประสบการณ์บาง
กิจกรรม 

ไม่ร่วมแลกเปลี่ยน
แบ่งบันประสบการณ์ 

เกณฑ์การตัดสิน                                                                                                                   
คะแนน   ๑๐- ๑๕ หมายถึง   ดี 
คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแตร่ะดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 



๒๖๒ 
 

สรุปการประเมินหน่วยที่ ๒  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง  ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 

...................................... 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

๑.บอก
ความหมายและ
วิธีเลิกเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไ์ด ้
 

  

 2. วิเคราะห์
ผลที่เกดิจาก
การดื่ม
เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลต์่อ
อวัยวะต่างๆใน
ร่างกายได ้
 
 

 
 

3. เสนอแนะ
แนวทางการ
ป้องกัน และ
แก้ไขปัญหาที่
เกิดจากการดื่ม
เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลต์่อ
สุขภาพกับคน
ในครอบครัวได ้

4. ระบุ
องค์ประกอบของ
การวิเคราะหผ์ล
ที่เกิดจากการดื่ม
เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลต์่อ
อวัยวะต่างๆใน
ร่างกายได้  

5. ใฝ่เรียนรู้   
 
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน 

 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 

 

 



๒๖๓ 
 
10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................................................. . 
............................................................................................................................. ................................................. 
ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ :ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................... ...................................................................................................  
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 



๒๖๔ 
 

 

ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ หมายถึง เครื่องดื่มทุกประเภทที่มีเอทิลแอลกอฮอล์ผสมอยู่ ซึ่งได้จากการนำ

วัตถุดิบที่มีส่วนประกอบของน้ำตาลมาหมักและเติมยิสต์ลงไปกินน้ำตาลและเปลี่ยนให้กลายเป็นแอลกอฮอล์ที่
มีฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง เช่น สุราเบียร์ บรั่นดี ไวน์ กระแช่ วิสกี้ น้ำตาลเมา 

ถึงไม่เมา...เหล้าก็ทำร้ายคุณได้ 
เมื่อเหล้าไหลผ่านเข้าปากสู่ร่างกาย แอลกอฮอล์จะถูกดูดซึมในกระเพาะอาหารและกระจายสู่กระแส

เลือดทำให้สามารถตรวจพบแอลกอฮอล์ในเลือดได้ภายใน 5 นาทีหลังการดื่มจากนั้นจะเริ่มส่งผลต่อเซลล์และ
อวัยวะต่างๆ 10-30 นาทีต่อมา 

ฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ต่อการกดประสาท 
ระยะที่ 1 ออกฤทธิ์ต่อสมองโดยตรงโดยไปกดประสาทส่วนที่ทำหน้าที่เกี่ยวกับความคิด ซึ่งจะทำให้มี

ความรู้สึกสบายใจ คลายกังวล จึงทำให้ผู้ดื่มรู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ดี ขจัดความเครียดได้ ซึ่งนับว่าเป็นการคิดที่ผิด 
เพราะนั่นเป็นผลที่เกิดจากฤทธิ์ของแอลกอฮอล์กดประสาทไว้ชั่วคราว 

ระยะที่ 2 ออกฤทธิ์ต่อสมองส่วนที่ควบคุมการเคลื่อนไหวและการพูด ทำให้ประสาทการรับรู้ช้ากว่า
ปกติ ทำให้พูดไม่ชัด เคลื่อนไหวได้ไม่ดี ใช้อวัยวะภายนอกทำตามความต้องการได้ช้ากว่าปกติ ในระยะนี้ถือว่า
เริ่มเมาแล้ว 

ระยะที่ 3 ออกฤทธิ์ที่ศูนย์ควบคุมการหายใจ โดยจะไปกดสมองส่วนที่ควบคุมการหายใจ ทำให้หายใจไม่
สะดวก เกิดอาการไม่รู้สึกตัวหรือหมดสติ 
ตารางแสดงความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในเลือดกับอาการของผู้ดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์

ปริมาณความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในเลือดจะทำให้ผู้ที่ดื่มมีลักษณะอาการเมาแตกต่างกันดังนี้ 

ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในเลือด 
มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เซนติเมตร  

ลักษณะ
อาการ 

ผลกระทบ 

50-150 เมาน้อย 
- ประสิทธิภาพในการมองเห็น และการทำงาน
ร่วมกันของกล้ามเนื้อต่ำลงเล็กน้อย 
- การตัดสินใจเริ่มช้าลง 

150-300 เมาปานกลาง 
- ประสิทธิภาพในการมองเห็นต่ำลงมาก ระบบ
ควบคุมการทำงานของระบบประสาทลดลง 
- การตัดสินใจช้าลง พูดไม่ชัด 

300-500 เมามาก 

- ตามีอาการพร่ามัว หรือมองไม่เห็น 
- ระดับน้ำตาลในเลือดต่ำ อุณหภูมิในร่างกายต่ำ 
- แขนและขาเกิดการเกร็ง 
 

ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 
 



๒๖๕ 
 
ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในเลือด 

มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เซนติเมตร  
ลักษณะ
อาการ 

ผลกระทบ 

มากกว่า 500 รุนแรง 
- ไม่รู้สึกตัว หายใจช้า การตอบสนองลดลง 
- การควบคุมการทำงานของระบบประสาทเสื่อม
ลงและอาจเสียชีวิต 

 
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 - สมองแอลกอฮอล์ทำให้เซลล์สมองขยายตัวขึ้นเกิดอาการ "สมองบวม" นานเข้าจะสูญเสียของเหลวใน
สมอง ทำให้เซลล์สมองเสื่อมและตายลง 
 - หัวใจจะถูกระตุ้นให้สูบฉีดเลือดเร็วขึ้นกล้ามเนื้อหัวใจตายและหัวใจวายหรือหัวใจล้มเหลวได้ในที่สุด 
 - ช่องปากและลำคอจะถูกทำให้ระคายเคืองอย่างที่เรียกกันว่า “เหล้าบาดคอ” 
 - กระเพาะอาหารแอลกอฮอล์จะกระตุ ้นน้ำย่อยมีโอกาสทำให้เยื ่อบุ ในกระเพาะอาหารอักเสบ
เฉียบพลัน 
 - ตับแอลกอฮอล์จะเข้าทำลายเซลล์ตับ ทำให้ไขมันเข้าไปแทนที่ และคั่งอยู่ในตับเมื่อเซลล์ตับ ตายลง
ถึงระดับหนึ่งจะมีการ สร้างพังผืดที่บริเวณนั้น ทำให้เป็น "โรคตับแข็ง" ในที่สุด 
 - ผิวหนังและหลอดเลือดจากการขยายตัวของหลอดเลือด ฤทธิ์แอลกอฮอล์ทำให้หน้าและตัวแดง แต่ผู้
ดื่มบางรายอาจทำให้เส้นเลือดหดตัว ทำให้หน้าซีดซึ่งอันตรายมากกว่า 

เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อการเกิดโรคต่าง ๆ 
 1. โรคตับแข็ง 4. โรคสมองและประสาท 
 2. โรคกระเพาะอาหารและลำไส้อักเสบ 5. โรคพิษสุราเรื้องรัง 
 3. โรคหัวใจและความดันโลหิตสูง 6. โรคมะเร็ง 

10 วิธีเลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 1. ทำกิจกรรมอื่นที่สร้างสรรค์แทนการดื่มสังสรรค์ทำกิจกรรมอื่นที่สร้างสรรค์แทนการดื่มสังสรรค์ 
ทำกิจกรรมเพื่อสุขภาพหลังเลิกงาน เช่น ออกกําลังกาย เล่นกีฬาฉลองวาระพิเศษต่างๆ ด้วยแนวปฏิบัติ แบบ
ใหม่ เช่น ไปทำบุญแทนการดื่มเมื่อรู้สึกเหงา เศร้าหรือเครียด ให้หากิจกรรมสร้างสรรค์และจรรโลงจิตใจทำ
ทันที อาทิ อ่านหนังสือ ฟังเพลง ชมภาพยนตร์ ตลอดจนเล่นกีฬา ฯลฯ 
 2. ตั้งเป้าว่าจะลดปริมาณการดื่มตั้งเป้าว่าจะลดปริมาณการดื่ม เช่น จากที่เคยดื่มวันละ 8 แก้ว ก็
อาจจะลด ปริมาณการดื่มลงไปเรื่อยๆ จนเหลือวันละ 1แก้ว และไม่ดื่มเลยแม้แต่แก้วเดียวในที่สุด 
 3. ปรับเปลี่ยนนิสัยการดื่มปรับเปลี่ยนนิสัยการดื่ม สำหรับคนที่เคยดื่มเหล้าเป็นประจำอาจเลิกทันทีได้
ยาก ให้ลองใช้วิธีดังต่อไปนี้ ซึ่งอาจช่วยให้ดื่มเหล้าน้อยลงได้ เช่น ดื่มเหล้า พร้อมกับการรับประทานอาหาร 
หรือหมั่นดื่มน้ำเปล่าควบคู่ไปด้วยระหว่างการดื่มเหล้า เปลี่ยนขนาดของแก้ว จากแก้วใหญ่เป็นแก้วเล็กดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมี แอลกอฮอล์ต่ำกว่าทดแทนไปก่อนในระยะแรก 
 4. หลีกเลี่ยงความเสี่ยงต่างๆหลีกเลี่ยงความเสี่ยงต่างๆ ความเสี่ยงในที่นี้คือ สถานการณ์หรือสถานที่ 
ตลอดจนปัจจัยแวดล้อมที่ทำให้เราดื่มเหล้าได้ง่ายขึ้น ได้แก่ ช่วงเวลาหลังเลิกงานวันเงินเดือนออกวาระหรือ
โอกาสพิเศษต่างๆ การไปเที่ยวผับ หรือร้านอาหาร สถาน-บันเทิง การชักชวนจากกลุ่มเพื่อนที่ดื่มจัด รวมถึง
สาเหตุต่างๆ ที่นําไปสู่อาการเหน็ดเหนื่อย ทดท้อ เหงา เศร้า เครียด ฯลฯ 



๒๖๖ 
 
 5. ฝึกปฏิเสธให้เด็ดขาดฝึกปฏิเสธให้เด็ดขาค เช่น ถ้าเพื่อนคะยั้นคะยอให้ดื่ม ให้บอกเค้าไปว่า "หมอ
ห้ามดื่ม ไม่ว่างต้องไปทำธุระ ฯลฯ" 
 6. ตั้งใจจริงการเลิกเหล้าไม่ใช่เรื่องยาก ถ้ามีความตั้งใจ ความสำเร็จย่อมไม่ไกลเกินเอ้ือม 
 7. หยุดทันที!คนที่มีแนวคิดว่าเพียงแค่ดื่มเพ่ือความสนุกสนานหรือต้องการเข้าสังคม เมื่อตั้งใจที่จะเลิก
เหล้า ก็ต้องพยายามหักห้ามใจ และหยุดดื่มทันที 
 8. ตั้งเป้าหมายว่าจะเลิกเพื่อใครตั้งเป้าว่าจะเลิกเหล้าเพื่อใคร เพราะเหตุใด เช่น เมื่อพ่อแม่...เพราะ
การดื่มเหล้า ของเราทำให้พ่อแม่ไม่สบายใจเพื่อตัวเองจะได้มีสุขภาพดีแถมมีเงินเก็บมากขึ้น เพื่อลูกและ
ครอบครัว...เพราะเหล้า เข้าปากทีไร เป็นต้องทะเลาะกันทุกที ถ้าเลิกเหล้าก็คงทะเลาะกันน้อยลงครอบครัวจะ
ได้มีความสุข มีเวลาอยู่ด้วยกันมากขึ้นเป็นต้น 
 9. หาที่พึ่งทางใจรวมถึงหากำลังใจจากคนรอบข้างหาที่พึ่งทางใจรวมถึงหากําลังใจจากคนรอบข้าง 
เช่น พ่อแม่ คนรักลูก หรือเพื ่อนสนิทที ่สามารถปรึกษาหารือให้คำแนะนําดีๆ แก่เราได้ และพร้อมให้  
ความช่วยเหลือเมื่อเราต้องการ นอกจากนี้การพูดคุยหรืออ่านประสบการณ์ของคนที่เลิกเหล้าสำเร็จ ก่อนจะ
พบกับความสวยงามของชีวิตย่อมช่วยสร้างกําลังใจให้กับเราได้อย่างมากทีเดียว 
 10. ปรึกษาหน่วยงานช่วยเหลือปรึกษาหน่วยงานช่วยเหลือ หากไม่สามารถเลิกเหล้าด้วยตัวเองควร
ปรึกษาหน่วยงานช่วยเหลือดังต่อไปนี้ 

สายด่วนยาเสพติด สถาบันบำบัดรักษาและฟ้ืนฟูสภาพ
ผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี กรมการแพทย์ 

โทร : 1165 

สายด่วนเลิกเหล้า ศูนย์ปรึกษาปัญหาสุรา โทร : 1413 

สายด่วนกรมสุขภาพจิต โทร : 1323 

โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป และสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 

https://goo.gl/URVEZM 

 
แหล่งอ้างอิง 
เว็บไซต์ 
สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย. (ม.ป.ป.). โทษ พิษ ภัยของสุรา และผลกระทบต่อสุขภาพทั้งต่อตนเองและ

ผู้ใกล้ชิด. สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
กรมควบคุมโรค. http://www.thatoomhsp.com/ pdf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖๗ 
 

 
 
ชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนอธิบายผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล์ต่ออวัยวะต่างๆในภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 

 
 

 

 

ชื่อ-สกุล       ชั้น  เลขที่   

 

 

ใบงานที่ ๑ เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 

4.     
     
     
   

1.    
     
     

5.    
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6.   
   
   
   
   
   

3.   
   
    
   
    



๒๖๘ 
 

 

 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนอธิบายผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล์ต่ออวัยวะต่างๆในภาพต่อไปนี้ 

 
 
 

 
 
 

 

ชื่อ-สกุล       ชั้น  เลขที่   

 

เฉลยใบงานที่ ๑ เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 

4. สมอง แอลกอฮอล์ทำให้เซลล์สมองขยายตัวขึ ้นเกิด
อาการ "สมองบวม" นานเข้าจะสูญเสียของเหลวในสมอง 
ทำให้เซลล์สมองเสื่อมและตายลง   
   

1. ช่องปากและลำคอ จะถูกทำให้ระคายเคือง
อย่างที่เรียกกันว่า “เหล้าบาดคอ”  
     
  

5. หัวใจ จะถูกระตุ ้นให้สูบฉีดเลือดเร็วขึ้น
กล้ามเนื ้อหัวใจตายและหัวใจวายหรือหัวใจ
ล้มเหลวได้ในที่สุด   
   

2. ตับ แอลกอฮอล์จะเข้าทำลาย
เซลล์ตับ ทำให้ไขมันเข้าไปแทนที่ 
และคั่งอยู่ในตับเมื่อเซลล์ตับ ตาย
ลงถึงระดับหนึ ่งจะมีการ สร้าง
พังผืดที่บริเวณนั้น ทำให้เป็น "โรค
ตับแข็ง" ในที่สุด  
  

6. กระเพาะอาหารแอลกอฮอล์จะ
กระตุ้นน้ำย่อยมีโอกาสทำให้เยื ่อบุ
ใ น ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร อ ั ก เ ส บ
เฉียบพลัน    

3. วหน ังและหลอดเล ือดจาก 
การขยายตัวของหลอดเลือด ฤทธิ์
แอลกอฮอล์ทำให้หน้าและตัวแดง 
แต่ผู้ดื่มบางรายอาจทำให้เส้นเลือด
หดตัว ทำให้หน้าซีดซึ ่งอันตราย
มากกว่า    
 



๒๖๙

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ 



๒๗๐ 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
เร่ือง การช่วยฟื้นคืนชีพ 

รหัสวิชา พ2310๓ รายวิชาสุขศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ ๒  เวลา ๕ ชั่วโมง 

 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี ๕  ความปลอดภัยในชีวิต 

 พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา  สารเสพติด 
และความรุนแรง  

  

ตัวช้ีวัด   
 พ 5.๑ ม.๓/5 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
      
๒. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 

 การช่วยฟื้นคืนชีพ เป็นสิ่งจำเป็นที่นักเรียนควรศึกษาเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกวิธี และนำไป
ฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความคล่องแคล่ว ชำนาญ จนสามารถนำไปใช้ช่วยเหลือผู้อื่นอย่างมีสติ และได้รับความ
ปลอดภัย ทั้งจากสาเหตุจากโรคภัยและสถานการณ์ต่างๆได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
  ๑)  บอกความหมายของการช่วยฟื้นคืนชีพได้ 
  ๒)  บอกเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีผู้ป่วยควรได้รับการช่วยฟื้นคืนชีพได้ 
  ๓)  บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพได้ 
  ๔)  บอกอันตรายของการทำการช่วยฟื้นคืนชีพไม่ถูกวิธีได้ 
  ๕)  บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพได้ 
  ๖)  บอกอันตรายของการทำการช่วยฟื้นคืนชีพไม่ถูกวิธีได้ 
  ๗)  บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ เช่น จมน้ำ ไฟฟ้าดูด และสำลักควันไฟได้ 
บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ เช่น จมน้ำ ไฟฟ้าดูด และสำลักควันไฟได้ 
 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P)  
  ๑) แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพด้วยการกดหน้าอกประกอบเพลงอย่างถูกวิธีได้ 
  ๒) แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพได้ 
  ๓) แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆเช่น จมน้ำ ไฟฟ้าดูด และสำลักควันไฟได้ 
 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคต ิค่านิยม (A)  
  ๑) เห็นความสำคัญของการมีความรู้เบื้องต้นที่ถูกต้องในการช่วยฟื้นคืนชีพ 
  ๒) เห็นความสำคัญในการช่วยฟื้นคืนชีพ 
 



๒๗๑ 

 

 
๔. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
        ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือคัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ ให้
เกียรติผู้อื่น (ส.4.3.1)  
๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  ๕.1  ใฝ่เรียนรู ้
  ๕.๒  มีความมุ่งมั่นในการทำงาน 
  ๕.๓  มีความซื่อสัตย์สุจริต 
 

๖.  การประเมินผลรวบยอด    
 6.1  ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  การฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์จำลอง 
 

 6.2 เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน  
ชิ้นงาน การฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์จำลอง 
 

**แบบสังเกตกิจกรรมการฝึกปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสถานการณ์จำลอง**  
(ใช้ประเมินด้านทักษะกระบวนการ) 

 
 
 

ลำดับ 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 
 

 
 

รายการที่สังเกต รวม 
กระบวนการปฏิบัติ ผลที่เกิดขึ้น คะแนน 
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  3 3 3 3 3 3 3 3 ๒๔ 
1.           
2.           
3.           

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 คะแนน   3 หมายถึง   แสดงพฤติกรรมนั้นอย่างชัดเจน เป็นประจำ 
 คะแนน   2  หมายถึง   แสดงพฤติกรรมนั้นอยู่บ้าง บ่อยครั้ง 
 คะแนน    1 หมายถึง   แสดงพฤติกรรมนั้นบ้าง ไม่ชัดเจน น้อยมาก 
 คะแนน   ๐ หมายถึง   ไม่เคยแสดงพฤติกรรมนั้นเลย 
เกณฑ์การผ่านได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ( ไม่น้อยกว่า ๑๒ คะแนน ) 



๒๗๒ 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ
(K) 
บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสถานการณ์ต่างๆ เช่น 
จมน้ำ ไฟฟ้าดูด และสำลัก
ควันไฟได้ถูกต้อง 

 
บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสถานการณ์ต่างๆ เช่น 
จมน้ำ ไฟฟ้าดูด และสำลัก
ควันไฟได้ถูกต้องร้อยละ ๘๐ 
ขึ้นไป 

 
บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสถานการณ์ต่างๆ เช่น 
จมน้ำ ไฟฟ้าดูด และสำลัก
ควันไฟได้ถูกต้องร้อยละ 
๕๐ - ๗๙  

 
บอกวิธีการช่วยฟื้นคืน
ชีพจากสถานการณ์ต่างๆ 
เช่น จมน้ำ ไฟฟ้าดูด 
และสำลักควันไฟได้
ถูกต้องน้อยกว่าร้อยละ 
๕๐  

ด้านทักษะ/กระบวนการ
(P) 
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสถานการณ์ต่างๆเช่น 
จมน้ำ ไฟฟ้าดูด และสำลัก
ควันไฟได้ถูกต้อง 

 
ได้คะแนนจากการบันทึก
แบบสังเกตการแสดง
วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สถานการณ์ต่างๆ ๑๙ 
คะแนนขึ้นไป 

 
ได้คะแนนจากการบันทึก
แบบสังเกตการแสดง
วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สถานการณ์ต่างๆ ๑๒  - 
๑๘ คะแนน 

 
ได้คะแนนจากการบันทึก
แบบสังเกตการแสดง
วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สถานการณ์ต่างๆ น้อย
กว่า ๑๒ คะแนน 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม 
(A) 
เห็นความสำคัญของการมี
ความรู้เบื้องต้นที่ถูกต้องใน
การช่วยฟื้นคืนชีพ 

 
แสดงออกถึงพฤติกรรม
การเห็นความสำคัญอย่าง
ต่อเนื่อง ได้แก่  
๑ มีส่วนร่วมตอบคำถาม 
๒ ปฏิบัติกิจกรรม 
๓. ร่วมนำเสนอ 

 
แสดงออกถึงพฤติกรรมการ
เห็นความสำคัญของ
กิจกรรมบางส่วน 

 
ไม่แสดงออกถึง
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพ ให้เกียรติผู้อ่ืน  

 
 
ทำงานกับผู้อ่ืนด้วยความ
เต็มใจ แสดง 
พฤติกรรมเหมาะสม 

 
 
ทำงานกับผู้อ่ืนด้วยความ
เต็มใจ แสดง 
พฤติกรรมไม่เหมาะสมบ้าง 

 
 
ทำงานกลุ่มไม่ได้ 

1. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้  
๒ นักเรียนมีความมุ่งมั่นใน
การทำงาน 

ปฏิบัติได้ ๓  ข้อ 
๑ มีความกระตือรือร้น 
๒ ให้ความร่วมมือกันใน
การปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
๓ ปฏิบัติการแสดงวิธีการ
ช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สถานการณ์ต่างๆผ่าน
เกณฑ์ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
ปฏิบัติได้ ๒ ข้อ 

 
ปฏิบัติได้ ๑ ข้อ 

 



๒๗๓ 

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  



๒๗๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ 

รหัสวิชา พ23103 รายวิชาสุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา  สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวชี้วัด พ 5.๑ ม.๓/5 แสดงวิธีการชว่ยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การช่วยฟื้นคืนชีพ เป็นสิ่งจำเป็นที่นักเรียนควรศึกษาเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกวิธี และ
นำไปฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความคล่องแคล่ว ชำนาญ จนสามารถนำไปใช้ช่วยเหลือผู้อื่นอย่างมีสติ และได้รับ
ความปลอดภัย ทั้งจากสาเหตุจากโรคภัยและสถานการณ์ต่างๆได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
3. สาระการเรียนรู้ 

1.ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพ 
   1.1 ความหมายของการช่วยฟื้นคืนชีพ 
   1.2 ลักษณะอาการของผู้ป่วยที่หัวใจหยุดทำงาน 
   1.3 ภาวะหยุดหายใจและหัวใจหยุดเต้น 
   1.4 ข้อบ่งชี้ในการปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ 
   1.5 การปฏิบัติในการช่วยฟ้ืนคืนชีพเบื้องต้น 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

๑. บอกความหมายของการช่วยฟื้นคืนชีพได้ 
2. บอกเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่ผู้ป่วยควรได้รับการช่วยฟื้นคืนชีพได้ 

4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพด้วยการกดหน้าอกประกอบเพลงอย่างถูกวิธีได้ 

4.3 ด้านคุณลักษณะเจตคติ ค่านิยม (A) 
  เห็นความสำคัญของการมีความรู้เบื้องต้นที่ถูกต้องในการช่วยฟื้นคืนชีพ 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  

ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือคัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ           
ให้เกียรติผู้อื่น (ส.4.3.1)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๒๗๕ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
หน่วยที่ 3 เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพ รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้
เกิดกับผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพให้เกียรติ
ผู้อื่น (ส.4.3.1)  
 
ด้านความรู้ 
๑. บอกความหมายของ
การช่วยฟื้นคืนชีพได้ 
2. บอกเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ที่ผู้ป่วยควร

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5นาที) 
1. คำถามชวนคิด 
 - ถ้านักเรียนพบเจอคนล้มลง แล้วพบว่า
เขาไม่รู้สึกตัว นักเรียนจะทำอย่างไร? 
2. แจกแบบสอบถามก่อนเรียน เรื่อง 
การช่วยฟื้นคืนชีพ 
3. ให้นักเรียนชมสื่อวีดิทัศน์  เรื่องชื่นชม! 
"น้องรินดา" นร.หญิงปั๊มหัวใจช่วยชีวิตลุง 

 - นักเรียนรู้สึกอย่างไร 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน   
1. คำถามชวนคิด 
 - ถ้านักเรียนพบเจอคนล้มลง แล้ว
พบว่าเขาไม่รู้สึกตัว นักเรียนจะทำ
อย่างไร? 
(แนวคำตอบ :ไม่กล้าช่วยเหลือ เพราะ
ไม่ม่ันใจกลัวผิดพลาด) 
2. ทำแบบสอบถามก่อนเรียน เรื่อง 
การช่วยฟื้นคืนชีพเมื่อเสร็จแล้วให้
รวบรวมส่งคุณครู 
3. ให้นักเรียนชมสื่อวีดิทัศน์  เรื่อง ชื่น
ชม! "น้องรินดา" นร.หญิงปั๊มหัวใจ
ช่วยชีวิตลุง 

 - นักเรียนรู้สึกอย่างไร 

 
1.วีดิทัศน์  เรื่อง 
ชื่นชม! "น้องริน
ดา" นร.หญิงปั๊ม
หัวใจช่วยชวีิตลุง 

2.แบบสอบถาม
ก่อนเรียน เรื่อง 
การช่วยฟื้นคืน
ชีพ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการวัดผล 
๑.สังเกตการ
ตอบคำถามและ
การแสดงความ
คิดเห็นในชั้น
เรียน 
2.สังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
เครื่องมือวัด 
๑.แบบสังเกต
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 



๒๗๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
หน่วยที่ 3 เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพ รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ได้รับการช่วยฟื้นคืนชีพได้
ถูกต้อง 
 
ด้านทักษะกระบวนการ 
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
ด้วยการกดหน้าอก
ประกอบเพลงอย่างถูกวิธี
ได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการมี
ความรู้เบื้องต้นที่ถูกต้องใน
การช่วยฟื้นคืนชีพ 
 
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 

(แนวคำตอบ :ชื่นชมพ่ีรินดาใน
ความสามารถและมีสติจนช่วยชีวิตคุณ
ลุงได)้ 

 
 
 
 
3. ใบความรู้ที ่1
เรื่อง ความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับ
การช่วยฟื้นคืน
ชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียน 
3. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 
1.ผ่านเกณฑ์
ตัดสินคุณภาพ
ระดับพอใช้ขึ้น
ไป 
2. ได้คะแนนไม่
น้อยกว่าร้อยละ 
๕๐  
3. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 

ขั้นสอน (15นาที) 
1.แจกใบความรู้ที่ 1 และอธิบายความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพโดยให้
นักเรียนถาม-ตอบ ในประเด็นดังนี้ 
 1.1“CPR คืออะไร” (ครูขยายความ
เพ่ิมเติมหลังจากท่ีนักเรียนตอบคำถาม) 
1.2 “นักเรียนจะรู้ได้อย่างไรว่าผู้ป่วย
หัวใจหยุดทำงาน”  
(ครูสรุปคำตอบเพ่ิมเติมเกี่ยวกับอาการ
ผู้ป่วยที่หัวใจหยุดทำงาน) 
1.3“หากนักเรียนพบคนหมดสติ  
ไม่พบสัญญาณชีพ นักเรียนจะทำ
อย่างไร” 

ขั้นสอน  
1.ถาม-ตอบ ในประเด็นดังนี้ 
 1.1“CPR คืออะไร”  
(แนวคำตอบ :การช่วยฟื้นคืนชีพ หรือ 
CPR คือ การช่วยเหลือผู้ที่หยุดหายใจ 
หรือหัวใจหยุดเต้น ให้มีการหายใจ
และการไหลเวียนเลือดกลับสู่ภาวะ
ปกต)ิ 
1.2 “นักเรียนจะรู้ได้อย่างไรว่าผู้ป่วย
หัวใจหยุดทำงาน”  
(แนวคำตอบ :1. ไม่มีสติ 2.ตัวซีดและ
เขียว 3.คลำชีพจรไม่ได้ 4.ฟังเสียง
หัวใจไม่ได้ เป็นต้น) 
 



๒๗๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
หน่วยที่ 3 เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพ รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

(ครูสร้างความมั่นใจด้วยการอธิบาย
วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ) 
1.4“ขั้นตอนใดของการช่วยฟื้นคืนชีพที่
นักเรียนมีความกังวลในการปฏิบัติ”  
(แนวคำตอบ :การผายปอด / การกด
หน้าอก เป็นต้น) 
2. อธิบายเกี่ยวกับวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ 

1.3“หากนักเรียนพบคนหมดสติ  
ไม่พบสัญญาณชีพ นักเรียนจะทำ
อย่างไร”  
(แนวคำตอบ :ไม่กล้าช่วยเหลือ เพราะ
ไม่ม่ันใจกลัวผิดพลาด กล้าที่จะ
ช่วยเหลือเพราะอยากช่วยให้เขา
กลับมามีชีวิต) 

1.4“ขั้นตอนใดของการช่วยฟื้นคืนชีพ
ที่นักเรียนมีความกังวลในการปฏิบัติ”  
(แนวคำตอบ :การผายปอด / การกด
หน้าอก เป็นต้น) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
 



๒๗๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
หน่วยที่ 3 เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพ รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (25นาที) 
1. ครูเปิดวีดิทัศน์ เรื่องCPR การช่วยฟื้น
คืนชีพขั้นพ้ืนฐานเพ่ือนำไปใช้
ประกอบการฝึกปฏิบัติการกดหน้าอก 
2. เมื่อนักเรียนชมวิดีทัศน์แล้วครูอธิบาย
วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพเพ่ิมเติม 
3. แบ่งนักเรียนกลุ่มละ 4-5 คน เพ่ือฝึก
ปฏิบัติการกดหน้าอกเพียงอย่างเดียว 
3.1 ครูแจกหุ่นจำลองกลุ่มละ 1 ตัว ให้
นักเรียนในกลุ่มผลัดกันฝึกปฏิบัติ 
3.2 ครูให้นักเรียนนับจังหวะการกด
หน้าอกพร้อมกัน คือ นับ 1 และ 2 และ 
3 และ 4 ..... สิบเอ็ด สิบสอง สิบสาม .... 
หนึ่งร้อย 
3.3 เมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติครบทุกคน 
ให้นักเรียนเก็บหุ่นจำลองลงในกล่องให้
เรียบร้อย และนำส่งครู 

ขั้นปฏิบัติ  
1. ชมวีดิทัศน์ เรื่องCPR การช่วยฟื้น
คืนชีพขั้นพ้ืนฐาน 
2. ฟังครอูธิบายวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
เพ่ิมเติม 
3. แบ่งกลุ่มละ 4-5 คน เพื่อฝึก
ปฏิบัติการกดหน้าอกเพียงอย่างเดียว 
3.1 ตัวแทนนักเรียนรับหุ่นจำลองกลุ่ม
ละ 1 ตัว ให้นักเรียนในกลุ่มผลัดกัน
ฝึกปฏิบัติ 
3.2 นับจังหวะการกดหน้าอกพร้อม
กัน คือ นับ 1 และ 2 และ 3 และ 4 
..... สิบเอ็ด สิบสอง สิบสาม .... หนึ่ง
ร้อย 
3.3 เมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติครบทุก
คน ให้นักเรียนเก็บหุ่นจำลองลงใน
กล่องให้เรียบร้อย และนำส่งครู 

 
                     
4.วีดิทัศน์  เรื่อง
CPR การช่วยฟื้น
คืนชีพขั้นพ้ืนฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
กิจกรรมการ
ฝึกปฏิบัติการ
กดหน้าอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
หน่วยที่ 3 เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพ รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

4. ขณะนักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกปฏิบัติ ให้
ครูคอยสังเกต และประเมินการฝึกปฏิบัติ 
หากพบความผิดพลาดให้นักเรียนรีบ
แก้ไขโดยด่วน เช่น การวางมือ แขน
เหยียดตรง น้ำหนักการกดมือ ความลึก
ของการกด การผ่อนมือ การนั่งกดท่ี
ถูกต้อง การยกก้นขึ้นขณะกดหน้าอก 
เป็นต้น 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป (5นาที) 
1.ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปความรู้ที่
ได้รับ เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการ
ช่วยฟื้นคืนชีพโดยครูตั้งคำถามเพ่ือ
ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนดังนี้ 
1.1 “การช่วยฟื้นคืนชีพ มีความสำคัญ
อย่างไร ” 
1.2 “การช่วยฟื้นคืนชีพ มีความหมาย
อย่างไร” 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1.ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปความรู้ที่
ได้รับ โดยการตอบคำถามเพ่ือ
ตรวจสอบความเข้าใจดังนี้ 
1.1 “การช่วยฟื้นคืนชีพ มี
ความสำคัญอย่างไร ” 
(แนวคำตอบ : ช่วยให้ผู้บาดเจ็บหรือผู้
ประสบอุบัติเหตุที่หยุดหายใจหรือ
หัวใจหยุดเต้นอย่างกะทันหันได้รับการ



๒๘๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
หน่วยที่ 3 เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพ รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1.3 “นักเรียนควรช่วยฟื้นคืนชีพ ในกรณี
ใดบ้าง” 
(เมื่อนักเรียนตอบคำถามแล้วครูสรุป
คำตอบเพ่ิมเติมเรื่องความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพ) 

2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อ
สงสัยเพ่ิมเติม (ถ้ามี) 
3. นัดหมายให้นักเรียนนำกางเกงพละ 
หรือสวมใส่กางเกงขาสั้นภายในกระโปรง
เพ่ือความสะดวกในการฝึกปฏิบัติในการ
เรียนคาบถัดไป 

กระตุ้นให้หัวใจเกิดการบีบตัวและ
กลับมาทำงานช่วยให้ผู้บาดเจ็บนั้นฟื้น
คืนชีพได้) 
1.2 “การช่วยฟื้นคืนชีพ มีความหมาย
อย่างไร” 
(แนวคำตอบ : การช่วยฟื้นคืนชีพ 
หมายถึง การช่วยชีวิตเบื้องต้นก่อนส่ง
ต่อให้แพทย์ในกรณีที่ผู้บาดเจ็บหยุด
หายใจ 
การช่วยฟื้นคืนชีพคือการช่วยให้
ผู้บาดเจ็บหรือผู้ประสบอุบัติเหตุที่หยุด
หายใจหรือหัวใจหยุดเต้นอย่าง
กะทันหันได้รับการกระตุ้นให้หัวใจเกิด
การบีบตัวและกลับมาทำงานช่วยให้
ผู้บาดเจ็บนั้นฟ้ืนคืนชีพได้) 
 
 



๒๘๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
หน่วยที่ 3 เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพ รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ 2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1.3 “นักเรียนควรช่วยฟื้นคืนชีพ ใน
กรณีใดบ้าง” 
(แนวคำตอบ :จมน้ำ /หัวใจวาย / ไฟ
ฟ้าช็อต / สำลักควันไฟ เป็นต้น) 
2. ซักถามข้อสงสัยเพ่ิมเติม (ถ้ามี) 
 



๒๘๒ 
 
8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพ 
2. แบบสอบถามก่อนเรียน เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ 
3. หุ่นจำลองแบบครึ่งตัว 1-3 ตัว (หากไม่มีหุ่นจำลอง อาจใช้อุปกรณ์กดหน้าอกอ่ืนที่มีความยืดหยุ่น

แทน เช่น หมอน ขวดพลาสติกใหญ่ ฟองน้ำขนาดหนา เป็นต้น) 
4. เสื่อ 
5.สื่อวีดิทัศน์ เรื่อง ชื่นชม! "น้องรินดา" นร.หญิงปั๊มหัวใจช่วยชีวิตลุง | 7 ม.ค. 68 | ห้องข่าวหัวเขียว 

ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=U-65B0XYQCc&ab_channel=THAIRATHTVOriginals 
6. สื่อวีดิทัศน์ เรื่อง CPR การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน 

ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=k8o2VK5JXEY&ab_channel=NurseSoulciety 
9. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) กิจกรรมการฝึกปฏิบัติการกดหน้าอก (การช่วยฟื้นคืนชีพ) 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกความหมายของการช่วยฟื้นคืนชีพ
และบอกเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่
ผู้ป่วยควรได้รับการช่วยฟื้นคืนชีพได้ 

 
สังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
 

 
แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป  

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพด้วยการกด
หน้าอกประกอบเพลงอย่างถูกวิธีได ้

ประเมินการฝึก
ปฏิบัติกดหน้าอก 

แบบประเมินการฝึก
ปฏิบัติกดหน้าอก 

ผ่านได้คะแนนระดับ
การปฏิบัติผ่าน ไม่
น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการมีความรู้
เบื้องต้นที่ถูกต้องในการช่วยฟื้นคืนชีพ 

สังเกตการร่วม
กิจกรรม 
 

แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป  

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนโดยสนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพให้เกียรติผู้อ่ืน 

สังเกตการทำงาน
กลุ่ม 

 

แบบสังเกตการ
ทำงานกลุ่ม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์นักเรียนมี
ความใฝ่เรียนรู้ 

สังเกตพฤติกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U-65B0XYQCc&ab_channel=THAIRATHTVOriginals
https://www.youtube.com/watch?v=k8o2VK5JXEY&ab_channel=NurseSoulciety


๒๘๓ 
 
แนวทางให้คะแนน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกความหมายของการช่วยฟื้น
คืนชีพและบอกเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ที่ผู้ป่วยควรได้รับ
การช่วยฟื้นคืนชีพได้ 

 
 
คำตอบถูกต้องร้อยละ  
๘๐ ขึ้นไป 

 
 
คำตอบถูกต้องร้อยละ  
๕๐ - ๗๙ ขึ้นไป 

 
 
คำตอบถูกต้อง
น้อยกว่า ร้อยละ 
๕๐  

ด้านทักษะและกระบวนการ 
(P)แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
ด้วยการกดหน้าอกประกอบ
เพลงอย่างถูกวิธีได้ 

แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืน
ชีพด้วยการกดหน้าอกได้
ถูกต้องครบถ้วนทุก
ขั้นตอน 

แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืน
ชีพด้วยการกดหน้าอก
ไดถู้กต้องบางขั้นตอน 

แสดงไม่ได้ 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการมีความรู้
เบื้องต้นที่ถูกต้องในการช่วยฟื้น
คืนชีพ 
 

ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
และตอบแบบสอบถาม
ทั้งด้านความรู้ การ
ปฏิบัติ และด้านทัศนคติ
ครบถ้วนพร้อมอธิบาย
เหตุผล 

ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
แต่ไม่ตอบแบบสอบถาม 

ไม่ตอบ
แบบสอบถาม 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน KSA 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุน
หรือคัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ 
ให้เกียรติผู้อื่น (ส.4.3.1)  

ร่วมแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นหรือโต้แย้งโดยใช้
ข้อมูลการเรียนรู้ตาม
หลักการที่อ้างอิงเชื่อถือ
ได้ ด้วยความสุภาพ 

ร่วมแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นโดยใช้ข้อมูลการ
เรียนรู้ตามความเชื่อ
ของตัวเองไม่มีเหตุผล
และแสดงความไม่
สุภาพในการโต้แย้ง 

ไม่ร่วมปฏิบัติงาน
กับกลุ่ม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ใฝ่เรียนรู้ 

ปฏิบัติได้ ๓ ข้อ 
๑ กระตือรือร้อร้น 
๒ ร่วมถามตอบคำถาม 
๓ ร่วมนำเสนอข้อมูล
ความรู้ 

ปฏิบัติได้ ๒ ข้อ ปฏิบัติได้ ๑ ข้อ 

เกณฑ์การตัดสิน 

 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

 



๒๘๔ 
 

สรุปการประเมินหน่วยที่ ๓  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่1เร่ืองความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพ 

...................................... 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

๑. บอกความหมาย
ของการช่วยฟื้นคืน
ชีพและ 
บอกเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ที่ผู้ป่วย
ควรได้รับการช่วยฟื้น
คืนชีพได้ 
 

 2. แสดง
วิธีการช่วยฟื้น
คืนชีพด้วยการ
กดหน้าอก
ประกอบเพลง
อย่างถูกวิธีได ้
 

 
 
 

3. เห็น
ความสำคญัของ
การมีความรู้
เบื้องต้นที่
ถูกต้องในการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
 
 

4. ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
โดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจา
ที่สุภาพ ให้เกียรติ
ผู้อื่น 
 

 

5. ใฝ่เรียนรู้   
 
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

เกณฑ์การตัดสิน 

 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 



๒๘๕ 
 
10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................................... ................... 
............................................................................................................... ............................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................. ................................................................................................  
ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
........................................................................................ ...................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ :ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................... ............................... 
................................................................................................... ........................................................................... 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 



๒๘๖ 
 

 

 

 

 

 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพ 

การช่วยฟื้นคืนชีพ (Cardiopulmonary Resuscitation) หรือ CPR คือ การช่วยเหลือผู้ที่หยุดหายใจ 
หรือหัวใจหยุดเต้น ให้มีการหายใจและการไหลเวียนเลือดกลับคืนสู่สภาพปกติ อีกท้ังยังเป็นการป้องกันเนื้อเยื่อ
ที่ได้รับอันตรายจากการขาดออกซิเจนอย่างถาวร โดยมีวิธีชว่ยฟื้นคืนชีพ 2 วิธีร่วมกัน ซึ่งเรียกรวมกันว่า "การ
ฟ้ืนปอดและการฟ้ืนหัวใจ" โดยรายละเอียดดังนี้ 

1) การฟื้นปอด (Pulmonary Resuscitation) เป็นการช่วยเหลือผู้ป่วยทางด้านระบบการหายใจ ให้ผู้ป่วย
หายใจได้ตามปกติภายหลังที่หยุดหายใจไปแล้ว เพื่อกำจัดภาวะการขาดออกซิเจนของอวัยวะต่าง ๆ 

2) การฟื้นหวัใจ (Cardiac Resuscitation) เป็นการช่วยผูป้่วยที่หัวใจหยุดเต้น ให้หัวใจของผู้ป่วยกลับมา
ทำงานได้ตามปกติภายหลังที่หยุดหายใจไปแล้ว 

ผู้ป่วยที่หยุดหายใจ หรือหัวใจหยุดเต้นกะทันหัน ต้องได้รับการช่วยเหลือทันทีภายในเวลา 4-5 นาที 
หรือเร็วกว่านั้น เพราะเนื่องจากสมองจะหยุดทำงาน  

ถ้าขาดออกซิเจนนาน 5 นาที และหัวใจจะหยุดทำงาน ถ้าขาดออกซิเจนนาน 8 นาที ดังนั้น ในการ
ช่วยฟื้นคืนชีพจึงควรปฏิบัติให้เร็วที่สุด เพ่ือเป็นการช่วยยื้อชีวิตของผู้ป่วยไว้จนกว่าจะถึงมือแพทย์ หรือ
บุคลากรทางการแพทย์ 

การช่วยฟื้นคืนชีพดังกล่าวถือเป็นการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (Basic Life Support) โดยการฟื้นปอดและ
การฟ้ืนหัวใจ ซึ่งผู้ปฏิบัติการช่วยเหลือจำเป็นต้องรู้ถึงอาการและอาการแสดงก่อนต้องรู้จักว่าหัวใจหยุดเต้นเป็น
อย่างไร และการตั้งต้นช่วยเหลืออย่างเร่งด่วนควรปฏิบัติอย่างไร โดยสามารถสังเกตลักษณะของผู้ป่วยที่หัวใจ
หยุดทำงานได้ เช่น 

• ไม่รู้สติ (เกิดขึ้นเมื่อหัวใจหยุดดันไป 3-5 วินาที) 
• ตัวซีดและเขียว 
• หอบ หายใจลำบาก หายใจกระตุก หรือ หยุดหายใจ 
• คลำชีพจรข้าง ๆ ลำคอ ข้อพับ หรือขาหนีบไม่ได้ 
• ฟังเสียงหัวใจและคลำหัวใจเต้นไม่ได้ 
• วัดความดันโลหิตไม่ได้ 
• รูม่านตาขยาย ซึ่งเริ่มเกิดเมื่อหัวใจหยุดเต้นไป 45 วินาที และจะขยายกว้างสุดเมื่อถึง 1 นาที หรือ

อาจมีอาการชักและตาค้างร่วมด้วย 

ใบความรู้ เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ23103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 



๒๘๗ 
 
ภาวะหยุดหายใจและหัวใจหยุดเต้น 
             ภาวะหยุดหายใจ (respiratory arrest) และภาวะหัวใจหยุดเต้น (cardiac arrest) - เป็นภาวะที่มี
การหยุดการทำงานของอวัยวะในระบบทางเดินหายใจและการไหลเวียนเลือด ส่วนมากมักจะพบว่ามีการหยุด
หายใจก่อนเกิดภาวะหัวใจหยุดเต้น และ ถ้าไม่ได้รับการช่วยเหลือที่ถูกต้อง จะทำให้เสียชีวิตได้ 
 
สาเหตุของการหยุดหายใจ 

1. ทางเดินหายใจอุดตันจากสาเหตุต่างๆ เช่น จากสิ่งแปลกปลอมอุดกั้นทางเดินหายใจ การแขวนคอ 
การถูกบีบรัดคอ การรัดคอ เป็นต้น ในเด็กเล็กสาเหตุจากการหยุดหายใจที่พบได้มากท่ีสุดคือ การ
สำลักสิ่งแปลกปลอมเข้าหลอดลม เช่น ของเล่นชิ้นเล็ก ๆ เมล็ดถั่ว เป็นต้น 

2. มีการสูดดมสารพิษ แก็สพิษ ควันพิษ 
3. การถูกกระแสไฟฟ้าแรงสูงดูด 
4. การจมน้ำ 
5. การบาดเจ็บที่ทรวงอก ทำให้ทางเดินหายใจได้รับอันตรายและเนื้อเยื่อได้รับบาดเจ็บ 
6. โรคระบบประสาท เช่น บาดทะยัก ไขสันหลังอักเสบ ทำให้กล้ามเนื้อหายใจเป็นอัมพาต 
7. การได้รับสารพิษจากแมลงสัตว์กัดต่อย เช่น ผึ้ง ต่อ แตน ต่อยบริเวณคอ หน้า ทำให้มีการบวมของ

เนื้อเยื่อของทางเดินหายใจและหลอดลมมีการหดเกร็ง 
8. การได้รับยากดศูนย์ควบคุมการหายใจ เช่น มอร์ฟีน ฝิ่น โคเคน บาร์บิทูเรต ฯลฯ 
9. โรคหัวใจ เช่น กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดไปเลี้ยงอย่างเฉียบพลัน 
10. มีการติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจ และมีภาวะหายใจวายจากสาเหตุต่างๆ 
 

สาเหตุของหัวใจหยุดเต้น 
1. หัวใจวายจากโรคหัวใจ จากการออกกำลังกายมากเกินปกติ หรือตกใจหรือเสียใจกระทันหัน 
2. มีภาวะช็อคเกิดข้ึนอย่างเฉียบพลัน จากการสูญเสียเลือดมาก ทำให้กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด หรือมี

เลือดมาเลี้ยงไม่เพียงพอ 
3. ทางเดินหายใจอุดกั้น ทำให้กล้ามเนื้อหัวใจได้รับออกซิเจนไม่เพียงพอ 
4. การได้รับยาเกินขนาดหรือการแพ้ 

 
ข้อบ่งช้ีในการปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

1. ผู้ที่มีภาวะหยุดหายใจ โดยที่หัวใจยังคงเต้นอยู่ประมาณ 2-3 นาที ให้ผายปอดทันที จะช่วยป้องกัน
ภาวะหัวใจหยุดเต้นได้ และช่วยป้องกันการเกิดภาวะเนื้อเยื่อสมองขาดออกซิเจนอย่างถาวร 

2. ผู้ที่มีภาวะหยุดหายใจและหัวใจหยุดเต้นพร้อมกัน ซึ่งเรียกว่า clinical death การช่วยฟ้ืนคืนชีพทันที
จะช่วยป้องกันการเกิด biological death คือ เนื้อเยื่อโดยเฉพาะเนื้อเยื่อสมองขาดออกซิเจน 

       ระยะเวลาของการเกิด biological death หลังจาก clinical death ยังไม่มีใครทราบแน่ชัด แต่
โดยทั่วไป มักจะเกิดช่วง 4-6 นาที หลังเกิด clinical death ดังนั้นการปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพจึงควรทำ
ภายใน 4 นาท ี

 



๒๘๘ 
 

การปฏิบัติในการช่วยฟ้ืนคืนชีพเบื้องต้น 

 
 

แหล่งอ้างอิง 
เว็บไซต์ 
โรงพยาบาลมหาชนะชัย. (14 มิถุนายน 2565). 

http://www.mhhos.go.th/main.php?pages=article_view&id=20 
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คำชี้แจงให้นักเรียนพิจารณาข้อคำถามแล้วเขียนเครื่องหมาย / ลงในสัญลักษณ์ท่ีนักเรียนตัดสินใจเลือกพร้อม
อธิบายเหตุผลประกอบ 

ด้านความรู้ (K) 

1. ก่อนมาเรียนเรื่องการช่วยฟ้ืนคืนชีพ นักเรียนเคยมีความรู้หรือฝึกอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพหรือไม่ อย่างไร 

ไม่เคย  เคย - จากแหล่งเรียนรู้.............................................................................. .............. 
 

ด้านทัศนคติ(A) 

2. หากยังไม่เคยเรียนหรือฝึกปฏิบัติเรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพ เมื่อนักเรียนประสบพบเจอผู้ป่วยที่มีอาการหยุด
หายใจ นักเรียนจะช่วยเหลือผู้ป่วยหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 ช่วย เพราะ................................................................................................................... ....................... 

ไม่ช่วย เพราะ................................................................................................................ ....................... 
 
ด้านปฏิบัติ (P) 

3. ก่อนที่นักเรียนจะได้รับการฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ ครูให้นักเรียนจัดอันดับความสำคัญการฝึกการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพ การฝึกแบบใดเป็นสิ่งที่นักเรียนคิดว่าจำเป็นต้องเรียนรู้ โดยให้เรียงอันดับจากจำเป็นต้องเรียนรู้มาก
ที่สุดคือ อันดับ 1 , 2 และ 3 ตามลำดับ พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ 
 
                  การผายปอด/การเป่าปาก เพราะ ............................................................................................ 
 
                  การนวดหัวใจ/การกดหน้าอก เพราะ .........................................................................................  
 
                  การตรวจสัญญาณชีพ เพราะ .....................................................................................................  

 

 

 
ชื่อ-นามสกุล.................................................................................................. ..ชั้น.......................เลขที่................. 

แบบสอบถามก่อนเรียนเรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ23103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 



๒๙๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง การช่วยฟื้นคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ 
รหัสวิชา พ23103 รายวิชาสุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา  สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวชี้วัด พ 5.๑ ม.๓/5แสดงวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างถูกวิธี 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การช่วยฟื้นคืนชีพ เป็นสิ่งจำเป็นที่นักเรียนควรศึกษาเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกวิธี และ
นำไปฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความคล่องแคล่ว ชำนาญ จนสามารถนำไปใช้ช่วยเหลือผู้อื่นอย่างมีสติ และได้รับ
ความปลอดภัย ทั้งจากสาเหตุจากโรคภัยและสถานการณ์ต่างๆได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

3. สาระการเรียนรู้ 
1.การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน CPR  

               1.1 วิธีการทำการช่วยฟื้นคืนชีพในผู้ใหญ่ (อายุเกิน 8 ปี) 
    1.2 วิธีการทำการช่วยฟื้นคืนชีพในเด็ก (อายุ 1-8 ปี) 
    1.3 วิธีการทำการช่วยฟื้นคืนชีพในทารก (อายุ 0-1 ปี) 
2. อันตรายของการทำการช่วยฟื้นคืนชีพไม่ถูกวิธี 
3. การจัดท่าผู้ป่วยหลังปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ 
4. การช่วยฟื้นคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 
 4.1 หัวใจวาย 
 4.2 ภาวะทางเดินหายใจอุดตัน 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
๑. บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพได้ถูกต้อง 
2. บอกอันตรายของการทำการช่วยฟื้นคืนชีพไม่ถูกวิธีได้ถูกต้อง 
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านคุณลักษณะเจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญในการช่วยฟื้นคืนชีพ 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือคัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ ให้เกียรติ

ผู้อื่น (ส.4.3.1)  

 



๒๙๑ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
2. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงาน (ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย) 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๒๙๒ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 
หน่วยที่ 3   เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่  2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพให้เกียรติผู้อ่ืน 
(ส.4.3.1)  
 
ด้านความรู้ 
๑. บอกวิธีการช่วยฟื้นคืน
ชีพได้ถูกต้อง 
2. บอกอันตรายของการ
ทำการช่วยฟื้นคืนชีพไม่ถูก
วิธีได้ถูกต้อง 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5นาที) 
1.ให้นักเรียนชมภาพในสไลด์ แล้ว
สอบถามนักเรียนว่า 

  - “นักเรียนคิดว่า คนในรูป มีอาการ
อะไร และนักเรียนคาดว่าเขาอาจเป็นโรค
อะไรร้ายแรงหรือไม่” 
  - “หากนักเรียนพบเจอคนหมดสติจาก
โรคหัวใจ นักเรียนจะช่วยเหลืออย่างไร”  
 
หมายเหตุ :ครูอาจให้นักเรียนสาธิตการ
กดหน้าอกร่วมด้วย  
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน   
1.ชมภาพในสไลด์ แล้วตอบคำถาม 

  - “นักเรียนคิดว่า คนในรูป มีอาการ
อะไร และนักเรียนคาดว่าเขาอาจเป็น
โรคอะไรร้ายแรงหรือไม่” 
(แนวคำตอบ: มีอาการปวดหน้าอก 
อาจเป็นโรคหัวใจ และอาจเสียชีวิตได้
เฉียบพลัน) 
  - “หากนักเรียนพบเจอคนหมดสติ
จากโรคหัวใจ นักเรียนจะช่วยเหลือ
อย่างไร”  
(แนวคำตอบ :เช็คสัญญาณชีพ และ
ช่วยฟื้นคืนชีพด้วยการกดหน้าอก) 
 
 
 

 
1. ภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๒๙๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 
หน่วยที่ 3   เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่  2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ด้านทักษะกระบวนการ 
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
ได้ถูกต้อง 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญในการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพ 
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1. นักเรียนมีความใฝ่
เรียนรู้  
2. นักเรียนมีความมุ่งมั่น
ในการทำงาน 

ขั้นสอน (10นาที) 
๑. คำถามชวนคิด 
1.1 “นักเรียนคิดว่าคนขนาดต่างกัน หรือ
อายุต่างกัน วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจะ
แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร”  
- แจกใบความรู้ที่ 1 เรื่องการช่วยฟ้ืนคืน
ชีพขั้นพ้ืนฐาน CPR คืออะไร 
- ครเูพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
ในผู้ใหญ,่ เด็ก และ ทารก 
1.2“นักเรียนคิดว่าอันตรายของการทำ
การช่วยฟื้นคืนชีพไม่ถูกวิธี มีอะไรบ้าง” 
1.3 “หากนักเรียนทำการช่วยฟื้นคืนชีพ
จนผู้ป่วยกลับมามีสัญญาณชีพแล้ว ควร
ปฏิบัติอะไรต่อไปอย่างไร ในขณะที่รอ
บุคลากรทางการแพทย์มารับไปรักษาต่อ”  
- ครอูธิบายขั้นตอนเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการ
จัดท่าผู้ป่วยหลังปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ 

ขั้นสอน  
๑. คำถามชวนคิด 
1.1 “นักเรียนคิดว่าคนขนาดต่างกัน 
หรืออายุต่างกัน วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
จะแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร”  
(แนวคำตอบ :แตกต่างกัน เรื่อง การ
วางมือหรือนิ้วที่ใช้กดหน้าอก ความลึก
ในการกดหน้าอก เป็นต้น) 
1.2“นักเรียนคิดว่าอันตรายของการ
ทำการช่วยฟื้นคืนชีพไม่ถูกวิธี มี
อะไรบ้าง” 
(แนวคำตอบ :การวางมือผิดตำแหน่ง 
อาจส่งผลทำให้ซี่โครงหักได้ เป็นต้น) 
1.3 “หากนักเรียนทำการช่วยฟื้นคืน
ชีพจนผู้ป่วยกลับมามีสัญญาณชีพแล้ว 
ควรปฏิบัติอะไรต่อไปอย่างไร ในขณะ

 
 
2. ใบความรู้ 
เรื่องการช่วยฟ้ืน
คืนชีพขั้น
พ้ืนฐาน CPR 
คืออะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 
หน่วยที่ 3   เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่  2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

โดยในขณะที่อธิบายครูอาจให้นักเรียน
อาสาสมัคร 1 คน มาสาธิตท่าพักฟ้ืน
ประกอบการบรยายของครู 

ที่รอบุคลากรทางการแพทย์มารับไป
รักษาต่อ”  
 

 
 
 
 
3. ใบงาน เรื่อง 
การช่วยฟื้นคืน
ชีพ 
4. สื่อวีดิทัศน์ 
เรื่อง CPR การ
ช่วยฟื้นคืนชีพ
ขั้นพ้ืนฐาน 
5. สื่อวีดิทัศน์ 
เรื่อง CPR การ
ช่วยฟื้นคืนชีพ
เด็ก 
6. สื่อวีดิทัศน์ 
12 เรื่อง การ

 
 
 
 
กิจกรรมการ
ฝึกปฏิบัติ
ตามหลักการ
ช่วยฟื้นคืน
ชีพจาก
สภาวการณ์
เกิดโรคต่างๆ 
จากใบงานที่ 
1 
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติ (25นาที) 
1. แจกใบงานที่ 1 เรื่อง การช่วยฟื้นคืน
ชีพ  
หมายเหตุ :ครูให้นักเรียนจัดทำใบงาน 
ขณะที่ฟังและชมวิดีทัศน์สถานการณ์
จำลอง  
2. เปิดสื่อวีดิทัศน์ เรื่อง CPR การช่วยฟื้น
คืนชีพขั้นพ้ืนฐานซึ่งเป็นการสาธิตการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพสำหรับผู้ใหญ่ (อายุ 8 ปีขึ้นไป) 
เป็นเวลา 3.46 นาท ี
3. เปิดสื่อวีดิทัศน์ เรื่อง CPR การช่วยฟื้น
คืนชีพเด็กซึ่งเป็นการสาธิตการช่วยฟื้นคืน
ชีพเด็กโต (อายุ 1-8 ปีขึ้นไป) เป็นเวลา 
2.28 นาท ี

ขั้นปฏิบัติ  
1. รับใบงานที่ 1   
หมายเหตุ :จัดทำใบงาน ขณะที่ฟัง
และชมวิดีทัศน์สถานการณ์จำลอง  
2. ชมสื่อวีดิทัศน์ เรื่อง CPR การช่วย
ฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน 
3. ชมวีดิทัศน์ เรื่อง CPR การช่วยฟื้น
คืนชีพเด็ก 
4. ชมวีดิทัศน์ 12 เรื่อง การช่วยชีวิต
ขั้นพ้ืนฐานในเด็กทารก (CPR - เด็ก
ทารก) 
5. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
“หากคนในครอบครัวของนักเรียน มี
การป่วยด้วยโรคหัวใจ นักเรียนคิดว่า



๒๙๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 
หน่วยที่ 3   เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่  2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

4. เปิดสื่อวีดิทัศน์ 12 เรื่อง การช่วยชีวิต
ขั้นพ้ืนฐานในเด็กทารก (CPR - เด็กทารก)
ซึ่งเป็นการสาธิตการช่วยฟื้นคืนชีพเด็ก
ทารก (อายุ 0-1 ปีขึ้นไป) เป็นเวลา 
3.34 นาท ี
5. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
“หากคนในครอบครัวของนักเรียน มีการ
ป่วยด้วยโรคหัวใจ นักเรียนคิดว่าการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพเป็นสิ่งจำเป็นหรือไม่ อย่างไร” 
 - ครอูธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการปฐม
พยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพในผู้ป่วย
โรคหัวใจ 
6. ให้เวลานักเรียนจัดทำใบงานเพ่ิมเติม 
(สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความ
เหมาะสม) 

การช่วยฟื้นคืนชีพเป็นสิ่งจำเป็นหรือไม่ 
อย่างไร” 
(แนวคำตอบ :ไม่จำเป็น/จำเป็น) 
6. ตัวแทนนักเรียนนำเสนอและสาธิต
การช่วยฟื้นคืนชีพประกอบใบงาน  
 

ช่วยชีวิตขั้น
พ้ืนฐานในเด็ก
ทารก 
7. หุ่นจำลอง
แบบครึ่งตัว  
(ถ้ามี) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 
หน่วยที่ 3   เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่  2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

7. สุ่มหรือเรียกนักเรียนอาสาสมัครมา
นำเสนอและสาธิตการช่วยฟื้นคืนชีพ
ประกอบใบงาน เรื่อง การฟ้ืนคืนชีพ  
8. คอยสังเกต และประเมินการฝึกปฏิบัติ 
หากพบความผิดพลาดให้นักเรียนรีบแก้ไข
โดยด่วน เช่น การวางมือ การกดหน้าอก 
การนั่ง เป็นต้น 
ขั้นสรุป (10นาที) 
๑. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้ในวันนี้ 
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อ
สงสัยเพ่ิมเติม (ถ้ามี) 
 
 

ขั้นสรุป (10นาที) 
๑. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้ในวันนี้ 
2. ซักถามข้อสงสัยเพ่ิมเติม (ถ้ามี) 
 



๒๙๗ 
 
8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน CPR คืออะไร  
 2. หุ่นจำลองแบบครึ่งตัว 1-3 ตัว (หากไม่มีหุ่นจำลอง อาจใช้อุปกรณ์กดหน้าอกอ่ืนที่มีความยืดหยุ่น
แทน เช่น หมอน ขวดพลาสติกใหญ่ ฟองน้ำขนาดหนา เป็นต้น) 
 3. สื่อวีดิทัศน์ เรื่อง CPR การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน จาก
https://www.youtube.com/watch?v=k8o2VK5JXEY&t=131s 
  4. สื่อวีดิทัศน์ เรื่อง CPR การช่วยฟื้นคืนชีพเด็ก จาก 
https://www.youtube.com/watch?v=_fzDIKlJyEA 
 5. สื่อวีดิทัศน์ เรื่อง การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานในเด็กทารก (CPR - เด็กทารก) 
จาก https://www.youtube.com/watch?v=bHXy2BzuDkY 
 6. เสื่อโยคะ 
 7. ใบงาน เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ 

9. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1. กิจกรรมการฝึกปฏิบัติตามหลักการช่วยฟื้นคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ จากใบงานที่ 1 
เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ 

ส่ิงท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
๑. บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
ได้ถูกต้อง 
2. บอกอันตรายของการทำ
การช่วยฟื้นคืนชีพไม่ถูกวิธีได้
ถูกต้อง 

สังเกตการตอบคำถามใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพได้
ถูกต้อง 

กิจกรรมการฝึกปฏิบัติ
ตามหลักการช่วยฟื้นคืน
ชีพจากสภาวการณ์เกิด
โรคต่างๆ 

แบบประเมินกิจกรรม
การฝึกปฏิบัติตาม
หลักการช่วยฟื้นคืน
ชีพจากสภาวการณ์
เกิดโรคต่างๆ 

ผ่านได้คะแนนระดับ
การปฏิบัติผ่าน ไม่
น้อยกว่าร้อยละ ๕๐
(ปฏิบัติได้ผ่าน 3 ใน 
5 ข้อ ) 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม 
(A) 
เห็นความสำคัญในการช่วยฟื้น
คืนชีพ 

กิจกรรมการฝึกปฏิบัติ
ตามหลักการช่วยฟื้นคืน
ชีพจากสภาวการณ์เกิด
โรคต่างๆ 

แบบประเมินกิจกรรม
การฝึกปฏิบัติตาม
หลักการช่วยฟื้นคืน
ชีพจากสภาวการณ์
เกิด         โรคต่างๆ 

ผ่านได้คะแนนระดับ
การปฏิบัติผ่าน ไม่
น้อยกว่าร้อยละ ๕๐
(ปฏิบัติได้ผ่าน 3 ใน 
5 ข้อ ) 

https://www.youtube.com/watch?v=k8o2VK5JXEY&t=131s
https://www.youtube.com/watch?v=_fzDIKlJyEA


๒๙๘ 
 

ส่ิงท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพให้เกียรติผู้อ่ืน 

กิจกรรมการฝึกปฏิบัติ
ตามหลักการช่วยฟื้นคืน
ชีพจากสภาวการณ์เกิด
โรคต่างๆ 

แบบประเมินกิจกรรม
การฝึกปฏิบัติตาม
หลักการช่วยฟื้นคืน
ชีพจากสภาวการณ์
เกิด         โรคต่างๆ 

ผ่านได้คะแนนระดับ
การปฏิบัติผ่าน ไม่
น้อยกว่าร้อยละ ๕๐
(ปฏิบัติได้ผ่าน 3 ใน 
5 ข้อ ) 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้  
2. นักเรียนมีความมุ่งมั่นใน
การทำงาน 

สังเกตพฤติกรรมในชั้น
เรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
 

 
แนวทางการการให้คะแนน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
(K) ๑. บอกวิธีการช่วยฟื้น
คืนชีพได้ถูกต้อง 
2. บอกอันตรายของการทำ
การช่วยฟื้นคืนชีพไม่ถูกวิธี
ได้ถูกต้อง 

บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
และอันตรายของการปฏิบัติ
ช่วยฟื้นคืนชีพไม่ถูกวิธีได้
ถูกต้อง ร้อยละ ๘๐ ขึ้นไป 

บอกวิธีการช่วยฟื้น
คืนชีพและอันตราย
ของการปฏิบัติช่วย
ฟ้ืนคืนชีพไม่ถูกวิธีได้
ถูกต้อง ร้อยละ ๕๐ - 
๗๙  

บอกวิธีการช่วยฟื้นคืน
ชีพและอันตรายของ
การปฏิบัติช่วยฟื้นคืน
ชีพไม่ถูกวิธีได้ถูกต้อง 
น้อยกว่าร้อยละ ๕๐  

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
ได้ถูกต้อง 

ได้คะแนนจากการบันทึก
การฝึกปฏิบัติตาม
หลักการช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสภาวการณ์เกิดโรค
ต่างๆได้ระดับผ่าน ๖ 
คะแนนขึ้นไป 

ได้คะแนนจากการ
บันทึกการฝึกปฏิบัติ
ตามหลักการช่วยฟื้น
คืนชีพจาก
สภาวการณ์เกิดโรค
ต่างๆได้ระดับผ่าน ๔  
- ๕ คะแนน 

ได้คะแนนจากการ
บันทึกการฝึกปฏิบัติ
ตามหลักการช่วยฟื้น
คืนชีพจากสภาวการณ์
เกิดโรคต่างๆได ้น้อย
กว่า ๔ คะแนน 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม 
(A) 
เห็นความสำคัญในการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพ 

แสดงออกถึงพฤติกรรม
การเห็นความสำคัญอย่าง
ต่อเนื่อง ได้แก่  
๑ มีส่วนร่วมตอบคำถาม 
๒ ปฏิบัติกิจกรรม 
๓. ร่วมนำเสนอ 

แสดงออกถึง
พฤติกรรมการเห็น
ความสำคัญของ
กิจกรรมบางส่วน 

ไม่แสดงออกถึง
พฤติกรรมการเรียนรู้ 



๒๙๙ 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพให้เกียรติผู้อ่ืน 

 
 
ทำงานกับผู้อ่ืนด้วยความ
เต็มใจ แสดง 
พฤติกรรมเหมาะสม 

 
 
ทำงานกับผู้อ่ืนด้วย
ความเต็มใจ แสดง 
พฤติกรรมไม่
เหมาะสมบ้าง 

 
 
ทำงานกลุ่มไม่ได้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้  
2. นักเรียนมีความมุ่งมั่นใน
การทำงาน 

ปฏิบัติได้ ๓  ข้อ 
๑ มีความกระตือรือร้น 
๒ ให้ความร่วมมือกันใน
การปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
๓ ปฏิบัติการแสดงวิธีการ
ช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สถานการณ์ต่างๆผ่าน
เกณฑ์ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
ปฏิบัติได้ ๒ ข้อ 

 
ปฏิบัติได้ ๑ ข้อ 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๐ 
 

**แบบประเมิน และเกณฑ์การประเมินกิจกรรม** 
การฝึกปฏิบัติตามหลักการช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 

รายวิชาสุขศึกษา     ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓/…….. 
(ใช้ประเมินด้านทักษะกระบวนการ) 

หน่วยที่ ............................ แผนที่ ................ เรื่อง  …………………………………………………… 
 

แบบประเมินการฝึกปฏิบัติ 

รายการ 
ระดับการปฏิบัติ 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1.  การประเมินระดับความรู้สึกตัว 
2.  การเรียกขอความช่วยเหลือ 
3.  การประเมินชีพจร 
4.  การนวดหัวใจ 
     -  ผู้ช่วยเหลือคนเดียว 
5.  การเปิดทางเดินหายใจ 
6.  การประเมินการหายใจ 
7.  การช่วยหายใจ 

  

*ที่มา  :  สถาบันโรคหัวใจ  โรงพยาบาลราชวิถี 

หมายเหตุ  :   
➢ ใส่เครื่องหมาย  ในช่อง ผ่าน = มีความถูกต้องในการปฏิบัติทุกข้ันตอน 
➢ ใส่เครื่องหมาย  ในช่อง พอใช้ = ครูมีคำแนะนำแล้วให้ลองปฏิบัติ  
   หลังจากครูแนะนำแล้ว ข้อใดปฏิบัติไม่ 
   ถูกให้ฝึกปฏิบัติจนถูกต้อง 
➢ ใส่เครื่องหมาย ในช่อง  ไม่ผ่าน = ไม่สามารถปฏิบัติได้   

 
 
เกณฑ์การผ่าน 
ได้คะแนนระดับการปฏิบัติผ่าน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ( ปฏิบัติได้ผ่าน 4 ใน 7 ข้อ) 
 

 
 
 
 
 



๓๐๑ 
 

 
สรุปการประเมินหน่วยที่ ๓  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง การช่วยฟื้นคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 
...................................... 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

๑. บอกวิธีการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพ
ได้และอันตราย
ของการทำการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพ
ไม่ถูกวิธีได้
ถูกต้อง 

 2. แสดง
วิธีการช่วยฟื้น
คืนชีพได้ถูกต้อง 
 
 

3. เห็น
ความสำคญัใน
การช่วยฟื้นคืน
ชีพ 
 
 
 

๔ ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
โดยสนับสนุน
หรือคัดค้านด้วย
วาจาท่ีสุภาพให้
เกียรตผิู้อื่น 

5. นักเรียนมี
ความใฝ่เรียนรู้ 
และมีความ
มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน 

 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 
 
 
 



๓๐๒ 
 
10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................................... ................... 
............................................................................................................... ............................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................. ................................................................................................  
*หมายเหตุ :ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 



๓๐๓ 
 

 

 

 

 

 
การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน CPR คืออะไร 
 
CPR ย่อมาจากคำว่า Cardiopulmonary resuscitation หมายถึง ปฏิบัติการช่วยชีวิตยามฉุกเฉินเพ่ือให้ปอด
และหัวใจฟ้ืนคืนชีพขึ้นมา ก่อนถึงมือแพทย์เพ่ือให้การรักษาเฉพาะต่อไป 
 
การทำ CPR เป็นวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เพ่ือช่วยคืนชีวิตให้กับผู้ป่วย โดยผสมผสานระหว่าง 

• การผายปอด เพ่ือช่วยเพ่ิมอากาศเข้าไปในปอด 
• การกดหน้าอกบนตำแหน่งหัวใจ เพ่ือช่วยให้หัวใจปั๊มเลือด ทำให้เลือดไหลเวียนส่งต่อออกซิเจนไปยังอวัยวะ

ต่าง ๆ 
 
เม่ือไหร่ถึงจะทำ CPR? 
การทำ CPR มักจะใช้สำหรับช่วยเหลือผู้ป่วยในภาวะฉุกเฉินที่หมดสติ และหัวใจหยุดเต้น เช่น คนจมน้ำ คนถูก
ไฟฟ้าดูด ผู้ป่วยหัวใจวาย โดยควรรีบทำ CPR ทันทีภายในเวลา 4 นาทีแรกหลังจากหยุดหายใจ เพราะถ้าเซลล์
สมองขาดออกซิเจน ก็จะทำให้เซลล์สมองบางส่วนตายไป 
แนวทางปฏิบัติการปฐมพยาบาลช่วยฟื้นคืนชีพ 
ประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอนที่สำคัญ ตามลำดับ C-A-B 

• Chest compression – กดหน้าอก 
• Airway – เปิดทางเดินหายใจ 
• Breathing – ผายปอด 

 
5 ขั้นตอน ก่อนการทำ CPR 

• ขั้นตอนที่ 1 : สังเกตดูความปลอดภัย 
ตรวจสอบความปลอดภัยก่อนเข้าช่วยเหลือ ถ้าอยู่ในสถานการณ์ไม่ปลอดภัย เช่น ไฟฟ้าช็อต ไฟไหม้ ตึก
ถล่ม ห้ามเข้าไปช่วยเหลือโดยเด็ดขาด รอดูสถานการณ์ให้ปลอดภัย แล้วเคลื่อนย้ายผู้ป่วยมายังสถานที่
ปลอดภัย เพ่ือให้ความช่วยเหลือต่อไป 

• ขั้นตอนที่ 2 : ปลุกเรียก/ตบไหล่ เพ่ือดูการตอบสนองตรวจสอบดูว่าผู้ป่วยหมดสติหรือไม่ โดยจัดท่า
ผู้ป่วยให้นอนหงายราบบนพ้ืนแข็ง แล้วปลุกเรียกผู้ป่วยด้วยเสียงดัง และตบที่ไหล่ทั้งสองข้าง หากผู้ป่วย
ตื่น รู้สึกตัว หรือหายใจเองได้ ให้จัดท่านอนตะแคง 

• ขั้นตอนที่ 3 : ฟังเสียงหายใจและดูจังหวะการหายใจที่หน้าอก 
ตรวจดูว่าหายใจหรือไม่ โดยเอียงหูลงไปแนบใกล้ปากและจมูกของผู้ป่วย เพ่ือฟังเสียงหายใจ ใช้แก้มเป็น

ใบความรู้ เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน CPR คืออะไร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ23103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 



๓๐๔ 
 

ตัวรับสัมผัสลมหายใจที่อาจจะออกมาจากจมูกหรือปากของผู้ป่วย และตาจ้องดูการเคลื่อนไหวที่หน้าอก
ของผู้ป่วยว่ากระเพ่ือมขึ้นลงเป็นจังหวะหรือไม่ 

• ขั้นตอนที่ 4 : ร้องขอความช่วยเหลือและโทรแจ้ง 1669 
โทรขอความช่วยเหลือที่สายด่วน 1669 แจ้งว่ามีคนหมดสติ ไม่หายใจ ระบุสถานที่เกิดเหตุ ขอ
รถพยาบาลและเครื่อง AED พร้อมกับระบุชื่อ+เบอร์โทรคนที่ติดต่อได้ 

• ขั้นตอนที่ 5 : เริ่มทำ CPR 
หากผู้ป่วยไม่รู้สึกตัว ไม่หายใจ หรือหายใจเฮือก ต้องรีบกดหน้าอก 

 
ขั้นตอนการปั๊มหัวใจ 
1. วิธีการทำ CPR ในผู้ใหญ่ (อายุเกิน 8 ปี) 

• ขั้นตอนที่ 1 : กดหน้าอก 30 ครั้ง 
จัดท่าให้ผู้ป่วยนอนหงาย วางนิ้วชี้และนิ้วกลางตรงตำแหน่งที่กระดูกซี่โครงต่อกับกระดูกอกส่วนล่างสุด 
วางสันมืออีกข้างบนตำแหน่งถัดจากนิ้วชี้และนิ้วกลางนั้น ซึ่งตำแหน่งของสันมือที่วางอยู่บนกระดูก
หน้าอกนี้จะเป็นตำแหน่งที่ถูกต้องในการปั๊มหัวใจต่อไป 

• หากไม่แน่ใจว่าตำแหน่งกระดูกซี่โครงอยู่ตรงไหน ง่ายที่สุดก็คือ ให้วางส้นมือ (ข้างที่ไม่ถนัด) ตรงกลาง
หน้าอก ระหว่างหัวนมทั้งสองข้าง 

วางมืออีกข้าง (ควรเป็นมือข้างที่ถนัด) ทับลงบนหลังมือที่วางในตำแหน่งที่ถูกต้อง แล้วเหยียดนิ้วมือตรง จากนั้น
เกี่ยวนิ้วมือทั้ง 2 ข้างเข้าด้วยกัน เหยียดแขนตรง โน้มตัวตั้งฉากกับหน้าอกผู้บาดเจ็บ ทิ้งน้ำหนักลงบนแขนขณะ
กดหน้าอกผู้บาดเจ็บ เริ่มการกดหน้าอกด้วยความลึกอย่างน้อย 2-2.4 นิ้ว ในอัตราเร็ว 100-120 ครั้ง/นาที 

• ขั้นตอนที่ 2 : ผายปอด 2 ครั้ง 
วางมือข้างหนึ่งไว้ที่คางและอีกข้างไว้บนศีรษะ เงยศีรษะขึ้นพร้อมยกคางขึ้นเพ่ือให้ศีรษะแหงนไป
ด้านหลัง จากนั้นบีบจมูก แล้วเป่าลมเข้าปากจนหน้าอกขยับขึ้นนาน 1 วินาที ผายปอดติดต่อกัน 2 ครั้ง 
แล้วกลับไปกดหน้าอก ทำซ้ำเดิมเรื่อย ๆ 

• การเป่าลมเข้าปาก ผู้ช่วยเหลือมีความเสี่ยงต่อการติดโรคจากการช่วยหายใจ เช่น โรคโควิด-19 ไวรัสตับ
อักเสบเอ ผู้ช่วยเหลือจึงสามารถเลือกการช่วยฟ้ืนคืนชีพ โดยการกดหน้าอกอย่างต่อเนื่อง 200 ครั้ง 
หรือประมาณ 2 นาที 

 
2. วิธีการทำ CPR ในเด็ก (อายุ 1-8 ปี) 

• ขัน้ตอนที่ 1 : กดหน้าอก 30 ครั้ง 
กดหน้าอกโดยใช้ส้นมือวางลงบนกึ่งกลางกระดูกหน้าอก (จะใช้มือเดียวหรือสองมือประสานกันก็ได้ 
ขึ้นอยู่กับขนาดตัวเด็ก) และกดหน้าอกอย่างน้อย 1/3 ของความลึกทรวงอก (ประมาณ 2 นิ้ว หรือ 5 
เซนติเมตร) ในอัตราเร็ว 100-120 ครั้ง/นาที 

• ขั้นตอนที่ 2 : ผายปอด 2 ครั้ง 
เชยคางให้ท่อหายใจเปิดออก และใช้มืออีกข้างหนึ่งบีบจมูกเด็ก แล้วเอาปากครอบเฉพาะปากเด็กให้สนิท 
เป่าลมจนหน้าอกขยับขึ้นนาน 1 วินาที ผายปอดติดต่อกัน 2 ครั้ง แล้วกลับไปกดหน้าอก ทำซ้ำเดิมเรื่อย ๆ 
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3. วิธีการทำ CPR ในทารก (อายุ 0-1 ปี) 

• ขั้นตอนที่ 1 : กดหน้าอก 30 ครั้ง 
กดหน้าอกโดยใช้ปลายนิ้วมือ 2 นิ้วกดกลางกระดูกหน้าอก ความลึก 1.5 นิ้ว อัตราเร็ว 100-120 ครั้ง/นาที 

• ขั้นตอนที่ 2 : ผายปอด 2 ครั้ง 
เชยคางขึ้นเล็กน้อยเพ่ือเปิดท่อหายใจ แล้วเอาปากครอบทั้งปากและจมูกของเด็กทารก เป่าลมจนหน้าอก
ขยับขึ้นนาน 1 วินาที ผายปอดติดต่อกัน 2 ครั้ง แล้วกลับไปกดหน้าอก ทำซ้ำเดิมเรื่อย ๆ 

• กรณีที่มีผู้ช่วยเหลือ 2 คน ให้ปรับเปลี่ยนอัตราการกดหน้าอกจาก 30 ครั้ง ผายปอด 2 ครั้ง มาเป็นกด
หน้าอก 15 ครั้ง ผายปอด 2 ครั้ง แล้วประเมินซ้ำเมื่อครบทุก ๆ 10 รอบ 

 
อันตรายจากการทำ CPR ผิดวิธี 
1. การวางมือผิดตำแหน่ง อาจส่งผลทำให้ซี่โครงหักได้ ซึ่งถ้าซี่โครงหักอาจจะไปทิ่มแทงโดนอวัยวะที่สำคัญ เช่น 
ปอด ตับ ม้าม แล้วทำให้เกิดการตกเลือด และอาจเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ 
2. การกดหน้าอกด้วยอัตราความเร็วที่มากเกินไป เบาเกนิไป หรือถอนแรงหลังกดออกไปไม่หมด อาจทำให้มีเลือด
ไปเลี้ยงอวัยวะต่าง ๆ ได้น้อย และทำให้ขาดออกซิเจนได้ 
3. การกดหน้าอกแรงและเร็วเกินไป อาจทำให้กระดูกหน้าอกขึ้นลงอย่างรวดเร็ว และอาจทำให้กระดูกหัก หรือ
หัวใจช้ำได้ 
4. การกดหน้าอกลงไปลึกเกินไป อาจส่งผลให้หัวใจช้ำได้ 
5. การเปิดทางเดินหายใจไม่เต็มที่ หรือการเป่าลมมากเกินไป ทำให้ลมเข้าในกระเพาะอาหาร เกิดอาการท้องอืด 
อาเจียน ทำให้ลมไม่เข้าปอด หรือเข้าปอดไม่สะดวก และทำให้ปอดขยายตัวได้อย่างไม่เต็มที่ 
 

การจัดท่าผู้ป่วยหลังปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
หลังปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ จนกระท่ังผู้ป่วยมีชีพจรและหายใจได้เองแล้ว แต่ยังหมดสติอยู่ หรือพบผู้ป่วยหมดสติ  
แต่ยังมีชีพจรและหายใจอยู่ ควรจัดให้อยู่ในท่าพักฟ้ืน (recovery position) ซึ่งท่านี้จะช่วยป้องกันลิ้นตกไปอุดกั้น 
ทางเดินหายใจ ช่วยให้น้ำลายหรือเสมหะไหลออกจากปากได้ ทำให้ปลอดภัยจากการสูดสำลัก การจัดท่าทำได้ดังนี้ 
1. นั่งคุกเข่าข้าง ๆ ผู้ป่วย ทำ head tilt chin lift เหยียดขาผู้ป่วยให้ตรง จับแขนด้านใกล้ตัวงอและหงายมือขึ้นดังภาพ 
 

 
 
2. จับแขนด้านไกลตัวข้ามหน้าอกมาวางมือไว้ที่แก้มอีกข้างหนึ่ง 
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3. ใช้แขนอีกข้างหนึ่งจับขาไว้ ดึงพลิกตัวผู้ป่วยให้เข่างอข้ามตัวมาด้านที่ผู้ปฏิบัติอยู่ ให้ผู้ป่วยอยู่ในท่าตะแคง 
 

 
 
4. จับศีรษะแหงนเล็กน้อย เพื่อเปิดทางเดินหายใจให้โล่ง ปรับมือให้อยู่ใต้แก้ม และจัดขาให้งอเล็กน้อย 
 

  
 
แหล่งอ้างอิง 
เว็บไซต์ 
Kapook. (11 พฤศจิกายน 2560). วิธีทำ CPR ที่ถูกต้อง ช่วยคนหัวใจหยุดเต้น-หยุดหายใจให้รอดชีวิต 

. https://health.kapook.com/view174233.html 
Prontana Chusawang. (5 มิถุนายน 2015). การช่วยชวีิตขั้นพ้ืนฐานในเด็กทารก (CPR - เด็กทารก) 
.https://www.youtube.com/watch?v=bHXy2BzuDkY 
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การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน CPR คืออะไร 

 
CPR ย่อมาจากคำว่า Cardiopulmonary resuscitation หมายถึง ปฏิบัติการช่วยชีวิตยามฉุกเฉินเพ่ือให้ปอด
และหัวใจฟ้ืนคืนชีพขึ้นมา ก่อนถึงมือแพทย์เพ่ือให้การรักษาเฉพาะต่อไป 
 
การทำ CPR เป็นวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เพ่ือช่วยคืนชีวิตให้กับผู้ป่วย โดยผสมผสานระหว่าง 

• การผายปอด เพ่ือช่วยเพ่ิมอากาศเข้าไปในปอด 
• การกดหน้าอกบนตำแหน่งหัวใจ เพ่ือช่วยให้หัวใจปั๊มเลือด ทำให้เลือดไหลเวียนส่งต่อออกซิเจนไปยังอวัยวะ

ต่าง ๆ 
 
เม่ือไหร่ถึงจะทำ CPR? 
การทำ CPR มักจะใช้สำหรับช่วยเหลือผู้ป่วยในภาวะฉุกเฉินที่หมดสติ และหัวใจหยุดเต้น เช่น คนจมน้ำ คนถูก
ไฟฟ้าดูด ผู้ป่วยหัวใจวาย โดยควรรีบทำ CPR ทันทีภายในเวลา 4 นาทีแรกหลังจากหยุดหายใจ เพราะถ้าเซลล์
สมองขาดออกซิเจน ก็จะทำให้เซลล์สมองบางส่วนตายไป 
 
แนวทางปฏิบัติการปฐมพยาบาลช่วยฟื้นคืนชีพ 
ประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอนที่สำคัญ ตามลำดับ C-A-B 

• Chest compression – กดหน้าอก 
• Airway – เปิดทางเดินหายใจ 
• Breathing – ผายปอด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบความรู้ (สำหรับครู) เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน CPR คืออะไร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ23103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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5 ขั้นตอน ก่อนการทำ CPR 

• ขั้นตอนที่ 1 : สังเกตดูความปลอดภัย 
ตรวจสอบความปลอดภัยก่อนเข้าช่วยเหลือ ถ้าอยู่ในสถานการณ์ไม่ปลอดภัย เช่น ไฟฟ้าช็อต ไฟไหม้ ตึก
ถล่ม ห้ามเข้าไปช่วยเหลือโดยเด็ดขาด รอดูสถานการณ์ให้ปลอดภัย แล้วเคลื่อนย้ายผู้ป่วยมายังสถานที่
ปลอดภัย เพ่ือให้ความช่วยเหลือต่อไป 

• ขั้นตอนที่ 2 : ปลุกเรียก/ตบไหล่ เพ่ือดูการตอบสนองตรวจสอบดูว่าผู้ป่วยหมดสติหรือไม่ โดยจัดท่า
ผู้ป่วยให้นอนหงายราบบนพ้ืนแข็ง แล้วปลุกเรียกผู้ป่วยด้วยเสียงดัง และตบที่ไหล่ทั้งสองข้าง หากผู้ป่วย
ตื่น รู้สึกตัว หรือหายใจเองได้ ให้จัดท่านอนตะแคง 

• ขั้นตอนที่ 3 : ฟังเสียงหายใจและดูจังหวะการหายใจที่หน้าอก 
ตรวจดูว่าหายใจหรือไม่ โดยเอียงหูลงไปแนบใกล้ปากและจมูกของผู้ป่วย เพ่ือฟังเสียงหายใจ ใช้แก้มเป็น
ตัวรับสัมผัสลมหายใจที่อาจจะออกมาจากจมูกหรือปากของผู้ป่วย และตาจ้องดูการเคลื่อนไหวที่หน้าอก
ของผู้ป่วยว่ากระเพ่ือมขึ้นลงเป็นจังหวะหรือไม่ 

• ขั้นตอนที่ 4 : ร้องขอความช่วยเหลือและโทรแจ้ง 1669 
โทรขอความช่วยเหลือที่สายด่วน 1669 แจ้งว่ามีคนหมดสติ ไม่หายใจ ระบุสถานที่เกิดเหตุ ขอ
รถพยาบาลและเครื่อง AED พร้อมกับระบุชื่อ+เบอร์โทรคนที่ติดต่อได้ 

• ขั้นตอนที่ 5 : เริ่มทำ CPR 
หากผู้ป่วยไม่รู้สึกตัว ไม่หายใจ หรือหายใจเฮือก ต้องรีบกดหน้าอก 
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ขั้นตอนการปั๊มหัวใจ 
1. วิธีการทำ CPR ในผู้ใหญ่ (อายุเกิน 8 ปี) 

• ขั้นตอนที่ 1 : กดหน้าอก 30 ครั้ง 
จัดท่าให้ผู้ป่วยนอนหงาย วางนิ้วชี้และนิ้วกลางตรงตำแหน่งที่กระดูกซี่โครงต่อกับกระดูกอกส่วนล่างสุด 
วางสันมืออีกข้างบนตำแหน่งถัดจากนิ้วชี้และนิ้วกลางนั้น ซึ่งตำแหน่งของสันมือที่วางอยู่บนกระดูก
หน้าอกนี้จะเป็นตำแหน่งที่ถูกต้องในการปั๊มหัวใจต่อไป 

• หากไม่แน่ใจว่าตำแหน่งกระดูกซี่โครงอยู่ตรงไหน ง่ายที่สุดก็คือ ให้วางส้นมือ (ข้างที่ไม่ถนัด) ตรงกลาง
หน้าอก ระหว่างหัวนมทั้งสองข้าง 

วางมืออีกข้าง (ควรเป็นมือข้างที่ถนัด) ทับลงบนหลังมือที่วางในตำแหน่งที่ถูกต้อง แล้วเหยียดนิ้วมือตรง จากนั้น
เกี่ยวนิ้วมือทั้ง 2 ข้างเข้าด้วยกัน เหยียดแขนตรง โน้มตัวตั้งฉากกับหน้าอกผู้บาดเจ็บ ทิ้งน้ำหนักลงบนแขนขณะ
กดหน้าอกผู้บาดเจ็บ เริ่มการกดหน้าอกด้วยความลึกอย่างน้อย 2-2.4 นิ้ว ในอัตราเร็ว 100-120 ครั้ง/นาที 

• ขั้นตอนที่ 2 : ผายปอด 2 ครั้ง 
วางมือข้างหนึ่งไว้ที่คางและอีกข้างไว้บนศีรษะ เงยศีรษะขึ้นพร้อมยกคางขึ้นเพ่ือให้ศีรษะแหงนไป
ด้านหลัง จากนั้นบีบจมูก แล้วเป่าลมเข้าปากจนหน้าอกขยับขึ้นนาน 1 วินาที ผายปอดติดต่อกัน 2 ครั้ง 
แล้วกลับไปกดหน้าอก ทำซ้ำเดิมเรื่อย ๆ 

• การเป่าลมเข้าปาก ผู้ช่วยเหลือมีความเสี่ยงต่อการติดโรคจากการช่วยหายใจ เช่น โรคโควิด-19 ไวรัสตับ
อักเสบเอ ผู้ช่วยเหลือจึงสามารถเลือกการช่วยฟ้ืนคืนชีพ โดยการกดหน้าอกอย่างต่อเนื่อง 200 ครั้ง 
หรือประมาณ 2 นาที 

 
 



๓๑๐ 
 
2. วิธีการทำ CPR ในเด็ก (อายุ 1-8 ปี) 

• ขั้นตอนที่ 1 : กดหน้าอก 30 ครั้ง 
กดหน้าอกโดยใช้ส้นมือวางลงบนกึ่งกลางกระดูกหน้าอก (จะใช้มือเดียวหรือสองมือประสานกันก็ได้ 
ขึ้นอยู่กับขนาดตัวเด็ก) และกดหน้าอกอย่างน้อย 1/3 ของความลึกทรวงอก (ประมาณ 2 นิ้ว หรือ 5 
เซนติเมตร) ในอัตราเร็ว 100-120 ครั้ง/นาที 

• ขั้นตอนที่ 2 : ผายปอด 2 ครั้ง 
เชยคางให้ท่อหายใจเปิดออก และใช้มืออีกข้างหนึ่งบีบจมูกเด็ก แล้วเอาปากครอบเฉพาะปากเด็กให้สนิท 
เป่าลมจนหน้าอกขยับขึ้นนาน 1 วินาที ผายปอดติดต่อกัน 2 ครั้ง แล้วกลับไปกดหน้าอก ทำซ้ำเดิมเรื่อย ๆ 
 

 
 
 
 



๓๑๑ 
 
3. วิธีการทำ CPR ในทารก (อายุ 0-1 ปี) 

• ขั้นตอนที่ 1 : กดหน้าอก 30 ครั้ง 
กดหน้าอกโดยใช้ปลายนิ้วมือ 2 นิ้วกดกลางกระดูกหน้าอก ความลึก 1.5 นิ้ว อัตราเร็ว 100-120 ครั้ง/
นาที 

• ขั้นตอนที่ 2 : ผายปอด 2 ครั้ง 
เชยคางขึ้นเล็กน้อยเพ่ือเปิดท่อหายใจ แล้วเอาปากครอบทั้งปากและจมูกของเด็กทารก เป่าลมจนหน้าอก
ขยับขึ้นนาน 1 วินาที ผายปอดติดต่อกัน 2 ครั้ง แล้วกลับไปกดหน้าอก ทำซ้ำเดิมเรื่อย ๆ 

• กรณีที่มีผู้ช่วยเหลือ 2 คน ให้ปรับเปลี่ยนอัตราการกดหน้าอกจาก 30 ครั้ง ผายปอด 2 ครั้ง มาเป็นกด
หน้าอก 15 ครั้ง ผายปอด 2 ครั้ง แล้วประเมินซ้ำเมื่อครบทุก ๆ 10 รอบ 

 
นอกจากนีก้ารช่วยผู้ชีวิตขั้นพ้ืนฐานในเด็กทารก การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานในเด็กทารก คือ มีอายุต่ำกว่า 1 

ปี ยังคงใช้หลัก 5 ป. ในการฝึกปฏิบัติ  
- ป 1 คือ ประเมิน เราต้องประเมินสถานการณ์ดูความปลอดภัยโดยรอบของเด็กทารกท่ีหมดสติ  
- ป 2 คือ ปลุก เป็นการตรวจสอบว่าเด็กทารกหมดสติ ไม่หายใจจริง ภายใน 10 วินาที ใช้มือตบที่ฝ่าเท้า

แรงๆ เรียก หนู หนู หนู จับแขนยกแล้วปล่อย จับขายกแล้วปล่อย เพื่อดูการตอบสนอง สังเกตที่สีหน้า หน้าจะ
ซีดเขียว สังเกตหน้าอก และหน้าท้องนิ่งไม่มีการกระเพ่ือมข้ึนลง  

- ป 3 คือ ปั๊ม สันมือวางเหนือคิ้ว ใช้ 2 นิ้ว คือ นิ้วชี้และนิ้วกลาง หรือ นิ้วกลางและนิ้วนาง กดที่ครึ่งล่าง
กระดูกหน้าอก หรือกึ่งกลางระหว่างราวนม กดหน้าอก 30 ครั้ง กดให้หน้าอกยุบลงอย่างน้อย 1 ใน 3 ของ
ความหนาทรวงอกเด็กทารก กดด้วยอัตราความเร็วอย่างน้อย 100 ครั้งต่อนาที  

- ป 4 คือ เป่า เป่าปาก จำนวน 2 ครั้ง เป่าครั้งละ 1 วินาที ปากครอบปากและจมูกของเด็กทารก เป่า
ปากครั้งที่ 1 ถอนปาก แล้วก้มปากครอบปากและจมูกของเด็กทารก เป่าปากครั้งที่ 2 กด หน้าอก สลับกับการ
เป่าปาก ครบ 5 รอบ  

- ป 5 คือ ประกาศ เป็นการขอความช่วยเหลือ เมื่อกดกน้าอก สลับกับการเป่าปากครบ 5 รอบ แล้วจึง
โทรศัพท์ไปที่หมายเลข 1669 เพ่ือขอความช่วยเหลือ แจ้งสถานที่เกิดเหตุสั้นและชัดเจน จำนวนผู้บาดเจ็บ 
พร้อมทั้งแจ้งชื่อ-นามสกุล หมายเลขโทรศัพท์ของผู้ที่โทรขอความช่วยเหลือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๑๒ 
 

การจัดท่าผู้ป่วยหลังปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
 
หลังปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ จนกระท่ังผู้ป่วยมีชีพจรและหายใจได้เองแล้ว แต่ยังหมดสติอยู่ หรือพบผู้ป่วยหมดสติ  
แต่ยังมีชีพจรและหายใจอยู่ ควรจัดให้อยู่ในท่าพักฟ้ืน (recovery position) ซึ่งท่านี้จะช่วยป้องกันลิ้นตกไปอุดกั้น 
ทางเดินหายใจ ช่วยให้น้ำลายหรือเสมหะไหลออกจากปากได้ ทำให้ปลอดภัยจากการสูดสำลัก การจัดท่าทำได้ดังนี้ 
1. นั่งคุกเข่าข้าง ๆ ผู้ป่วย ทำ head tilt chin lift เหยียดขาผู้ป่วยให้ตรง จับแขนด้านใกล้ตัวงอและหงายมือขึ้นดังภาพ 

 

 
 
2. จับแขนด้านไกลตัวข้ามหน้าอกมาวางมือไว้ที่แก้มอีกข้างหนึ่ง 
 

 
 
3. ใช้แขนอีกข้างหนึ่งจับขาไว้ ดึงพลิกตัวผู้ป่วยให้เข่างอข้ามตัวมาด้านที่ผู้ปฏิบัติอยู่ ให้ผู้ป่วยอยู่ในท่าตะแคง 
 

 
 
4. จับศีรษะแหงนเล็กน้อย เพื่อเปิดทางเดินหายใจให้โล่ง ปรับมือให้อยู่ใต้แก้ม และจัดขาให้งอเล็กน้อย 
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๓๑๓ 
 

 
อันตรายของการทำ CPR ไม่ถูกวิธี 
1. วางมือผิดตำแหน่ง ทำให้ซี่โครงหัก , xiphoid หัก , กระดูกที่หักทิ่มโดนอวัยวะสำคัญ เช่น ตับ ม้าม  
เกิดการตกเลือดถึงตายได้ 
2. การกดด้วยอัตราเร็วเกินไป เบาไป ถอนแรงหลังกดไม่หมด ทำให้ปริมาณเลือดไปถึงอวัยวะต่างๆ ที่สำคัญได้น้อย  
ทำให้ขาดออกซิเจน 
3. การกดแรงและเร็วมากเกินไป ทำให้กระดูกหน้าอกกระดอนขึ้น ลงอย่างรวดเร็ว หัวใจช้ำเลือดหรือกระดูกหักได้ 
4. การกดหน้าอกลึกเกินไป ทำให้หัวใจชอกช้ำได้ 
5. การเปิดทางเดินหายใจไม่เต็มที่ เป่าลมมากเกินไป ทำให้ลมเข้ากระเพาะอาหาร เกิดท้องอืด อาเจียน  
ลมเข้าปอดไม่สะดวก ปอดขยายตัวไม่เต็มที่ ถ้ามีอาการอาเจียนเกิดข้ึนก่อน หรือ ระหว่างการทำ CPR  
ต้องล้วงเอาเศษอาหารออกก่อน มิฉะนั้นจะเป็นสาเหตุของ การอุดตันของทางเดินหายใจ (airway obstruction)  
การช่วยหายใจไม่ได้ผล เกิดการขาดออกซิเจน ถ้ามีอาการท้องอืดขึ้น ระหว่างการทำ CPR ให้จัดท่าเปิดทางเดินหายใจใหม่  
และช่วยการหายใจด้วยปริมาณลมที่ไม่มากเกินไป 

 
แหล่งอ้างอิง 
เว็บไซต์ 
Kapook. (11 พฤศจิกายน 2560). วิธีทำ CPR ที่ถูกต้อง ช่วยคนหัวใจหยุดเต้น-หยุดหายใจให้รอดชีวิต 
https://health.kapook.com/view174233.html 
Prontana Chusawang. (5 มิถุนายน 2015). การช่วยชวีิตขั้นพ้ืนฐานในเด็กทารก (CPR - เด็กทารก) 
.https://www.youtube.com/watch?v=bHXy2BzuDkY 
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๓๑๔ 
 
 

 

 

คำชี้แจง ให้นักเรียนทบทวนหลักสำคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพ แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ 

ช่วงอายุ  
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ใบงาน เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ23103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 



๓๑๕ 
 
 

ตัวอย่าง 

ช่วงอายุ  0 - 1  ปี 

 

 

สถานการณ ์

 และนำชิ้นส่วนเลโก้ไปยัดในจมูก เกิดการร้องไห้  หน้าเขียวน้องนิดอายุ 9 เดือน ได้เล่นของเล่นเลโก้  
หายใจไม่ออก และหมดสติในที่สุด คุณแม่ของน้องนิดจะปฐมพยาบาลฉุกเฉินระหว่างรอแพทย์อย่างไร 

 

 

 

การปฐมพยาบาล 

 กรณีสิ่งแปลกปลอมติดลึกลงไปภายในลำคอ ถ้าเป็นเด็กเล็ก ให้จับเท้าทั้งสองข้างห้อยศีรษะลงแล้วตบ
กลางหลังอย่างแรงพอสมควร เพ่ือให้สำลักและไอออกมา 

 อีกวิธีหนึ่ง คือให้ผู้ป่วยนอนคว่ำ หรือนอนตะแคงศีรษะต่ำให้ผู้ช่วยเหลือตบหลังผู้ป่วยระหว่างไหล่สอง
ข้างให้แรงพอสมควร ซึ่งถ้าสิ่งแปลกปลอมยังติดอยู่ให้รีบนำส่งแพทย์ 

 ถ้าผู้ป่วยหายใจติดขัด หรือไม่หายใจ ให้ทำการช่วยหายใจและนวดหัวใจร่วมด้วย แล้วรีบนำส่ง
สถานพยาบาลโดยเร็ว 

 

  

 

 

 

 

 

 ใบงานที่ 1เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ23103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 



๓๑๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง การช่วยฟื้นคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ 
รหัสวิชา พ23103 รายวิชาสุขศึกษา         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 ภาคเรียนที่ 2             เวลา 50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา  สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวชี้วัด พ 5.๑ ม.๓/5 แสดงวิธีการชว่ยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การช่วยฟื้นคืนชีพ เป็นสิ่งจำเป็นที่นักเรียนควรศึกษาเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกวิธี และ
นำไปฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความคล่องแคล่ว ชำนาญ จนสามารถนำไปใช้ช่วยเหลือผู้อื่นอย่างมีสติ และได้รับ
ความปลอดภัย ทั้งจากสาเหตุจากโรคภัยและสถานการณ์ต่างๆได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

3. สาระการเรียนรู้ 
1.การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน CPR  

               1.1 วิธีการทำการช่วยฟื้นคืนชีพในผู้ใหญ่ (อายุเกิน 8 ปี) 
    1.2 วิธีการทำการช่วยฟื้นคืนชีพในเด็ก (อายุ 1-8 ปี) 
    1.3 วิธีการทำการช่วยฟื้นคืนชีพในทารก (อายุ 0-1 ปี) 
2. อันตรายของการทำการช่วยฟื้นคืนชีพไม่ถูกวิธี 
3. การจัดท่าผู้ป่วยหลังปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ 
4. การช่วยฟื้นคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 
 4.1 หัวใจวาย 
 4.2 ภาวะทางเดินหายใจอุดตัน 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
   ๑. บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพได้ถูกต้อง 
   2. บอกอันตรายของการทำการช่วยฟื้นคืนชีพไม่ถูกวิธีได้ถูกต้อง 
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 
   แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านคุณลักษณะเจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญในการช่วยฟื้นคืนชีพ 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือคัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ                   

ให้เกียรติผู้อื่น (ส.4.3.1)  

 



๓๑๗ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
2. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงาน (ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย) 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๓๑๘ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 
หน่วยที่ 3   เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพรหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่  2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพให้เกียรติผู้อ่ืน 
(ส.4.3.1)  
ด้านความรู้ 
๑. บอกวิธีการช่วยฟื้นคืน
ชีพได้ถูกต้อง 
2. บอกอันตรายของการ
ทำการช่วยฟื้นคืนชีพไม่ถูก
วิธีได้ถูกต้อง 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5นาที) 
1.ทบทวนการกดหน้าอกและการจัดท่า
ผู้ป่วยขณะพักฟื้น 
หมายเหตุ :ครูอาจให้น ักเร ียนออกมา
สาธิตที่หน้าชั้นเรียนร่วมด้วย  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน   
1.ทบทวนการกดหน้าอกและการจัด
ท่าผู้ป่วยขณะพักฟ้ืน 
2.ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมา
สาธิตการกดหน้าอกและการจัดท่า
ผู้ป่วยขณะพักฟื้นที่หน้าชั้นเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขั้นสอน (10นาที) 
๑. คำถามชวนคิด 
- วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพในผู้ใหญ,่ เด็ก และ 
ทารก แตกต่างกันหรือ ไม่อย่างไร 
- “หากนักเรียนทำการช่วยฟื้นคืนชีพจน
ผู้ป่วยกลับมามีสัญญาณชีพแล้ว         
ควรปฏิบัติอะไรต่อไปอย่างไร ในขณะที่รอ
บุคลากรทางการแพทย์มารับไปรักษาต่อ” 
 

ขั้นสอน  
๑. คำถามชวนคิด 
- วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพในผู้ใหญ,่ เด็ก 
และทารก แตกต่างกันหรือ ไม่อย่างไร 
(แนวคำตอบ : แตกต่างกัน) 
- “หากนักเรียนทำการช่วยฟื้นคืนชีพ
จนผู้ป่วยกลับมามีสัญญาณชีพแล้ว 
ควรปฏิบัติอะไรต่อไปอย่างไร ในขณะ
ทีร่อบุคลากรทางการแพทย์มารับไป
รักษาต่อ”  



๓๑๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 
หน่วยที่ 3   เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพรหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่  2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ด้านทักษะกระบวนการ 
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
ได้ถูกต้อง 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญในการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพ 
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1. นักเรียนมีความใฝ่
เรียนรู้  
2. นักเรียนมีความมุ่งมั่น
ในการทำงาน 

(แนวคำตอบ :ควรจัดผู้ป่วยในท่า    
พักฟ้ืน) 

 
 
1. ใบงาน เรื่อง 
การช่วยฟื้นคืน
ชีพ 
2. หุ่นจำลอง
แบบครึ่งตัว  
(ถ้ามี) 
 
 
 
 
 
 

 
 
กิจกรรมการ
ฝึกปฏิบัติ
ตามหลักการ
ช่วยฟื้นคืน
ชีพตามช่วง
อายุและ
สภาวการณ์
การเกิดโรค
ต่างๆ จากใบ
งาน 
 
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติ (25นาที) 
1. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
1.1 สุ่มหรือเรียกนักเรียนอาสาสมัครมา
นำเสนอและสาธิตการช่วยฟื้นคืนชีพ
ประกอบใบงาน เรื่อง การฟ้ืนคืนชีพ ที่
หน้าห้องเรียน ทั้งนี้ครูจะสุ่มนักเรียนที่มี
ช่วงอายุและสถานการณ์ดังนี้ 
-ผู้สูงอายุ เกิดอาการเจ็บหน้าอก มีโรค
ประจำตัวคือโรคหัวใจ 
-เด็กโต อายุ 1-8 ปี เกิดภาวะมีสิ่งอุดกั้น
ทางเดินหายใจ 
-เด็กเล็ก อายุ 0-1 ปี เกิดภาวะมีสิ่งอุดกั้น
ทางเดินหายใจ 
2. คอยสังเกต และประเมินการฝึกปฏิบัติ 
หากพบความผิดพลาดให้นักเรียนรีบแก้ไข

ขั้นปฏิบัติ  
1. แลกเปลี่ยนเรียนรู้/ฝึกปฏิบัติ 
1.1 สุ่มหรือเรียกนักเรียนอาสาสมัคร
มานำเสนอและสาธิตการช่วยฟื้นคืน
ชีพประกอบใบงานที่ 1 เรื่อง การฟ้ืน
คืนชีพ ที่หน้าห้องเรียน ทั้งนี้ครูจะสุ่ม
นักเรียนที่มีช่วงอายุและสถานการณ์
ดังนี้ 
- ผู้สูงอายุ เกิดอาการเจ็บหน้าอก มี
โรคประจำตัวคือโรคหัวใจ 
-เด็กโต อายุ 1-8 ปี เกิดภาวะมีสิ่งอุด
กั้นทางเดินหายใจ 
-เด็กเล็ก อายุ 0-1 ปี เกิดภาวะมีสิ่งอุด
กั้นทางเดินหายใจ 



๓๒๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 
หน่วยที่ 3   เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพรหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่  2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

โดยด่วน เช่น การวางมือ การกดหน้าอก 
การนั่ง เป็นต้น 

2. คอยสังเกต และประเมินการฝึก
ปฏิบัติ หากพบความผิดพลาดให้
นักเรียนรีบแก้ไขโดยด่วน เช่น การ
วางมือ การกดหน้าอก การนั่ง เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป (10นาที) 
๑. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้ในวันนี้ 
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อ
สงสัยเพ่ิมเติม (ถ้ามี) 
 
 

ขั้นสรุป (10นาที) 
๑. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้ในวันนี้ 
2. ซักถามข้อสงสัยเพ่ิมเติม (ถ้ามี) 
 



๓๒๑ 
 
8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1.หุ่นจำลองแบบครึ่งตัว 1-3 ตัว  
 2. เสื่อโยคะ 

 3. ใบงาน เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ 
9. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1. กิจกรรมการฝึกปฏิบัติตามหลักการช่วยฟื้นคืนชีพตามช่วงอายุและสภาวการณ์การเกิดโรคต่างๆ 
จากใบงาน เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
๑. บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพได้
ถูกต้อง 
2. บอกอันตรายของการทำการ
ช่วยฟื้นคืนชีพไม่ถูกวิธีได้ถูกต้อง 

สังเกตการตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพได้
ถูกต้อง 

กิจกรรมการฝึกปฏิบัติ
ตามหลักการช่วยฟื้น
คืนชีพจากสภาวการณ์
เกิดโรคต่างๆ 

แบบประเมิน
กิจกรรมการฝึก
ปฏิบัติตามหลักการ
ช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สภาวการณ์เกิด         
โรคต่างๆ 

ผ่านได้คะแนนระดับ
การปฏิบัติผ่าน ไม่
น้อยกว่าร้อยละ ๕๐
(ปฏิบัติได้ผ่าน 3 ใน 
5 ข้อ ) 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญในการช่วยฟื้นคืน
ชีพ 

กิจกรรมการฝึกปฏิบัติ
ตามหลักการช่วยฟื้น
คืนชีพจากสภาวการณ์
เกิดโรคต่างๆ 

แบบประเมิน
กิจกรรมการฝึก
ปฏิบัติตามหลักการ
ช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สภาวการณ์เกิด         
โรคต่างๆ 

ผ่านได้คะแนนระดับ
การปฏิบัติผ่าน ไม่
น้อยกว่าร้อยละ ๕๐
(ปฏิบัติได้ผ่าน 3 ใน 
5 ข้อ ) 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพให้เกียรติ
ผู้อื่น 

กิจกรรมการฝึกปฏิบัติ
ตามหลักการช่วยฟื้น
คืนชีพจากสภาวการณ์
เกิดโรคต่างๆ 

แบบประเมิน
กิจกรรมการฝึก
ปฏิบัติตามหลักการ
ช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สภาวการณ์เกิด         
โรคต่างๆ 

ผ่านได้คะแนนระดับ
การปฏิบัติผ่าน ไม่
น้อยกว่าร้อยละ ๕๐
(ปฏิบัติได้ผ่าน 3 ใน 
5 ข้อ ) 



๓๒๒ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้  
2. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

สังเกตพฤติกรรมในชั้น
เรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

 
 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
๑. บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพได้
ถูกต้อง 
2. บอกอันตรายของการทำการ
ช่วยฟื้นคืนชีพไม่ถูกวิธีได้ถูกต้อง 

 
 
ข้อมูลถูกต้องร้อยละ 
๘๐ ขึ้นไป 

 
 
ข้อมูลถูกต้องร้อยละ 
๕๐ - ๗๙ 
 

 
 
ข้อมูลถูกต้องน้อย
กว่าร้อยละ ๕๐ 
 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพได้
ถูกต้อง 

 
 
มีความถูกต้องในการ
ปฏิบัติทุกขั้นตอน 
 

 
 
ครูมีคำแนะนำบาง
ขั้นตอนและปฏิบัติได้ 
 

 
 
ไม่สามารถปฏิบัติ
ได้ 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญในการช่วยฟื้นคืน
ชีพ 

 
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
ร่วมปฏิบัติและทำ
กิจกรรมใบงาน 

 
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
บางส่วน 

 
ไม่ร่วมกิจกรรม 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุน
หรือคัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพให้
เกียรติผู้อื่น 

 
 
ร่วมแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นหรือโต้แย้งโดย
ใช้ข้อมูลการเรียนรู้ตาม
หลักการที่อ้างอิงเชื่อถือ
ได้ ด้วยความสุภาพ 

 
 
ร่วมแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นโดยใช้ข้อมูล
การเรียนรู้ตามความ
เชื่อของตัวเองไม่มี
เหตุผลและแสดงความ
ไม่สุภาพในการโต้แย้ง 

 
 
ไม่ร่วมปฏิบัติงาน
กับกลุ่ม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้  
2. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

 
นักเรียนปฏิบัติ ๒ ข้อ  
๑ ศึกษาใบความรู้และ
สรุปข้อมูลสำคัญ 
๒ ตั้งใจทำงานสำเร็จ 

 
นักเรียนปฏิบัติ ๑ ข้อ 

 
ไม่ปฏิบัติ 

 



๓๒๓ 
 

สรุปการประเมินหน่วยที่ ๓  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ การช่วยฟื้นคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 

...................................... 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

๑. บอกวิธีการช่วย
ฟื้นคืนชีพได้
ถูกต้อง 

และบอกอันตรายของ
การทำการช่วยฟ้ืนคืน
ชีพไม่ถูกวิธีได้ถูกต้อง 

 

 2. แสดงวิธีการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพได้
ถูกต้อง 
 
 
 

 
 
 

3. เห็น
ความสำคญัใน
การช่วยฟื้นคืน
ชีพ 
 
 
 
 

4. ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
โดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจา
ที่สุภาพ ให้เกียรติ
ผู้อื่น 
 

 

5. ใฝ่เรียนรู้  
มุ่งมั่นในการ
ทำงาน  
 
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน 

 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 

 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 

 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

 

 
 
 
 



๓๒๔ 
 
10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................................... ................... 
............................................................................................................... ............................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................. ................................................................................................  
ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
........................................................................................ ...................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ :ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ ...................................................................... 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 



๓๒๕ 
 

 
 

 

คำชี้แจง ให้นักเรียนทบทวนหลักสำคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพ แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ 

ช่วงอายุ  

 

 

สถานการณ ์

............................................................................................................................. .................................................

........................................................................ ................................................................ ......................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

.............................................................. .......................................................................... ...................................... 

  

การปฐมพยาบาล 

............................................................................................................................. .................................................

.................................................................................. ............................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

........................................................................ ................................................................ ......................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

........................................................................................................................................ ......................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

........................................................................................................................................ ......................................

.................................................................................................................... ..........................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

  

ชื่อกลุ่ม................................................................................... ชั้น....................... เลขที่........................................ 

ใบงาน เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ23103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 



๓๒๖ 
 
 

ตัวอย่าง 

ช่วงอายุ  0 - 1  ปี 

 

 

สถานการณ ์

 และนำชิ้นส่วนเลโก้ไปยัดในจมูก เกิดการร้องไห้  หน้าเขียวน้องนิดอายุ 9 เดือน ได้เล่นของเล่นเลโก้  
หายใจไม่ออก และหมดสติในที่สุด คุณแม่ของน้องนิดจะปฐมพยาบาลฉุกเฉินระหว่างรอแพทย์อย่างไร 

 

 

 

การปฐมพยาบาล 

 กรณีสิ่งแปลกปลอมติดลึกลงไปภายในลำคอ ถ้าเป็นเด็กเล็ก ให้จับเท้าทั้งสองข้างห้อยศีรษะลงแล้วตบ
กลางหลังอย่างแรงพอสมควร เพ่ือให้สำลักและไอออกมา 

 อีกวิธีหนึ่ง คือให้ผู้ป่วยนอนคว่ำ หรือนอนตะแคงศีรษะต่ำให้ผู้ช่วยเหลือตบหลังผู้ป่วยระหว่างไหล่สอง
ข้างให้แรงพอสมควร ซึ่งถ้าสิ่งแปลกปลอมยังติดอยู่ให้รีบนำส่งแพทย์ 

 ถ้าผู้ป่วยหายใจติดขัด หรือไม่หายใจ ให้ทำการช่วยหายใจและนวดหัวใจร่วมด้วย แล้วรีบนำส่ง
สถานพยาบาลโดยเร็ว 

 

  

 

 

 

 

 

 ใบงาน เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ23103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 



๓๒๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ 
รหัสวิชา พ23103 รายวิชาสุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา  สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวชี้วัด พ 5.๑ ม.๓/5 แสดงวิธีการชว่ยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การช่วยฟื้นคืนชีพ เป็นสิ่งจำเป็นที่นักเรียนควรศึกษาเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกวิธี และ
นำไปฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความคล่องแคล่ว ชำนาญ จนสามารถนำไปใช้ช่วยเหลือผู้อื่นอย่างมีสติ และได้รับ
ความปลอดภัย ทั้งจากสาเหตุจากโรคภัยและสถานการณ์ต่างๆได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

3. สาระการเรียนรู้ 
1.การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน 
2. วิธีการชว่ยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ 
2.1 จมน้ำ 
2.2 ไฟฟ้าดูด 
2.3 สำลักควันไฟ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ เช่น จมน้ำ ไฟฟ้าดูด และสำลักควันไฟได้ถูกต้อง 
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P) 
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆเช่น จมน้ำ ไฟฟ้าดูด และสำลักควันไฟได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านคุณลักษณะเจตคติ ค่านิยม (A) 
 เห็นความสำคัญของการมีความรู้เบื้องต้นที่ถูกต้องในการช่วยฟื้นคืนชีพ 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  

ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือคัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ  
ให้เกียรติผู้อื่น (ส.4.3.1)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1.นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
2. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงาน (ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย) 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๓๒๘ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง วิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ 
หน่วยที่ 3   เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพให้เกียรติผู้อ่ืน 
ด้านความรู้ 
บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสถานการณ์ต่างๆ เช่น 
จมน้ำ ไฟฟ้าดูด และสำลัก
ควันไฟได้ถูกต้อง 
ด้านทักษะกระบวนการ 
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสถานการณ์ต่างๆเช่น 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (5นาที) 
คำถามชวนคิด 
- “นักเรียนเคยเจอเหตุการณ์เหล่านี้
หรือไม่” 
จากคำตอบของนักเรียนครูกล่าวว่าใน
ปัจจุบันเหตุการณ์จมน้ำในเด็กพบว่าเป็น
สาเหตุที่พบเจอกันบ่อย  
- “หากพบคนจมน้ำ และเมื่อช่วยเหลือ
แล้วพบว่าไม่หายใจ นักเรียนจะทำ
อย่างไร” 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน   
 คำถามชวนคิด 
- “นักเรียนเคยเจอเหตุการณ์เหล่านี้
หรือไม่” 
(แนวคำตอบ: ไม่เคย/เคยจมน้ำ) 
จากคำตอบของนักเรียนครูกล่าวว่าใน
ปัจจุบันเหตุการณ์จมน้ำในเด็กพบว่า
เป็นสาเหตุที่พบเจอกันบ่อย  
- “หากพบคนจมน้ำ และเมื่อ
ช่วยเหลือแล้วพบว่าไม่หายใจ นักเรียน
จะทำอย่างไร” 
(แนวคำตอบ :ช่วยเหลือโดยการ CPR 
การกดหน้าอก/การผายปอด) 
 
 
 

 
1.ภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๓๒๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง วิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ 
หน่วยที่ 3   เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

จมน้ำ ไฟฟ้าดูด และสำลัก
ควันไฟได้ถูกต้อง 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการมี
ความรู้เบื้องต้นที่ถูกต้องใน
การช่วยฟื้นคืนชีพ 
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1. นักเรียนมีความใฝ่
เรียนรู้  
2. นักเรียนมีความมุ่งมั่น
ในการทำงาน 

ขั้นสอน (5นาที) 
๑. แจกใบความรู้  เรื่อง การช่วยฟื้นคืน
ชีพ 
2. อธิบายวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สถานการณ์ต่างๆโดยให้นักเรียนถาม-
ตอบ ในประเด็นดังนี้ 
 2.1 “นักเรียนคิดว่า ทำไมขั้นตอน ABC 
จึงเปลี่ยนเป็น CAB” 
3. ทบทวนความรู้เดิมและสรุปคำตอบ
เพ่ิมเติมเก่ียวกับขั้นตอนการช่วยฟื้นคืน
ชีพ 
4. เปิดวีดิทัศน์ เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ
โดยคนสองคนเป็นเวลา 2.30 นาทีเพ่ือ
นำไปใช้ประกอบการฝึกปฏิบัติการการ
ช่วยฟื้นคืนชีพแบบสองคนในสถานการณ์
จำลองในลำดับการสอนต่อไป 
 

ขั้นสอน  
๑. ศึกษาข้อมูลจากใบความรู้ที่ 1  
เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ 
2. ถาม-ตอบ ในประเด็นดังนี้ 
 2.1 “นักเรียนคิดว่า ทำไมขั้นตอน 
ABC จึงเปลี่ยนเป็น CAB” 
(แนวคำตอบ :  เพราะเปลี่ยนแล้ว
ประสิทธิภาพในการช่วยเหลือดีกว่า
เดิม และบางคนอาจต้องการช่วยเหลือ
แต่ไม่กล้าเป่าปาก ก็สามารถช่วยเหลือ
ด้วยการปั๊มหน้าอกอย่างเดียวได้
จนกว่าความช่วยเหลือจะมาถึง) 
3. ทบทวนความรู้เดิมและสรุปคำตอบ
เพ่ิมเติมเก่ียวกับขั้นตอนการช่วยฟื้น
คืนชีพ 
4. ดูวีดิทัศน์ เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ
โดยคนสองคน 

 
 
2. ใบความรู้ 
เรื่อง การช่วย
ฟ้ืนคืนชีพ 
3. สื่อวีดิทัศน์ 
เรื่อง การช่วย
ฟ้ืนคืนชีพโดย
คนสองคน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๓๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง วิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ 
หน่วยที่ 3   เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (35นาที) 
1. แบ่งกลุ่มนักเรียน(ตามความเหมาะสม) 
เพ่ือใหผ้ลัดกันฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ 
 
หมายเหตุ :1. ครูจัดสถานที่เรียนให้
นักเรียนนั่งเสื่อหรือพ้ืนราบตั้งแต่ต้นคาบ 
เพ่ือเตรียมตัวฝึกปฏิบัติ 
2. ขณะผลัดกันฝึกปฏิบัติ ครูให้นักเรียน
ทำความสะอาดหุ่นจำลองโดยใช้สำลีชุบ
แอลกอฮอล์ก่อน เป็นต้น 
 
2. แจกใบมอบหมายงาน เป็น 
สถานการณ์จำลอง ให้แต่ละกลุ่มศึกษา
ประกอบการเรียนเรื่อง วิธีการช่วยฟื้นคืน
ชีพจากสถานการณ์ต่างๆ โดยครูจะให้แต่
ละกลุ่มออกมาแสดงสถานการณ์จำลอง

ขั้นปฏิบัติ  
1. แบ่งกลุ่ม เพ่ือฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้น
คืนชีพ 
2. ศึกษาใบมอบหมายงานตาม
สถานการณ์ที่ได้รับ  
3. ฝึกซ้อมวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพแบบ
สองคนตามสถานการณ์ที่ได้รับ 
4. ตัวแทนนำเสนอวิธีการช่วยฟื้นคืน
ชีพแบบสองคนตามสถานการณ์ที่ได้รับ 
 

 
 
 
4.ใบมอบหมาย
ชิ้นงาน เรื่อง 
สถานการณ์
จำลองการ
ช่วยชีวิตแบบ
สองคน ใน
สถานการณ์
ต่างๆ 
5.หุ่นจำลอง
แบบครึ่งตัว 
6.เสื่อ 
7.สำล ี
8.แอลกอฮอล์ 

 
 
 
1.กิจกรรม 
การฝึก
ปฏิบัติการ
ช่วยฟื้นคืน
ชีพจาก
สถานการณ์
จำลอง 
 
 
 
 
 
 



๓๓๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง วิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ 
หน่วยที่ 3   เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

การช่วยฟื้นคืนชีพแบบสองคนใน
สถานการณ์ต่างๆหลังครูอธิบายจบ 
3. อธิบายวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สถานการณ์ต่างๆ 
4. ให้เวลาฝึกซ้อม 10 นาที เพื่อฝึกซ้อม
วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพแบบสองคนตาม
สถานการณ์ที่กลุ่มกำหนด 
(หมายเหตุ :การแสดงช่วยชีวติแบบสอง
คน แต่คนอ่ืนในกลุ่มอาจแสดงบทบาท
ต่างๆเพ่ิมเติมตามเหมาะสมกับ
สถานการณ์ที่กำหนดได้) 
5. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอวิธีการช่วยฟื้นคืน
ชีพแบบสองคนตามสถานการณ์ตามลำดับ
ดังนี้ 
-จมน้ำ 
- ไฟฟ้าดูด 
-สำลักควันไฟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๓๒ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง วิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ 
หน่วยที่ 3   เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ  รหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

6. จะคอยสังเกต และประเมินการฝึก
ปฏิบัติ หากพบความผิดพลาดในเรื่อง
ทักษะหรือวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมในแต่ละ
สถานการณ์ ครูแจ้งให้นักเรียนรีบแก้ไข
โดยด่วน เช่น การวางมือ การกดหน้าอก 
การนั่ง เป็นต้น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป (5นาที) 
1.ย้ำเตือนให้นักเรียนเห็นความสำคัญใน
การช่วยฟื้นคืนชีพโดยการเน้นให้นักเรียน
กลับไปศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมตลอดจน
ฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพที่ถูกต้องจน
เกิดความชำนาญ เพ่ือทักษะนี้มีประโยชน์
ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อ
สงสัยเพ่ิมเติม (ถ้ามี) 
 

ขั้นสรุป  
1.ย้ำเตือนให้นักเรียนเห็นความสำคัญ
ในการช่วยฟื้นคืนชีพโดยการเน้นให้
นักเรียนกลับไปศึกษาหาความรู้
เพ่ิมเติมตลอดจนฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้น
คืนชีพที่ถูกต้องจนเกิดความชำนาญ 
เพ่ือทักษะนี้มีประโยชน์ทั้งต่อตนเอง 
ครอบครัว และสังคม 
2. ซักถามข้อสงสัยเพ่ิมเติม (ถ้ามี) 
 



๓๓๓ 
 
8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพ 
 2. ใบความรู้ เรื่อง วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ(สำหรับครู) 
 3. หุ่นจำลองแบบครึ่งตัว 1-3 ตัว (หากไม่มีหุ่นจำลอง อาจใช้อุปกรณ์กดหน้าอกอ่ืนที่มีความยืดหยุ่น
แทน เช่น หมอน ขวดพลาสติกใหญ่ ฟองน้ำขนาดหนา เป็นต้น) 
 4. เสื่อ 
 5. สำล ี
 6. แอลกอฮอล์ 
 7. สื่อวีดิทัศน์ เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพโดยคนสองคน จาก
https://www.youtube.com/watch?v=sdGwiYxQ9f4&t=199s(เฉพาะช่วงเวลาที่ 0.00-2.30 นาที) 
 
9. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1. กิจกรรม การฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์จำลอง (ใบมอบหมายงานชิ้นงาน) 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สถานการณ์ต่างๆ เช่น จมน้ำ ไฟฟ้าดูด 
และสำลักควันไฟได้ถูกต้อง 

สังเกตการตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 

 
แบบสังเกตการ
ตอบคำถามในชั้น
เรียน 

 
ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป  

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สถานการณ์ต่างๆเช่น จมน้ำ ไฟฟ้าดูด 
และสำลักควันไฟได้ถูกต้อง 

สังเกตจากกิจกรรมการ
ฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้น
คืนชีพจากสถานการณ์
จำลอง 

แบบสังเกตจาก
กิจกรรมการฝึก
ปฏิบัติ 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการมีความรู้
เบื้องต้นที่ถูกต้องในการช่วยฟื้นคืนชีพ 

สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 

แบบสังเกตการ
ตอบคำถามในชั้น
เรียน 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนโดยสนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพให้เกียรติผู้อ่ืน  

 
สังเกตการทำงานกลุ่ม 

 

 
แบบสังเกตการ
ทำงานกลุ่ม 

 
ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้  
๒ นักเรียนมี2ความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

 
สังเกตพฤติกรรมในชั้น
เรียน 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

https://www.youtube.com/watch?v=sdGwiYxQ9f4&t=199s


๓๓๔ 
 
แนวทางการการให้คะแนน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ
(K) 
บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสถานการณ์ต่างๆ เช่น 
จมน้ำ ไฟฟ้าดูด และสำลัก
ควันไฟได้ถูกต้อง 

 
บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสถานการณ์ต่างๆ เช่น 
จมน้ำ ไฟฟ้าดูด และสำลัก
ควันไฟได้ถูกต้องร้อยละ ๘๐ 
ขึ้นไป 

 
บอกวิธีการช่วยฟื้น
คืนชีพจาก
สถานการณ์ต่างๆ 
เช่น จมน้ำ ไฟฟ้าดูด 
และสำลักควันไฟได้
ถูกต้องร้อยละ  
๕๐ - ๗๙  
 

 
บอกวิธีการช่วยฟื้นคืน
ชีพจากสถานการณ์
ต่างๆ เช่น จมน้ำ 
ไฟฟ้าดูด และสำลัก
ควันไฟได้ถูกต้องน้อย
กว่าร้อยละ ๕๐  

ด้านทักษะ/กระบวนการ
(P) 
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสถานการณ์ต่างๆเช่น 
จมน้ำ ไฟฟ้าดูด และสำลัก
ควันไฟได้ถูกต้อง 

 
ได้คะแนนจากการบันทึก
แบบสังเกตการแสดง
วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สถานการณ์ต่างๆ ๑๙ 
คะแนนขึ้นไป 

 
ได้คะแนนจากการ
บันทึกแบบสังเกตการ
แสดงวิธีการช่วยฟื้น
คืนชีพจาก
สถานการณ์ต่างๆ  
๑๒  - ๑๘ คะแนน 

 
ได้คะแนนจากการ
บันทึกแบบสังเกตการ
แสดงวิธีการช่วยฟื้น
คืนชีพจากสถานการณ์
ต่างๆ น้อยกว่า ๑๒ 
คะแนน 
 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม 
(A) 
เห็นความสำคัญของการมี
ความรู้เบื้องต้นที่ถูกต้องใน
การช่วยฟื้นคืนชีพ 

 
แสดงออกถึงพฤติกรรม
การเห็นความสำคัญอย่าง
ต่อเนื่อง ได้แก่  
๑ มีส่วนร่วมตอบคำถาม 
๒ ปฏิบัติกิจกรรม 
๓. ร่วมนำเสนอ 
 

 
แสดงออกถึง
พฤติกรรมการเห็น
ความสำคัญของ
กิจกรรมบางส่วน 

 
ไม่แสดงออกถึง
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพ ให้เกียรติผู้อ่ืน  

 
 
ทำงานกับผู้อ่ืนด้วยความ
เต็มใจ แสดง 
พฤติกรรมเหมาะสม 

 
 
ทำงานกับผู้อ่ืนด้วย
ความเต็มใจ แสดง 
พฤติกรรมไม่
เหมาะสมบ้าง 
 
 
 

 
 
ทำงานกลุ่มไม่ได้ 



๓๓๕ 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
1. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้  
๒ นักเรียนมีความมุ่งมั่นใน
การทำงาน 

ปฏิบัติได้ ๓  ข้อ 
๑ มีความกระตือรือร้น 
๒ ให้ความร่วมมือกันใน
การปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
๓ ปฏิบัติการแสดงวิธีการ
ช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สถานการณ์ต่างๆผ่าน
เกณฑ์ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
ปฏิบัติได้ ๒ ข้อ 

 
ปฏิบัติได้ ๑ ข้อ 

 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๓๖ 
 

**แบบสังเกตกิจกรรมการฝึกปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสถานการณ์จำลอง**  
(ใช้ประเมินด้านทักษะกระบวนการ) 

รายวิชาสุขศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓/…….. กลุ่มที่ ............ 

หน่วยที่ ............................ แผนที่ ................ เรื่อง  …………………………………………………… 
 

 
 
 

ลำดับ 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 
 

 
 

รายการที่สังเกต รวม 
กระบวนการปฏิบัติ ผลที่เกิดขึ้น คะแนน 

กา
รว

าง
บท

บา
ทห

นา้
ที ่

กา
รเล

ือก
วธิ

ีแก
้ปัญ

หา
 

วิธ
ีปฏ

ิบัต
ิขณ

ะฝ
ึกซ้

อม
 

กา
รต

ัดส
ินแ

ก้ไ
ขป

ัญห
า 

คว
าม

ร่ว
มม

ือใ
นก

ลุ่ม
 

คว
าม

ถูก
ต้อ

ง 

คว
าม

ปล
อด

ภยั
 

คว
าม

รว
ดเ

ร็ว
 

 

  3 3 3 3 3 3 3 3 ๒๔ 
1.           
2.           
3.           
4.           
5.           
6.           
7.           
8.           

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 คะแนน   3 หมายถึง   แสดงพฤติกรรมนั้นอย่างชัดเจน เป็นประจำ 
 คะแนน   2  หมายถึง   แสดงพฤติกรรมนั้นอยู่บ้าง บ่อยครั้ง 
 คะแนน    1 หมายถึง   แสดงพฤติกรรมนั้นบ้าง ไม่ชัดเจน น้อยมาก 
 คะแนน   ๐ หมายถึง   ไม่เคยแสดงพฤติกรรมนั้นเลย 
เกณฑ์การผ่านได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ( ไม่น้อยกว่า ๑๒ คะแนน ) 

 

 

 

 



๓๓๗ 
 

สรุปการประเมินหน่วยที่ ๓ แผนที่ ๔  เร่ืองวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ 
...................................... 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 
ทำงานร่วมกับผู้อื่น รับฟังความคดิเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือคัดค้านด้วยวาจาทีสุ่ภาพ ให้เกียรตผิูอ้ื่น  

 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

๑. บอกวิธีการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพ
จากสถานการณ์
ต่างๆ เช่น 
จมน้ำ ไฟฟ้าดดู 
และสำลักควัน
ไฟได้ถูกต้อง 

 2. แสดง
วิธีการช่วยฟื้น
คืนชีพจาก
สถานการณ์
ต่างๆเช่น จมน้ำ 
ไฟฟ้าดูด และ
สำลักควันไฟได้
ถูกต้อง 
 

3. เห็น
ความสำคญัของ
การมีความรู้
เบื้องต้นที่
ถูกต้องในการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
 
 

4. ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นโดย
สนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่
สุภาพ ให้เกียรติกัน 

 

5. นักเรียนมี
ความใฝ่เรียนรู้ 
และมีความ
มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน 

 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 

 



๓๓๘ 
 
10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................................... ................... 
............................................................................................................... ............................................................... 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................. ................................................................................................  
ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
........................................................................................ ...................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ :ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................... ............................... 
................................................................................................... ........................................................................... 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 



๓๓๙ 
 

 

การช่วยฟื้นคืนชีพ CPR 2020 

นี่คือห่วงโซ่แห่งการรอดชีวิตของผู้บาดเจ็บที่มีภาวะหัวใจหยุดเต้นนอกโรงพยาบาล 

 

* การตระหนักถึงภาวะฉุกเฉิน และแจ้งทีมช่วยชีวิต EMS ให้ทราบอย่างรวดเร็ว 

* การเริ่มปฏิบัติการช่วยชีวิตในทันที ช่วยเพิ่มอัตราการรอดชีวิตได้ถึง 2-3 เท่า 

* การให้การรักษาด้วยกระแสไฟฟ้าให้รวดเร็วที่สุด ร่วมกับการทำ CPR ช่วยลดอัตราการรอดชีวิตสูงถึงร้อยละ 
49-75 

* ให้ผู้บาดเจ็บได้รับปฏิบัติการช่วยชีวิตขั้นสูงโดยบุคลากรทางการแพทย์อย่างรวดเร็ว 

* ให้การรักษาผู้บาดเจ็บหลังที่หัวใจกลับมาเต้นอีกครั้ง 

* ให้การดูแลผู้บาดเจ็บต่อเนื่องทั้งในหอผู้ป่วยวิกฤต (ICU) และการดูแลต่อเนื่องหลังที่ผู้ป่วยออกจาก
โรงพยาบาล 

หากต้องการทราบว่าผู้บาดเจ็บยังมีชีวิตอยู่หรือไม่ ให้เช็ค 3 ระบบของร่างกายก็เพียงพ เพราะทั้ง 3 ระบบ 
ต้องทำงานประสานกันเสมอ ขาดระบบใดระบบหนึ่งอีก 2 ระบบ ก็จะหยุดตามไปด้วย นั่นคือ 

 1. ระบบประสาทหรือการตอบสนองของผู้บาดเจ็บ 

 2. ระบบหายใจ 

 3. ระบบการไหลเวียนโลหิต 

ตั้งแต่เวอร์ชั่น 2010เป็นต้นมา AHA ได้ทำการสลับขั้นตอนในการปฏิบัติการช่วยชีวิตขึ้นใหม่ อันจะ
เป็นการเพ่ิมการรอดชีวิตของผู้บาดเจ็บที่มีภาวะหัวใจหยุดเต้นกระทันหันได้มากข้ึน นั่นคือ จากข้ันตอน ABC 

ใบความรู้  เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ23103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 



๓๔๐ 
 
ทาง AHA แนะนำให้เปลี่ยนเป็น CAB โดยมุ่งความสำคัญไปที่การทำให้เลือดวิ่งไปเลี้ยงส่วนต่างๆของร่างกาย 
โดยเฉพาะสมองให้เร็วที่สุด 

คำถาม :ทำไมต้องเปลี่ยนจาก ABC ไปเป็น CAB ซึ่งมักจะมีคำถามเกิดข้ึนตามมาเสมอ 

คำตอบ :1. โดยปกติแล้ว คนเราสามารถกลั้นหายใจได้ยาวนานเป็นนาที หรือบางคนอาจมากกว่านั้นด้วย โดย
ไม่ทำให้สมองตาย เช่นเดียวกับผู้บาดเจ็บที่มีภาวะหัวใจหยุดเต้นกระทันหัน สมองก็สามารถขาดออกซิเจนได้
นานเป็นนาทีเหมือนกัน AHA แนะนำว่าหากเรารีบช่วยชีวิตโดยการเริ่มจากการใช้ “C”(Compression) ก่อน 
จะเป็นการเพ่ิมอัตราการไหลเวียนโลหิตให้ไปเลี้ยงส่วนต่างๆได้เร็ว โดยเฉพาะสมอง และยังทำให้คลื่นไฟฟ้า
หัวใจแบบ VF และ VT ที่มักเกิดข้ึนหลังจากที่หัวใจของผู้บาดเจ็บหยุดเต้นจะยังคงดำเนินต่อเนื่องต่อไป ซึ่งจะ
เพ่ิมความสำเร็จอย่างมากในการรักษาด้วยกระแสไฟฟ้า หลังจากทำการปั๊มหัวใจไปแล้ว 30 ครั้ง แล้วจึงเริ่มใช้ 
“A” โดยการเปิดทางเดินหายใจให้โล่ง และเริ่ม “B” โดยการช่วยหายใจ 2 ครั้ง (กรณีท่ีมีอุปกรณ์ช่วยหายใจ 
เช่น pocket mask, bag-valve mask) 

2. ในสถานการณ์ฉุกเฉิน เมื่อช่วยเหลือผู้บาดเจ็บที่มีภาวะหัวใจหยุดเต้นกระทันหัน มักจะทำอะไรไม่ค่อยถูก 
หรือบางครั้งอยากช่วยเหลือแต่ไม่กล้าเป่าปาก การปั๊มหัวใจเพียงอย่างเดียว เป็นการเพ่ิมอัตราการรอดชีวิตได้
มากกว่าการไม่ทำอะไรเลย และทำได้ง่ายที่สุดในสามัญสำนึกของคนท่ัวไป 

 เมื่อพบเจอผู้บาดเจ็บหมดสติ ให้ท่องและปฏิบัติตาม “RABC technique” 

* R(Response) คือการเช็คการตอบสนองของผู้บาดเจ็บ โดยการใช้มือทั้งสองข้าง จับบริเวณหัวไหล่ของ
ผู้บาดเจ็บเขย่าหรือตบให้แรงพอสมควร พร้อมเรียกผู้บาดเจ็บดังๆ หากผู้บาดเจ็บไม่ตอบสนอง แสดงว่าระบบ
ประสาทของผู้บาดเจ็บผิดปกติ ให้ผู้ช่วยเหลือ โทรหรือเรียกขอความช่วยเหลือให้เร็วที่สุด ตามห่วงโซ่แห่งการ
รอดชีวิตที่ AHA แนะนำไว้ เพราะถ้าทีมช่วยเหลือมาถึงเร็วเท่าใด โอกาสการรอดชีวิตของผู้บาดเจ็บก็เพ่ิม 

    Check Response 

 

* A (Air way)เมื่อผู้บาดเจ็บหมดสติ กล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกายจะคลายตัว เป็นเหตุให้ลิ้นมีโอกาสเคลื่อนต่ำ
ไปอุดหลอดลมทำให้ผู้บาดเจ็บหายใจไม่ได้ ให้ทำการเปิดทางเดินหายใจของผู้บาดเจ็บทันที โดยการใช้เทคนิคท่ี
เรียกว่า ท่ากดหน้าผากเชยคาง (Head tilt Chin lift)โดยการใช้สันมือวางบนหน้าผากผู้บาดเจ็บ และใช้นิ้วชี้
และนิ้วกลางของมืออีกด้านจับที่กระดูกขากรรไกรล่าง โดยหลีกเลี่ยงการกดที่ก้อนเนื้อใต้คางโดยตรง จากนั้น



๓๔๑ 
 
ให้ทำการกดหน้าผากพร้องเชยคางผู้บาดเจ็บในเวลาเดียวกัน จะทำให้ลิ้นที่อุดหลอดลมถูกดึงกลับมาอยู่
ตำแหน่งเดิม ทำให้ทางเดินหายใจเปิดโล่งทันที ยกเว้นกรณีที่รู้แน่นอนว่าผู้บาดเจ็บมีการบาดเจ็บบริเวณคอจะ
ไม่ใช้ท่าดังกล่าว 

 

* B (Breathing)ให้ทำการเช็คลมหายใจว่าผู้บาดเจ็บยังหายใจอยู่หรือไม่ โดยการใช้เทคนิคท่ีเรียกว่า look 
listen and feel ให้ก้มหน้าเกือบชิดปากและจมูกผู้บาดเจ็บตามองหน้าอกดูการเคลื่อนไหว หูฟังเสียงลม
หายใจ และแก้มแนบที่ปากและจมูกผู้บาดเจ็บเพ่ือรับสัมผัสลมหายใจ 

 

* C (Circulation)ขณะที่เช็คลมหายใจอยู่ ให้ผู้ช่วยเหลือทำการตรวจเช็คชีพจรที่บริเวณคอทันที (แม้ตำรา
แนะนำว่าประชาชนทั่วไปไม่ต้องทำการเช็คชีพจร เพราะอาจเกิดการผิดพลาดได้) แต่ผู้เขียนเห็นว่าเป็น
สิ่งจำเป็นที่จะใช้วินิจฉัยเบื้องต้นได้ว่าผู้บบาดเจ็บยังมีชีวิตอยู่หรือไม่ เมื่อผู้ช่วยเหลือทำการเช็คชีพจรและไม่พบ
การหายใจและการเต้นของชีพจร ให้ผู้ช่วยเหลือทำการปั๊มหัวใจทันที โดยหาตำแหน่งที่ใช้ในการปั๊ม หากเป็น
ประชาชนทั่วไปแนะนำให้ผู้ช่วยเหลือจินตนาการวาดเส้นตรงระหว่างราวนมของผู้บาดเจ็บ เส้นตรงดังกล่าวตัด
กับเส้นแนวกึ่งกลางหน้าอกตรงไหน ให้ใช้จุดดังกล่าวนั้นเป็นตำแหน่งที่จะวางสันมือลงไป นำมืออีกด้านมา
ประกบ ประสานนิ้ว และทำการล็อคนิ้ว กระดกข้อมือขึ้น โดยให้สันทือสัมผัสกับผนังหน้าอกเท่านั้น แขนตรึง 
โน้มตัวมาให้แนวแขนตั้งฉากกับผนังหน้าอกของผู้บาดเจ็บพร้อมกับกดลงไปโดยใช้แรงจากหัวไหล่ จุดหมุนอยู่
ตรงสะโพก แขนตรึงเสมอ กดให้หน้าอกยุบลงไปอย่างน้อย 2 นิ้ว (5 ซม.) แต่ไม่เกิน 2.4 นิ้ว (6 ซม.) ใน
ผู้ใหญ่ กดหน้าอก 30 ครั้ง โดยการกดแต่ละครั้งต้องปล่อยให้หน้าอกยกตัวขึ้นสุกก่อนที่กดครั้งต่อไป โดยที่สัน
มือไม่หลุดออกจากผนังหน้าอก กดหน้าอกแบบเร็วและแรงตามท่ีกำหนด  ด้วยอัตราอย่างน้อย 100 ครั้งต่อ
นาที แต่ไม่เกิน 120 (AHA 2020)จากนั้นให้ผู้ช่วยเหลือทำการช่วยหายใจผู้บาดเจ็บ 2 ครั้ง 



๓๔๒ 
 

 

หนึ่งวงรอบของการช่วยชีวิตประกอบด้วย การปั๊มหน้าอกผู้บาดเจ็บ 30 ครั้ง และช่วยหายใจ 2 ครั้ง 
ทำอย่างนี้ทั้งหมด 5 รอบ (ประมาณ 2 นาที) จึงจะหยุดประเมินผู้บาดเจ็บ 1 ครั้ง (หากต้องการประเมิน) หรือ
ทำต่อไปจนกว่าจะพบว่าผู้บาดเจ็บมีการขยับตัว/มีการหายใจ/มีชีพจร หรือมีเครื่องช็อกไฟฟ้ามาถึง หรือ
บุคลากรทางการแพทย์มารับช่วงต่อ จึงจะหยุดได้ (หยุดให้น้อยที่สุดเท่าที่จะทำได้) 

 

 กรณีท่ีผู้ช่วยเหลือพบผู้บาดเจ็บล้มต่อหน้า หยุดหายใจ และหัวใจหยุดเต้น หากต้องการช่วยเหลือแต่
ไม่เคยรับการอบรมมาก่อน หรือต้องการช่วยเหลือแต่ไม่กล้าเป่าปาก ควรโทรเรียกความช่วยเหลือให้เร็วที่สุด 
ผู้ช่วยเหลือสามารถทำการปั๊มหน้าอกอย่างเดียวได้จนกว่าความช่วยเหลือจะมาถึง ซึ่งจะเป็นการเพ่ิม
ความสำเร็จได้มากกว่าการไม่ได้ทำอะไรเลย 

 

แหล่งอ้างอิง 
เว็บไซต์ 
SMTC TRAINING CENTER. (มปป.). การช่วยฟื้นคืนชีพ CPR 2020. 

https://www.siamfirstaid.com/content/3991/ 

 

 

 



๓๔๓ 
 

 

 
วิธีทำ CPR ที่ถูกต้อง เผื่อเราเจอสถานการณ์คับขัน มีโอกาสได้ช่วยชีวิตเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ทุกชีวิตจะได้ปลอดภัย 
 

วิธีทำ CPR ที่ถูกต้อง ช่วยให้รอดชีวิตมาดูวิธีทำ CPR ที่ถูกต้อง เผื่อเราเจอสถานการณ์คับขัน มีโอกาส
ได้ช่วยชีวิตเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ทุกชีวิตจะได้ปลอดภัย 
          การทำ CPR คือวิธีปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่ช่วยคืนชีวิตแก่ผู้ประสบเหตุมานักต่อนัก ดังนั้นขั้นตอนการทำ 
CPR ที่ถูกต้องจึงควรเป็นความรู้ที่น่าจะติดตัวเราทุกคนไว้บ้าง เพราะอุบัติเหตุเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ทุกที่ทุกเวลา 
และอาจมีบางสถานการณ์ที่เราต้องพบเห็นผู้ประสบเหตุหมดสติ หัวใจหยุดเต้น เช่น คนจมน้ำ คนถูกไฟดูด สูด
ดมก๊าซพิษ ควันพิษ ช็อกเพราะเสียเลือดมาก หรือผู้ประสบเหตุที่หัวใจหยุดเต้นไปชั่วขณะจากสาเหตุอื่น ๆ ก็ตาม 
ดังนั้นหากเรามีโอกาสและความรู้พอที่จะช่วยชีวิตเพ่ือนมนุษย์หรือแม้กระทั่งคนใกล้ตัวได้  

Cardiopulmonary Resuscitation หรือเรียกง่าย ๆ ว่า CPR คือ การปฐมพยาบาลเพ่ือช่วยเหลือผู้ที่
หยุดหายใจหรือหัวใจหยุดเต้นให้กลับมาหายใจ และมีการไหลเวียนออกซิเจนรวมทั้งเลือดกลับคืนสู่สภาพเดิม 
พร้อมทั้งป้องกันเนื้อเยื่อไม่ให้ได้รับอันตรายจากการขาดออกซิเจนอย่างถาวร โดยเราสามารถทำการฟ้ืนคืนชีพ
ขั้นพ้ืนฐานให้ผู้ประสบเหตุได้โดยการกดหน้าอกและช่วยหายใจ  
  
          ทั้งนี้ ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลันเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เสียชีวิต ซึ่งอาจเกิดได้จากการเป็น
โรคหัวใจ, ออกกำลังกายมากเกินไป, ตกใจหรือเสียใจกะทันหัน, จากการสูญเสียเลือดมาก, เลือดมาเลี้ยงหัวใจ
ไม่ทัน, ทางเดินหายใจอุดกั้น รวมทั้งอาจเกิดจากการได้รับยาเกินขนาดหรือแพ้ยา 
          ดังนั้นจึงมีการบัญญัติ "ห่วงโซ่แห่งการรอดชีวิต" (Chain of Survival) เพ่ือเป็นหลักการช่วยฟื้นคืนชีพ
แนวทางเดียวกันทั่วโลกและเป็นข้อตกลงร่วมกันในการปฏิบัติ ประกอบด้วย 
          1. การประเมินผู้ป่วยว่ายังรู้สึกตัวอยู่หรือไม่ หากไม่มีสติ คลำหาชีพจรไม่พบ ควรเรียกขอความ
ช่วยเหลือหรือเรียกบริการการแพทย์ฉุกเฉินจากหน่วยงานต่าง ๆ ทันที เช่น ศูนย์เอราวัณ (เฉพาะในพ้ืนที่ 
กทม.) โทร. 1646, สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ โทร. 1669 (ท่ัวประเทศ) 
          2. การกดหน้าอกอย่างถูกต้องและทันท่วงที (ทำ CPR) 
          3. การทำการช็อกไฟฟ้าหัวใจ (AED) ภายใน 3-5 นาที เมื่อมีข้อบ่งชี้ 
          4. การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงอย่างมีประสิทธิภาพ 
          5. การดูแลภายหลังการช่วยฟื้นคืนชีพ 
สำหรับอาการของผู้บาดเจ็บที่ควรได้รับการช่วยเหลืออย่างเร่งด่วนด้วยการทำ CPR สามารถสังเกตได้ดังนี้ 
          1. หมดสติ ไม่รู้สึกตัว 
          2. ไม่หายใจ หรือหายใจเฮือก 
          3. หัวใจหยุดเต้น  
 

ใบความรู้  เรื่อง วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ(สำหรับครู) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ23103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 



๓๔๔ 
 
 

การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน (Basic Life Support: BLS) 
 

          แนวทางการปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐานประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอนสำคัญ โดยแต่เดิมมี
คำแนะนำให้ทำตามลำดับ A-B-C (Airway-Breathing-Circulation) แต่ปัจจุบัน ได้มีการเปลี่ยนแปลงลำดับ
ขั้นตอนเป็น C-A-B (Chest compression-Airway-Breathing) เนื่องจากการกดหน้าอกก่อนจะทำให้มีเลือด
ไปเลี้ยงอวัยวะส่วนสำคัญ เช่น หัวใจและสมอง โดยวิธีปฏิบัติคือ 
 
          กดหน้าอก (C) 30 ครั้ง>>เปิดทางเดินหายใจ (A) >>ช่วยหายใจ (B) 2 ครั้ง = 30 : 2 
 
ทั้งนี้ให้ทำ CPR ไปจนกว่ากู้ชีพจะมาถึง หรือจนกว่าผู้ป่วยจะรู้สึกตัวลองมาดูวิธีปฏิบัติในแต่ละข้ันตอน 
 
          C : Chest compression คือการกดหน้าอก ปั๊มหัวใจช่วยให้ผู้บาดเจ็บมีการไหลเวียนของเลือดใน
ร่างกายอีกครั้งหนึ่ง ทั้งนี้หลักในการปั๊มหัวใจ คือ ต้องกดให้กระดูกหน้าอก (Sternum) ลงไปชิดกับกระดูกสัน
หลัง ซึ่งจะทำให้หัวใจที่อยู่ระหว่างกระดูกท้ังสองอันถูกกดไปด้วย ทำให้มีการบีบเลือดออกจากหัวใจไปเลี้ยง
ร่างกาย เสมือนการบีบตัวของหัวใจ ซึ่งมีขั้นตอนในการปั๊มหัวใจตามนี้ 
 1. ให้ผู้บาดเจ็บนอนราบกับพ้ืนแข็ง ๆ หรือใช้ไม้กระดานรองที่หลังของผู้บาดเจ็บ ผู้ปฐมพยาบาลคุกเข่าลงข้าง
ขวาหรือข้างซ้ายบริเวณหน้าอกผู้บาดเจ็บ คลำหาส่วนล่างสุดของกระดูกอกท่ีต่อกับกระดูกซ่ีโครง โดยใช้นิ้ว
สัมผัสชายโครงไล่ขึ้นมา (หากคุกเข่าข้างขวาใช้มือขวาคลำเพ่ือหากระดูกอก แต่หากคุกเข่าข้างซ้ายให้ใช้มือซ้าย
คลำ) 
 2. วางนิ้วชี้และนิ้วกลางตรงตำแหน่งที่กระดูกซ่ีโครงต่อกับกระดูกอกส่วนล่างสุด วางสันมืออีกข้างบนตำแหน่ง
ถัดจากนิ้วชี้และนิ้วกลางนั้น ซึ่งตำแหน่งของสันมือที่วางอยู่บนกระดูกหน้าอกนี้จะเป็นตำแหน่งที่ถูกต้องในการ
ปั๊มหัวใจต่อไป  
          * หากไม่แน่ใจว่าตำแหน่งกระดูกซ่ีโครงอยู่ตรงไหน ง่ายที่สุดก็คือ ให้วางส้นมือ (ข้างที่ไม่ถนัด) ตรง
กลางหน้าอก ระหว่างหัวนมทั้งสองข้าง 
3. วางมืออีกข้าง (ควรเป็นมือข้างที่ถนัด) ทับลงบนหลังมือที่วางในตำแหน่งที่ถูกต้อง แล้วเหยียดนิ้วมือตรง 
จากนั้นเกี่ยวนิ้วมือทั้ง 2 ข้างเข้าด้วยกัน เหยียดแขนตรง โน้มตัวตั้งฉากกับหน้าอกผู้บาดเจ็บ ทิ้งน้ำหนักลงบน
แขนขณะกดหน้าอกผู้บาดเจ็บ กดให้ลึกอย่างน้อย 2 นิ้ว (5 เซนติเมตร) สำหรับผู้ใหญ่  
          แต่หากเป็นเด็กให้กดลงอย่างน้อย 1/3 ของความลึกทรวงอก (ประมาณ 2 นิ้ว หรือ 5 เซนติเมตร) 
ส่วนในเด็กแรกเกิดหรือเด็กอ่อน การปั๊มหัวใจให้ใช้เพียงนิ้วหัวแม่มือกดกลางกระดูกหน้าอกให้ได้อัตราเร็ว 
100–120 ครั้งต่อนาที โดยใช้นิ้วมือโอบรอบทรวงอกสองข้างแล้วใช้หัวแม่มือกด 
          4. เพื่อให้ช่วงเวลาการกดแต่ละครั้งคงที่ และจังหวะการสูบฉีดเลือดออกจากหัวใจพอเหมาะกับท่ี
ร่างกายต้องการ ให้ใช้วิธีนับจำนวนครั้งที่กด ดังนี้...หนึ่ง และสอง และสาม และสี่ และห้า...โดยกดทุกครั้งที่นับ
ตัวเลข และปล่อยตอนคำว่า “และ” สลับกันไป ให้ได้อัตราการกดอย่างน้อย 100 ครั้งต่อนาที (ถ้าน้อยกว่านี้
จะไม่ได้ผล) 
          เมือ่กดสุดให้ผ่อนมือขึ้นโดยที่ตำแหน่งมือไม่ต้องเลื่อนไปจากจุดที่กำหนด และก่อนการกดหน้าอกครั้ง
ต่อไปต้องทำการกดทันทีที่หน้าอกคืนตัวกลับจนสุด ขณะกดหน้าอกปั๊มหัวใจ ห้ามใช้นิ้วมือกดลงบนกระดูก
ซี่โครงผู้บาดเจ็บ 



๓๔๕ 
 
          5. ควรกดหน้าอก 30 ครั้ง สลับกับการผายปอด 2 ครัง้ และควรมีผู้ช่วยเหลืออย่างน้อย 2 คน 
เพราะพบว่า ผู้ปฏิบัติจะเริ่มเหนื่อยและประสิทธิภาพในการกดหน้าอกลดลงหลังจากทำไปประมาณ 1 นาที 
ดังนั้นในกรณีมีผู้ช่วยเหลืออย่างน้อย 2 คน ให้เปลี่ยนบทบาทผู้ทำการกดหน้าอกทุก ๆ 2 นาที หรือกดหน้าอก
สลับการช่วยหายใจครบ 5 รอบ (30:2) และทำต่อเนื่องไปจนกระทั่งเครื่องช็อกไฟฟ้าหัวใจมาถึง และพร้อมใช้
งาน หรือมีบุคลากรทางการแพทย์เข้ามาดูแลผู้ป่วย 
 
ข้อควรระวัง 
          - ต้องวางมือให้อยู่ตรงกลางหน้าอก ไม่ต้องค่อนไปทางซ้าย หรือใกล้หัวใจ เพราะอาจทำให้กระดูก
ซี่โครงหักได้ 
          - ต้องกดหน้าอกให้เร็วและแรง แต่อย่ากระแทก ด้วยอัตราความเร็วอย่างน้อย 100 ครั้งต่อนาท ี 
          - กดลึกอย่างน้อย 2 นิ้ว หรือ 5 เซนติเมตร สำหรับผู้ใหญ่  
          - หลังการกดแต่ละครั้งต้องปล่อยให้อกคืนตัวจนสุด เพื่อให้หัวใจรับเลือดสำหรับสูบฉีดครั้งต่อไป หาก
ไม่ปล่อยให้หน้าอกคืนตัวจนสุด จะทำให้เลือดที่ไปเลี้ยงอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายลดลง 
          - กดหน้าอกให้ต่อเนื่องให้ได้มากท่ีสุด โดยสามารถหยุดการกดหน้าอกได้ไม่เกิน 10 วินาที ในกรณี
คลำหาชีพจร, มีการช็อกไฟฟ้าหัวใจ, ต้องการหยุดเพ่ือใส่อุปกรณ์เปิดทางเดินหายใจขั้นสูง (ในกรณีที่ใส่ในขณะ
กดหน้าอกไม่ได้) 
          - ไม่ควรใช้วิธชี่วยหายใจมากเกินไป 
          - บุคคลทั่วไปที่ไม่เคยเข้ารับการอบรมการฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานมาก่อน ควรทำการกดหน้าอกแต่เพียง
อย่างเดียว ไม่ต้องช่วยหายใจ เนื่องจากในช่วงแรกที่ผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น ระดับออกซิเจนในกระแสเลือดยัง
เพียงพออยู่อีกระยะหนึ่ง และในขณะที่มีการกดหน้าอกนั้นการขยายของทรวงอกจะทำให้มีการแลกเปลี่ยนก๊าซ
ได้ โดยเน้นให้กดหน้าอกที่แรงและเร็ว ผู้ปฏิบัติการช่วยเหลือชีวิตควรจะทำการกดหน้าอกแต่เพียงอย่างเดียว
ต่อไปจนกระทั่งเครื่องช็อกไฟฟ้าหัวใจมาถึงและพร้อมใช้งาน หรือมีบุคลากรทางการแพทย์มาดูแลผู้ป่วย 
 

A : Airway หมายถึง การเปิดทางเดินหายใจให้โล่ง เพราะโดยมากผู้บาดเจ็บที่หมดสติจะมีภาวะโคน
ลิ้นและกล่องเสียงตกลงไปอุดทางเดินหายใจส่วนบน ดังนั้นจึงต้องเปิดทางเดินหายใจให้โล่ง โดยพิจารณาจาก 
          - หากผู้ป่วยไม่มีการบาดเจ็บที่ศีรษะหรือคอ จะใช้วิธีการแหงนหน้าและเชยคาง (Head tilt - Chin lift)  
          - หากสงสัยว่าผู้ปว่ยมีอาการเจ็บของไขสันหลัง ให้ใช้วิธี Manual Spinal Motion Restriction โดย
การวางมือสองข้างบริเวณด้านข้างของศีรษะ เพ่ือป้องกันการเคลื่อนของศีรษะ 
          - หากสงสัยว่าผู้ปว่ยมีอาการบาดเจ็บที่กระดูกสันหลังบริเวณคอให้เปิดทางเดินหายใจด้วยวิธียก
ขากรรไกร (Jaw Thrust) คือ ดึงขากรรไกรทั้งสองข้างขึ้นไปด้านบน โดยผู้ช่วยเหลือจะอยู่เหนือศีรษะของ
ผู้ป่วย 
 

B : Breathing หมายถึง การช่วยหายใจ ด้วยการรักษาระดับออกซิเจนให้เพียงพอและขับก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ ดังนั้นในผู้ป่วยที่หัวใจหยุดเต้นเนื่องจากการขาดอากาศ เช่น จมน้ำ จึงต้องรีบกดหน้าอก
และช่วยหายใจ 5 รอบ หรือ 2 นาที ก่อนการร้องขอความช่วยเหลือ เนื่องจากผู้ป่วยกำลังมีระดับออกซิเจนที่
ตำกว่าปกติ ซึ่งออกซิเจนที่เป่าออกไปนั้นมีออกซิเจนประมาณ 16-17% ซึ่งเพียงพอสำหรับใช้ในร่างกาย 
          ทั้งนี้ ในการช่วยหายใจ ได้กำหนดข้อปฏิบัติให้เริ่มจากการกดหน้าอก (C) ไปก่อน 30 ครั้ง แล้วจึง
สลับกับการช่วยหายใจ (B) 2 ครั้ง ตามสูตร 30:2  โดย 



๓๔๖ 
 
          - ช่วยหายใจมากกว่า 1 วินาทีในแต่ละครั้ง 
          - ให้ปริมาตรเพียงพอที่เห็นหน้าอกเคลื่อนไหว แต่ไม่ควรช่วยหายใจมากเกินไป เพราะเสี่ยงต่อการ
สำลักอาหาร และยังทำให้แรงดันภายในทรวงอกเพ่ิมขึ้น ส่งผลให้เลือดที่กลับไปเลี้ยงหัวใจลดลง 
          - ใช้อัตราการกดหน้าอก 30 ครั้งต่อการช่วยหายใจ 2 ครั้ง (30:2) 
          - เมื่อมีการใส่ท่อช่วยหายใจขั้นสูงแล้ว ให้ช่วยหายใจ 1 ครั้ง ทุก 6-8 วินาที (8-10 ครั้งต่อนาที) โดย
ที่ไม่ต้องหยุดขณะที่ทำการกดหน้าอก 
 วิธีชว่ยหายใจ มีอยู่ด้วยกันหลายวิธี เช่น  
          - การชว่ยหายใจแบบปากต่อปาก (Mouth-to-Mouth) ผู้ช่วยเหลือสูดลมเข้าให้เต็มที่ แล้วประกบ
ปากของผู้ช่วยเหลือเข้ากับปากของผู้ป่วยให้สนิท ใช้นิ้วบีบจมูก ทำการสูดลมเข้าปอดด้วยปริมาตรเท่าปกติ 
โดยเป่าลากยาวนานกว่า 1 วินาที ในขณะเป่าลม ควรใช้ตาชำเลืองดูบริเวณทรวงอกของผู้ป่วยว่ามีการขยับ
หรือไม่ เพ่ือเป็นการประเมินประสิทธิภาพของการช่วยหายใจ หากผู้ป่วยมีชีพจร แต่ต้องการการช่วยหายใจ ให้
ทำการช่วยหายใจในอัตรา 5-6 วินาทีต่อครั้ง (10-12 ครั้งต่อนาที) 
          ทั้งนี้ ไม่จำเป็นต้องสูดลมเข้าสุดเพื่อป้องกันการเกิดอาการหน้ามืด เวียนศีรษะของผู้ช่วยเหลือ และ
ป้องกันภาวะ overinflation ของผู้ป่วย  
          - การชว่ยหายใจแบบปากต่อจมูก (Mouth-to-Nose) ในกรณีที่ผู้บาดเจ็บมีอาการบาดเจ็บที่ปาก หรือ
ในกรณีที่เป็นเด็กเล็ก ให้ใช้วิธีปิดปากผู้บาดเจ็บแล้วปล่อยลมหายใจของเราเข้าทางจมูกผู้บาดเจ็บแทน โดยให้
ทำการช่วยหายใจในอัตรา 5-6 วินาทีต่อครั้ง (10-12 ครั้งต่อนาที) 
          - การชว่ยหายใจโดยใช้อุปกรณ์ช่วยหายใจขั้นสูง (Advanced Airway) ในกรณีที่ผู้ป่วยใส่อุปกรณ์ช่วย
หายใจขั้นสูงแล้ว แนะนำให้ช่วยหายใจในอัตรา 1 ครั้งทุก ๆ 6-8 วินาที (8-10 ครั้งต่อนาที) 
          ทั้งนี้ ให้ผู้ช่วยเหลือทำขั้นตอน C-A-B ไปเรื่อย ๆ จนกว่าหน่วยกู้ชีพมาถึง หรือจนกว่าผู้ป่วยจะมีการ
ตอบสนอง   
          และหากสถานที่นั้นมีเครื่องฟ้ืนคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้าอัตโนมัติหรือ AED ให้ร้องขอเพ่ือนำมาใช้ 
เพราะสามารถช่วยเหลือผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้นได้ โดยสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ ได้จัดทำคู่มือสำหรับ
ประชาชนในการช่วยชีวิตผู้ป่วยฉุกเฉินที่มีภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลันด้วยการใช้เครื่องเออีดี 
 
แหล่งอ้างอิง 
เว็บไซต์ 
โรงพยาบาลน้ำยืน. (16 มกราคม 2561). วิธีทำ CPR ที่ถูกต้อง เผื่อเราเจอสถานการณ์คับขัน มีโอกาสได้ 

ช่วยชีวิตเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ทุกชีวิตจะได้ปลอดภัย. 
http://www.namyuenhosp.in.th/web/index.php?r=news%2Fview&id=25 
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ใบมอบหมายชิ้นงาน เรื่อง สถานการณ์จำลองการช่วยชีวิตแบบสองคน ในสถานการณ์ต่างๆ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ23103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 
สถาณการณ์จำลองที่ 1 

นิดหน่อย อายุ 8 ปี มีนิสัยชอบซุกซน เธอว่ายน้ำไม่เป็น แต่แอบพ่อแม่ไปเล่นน้ำกับเพ่ือน ๆ แต่ระหว่างเล่น
น้ำเกิดเป็นตระคริวและจมน้ำ เพื่อนๆเห็นจึงพาขึ้นจากน้ำ และช่วยกันช่วยชีวิตนิดหน่อยด้วยการ CPR แบบ
สองคน โดยทำ 5 รอบ แล้วคอยตรวจสัญญาณชีพ เมื่อช่วยไปเรื่อยๆ พบว่า นิดหน่อยมีการไอ และฟ้ืนรอด
ชีวิต เมื่อเธอรอดชีวิตเพ่ือนๆช่วยกันจัดท่าพักฟ้ืนหลังการช่วยชีวิตด้วย 

สถาณการณ์จำลองที่ 2 

บิ๊กบอส อายุ 15 ปี ไปค่ายลูกเสือกับเพ่ือน ในขณะที่อาบน้ำพึ่งเสร็จ เขาเช็ดตัวไม่แห้ง แต่รีบเดินมาจับแย่ง
ไมค์ที่เพ่ือนๆกำลังร้องเพลงกันอยู่ จนไมค์มีกระแสไฟฟ้ารั่วทำให้เขาล้ม หมดสติ และเพ่ือนๆ ตกใจมาก แต่ก็
หาวิธีการช่วยชีวิตเขา โดยจัดการแหล่งกำเนิดไฟรั่ว และดำเนินการช่วยชีวิตตามข้ันตอน CAB แบบสองคน 
และมีคนแจ้งโรงพยาบาล การดำเนินการช่วยเหลือทำไปเรื่อยๆ จนรถพยาบาลมาถึงและรับเขาไปรักษา
ต่อไป 

สถาณการณ์จำลองที่ 3 

โชคด ีอายุ 18 ปี พ่ึงสอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ตามที่หวัง ตกกลางคืนจึงไปเลี้ยงฉลองกับเพ่ือนที่ผับแห่งหนึ่ง 
ระหว่างทีก่ำลังสนุกสนานนั้น เกิดมีควันไฟกลุ่มใหญ่ และมีคนตะโกนว่าไฟไหม้ ผู้คนตกใจมากรีบหาทางหนี
จนเหยียบกันล้มระเนระนาด ไฟโหมกระหน่ำไม่หยุด โชคดีออกจากผับไม่ได้ และเมื่อสูดควันไปมากๆทำให้
เขาเริ่มหมดสติ แต่เขายังโชคดีสมชื่อ มีคนมาช่วยเขาออกมาข้างนอกได้ แต่ระหว่างทางท่ีหาทางออกเขาพบ
ผู้หญิงนอนสลบอยู่ เขาจึงช่วยพาผู้หญิงคนนั้นออกมาด้วย ผู้หญิงตัวซีดเย็น ไม่มีรู้สึกตัว และหมดสติ โชคดีรู้
วิธี CPR แต่ยังไม่มั่นใจ จึงร้องหาคนช่วย และมีคนมาช่วยเขา CPR แบบสองคน ในที่สุดผู้หญิงคนนั้นก็ได้สติ 
มีสัญญาณชีพ  



๓๔๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ 
รหัสวิชา พ23103 รายวิชาสุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 50 นาที 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา  สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวชี้วัด พ 5.๑ ม.๓/5 แสดงวิธีการชว่ยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การช่วยฟื้นคืนชีพ เป็นสิ่งจำเป็นที่นักเรียนควรศึกษาเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกวิธี และ
นำไปฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความคล่องแคล่ว ชำนาญ จนสามารถนำไปใช้ช่วยเหลือผู้อื่นอย่างมีสติ และได้รับ
ความปลอดภัย ทั้งจากสาเหตุจากโรคภัยและสถานการณ์ต่างๆได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

3. สาระการเรียนรู้ 
1.วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ 
1.1 จมน้ำ 
1.2 ไฟฟ้าดูด 
1.3 สำลักควันไฟ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ เช่น จมน้ำ ไฟฟ้าดูด และสำลักควันไฟได้ถูกต้อง 
4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆเช่น จมน้ำ ไฟฟ้าดูด และสำลักควันไฟได้ถูกต้อง 

4.3 ด้านคุณลักษณะเจตคติ ค่านิยม (A) 
 เห็นความสำคัญของการมีความรู้เบื้องต้นที่ถูกต้องในการช่วยฟื้นคืนชีพ 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  

ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือคัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ            
ให้เกียรติผู้อื่น (ส.4.3.1)  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง) 
2. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
3. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงาน (ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย) 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๓๔๙ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ 
หน่วยที่ 3   เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพรหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่  2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพให้เกียรติผู้อ่ืน 
 
ด้านความรู้ 
บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสถานการณ์ต่างๆ เช่น 
จมน้ำ ไฟฟ้าดูด และสำลัก
ควันไฟได้ถูกต้อง 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (10นาที) 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- “จากการฝึกปฏิบัติในชั่วโมงท่ีผ่านมา
นักเรียนได้เรียนรู้อะไร อย่างไร” 
- “หากพบคนจมน้ำ และเมื่อช่วยเหลือ
แล้วพบว่าไม่หายใจ นักเรียนจะทำ
อย่างไร” 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน   
 คำถามชวนคิด 
- “จากการฝึกปฏิบัติในชั่วโมงท่ีผ่านมา
นักเรียนได้เรียนรู้อะไร อย่างไร” 
(แนวคำตอบ:วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สถานการณ์คนจมน้ำ) 
- “หลังจากท่ีได้ฝึกปฏิบัติไปแล้ว   
หากพบคนจมน้ำ นักเรียนจะทำ
อย่างไร” 
(แนวคำตอบ :ช่วยเหลือโดยการ CPR
และโทร 1669) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขั้นสอน (5นาที) 
๑. ทบทวนความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ 

ขั้นสอน  
๑. ทบทวนความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ 
2. รับฟังข้อเสนอแนะและซักถามข้อ
สงสัยเพ่ิมเติม (ถ้ามี) 



๓๕๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ 
หน่วยที่ 3   เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพรหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่  2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ด้านทักษะกระบวนการ 
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสถานการณ์ต่างๆเช่น 
จมน้ำ ไฟฟ้าดูด และสำลัก
ควันไฟได้ถูกต้อง 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการมี
ความรู้เบื้องต้นที่ถูกต้องใน
การช่วยฟื้นคืนชีพ 
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1. นักเรียนมีความซื่อสัตย์
สุจริต  
2. นักเรียนมีความใฝ่
เรียนรู้  

2. อธิบายและแนะนำการฝึกปฏิบัติการ
การช่วยฟื้นคืนชีพแบบสองคนจากสิ่งที่
พบเจอมาในชั่วโมงท่ี 4  
 

 
 
 
 
 
1.หุ่นจำลอง
แบบครึ่งตัว 
2.เสื่อ 
3.สำล ี
4.แอลกอฮอล์ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
1.กิจกรรม 
การฝึก
ปฏิบัติการ
ช่วยฟื้นคืน
ชีพจาก
สถานการณ์
จำลอง 
 
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติ (30นาที) 
1. แบ่งกลุ่มนักเรียน(กลุ่มเดิมจาก ชม.  ที่ 
4) เพ่ือใหผ้ลัดกันฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืน
ชีพ 
2. ให้เวลาฝึกซ้อม 20 นาที  
3. อำนวยควาสะดวกและสังเกต และ
ประเมินการฝึกปฏิบัติ หากพบความ
ผิดพลาดในเรื่องทักษะหรือวิธีปฏิบัติให้
แนะนำเพ่ิมเติม 

4. อาสาสมัครนำเสนอวิธีการช่วยฟื้นคืน
ชีพแบบสองคน(นักเรียนที่เป็นอาสาสมัค
ไม่ควรซ้ำกับ ชม.ที่ 4) 
 

ขั้นปฏิบัติ  
1. ฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ 
2. หากพบข้อสงสัยขณะฝึกปฏิบัติการ
ช่วยฟื้นคืนชีพให้ขอคำแนะนำจาก
ครูผู้สอนหรือค้นคว้าเพิ่มเติมจากใบ
ความรู้หรือคลิปการสอนจาก ชม.ที่ 4 
3. อาสาสมัครนำเสนอวิธีการช่วยฟื้น
คืนชีพแบบสองคน 
4. กลุ่มที่ไม่ได้นำเสนอให้แสดงความ
คิดเห็นและประเมินกลุ่มท่ีนำเสนอ 



๓๕๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ 
หน่วยที่ 3   เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพรหัสวิชา พ๒๓๑๐3  รายวิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่  2 เวลา ๕๐ นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เครื่องมือวัด) บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

3. นักเรียนมีความมุ่งมั่น
ในการทำงาน 

ขั้นสรุป (5นาที) 
1. ครูแจกแบบสอบถามหลังเรียนให้
นักเรียนทุกคนๆละ 1 แผ่น ครูให้เวลา
จัดทำแล้วส่งในคาบ  
2.ย้ำเตือนให้นักเรียนเห็นความสำคัญใน
การช่วยฟื้นคืนชีพโดยการเน้นให้นักเรียน
กลับไปศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมตลอดจน
ฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพที่ถูกต้องจน
เกิดความชำนาญ เพ่ือทักษะนี้มีประโยชน์
ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 

ขั้นสรุป  
1. ทำแบบสอบถามหลังเรียน 
2.ย้ำเตือนให้นักเรียนเห็นความสำคัญ
ในการช่วยฟื้นคืนชีพโดยการเน้นให้
นักเรียนกลับไปศึกษาหาความรู้
เพ่ิมเติมตลอดจนฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้น
คืนชีพที่ถูกต้องจนเกิดความชำนาญ 
เพ่ือทักษะนี้มีประโยชน์ทั้งต่อตนเอง 
ครอบครัว และสังคม 

 
5.แบบสอบถาม
หลังเรียน เรื่อง 
การช่วยฟื้นคืน
ชีพ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๕๒ 
 
8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. แบบสอบถามหลังเรียน เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ 
 2.หุ่นจำลองแบบครึ่งตัว 1-3 ตัว (หากไม่มีหุ่นจำลอง อาจใช้อุปกรณ์กดหน้าอกอ่ืนที่มีความยืดหยุ่น
แทน เช่น หมอน ขวดพลาสติกใหญ่ ฟองน้ำขนาดหนา เป็นต้น) 
 3. เสื่อ 
 4. สำล ี
 5. แอลกอฮอล์ 
 
9. การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1. กิจกรรม การฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์จำลอง (ใบมอบหมายงานชิ้นงาน) 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สถานการณ์ต่างๆ เช่น จมน้ำ 
ไฟฟ้าดูด และสำลักควันไฟได้
ถูกต้อง 

สังเกตการตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 

 
แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
 

 
ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป  

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สถานการณ์ต่างๆเช่น จมน้ำ ไฟฟ้า
ดูด และสำลักควันไฟได้ถูกต้อง 
 

สังเกตจากกิจกรรม
การฝึกปฏิบัติการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพจาก
สถานการณ์จำลอง 

แบบสังเกตจาก
กิจกรรมการฝึก
ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืน
ชีพจากสถานการณ์
จำลอง 

ผ่านได้คะแนนไม่
น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการมีความรู้
เบื้องต้นที่ถูกต้องในการช่วยฟื้นคืน
ชีพ 

สังเกตการร่วม
กิจกรรม 
 

แบบสังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
 

ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับพอใช้
ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นโดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ          
ให้เกียรติผู้อื่น  
 
 

 
สังเกตการทำงานกลุ่ม 

 

 
แบบสังเกตการ
ทำงานกลุ่ม 

 
ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 



๓๕๓ 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต  
2. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้  
3. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

 
สังเกตพฤติกรรมในชั้น
เรียน 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ ๒ ขึ้นไป 

 
แนวทางการการให้คะแนน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
(K) 
บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสถานการณ์ต่างๆ เช่น 
จมน้ำ ไฟฟ้าดูด และสำลัก
ควันไฟได้ถูกต้อง 

 
บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสถานการณ์ต่างๆ เช่น 
จมน้ำ ไฟฟ้าดูด และสำลัก
ควันไฟได้ถูกต้องร้อยละ ๘๐ 
ขึ้นไป 

 
บอกวิธีการช่วยฟื้น
คืนชีพจาก
สถานการณ์ต่างๆ 
เช่น จมน้ำ ไฟฟ้าดูด 
และสำลักควันไฟได้
ถูกต้องร้อยละ 
 ๕๐ - ๗๙  
 

 
บอกวิธีการช่วยฟื้นคืน
ชีพจากสถานการณ์
ต่างๆ เช่น จมน้ำ 
ไฟฟ้าดูด และสำลัก
ควันไฟได้ถูกต้องน้อย
กว่าร้อยละ ๕๐  

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสถานการณ์ต่างๆเช่น 
จมน้ำ ไฟฟ้าดูด และสำลัก
ควันไฟได้ถูกต้อง 

 
ได้คะแนนจากการบันทึก
แบบสังเกตการแสดง
วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สถานการณ์ต่างๆ ๑๙ 
คะแนนขึ้นไป 

 
ได้คะแนนจากการ
บันทึกแบบสังเกตการ
แสดงวิธีการช่วยฟื้น
คืนชีพจาก
สถานการณ์ต่างๆ 
 ๑๒  - ๑๘ คะแนน 

 
ได้คะแนนจากการ
บันทึกแบบสังเกตการ
แสดงวิธีการช่วยฟื้น
คืนชีพจากสถานการณ์
ต่างๆ น้อยกว่า ๑๒ 
คะแนน 
 

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม 
(A) 
เห็นความสำคัญของการมี
ความรู้เบื้องต้นที่ถูกต้องใน
การช่วยฟื้นคืนชีพ 

 
แสดงออกถึงพฤติกรรม
การเห็นความสำคัญอย่าง
ต่อเนื่อง ได้แก่  
๑ มีส่วนร่วมตอบคำถาม 
๒ ปฏิบัติกิจกรรม 
๓. ร่วมนำเสนอ 
 

 
แสดงออกถึง
พฤติกรรมการเห็น
ความสำคัญของ
กิจกรรมบางส่วน 

 
ไม่แสดงออกถึง
พฤติกรรมการเรียนรู้ 



๓๕๔ 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง) 
สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
สนับสนุนหรือคัดค้านด้วย
วาจาที่สุภาพ ให้เกียรติผู้อื่น  

 
 
ทำงานกับผู้อ่ืนด้วยความ
เต็มใจ แสดง 
พฤติกรรมเหมาะสม 

 
 
ทำงานกับผู้อ่ืนด้วย
ความเต็มใจ แสดง 
พฤติกรรมไม่
เหมาะสมบ้าง 

 
 
ทำงานกลุ่มไม่ได้ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
1. นักเรียนมีความซื่อสัตย์
สุจริต  
2. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้  
3. นักเรียนมีความมุ่งมั่นใน
การทำงาน 

ปฏิบัติได้ ๓  ข้อ 
๑ ปฏิบัติงานตาม
ข้อกำหนด 
๒ ให้ความร่วมมือกันใน
การปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
๓ ปฏิบัติการแสดงวิธีการ
ช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สถานการณ์ต่างๆผ่าน
เกณฑ์ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
ปฏิบัติได้ ๒ ข้อ 

 
ปฏิบัติได้ ๑ ข้อ 

เกณฑ์การตัดสิน  

 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๕๕ 
 

แบบสังเกตกิจกรรมการฝึกปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสถานการณ์จำลอง 

รายวิชาสุขศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓/…….. กลุ่มที่ ............ 

หน่วยที่ ............................ แผนที่ ................ เรื่อง  …………………………………………………… 
 

 
 
 

ลำดับ 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 
 

 
 

รายการที่สังเกต รวม 
กระบวนการปฏิบัติ ผลที่เกิดขึ้น คะแนน 

กา
รว

าง
บท

บา
ทห

นา้
ที ่

กา
รเล

ือก
วธิ

ีแก
้ปัญ

หา
 

วิธ
ีปฏ

ิบัต
ิขณ

ะฝ
ึกซ้

อม
 

กา
รต

ัดส
ินแ

ก้ไ
ขป

ัญห
า 

คว
าม

ร่ว
มม

ือใ
นก

ลุ่ม
 

คว
าม

ถูก
ต้อ

ง 

คว
าม

ปล
อด

ภยั
 

คว
าม

รว
ดเ

ร็ว
 

 

  3 3 3 3 3 3 3 3 18 
1.           
2.           
3.           
4.           
5.           
6.           
7.           
8.           

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 คะแนน 3 หมายถึง   แสดงพฤติกรรมนั้นอย่างชัดเจน เป็นประจำ 
 คะแนน   2  หมายถึง   แสดงพฤติกรรมนั้นอยู่บ้าง บ่อยครั้ง 
 คะแนน    1 หมายถึง   แสดงพฤติกรรมนั้นบ้าง ไม่ชัดเจน น้อยมาก 
 คะแนน   ๐ หมายถึง   ไม่เคยแสดงพฤติกรรมนั้นเลย 
เกณฑ์การผ่านได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ( ไม่น้อยกว่า 9 คะแนน ) 

 
 
 
 
 
 
 



๓๕๖ 
 
 

สรุปการประเมินหน่วยที่ ๓ แผนที่ ๕  เร่ืองวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ 
...................................... 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

๑. บอกวิธีการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพ
จากสถานการณ์
ต่างๆ เช่น 
จมน้ำ ไฟฟ้าดดู 
และสำลักควัน
ไฟได้ถูกต้อง 

 2. แสดง
วิธีการช่วยฟื้น
คืนชีพจาก
สถานการณ์
ต่างๆเช่น จมน้ำ 
ไฟฟ้าดูด และ
สำลักควันไฟได้
ถูกต้อง 
 

3. เห็น
ความสำคญัของ
การมีความรู้
เบื้องต้นที่
ถูกต้องในการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
 
 

4. ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นโดย
สนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่
สุภาพ ให้เกียรติกัน 

 

5. นักเรียนมี
ความซื่อสัตย์
ใฝ่เรียนรู้ และ
มีความมุ่งมั่น
ในการทำงาน 
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ๑๕ 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน 

 คะแนน   ๑๐- ๑๕   หมายถึง   ดี 
 คะแนน   ๖ -๑๐  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ๕       หมายถึง   ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 

 
 
 



๓๕๗ 
 
10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................................................. ............. 
..................................................................................................................... ......................................................... 
ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
......................................................................................................................................... ..................................... 
............................................................................................. ................................................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
...................................................................... ........................................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ :ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
           (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................... ............................... 
................................................................................................... ........................................................................... 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
            (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 



๓๕๘ 
 
 

 
 

คำชี้แจงให้นักเรียนพิจารณาตอบข้อคำถามตามสภาพจริงพร้อมวาดรูปหรืออธิบายเหตุผลประกอบ 

ด้านความรู้ (K) 

1. หลังจากได้เรียนเรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพแล้ว นักเรียนคิดว่าตนเองมีความรู้หรือสามารถปฏิบัติการช่วยฟื้น
คืนชีพอย่างไร (ให้นักเรียนวงกลมเลขตามอันดับค่า โดยเครื่องหมาย 0 = ความรู้เท่าเดิม + มีความรู้เพิ่มข้ึน -  
มีความรู้ลดลง ) 

 

        -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5               
ด้านทัศนคติ(A) 

2. หลังจากการเรียนหรือฝึกปฏิบัติเรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพแล้ว หากนักเรียนประสบพบเจอผู้ป่วยที่มีอาการหยุด
หายใจ นักเรียนจะช่วยเหลือผู้ป่วยหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 ช่วย เพราะ........................................................................................................................ .................. 

ไม่ช่วย เพราะ........................................................................................................................ ............... 
ดา้นปฏิบัติ (P) 

3. นกัเรยีนคิดว่า ขัน้ตอนใดในการฝึกปฏิบตัิเรื่องการชว่ยฟ้ืนคืนชพี เป็นขัน้ตอนท่ียากหรือปฏิบตัิไดไ้ม่ดี  

(ระบขุัน้ตอนพรอ้มวาดรูปประกอบการบรรยายเหตผุลประกอบ) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชื่อ-นามสกุล....................................................................................................ชั้น....................... เลขที่................ 

แบบสอบถามหลังเรียนเรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ23103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 



๓๕๙ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบมอบหมายชิ้นงาน เรื่อง สถานการณ์จำลองการช่วยชีวิตแบบสองคน ในสถานการณ์ต่างๆ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ23103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 
สถาณการณ์จำลองที่ 1 

นิดหน่อย อายุ 8 ปี มีนิสัยชอบซุกซน เธอว่ายน้ำไม่เป็น แต่แอบพ่อแม่ไปเล่นน้ำกับเพ่ือน ๆ แต่ระหว่างเล่น
น้ำเกิดเป็นตระคริวและจมน้ำ เพื่อนๆเห็นจึงพาขึ้นจากน้ำ และช่วยกันช่วยชีวิตนิดหน่อยด้วยการ CPR แบบ
สองคน โดยทำ 5 รอบ แล้วคอยตรวจสัญญาณชีพ เมื่อช่วยไปเรื่อยๆ พบว่า นิดหน่อยมีการไอ และฟ้ืนรอด
ชีวิต เมื่อเธอรอดชีวิตเพ่ือนๆช่วยกันจัดท่าพักฟ้ืนหลังการช่วยชีวิตด้วย 

สถาณการณ์จำลองที่ 2 

บิ๊กบอส อายุ 15 ปี ไปค่ายลูกเสือกับเพ่ือน ในขณะที่อาบน้ำพึ่งเสร็จ เขาเช็ดตัวไม่แห้ง แต่รีบเดินมาจับแย่ง
ไมค์ที่เพ่ือนๆกำลังร้องเพลงกันอยู่ จนไมค์มีกระแสไฟฟ้ารั่วทำให้เขาล้ม หมดสติ และเพ่ือนๆ ตกใจมาก แต่ก็
หาวิธีการช่วยชีวิตเขา โดยจัดการแหล่งกำเนิดไฟรั่ว และดำเนินการช่วยชีวิตตามข้ันตอน CAB แบบสองคน 
และมีคนแจ้งโรงพยาบาล การดำเนินการช่วยเหลือทำไปเรื่อยๆ จนรถพยาบาลมาถึงและรับเขาไปรักษา
ต่อไป 

สถาณการณ์จำลองที่ 3 

โชคด ีอายุ 18 ปี พ่ึงสอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ตามที่หวัง ตกกลางคืนจึงไปเลี้ยงฉลองกับเพ่ือนที่ผับแห่งหนึ่ง 
ระหว่างที่กำลังสนุกสนานนั้น เกิดมีควันไฟกลุ่มใหญ่ และมีคนตะโกนว่าไฟไหม้ ผู้คนตกใจมากรีบหาทางหนี
จนเหยียบกันล้มระเนระนาด ไฟโหมกระหน่ำไม่หยุด โชคดีออกจากผับไม่ได้ และเมื่อสูดควันไปมากๆทำให้
เขาเริ่มหมดสติ แต่เขายังโชคดีสมชื่อ มีคนมาช่วยเขาออกมาข้างนอกได้ แต่ระหว่างทางท่ีหาทางออกเขาพบ
ผู้หญิงนอนสลบอยู่ เขาจึงช่วยพาผู้หญิงคนนั้นออกมาด้วย ผู้หญิงตัวซีดเย็น ไม่มีรู้สึกตัว และหมดสติ โชคดีรู้
วิธี CPR แต่ยังไม่มั่นใจ จึงร้องหาคนช่วย และมีคนมาช่วยเขา CPR แบบสองคน ในที่สุดผู้หญิงคนนั้นก็ได้สติ 
มีสัญญาณชีพ  



ภาคผนวก  ก 

แบบประเมินรวมรายหน่วยการเรียนรู้ 

รายวิชา สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๒ 



แบบประเมินความรู้รวม  
รายวิชา สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ ๒ 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชั้น/ห้อง................ .....เลขที่........... 

คำชี้แจง 

  ๑. แบบประเมินความรู้/ทักษะ/ภาระงาน/ชิ้นงาน รายวิชาสุขศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓   

เพ่ือวัดผลการเรียนรู้ระหว่างเรียนหรือจบหน่วยการเรียน  
  ๒.  โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับคุณภาพ (คำอธิบายระดับคุณภาพแสดงที่ท้าย
หน่วยการเรียนรู้)   ๓ = ดี  ๒ = พอใช้ ๑ = ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

๓ 
(ดี) 

๒ 
(พอใช้) 

๑ 
(ปรับปรุง) 

ด้านความรู้ 
๑. บอกปัญหาสุขภาพในชุมชนได้ 
๒. จัดลำดับโรคที่เป็นปัญหาสุขภาพในชุมชนได้ 

   

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
๓. เสนอแนวทางการป้องกัน แก้ไขปัญหาที่เกิดจากสุขภาพในชุมชนได้ 

   

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
๔. ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ ให้เกียรติ 

   

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม(A) 
๕. เห็นความสำคัญในการแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

   

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๖. ใฝ่เรียนรู ้

   

๗. มีความซื่อสัตย์    

รวม    

 
     ลงชื่อ...............................................................ผู้ประเมิน 
               (.............................................................) 

 
หมายเหตุ     ครูผู้สอนสามารถปรับ/เพิ่ม ประเด็นการประเมินทักษะ/สมรรถนะตามภาระงาน/ชิ้นงาน 



แบบประเมินความรู้รวม  
รายวิชา สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ ๒ 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง 
ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชั้น/ห้อง..................... เลขที่........... 

คำชี้แจง 

  ๑. แบบประเมินความรู้/ทักษะ/ภาระงาน/ชิ้นงาน รายวิชาสุขศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓   

เพ่ือวัดผลการเรียนรู้ระหว่างเรียนหรือจบหน่วยการเรียน  
  ๒.  โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับคุณภาพ (คำอธิบายระดับคุณภาพแสดงที่ท้าย
หน่วยการเรียนรู้)   ๓ = ดี  ๒ = พอใช้ ๑ = ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมินด้านความรู้ 

ระดับคุณภาพ 

๓ 
(ดี) 

๒ 
(พอใช้) 

๑ 
(ปรับปรุง) 

ด้านความรู้ 
๑. บอกความหมายและผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้   

   

๒. บอกปัญหา ผลกระทบ และวิธีการหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงได้    

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
๓. วิเคราะห์ผลที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ต่ออวัยวะต่างๆ
ในร่างกายได้  

   

๔. อภิปราย รณรงค์การหยุดความรุนแรงในชีวิตประจำวันได้ของ
สังคมไทยในสังคมได้ 

   

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
๕. ระบุองค์ประกอบของการวิเคราะห์ผลที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ต่ออวัยวะต่างๆในร่างกายได้ (ส.2.1.1) 

   

๖. ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพให้เกียรติผู้อ่ืน  

   

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม(A) 
๗. เห็นความสำคัญของการหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง และการวิธี
ป้องกันตนเองจากความรุนแรง  

   

๘. เสนอแนะแนวทางการป้องกัน และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพกับคนในครอบครัวได้ 

   



 

ประเด็นการประเมินด้านความรู้ 

ระดับคุณภาพ 

๓ 
(ดี) 

๒ 
(พอใช้) 

๑ 
(ปรับปรุง) 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๙.  ใฝ่เรียนรู ้

   

๑๐. มีความมุ่งมั่นในการทำงานและซื่อสัตย์สุจริต    

รวม    

 
 
 

 

     ลงชื่อ...............................................................ผู้ประเมิน 

               (.............................................................) 

 

 
หมายเหตุ     ครูผู้สอนสามารถปรับ/เพิ่ม ประเด็นการประเมินทักษะ/สมรรถนะตามภาระงาน/ชิ้นงาน 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินความรู้รวม  
รายวิชา สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ ๒ 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชั้น/ห้อง..................... เลขที่........... 

คำชี้แจง 

  ๑. แบบประเมินความรู้/ทักษะ/ภาระงาน/ชิ้นงาน รายวิชาสุขศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓   

เพ่ือวัดผลการเรียนรู้ระหว่างเรียนหรือจบหน่วยการเรียน  
  ๒.  โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับคุณภาพ (คำอธิบายระดับคุณภาพแสดงที่ท้าย
หน่วยการเรียนรู้)   ๓ = ดี  ๒ = พอใช้ ๑ = ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมินด้านความรู้ 

ระดับคุณภาพ 

๓ 
(ดี) 

๒ 
(พอใช้) 

๑ 
(ปรับปรุง) 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
๑. บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆ เช่น จมน้ำ ไฟฟ้าดูด 
และสำลักควันไฟได้ 

   

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
๒. แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่างๆเช่น จมน้ำ ไฟฟ้าดูด 
และสำลักควันไฟได้ 

   

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
๓. ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ ให้เกียรติผู้อื่น  

   

คุณลักษณะเจตคติค่านิยม (A) 
๔.เห็นความสำคัญของการมีความรู้เบื้องต้นที่ถูกต้องในการช่วยฟื้นคืนชีพ 

   

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๕ ใฝ่เรียนรู้ 
๖ มุ่งม่ันในการทำงาน 

   

รวม    

 

     ลงชื่อ...............................................................ผู้ประเมิน 

               (.............................................................) 

 
หมายเหตุ     ครูผู้สอนสามารถปรับ/เพิ่ม ประเด็นการประเมินทักษะ/สมรรถนะตามภาระงาน/ชิ้นงาน 



แบบประเมินพฤติกรรมการเรียน 
รายวิชาสุขศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓/…….. 

หน่วยที่ ............................ แผนที่ ................ เรื่อง  …………………………………………………… 

คำชี้แจง ให้ครูพิจารณาใส่คะแนน ( 0,1,2,3 ) ลงในช่องว่างให้ตรงกับพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมตาม
หัวข้อประเด็นการประเมิน 

ชื่อ - สกุล 
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๓  ๓  ๓  ๓  ๓  ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓๐ 

 

1 

 

           

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

 
เกณฑ์การให้คะแนน  
 คะแนน   ๓ หมายถึง   แสดงพฤติกรรมนั้นเป็นประจำ 
 คะแนน   ๒  หมายถึง   แสดงพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้ง 
 คะแนน    ๑  หมายถึง   แสดงพฤติกรรมนั้นน้อยมาก 
 คะแนน   ๐ หมายถึง   ไม่เคยแสดงพฤติกรรมนั้นเลย 
เกณฑ์การผ่าน   ได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ( ไม่น้อยกว่า ๑๕ คะแนน ) 



แบบประเมิน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ  
รายวิชา สุขศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓   ภาคเรียนที่ ๒ 

ชื่อ-สกุล ...............................................................................................ชั้น/ห้อง..................... เลขที่........... 

คำชี้แจง  :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ ลงใน
ช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ด้าน 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์
กษัตริย์ 

1.1  ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และบอกความหมายของ 

เพลงชาติ 

   

1.2 ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ   
ในการทำงานกับสมาชิกในห้องเรียน 

   

1.3 เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรียนและชุมชน 

   

1.4 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา 

และเป็นตัวอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

   

1.5 เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เก่ียวกับสถาบัน 

พระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น ชื่นชมในพระราชกรณีย
กิจพระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย์และพระราชวงศ์ 

   

2. ซื่อสัตย์ สุจริต 2.1 ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง    

2.2 ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตาม
สัญญาที่ตนให้ไว้กับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู 

   

2.3 ปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนด้วยความซื่อตรง และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพ่ือน
ด้าน ความซื่อสัตย์ 

 

 

   



คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ด้าน 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัวและ 
โรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน 
มีความรับผิดชอบ 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 ตั้งใจเรียน    

4.2 เอาใจใส่ในการเรียน และมีความเพียรพยายามในการเรียน    

4.3 เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ    

4.4 ศึกษาค้นคว้า หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี
ต่างๆแหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน และเลือกใช้สื่อได้
อย่างเหมาะสม 

   

4.5 บันทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบบางสิ่งที่เรียนรู้ สรุปเป็นองค์
ความรู้ 

   

4.6 แลกเปลี่ยนความรู้ ด้วยวิธีการต่างๆ และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน    

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    

5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    

5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งม่ันในการ 

ทำงาน 

6.1 มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย    

6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ    

7. รักความเป็นไทย 7.1  มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    

7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน    

8.2 อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อ่ืน    



 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน                                                                                               

       ............../.................../................ 

 

 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ ให้   3   คะแนน 

  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 

  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ให้   1   คะแนน 

 

 

  

       

 

 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ด้าน 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

7. รักความเป็นไทย
(ต่อ) 

8.3 รู้จักการดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียน 
โรงเรียนชุมชน 

   

8.4 เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน    



 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ข 
ผังกราฟิก  

(Graphic Organizers) 
  



 

 

 

 
 

  

 
  

ผังกราฟิก  
(Graphic Organizers) 

๑. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นมโนทัศน์ (Concept DevelopmentOrganizers) 

ผังความคิด (Mind Map) 

ผัง Word Web 



 

 
 

 

  

 

 

 
  

ผังมโนทัศน์ (Concept Map) 

ตารางมโนทัศน์ (Concept Charts) 

๒. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นการเปรียบเทียบ(Compare/Contrast Organizers) 

เวนน์ไดอะแกรม (Venn Diagrams) 



  

 

 
 

 

 
 

 
  

ตารางเปรียบเทียบ  (Comparison charts) 

๓. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นเหตุเป็นผล (Relational Organizers) 

ผังก้างปลา  (Fish Bone) 



 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

  

แผนภูมิรูปพาย (Pie Chart) 

๔. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นการเรียงลำดับเหตุการณ์/ขั้นตอน (Sequence Organizers) 

ผังลูกโซ ่(Chains) 



  

 
 

  

 
 

  

 
  

ผังข้ันบันได (Ladder) 

ผังวัฏจักร(Cycle Graphs) 

ผังกราฟเส้น (Line Graphs) 



  

 
 

 

  
 

ภาพที่ 1 ภาพที่ 2 ภาพที่ 3 ภาพที่ 4 ภาพที่ 5 
 
 

 

 

  

 
 
  

ตารางข้ันบันได (Step Chart) 

ผังแผ่นภาพ/การ์ตูน (Cartoon & Picture Strips) 

๕. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นการจัดหมวดหมู่/การแบ่งประเภท  

(Categorize/Classify Organizers) 

ผังต้นไม้ (Tree) 



 
 

 

  

 
 

ผังประเภท/หมวดหมู่ (Categories) 

ผังพีระมิด (Pyramid) 



  
 

 
 

 

  
  - PMI Chart 

P M I 
สิ่งที่ด ี
(Plus) 

สิ่งที่ไมด่ ี
(Minus) 

สิ่งที่น่าสนใจ 
(Interesting) 

 
 

 
PMI Chart 

 

  

ผังเมทริกซ์ (Matrix) 

๖. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นการประเมินผล (Evaluation Organizers) 

Evaluation Charts 



- Plus/Minus Chart 

+ - 
บวก 
หรือ 
ชอบ 
หรือ 

เห็นด้วย 

ลบ 
หรือ 

ไม่ชอบ 
หรือ 

ไม่เห็นด้วย 
Plus/Minus T-Chart 

 

 

 

 
- Agreement Scales 

 
 

 
 

  - Evaluation Scales 

 
 
 

แหล่งอ้างอิง  : ปรับจาก https://www.kaganonline.com/catalog/smartcards.php 

Scales 



 

 
 
 

ภาคผนวก ค 
- แบบประเมินตนเอง (Self Reflection Form) 

- แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning Logs) 

- แนวคำถามการบันทึกผลหลังการสอนสำหรับครู 

(Reflection Question) 

 

 
 
 
 

  



การประเมินตนเอง (Self Reflection) 
และการทำแบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

 การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้  เป็นการประเมินตนเอง/บันทึกสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้  
จาก เนื้อหา บทเรียน หรือวิธีการดำเนินงานเกี่ยวกับกระบวนการที่ได้จากการเรียนรู้ของตน การประเมิน
ตนเอง/บันทึกการเรียนรู ้เป็นเครื ่องมือที ่สะท้อนการเรียนของผู ้เรียนและการค้นพบปัญหาการเรียนรู้  
รวมทั้งเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เรียนรู้กับประสบการณ์เดิม 

แนวทางการใช้แบบประเมินตนเอง (Self Reflection Form)/แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ก่อนการประเมินตนเอง/การบันทึกการเร ียนรู ้ คร ูควรชี ้แจงให้น ักเร ียนเข ้าใจความหมาย 
ของการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้  ลักษณะของการบันทึกประโยชน์ ความยาวของการบันทึก  
การเรียนรู ้ที ่เขียนในแต่ละครั ้ง เกณฑ์การเขียน การกำหนดเวลาส่งบันทึกการเรียนรู ้ การยกตัวอย่าง  
ของการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนวางแผนการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้
ของตนเองได้ ทั้งนี้ในครั้งแรกครูควรให้เวลากับการทำแบบประเมินตนเอง/แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรยีน  
โดยทำร่วมกับนักเรียนเพื่อแนะนำวิธีการประเมิน/การบันทึกแบบสะท้อนคิด 

การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้ในระยะเริ่มต้น ควรให้นักเรียนบันทึกการเรียนรู้ที่สัมพันธ์  
กับเนื้อหาที่เรียน เพราะสามารถเขียนได้ง่ายกว่า จะทำให้ผู้เรียนมีกำลังใจในการบันทึกการเรียนรู้ 

การให้ผลสะท้อนกลับของครูต่อนักเรียนควรทำด้วยความเต็มใจ ครูอ่านบันทึกการเรียนรู้แล้วพูด  
หรือเขียนตอบกลับไปในบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนในทันที สิ่งที่ครูตอบกลับควรเป็นการแนะนำแนวทาง 
การให้ความคิดเห็น การให้กำลังใจ การชมเชย หรือตอบกลับปัญหาที่นักเรียนถาม รวมไปถึงการตั้งคำถาม
เพื่อให้นักเรียนได้มีการคิดและตอบกลับมายังครูผู้สอน หากครูมีเวลาควรอ่านบันทึกการเรียนรู้และตอบกลับ
ในชั้นเรียน และควรอ่านสิ่งที่นักเรียนบันทึกพร้อมให้ข้อมูลย้อนกลับ ข้อเสนอแนะในเชิงบวกและสร้างสรรค์ 

 การประเมินการเรียนรู ้ของนักเรียนแต่ละคน โดยการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้ 
เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สะท้อนคิดสิ่งที่เรียนรู้ทั้งที่ทำได้ดีและยังต้องพัฒนา  นักเรียนทำแบบประเมิน
ตนเองหลังจบการเรียนรู ้แต่ละหน่วยการเรียนรู ้/หน่วยการเรียนรู ้ย่อย และทำแบบบันทึกการเรียนรู้  
ในช ่วงกลางภาคเร ียน และปลายภาคเร ียน/หล ังจบแต ่ละหน ่วยการเร ียนรู้ โดยประเม ินตนเอง 
ตามประเด็นสำคัญที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้หรือหัวเรื ่องของแต่ละวิชา และเพื่อให้ครูได้นำข้อมูล  
จากแบบประเมินตนเอง/แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน ไปพัฒนาการสอนของตนเองและช่วยเหลือ
นักเรียนเป็นรายบุคคลต่อไป 
 

 
 



 

 

*หมายเหตุ :ครูเติมประเด็นที่สอดคล้องกับสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

……………………………………………............................................................................................................. .............. 
……………………………………………............................................................................................................. .............. 
……………………………………………............................................................................................................. .............. 

  
……………………………………………............................................................................................................. .............. 
…………………………………………….................................................................................................. ......................... 
……………………………………………............................................................................................................. .............. 

 
……………………………………………............................................................................................................. .............. 
……………………………………………............................................................................................................. .............. 
……………………………………………............................................................................................................. .............. 

สิ่งท่ีฉันได้ทำ 
ระดับที่ฉันทำได้ 

สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      

ชื่อ : _______________________ สกุล :____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่___ เรื่อง______________________________________ 

 

แบบประเมินตนเอง 

1.กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับทีฉ่ันทำได้ตามระดับความสามารถของตนเอง และสิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 

 

2. สิ่งท่ีฉันทำได้ดีและภูมิใจ (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

 

3. สิ่งท่ีฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทำได้ไม่ดี คือ……(สามารถเขียนได้มากกว่า 1 อย่าง) 

4. สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป (สามารถเขียนได้มากกว่า 1 อย่าง) 



 

 
ประจำ : กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันได้เรียนรู้จากการเรียน คือ......................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...... 
 

 
สิ่งที่ฉันชอบ / ทำได้ดี................................................................................................. 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
 

 
สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ................................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.. 
 

 สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น คือ .......................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 

 
ฉันน่าจะเรียนรู้ได้ดีกว่านี้หาก........................................................................................ 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 

 



คำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูปลายทาง 

********************************************************************************** 

1. การเข้าสู่บทเรียนช่วยให้นักเรียนของฉันกระตือรือร้น กับบทเรียนที่จะเรียนต่อไปหรือไม่ เพียงใด  
    ฉันมีบทบาทในการช่วยให้นักเรียนเห็นความเชื่อมโยงกับบทเรียนหรือไม่ อย่างไร 
2. วันนี้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมกับการเรียนรู้หรือไม่ และมากน้อยเพียงใด เพราะเหตุใด ในบทเรียน 
    ต่อไปฉันควรจะทำอย่างไร เพ่ือสร้างบรรยากาศการมีส่วนร่วมของนักเรียนให้เพิ่มขึ้น 
3. การจัดกิจกรรมในวันนี้ราบรื่นดีหรือไม่ ฉันพอใจกับการจัดกลุ่มของนักเรียนในระดับใด เพราะเหตุใด 
    มีสิ่งใด/เทคนิคใดท่ีควรปรับให้การจัดการราบรื่น/ดีขึ้นกว่าเดิม 

 4. วันนี้ฉันดูแลนักเรียนทั่วถึงและเป็นไปตามความแตกต่างของนักเรียนในชั้นหรือไม่ อย่างไร 
 5. ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่น่าสนใจหรือแตกต่างในระหว่างการเรียนจากที่ผ่านมาหรือไม่ อย่างไร 

6. ในวันนี ้ฉันมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนของฉันในรูปแบบใดบ้าง (เช่น ให้กำลังใจ กล่าวช มเชย  
    ให้ความช่วยเหลือ ฯลฯ) 

 7. วันนี้ฉันมีปัญหาในการกำกับชั้นเรียนหรือไม่ หากมี ฉันใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหา 
 8. ในชั่วโมงนี้มีส่วนดี ๆ อะไรบ้างที่เกิดขึ้น และมีเรื่องใดที่ฉันรู้สึกว่าเป็นไปตามความคาดหวัง 
 9. สิ่งหนึ่งที่ฉันได้เรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้ในวันนี้ 

10. ตามความรู ้สึกของฉัน นักเรียนชอบอะไรมากที่ส ุดในการเรียนวันนี ้ และสิ ่งใดที ่นักเร ียน  
    ยังตอบสนองไม่ดีพอ 

 

(ปรับจากRichards,J.C. 1988. Beyond Training. NewYork: Cambridge University Press. หน้า 169-170.



 



 

 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
 
 
 
 

 



ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
โรงเรียนวังไกลกงัวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 

สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
ตัวช้ีวัดที่ 1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจความคิดความรู้สึกและทัศนะของตนเองด้วยการพูดและการเขียน 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. พูดถ่ายทอดความรู้ความ
เข้าใจจากสารที่อ่านฟังหรือ
ดูด้วยภาษาของตนเองได้ 

พูดถ่ายทอดประเด็นสำคัญท่ีได้รับตาม 
วัตถุประสงค์ของสารที่ได้รับ 

พูดถ่ายทอดประเด็นสำคัญจากสถานการณ์ 
หรือหัวข้อที่กำหนดโดยเรียบเรียงประเด็นเนื้อหา
อย่างเป็นระบบเพื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

พูดถ่ายทอดประเด็นสำคัญพร้อมทั้งประเมินความ
น่าเชื่อถือของข้อมูลจากสารที่ได้รับ 

2. พูดถ่ายทอดความคิด
ความรู้สึกและทัศนะของตน 
เองจากสารที่อ่านฟังหรือดู
ด้วยภาษาของตนเองได้ 

พูดแสดงความคิดความรู้สึกข้อคิดท้ังเชิง
บวกและลบและทัศนะของตนเองจากสาร
ที่ได้รับ 
 

- พูดแสดงความคิดความรู้สึกข้อคิดท้ังเชิงบวก
และลบและทัศนะของตนเองจากสารที่ได้รับ 

- มีเหตุผลสนับสนุนที่ผ่านการวิเคราะห์จาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 

- พูดแสดงความคิดความรู้สึกข้อคิดท้ังเชิงบวก
และลบและทัศนะของตนเอง 

- ประเมินค่าของสารที่ได้รับ 
- มีเหตุผลสนับสนุนที่ผ่านการวิเคราะห์จาก

แหล่งข้อมูลที่หลากหลายโดยมีข้อเท็จจริงและ
หลักฐานประกอบ 

3. เขียนถ่ายทอดความรู้
ความเข้าใจจากสารที่อ่านฟัง
หรือดูดว้ยภาษาของตนเองได้ 

เขียนประเด็นสำคัญท่ีได้รับตาม 
วัตถุประสงค์ของสารที่ได้รับ 

เขียนถ่ายทอดประเด็นสำคัญจากสถานการณ์หรือ
หัวข้อที่กำหนดโดยเรียบเรียงประเด็นเนื้อหาอย่าง
เป็นระบบ เพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

เขียนถ่ายทอดประเด็นสำคัญพร้อมทั้งประเมิน
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลจากสารที่ได้รับ 



พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

4. เขียนถ่ายทอดความคิด
ความรู้สึกและทัศนะของ
ตนเองจากสารที่อ่านฟังหรือดู
ด้วยภาษาของตนเองได้ 

เขียนแสดงความคิดความรู้สึกข้อคิดทั้งเชิง
บวกและลบและทัศนะของตนเองจากสาร
ที่ได้รับ 

- เขียนแสดงความคิดความรู้สึกข้อคิดทั้งเชิงบวก
และลบและทัศนะของตนเองจากสารที่ได้รับ 

- มีเหตุผลสนับสนุนที่ผ่านการวิเคราะห์จาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 

- เขียนแสดงความคิดความรู้สึกข้อคิดทั้งเชิงบวก
และลบและทัศนะของตนเอง 

- ประเมินค่าของสารที่ได้รับ 
- มีเหตุผลสนับสนุนที่ผ่านการวิเคราะห์จาก

แหล่งข้อมูลที่หลากหลายโดยมีข้อเท็จจริงและ
หลักฐานจริงประกอบ 

 
 
 
ตัวช้ีวัดที่ 2 พูดเจรจาต่อรอง 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. พูดเจรจาโน้มน้าวได้อย่าง
เหมาะสมตามสถานการณ์
เพื่อประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคม 

พูดเจรจาโน้มน้าวตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆโดยใช้ข้อมูล 
ประกอบคำพูดท่าทางและน้ำเสียง 

พูดเจรจาโน้มน้าวตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ โดยเสนอ 
มุมมองและเหตุผลเพื่อประโยชน์ 
ต่อตนเองและสังคม 

พูดเจรจาโน้มน้าวโดยมีหลักการเหตุผลหลักฐาน
อ้างอิงที่ผ่านการวิเคราะห์ข้อมูลในการเสนอ
ความคิดและสามารถตอบข้อซักถาม 
ของผู้ฟังเพ่ือประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

2. พูดเจรจาต่อรองได้อย่าง 
เหมาะสมตามสถานการณ์ 
เพื่อประโยชน์ต่อตนเองและ 
สังคม 

พูดเจรจาต่อรองตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้ข้อมูลประกอบ
คำพูดท่าทางและน้ำเสียง 

พูดเจรจาต่อรองตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ โดยเสนอมุมมองและ
เหตุผลเพื่อประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

พูดเจรจาต่อรองโดยมีหลักการเหตุผลหลักฐาน
อ้างอิงที่ผ่านการวิเคราะห์ข้อมูลในการเสนอ
ความคิดและสามารถตอบข้อซักถาม 
ของผู้ฟังเพ่ือประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

 



ตัวช้ีวัดที่ 3 เลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสาร 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. รับรู้ข้อมูลข่าวสารที่
เป็น 
ประโยชน์ 

รับข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์จาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลายและมีการ
ตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูล 
 
 

- รับข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์จาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลายและมีการ
ตรวจสอบแหล่งที่มาของ 
ข้อมูล 

- วิเคราะห์และตีความข้อเท็จจริงเป็น 
แนวคิดหรือความรู้และข้อคิดทั้งเชิง
บวกและเชิงลบที่นำไปใช้ได้ 

- รับข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์จากแหล่ง 
ข้อมูลที่หลากหลายและมีการตรวจสอบ
แหล่งที่มาของข้อมูล 

- วิเคราะห์และตีความข้อเท็จจริงเป็นแนวคิด
หรือความรู้และข้อคิดทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 

- สามารถเชื่อมโยงแนวคิดของสารที่ได้รับกับ
มุมมองแนวคิดหรือประสบการณ์ของตนเอง
ได้ 

2. ตัดสินใจเลือกรับหรือไม่
รับข้อมูลข่าวสารได้อย่าง 
มีเหตุผล 

ตรวจสอบและประเมินความน่าเชื่อถือ 
ของข้อมูลข่าวสารที่ได้รับตัดสินใจเลือกรับ
หรือไม่รับ 
ข้อมูลข่าวสารอย่างมีเหตุผล 
สนับสนุนที่ผ่านการวิเคราะห์และตรงตาม 
วัตถุประสงค์ 

ตรวจสอบและประเมินความน่าเชื่อถือ 
ของข้อมูลข่าวสารที่ได้รับตัดสินใจเลือกรับ
หรือไม่รับข้อมูลข่าวสารอย่างมีเหตุผล
สนับสนุนที่ผ่านการวิเคราะห์และตรงตาม
วัตถุประสงค์โดยคำนึงถึงประโยชน์ที่มีต่อ
การพัฒนาตนเองและส่วนรวม 

ตรวจสอบและประเมินความถูกต้อง 
ของข้อเท็จจริงความน่าเชื่อถือและความเป็น
กลางของข้อมูลตัดสินใจเลือกรับหรือไม่รับ
ข้อมูลข่าวสารโดยคำนึงถึงประโยชน์ที่มีต่อการ
พัฒนาตนเอง 
และส่วนรวม 

 
 
 
 
 
 
 



ตัวช้ีวัดที่ 4 เลือกใช้วิธีการสื่อสาร 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. เลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มี 
ประสิทธิภาพโดยคำนึงถึง
ผลกระทบที่มีต่อตนเองและ
สังคม 

เลือกใช้วิธีการสื่อสารในลักษณะต่างๆทั้งวัจ
นภาษาและอวัจนภาษาตลอดจนการสื่อสาร
ผ่านสื่อในรูปแบบต่างๆเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย
ในการสื่อสารโดยคำนึงถึงประโยชน์ต่อตนเอง 

- เลือกใช้กลวิธีในการสื่อสารที่หลากหลาย
โดยปราศจากอคติ 

- สามารถสรุปประเด็นตีความมีจุดมุ่งหมาย
ในการสื่อสาร 

- มีการผลิตสื่อและการออกแบบการสื่อสาร
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

- เลือกใช้กลวิธีในการสื่อสารที่หลากหลาย 
โดยปราศจากอคติ 

- มีการสรุปประเด็นตีความวิเคราะห์และประเมิน
ค่าในขั้นตอนที่ซับซ้อนขึ้น 

- เข้าใจกฎหมายเกี่ยวกับการสื่อสาร 
- มีชั้นเชิงในการสื่อสารที่มีการเรียบเรียงอย่างเป็น

ระบบโดยคำนึงถึงประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด 
ตัวช้ีวัดที่ 1 คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์) 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. จำแนกจัดหมวดหมู่
จัดลำดับความสำคัญและ
เปรียบเทียบข้อมูลใน 
บริบทของการดำเนินชีวิต 
ประจำวัน 

จำแนกจัดหมวดหมู่จัดลำดับความสำคัญของ
ข้อมูลตามเกณฑ์ที่กำหนดและเปรียบเทียบ
ข้อมูลจากสถานการณ์จริงในชีวิตประจำวัน 

ระบุองค์ประกอบของสิ่งที่วิเคราะห์จำแนกจัด
หมวดหมู่จัดลำดับความสำคัญของข้อมูลตาม
เกณฑ์ที่กำหนด และเปรียบเทียบข้อมูลจาก
สถานการณ์จริงในชีวิตประจำวันได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

ระบุองค์ประกอบของสิ่งที่วิเคราะหต์ั้งเกณฑ์และ
จำแนกจัดหมวดหมู่จัดลำดับความสำคัญของข้อมูล
ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้และเปรียบเทียบข้อมูลจาก
สถานการณ์จริงในชีวิต 
ประจำวันได้อย่างสมเหตุสมผล 

2. หาความสัมพันธ์ของ 
ส่วนประกอบต่าง ๆ ของ
ข้อมูลที่พบเห็นในบริบทของ
การดำเนินชีวิตประจำวัน 

หาความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มีเนื้อหาหรือ 
รายละเอียดระบุความสัมพันธ์ 
ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งที่วิเคราะห์
การนำไปใช้อธิบายหรือทำความเข้าใจใน
สถานการณ์ในชีวิตจริงและนำไปใช้ประโยชน์ 
ได้อย่างสมเหตุสมผล 

หาความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มีเนื้อหาหรือ
รายละเอียดทีม่ากข้ึนอธิบายความสัมพันธ์ 
ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งที่วิเคราะห์
การนำไปใช้อธิบายหรือทำความเข้าใจ 
ในสถานการณ์ในชีวิตจริงและนำไปใช้
ประโยชน์ได้อย่างสมเหตุสมผล 

หาความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มีเนื้อหาและมี
รายละเอียดทีม่ากข้ึนเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง
องค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งที่วิเคราะห์การนำไปใช้
อธิบาย 
หรือทำความเข้าใจในสถานการณ์ในชีวิตจริงและ
นำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างสมเหตุสมผล 

3. สามารถระบุหลักการ
สำคัญแนวคิดหรือความรู้ที่
ปรากฏในข้อมูลที่พบเห็นใน
บริบทของการดำเนินชีวิต 
ประจำวัน 

ระบุข้อเท็จจริงแนวคิดหลักการสำคัญหรือ
ความรู้ที่ปรากฏในข้อมูลต่าง ๆ ที่พบเห็นจาก
สถานการณ์ในชีวิตจริง 
 

อธิบายแนวคิดหลักการสำคัญหรือความรู้ที่
เพ่ิมข้ึนที่ปรากฏในข้อมูลต่าง ๆ ที่พบเห็นจาก
สถานการณ์ในชีวิตจริง 

อธิบายแนวคิดหลักการสำคัญหรือความรู้ที่เชื่อมโยง
กันที่ปรากฏในข้อมูลต่าง ๆ ที่พบเห็นจาก
สถานการณ์ในชีวิตจริงและนำเสนอผลการวิเคราะห์
ตามวัตถุประสงค์ 

 
 



 

ตัวช้ีวัดที่ 2 คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์คิดสร้างสรรค์คิดอย่างมีวิจารณญาณ) 
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1. คิดสังเคราะห์เพื่อ
นำไปสู่การวางแผน
ออกแบบคาดการณ์กำหนด
เป็นเป้าหมาย 
ในอนาคตเพื่อประกอบ 
การตัดสินใจต่อตนเองและ
สังคม 

กำหนดวัตถุประสงค์และวิเคราะห์ข้อมูลที่ 
เกี่ยวข้องกับสิ่งใหม่ที่ต้องการสร้างเลือก
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการผสาน 
รวมกันสร้างเป็นสิ่งใหม่สร้างสิ่งใหม่ตาม
วัตถุประสงค์อธิบายและนำเสนอสิ่งใหม่ให้
ผู้อื่นเข้าใจเพ่ือกำหนดเป็นเป้าหมายในการ
ประกอบ 
การตัดสินใจต่อตนเอง 
 

กำหนดวัตถุประสงค์และวิเคราะห์ข้อมูลที่ 
เกี่ยวข้องกับสิ่งใหม่ที่ต้องการสร้างเลือก
ข้อมูลที่ป็นประโยชน์ในการผสานรวมกัน
สร้างเป็นสิ่งใหม่จัดทำกรอบแนวคิดในการ
สร้างสิ่งใหม่สร้างสิ่งใหม่ตามวัตถุประสงค์
และตาม 
กรอบแนวคิดที่กำหนดไว้อธิบายและ
นำเสนอสิ่งใหม่ให้ผู้อ่ืนเข้าใจเพ่ือกำหนด
เป็นเป้าหมายในการประกอบ 
การตัดสินใจต่อตนเอง 

กำหนดวัตถุประสงค์และวิเคราะห์ข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับสิ่งใหม่ที่ต้องการสร้างเลือกข้อมูลที่
เป็นประโยชน์ในการผสานรวมกันสร้างเป็นสิ่ง
ใหม่จัดทำกรอบแนวคิด 
ในการสร้างสิ่งใหม่สร้างสิ่งใหม่ 
ตามวัตถุประสงค์และตามกรอบแนวคิดท่ี 
กำหนดไว้อธิบายและนำเสนอสิ่งใหม่ 
ให้ผู้อื่นเข้าใจโดยแสดงเห็นถึงลักษณะ
เอกลักษณ์และคุณสมบัติเฉพาะของสิ่งนั้นเพ่ือ
กำหนดเป็นเป้าหมายในการประกอบ 
การตัดสินใจต่อตนเองและสังคม 

2. คิดสร้างสรรค์มี
จินตนาการคิดในทางบวก
และสามารถประยุกต์
สร้างสรรค์สิ่งใหม่เพื่อ
ประโยชน์ต่อตนเอง 
และสังคม 
 
 

กำหนดเป้าหมายในการคิดสร้างสรรค์
ประมวลทบทวนความรู้หรือข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องที่คิดหรือสามารถ
จินตนาการ 
ความคิดแปลกใหม่จนได้แนวคิด 
ที่หลากหลายในการสร้างสิ่งใหม่ตลอดจน
นำเสนอและอธิบายสิ่งใหม่ที่สร้างขึ้นเพ่ือ
ประโยชน์ต่อตนเอง 
 

กำหนดเป้าหมายในการคิดสร้างสรรค์
ประมวลทบทวนความรู้หรือข้อมูลที่เกี่ยว 
ข้องกับเรื่องที่คิดหรือสามารถจินตนาการ 
ความคิดแปลกใหม่โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ ใน
การขยายขอบเขตความคิดเดิมจนได้
แนวคิดท่ีหลากหลายในการสร้าง 
สิ่งใหม่ตลอดจนนำเสนอ 
และอธิบายสิ่งใหม่ที่สร้างขึ้นเพ่ือประโยชน์
ต่อตนเอง 

กำหนดเป้าหมายในการคิดสร้างสรรค์ประมวล
ทบทวนความรู้หรือข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
กับเรื่องที่คิดและสามารถจินตนาการ 
ความคิดแปลกใหม่โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ ในการ
ขยายขอบเขตความคิดเดิมจนได้แนวคิดท่ี
หลากหลายมีการประเมิน 
และคัดเลือกความคิดเพ่ือนำไปสร้างสิ่งใหม่ที่ใช้
งานได้ผลดีกว่าเดิมตลอดจนนำเสนอและ
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อธิบายสิ่งใหม่ท่ีสร้างขึ้นเพ่ือประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคม 

3. คิดอย่างมีวิจารญาณ
เพื่อตัดสินใจเลือกทางเลือก
ที่หลากหลายโดยใช้เกณฑ์
ที่เหมาะสม 

ระบุประเด็นที่คิดประมวลข้อมูลทั้งทาง 
ด้านข้อเท็จจริงข้อโต้แย้งและความคิดเห็น
ที่เก่ียวข้องกับประเด็น 
ที่คิดวิเคราะห์ข้อมูล 
และเลือกข้อมูลที่จะนำมาใช้ในการหา 
คำตอบประเมินข้อมูลที่ใช้ในการคิด 
ตามเกณฑ์ที่กำหนดพิจารณาข้อมูลข้อ
โต้แย้งและความคิดเห็นตามหลักเหตุผล
ระบุทางเลือก 
และเลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด 

ระบุประเด็นที่คิดประมวลข้อมูลทั้งทาง 
ด้านข้อเท็จจริงข้อโต้แย้งและความคิดเห็น
ที่เก่ียวข้องกับประเด็นที่ 
คิดอย่างหลากหลายและคิดอย่างลึกซึ้ง
วิเคราะห์ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะนำมา 
ใช้ในการหาคำตอบประเมินข้อมูล 
ที่ใช้ในการคิดตามเกณฑ์ท่ีกำหนดพิจารณา
ข้อมูลข้อโต้แย้ง 
และความคิดเห็นตามหลักเหตุผลระบุ
ทางเลือกและเลือกทางเลือกที่ 
เหมาะสมที่สุด 

ระบุประเด็นที่คิดประมวลข้อมูลทั้งทาง 
ด้านข้อเท็จจริงข้อโต้แย้งและความคิดเห็นที่
เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ 
คิดอย่างหลากหลายคิดอย่างลึกซึ้งและ
คาดการณ์ถึงผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคตวิเคราะห์
ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะนำมาใช้ 
ในการหาคำตอบโดยตั้งเกณฑ์ 
ในการพิจารณาข้อมูลประเมินข้อมูล 
ที่ใช้ในการคิดตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้พิจารณาข้อมูล
ข้อโต้แย้งและความคิดเห็นตามหลักเหตุผลระบุ
ทางเลือกประเมินทางเลือกและเลือกทางเลือกท่ี
เหมาะสมที่สุดและไตร่ตรองทบทวนทางเลือก 
ที่เลือกไว้อีกครั้ง 

 
 

 

 

 



สมรรถนะที3่ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ตัวชี้วัดที่1ใช้กระบวนการแก้ปัญหาโดยวิเคราะห์ปัญหาวางแผนในการแก้ปัญหาดำเนินการแก้ปัญหาตรวจสอบและสรุปผล 
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1. วิเคราะห์ปัญหา 

1.1 ระบุปัญหาที่ 
เกิดขึ้นกับตนเอง 

ระบุปัญหาสาเหตุของปัญหาและผลกระทบ
ที่สอดคล้องกับปัญหา 
จากสถานการณ์ท่ีกำหนดให้ผ่านการพูด 
เขียนแผนภาพหรือแผนผังวาดภาพหรือ
เคลื่อนไหวร่างกาย 

ระบุปัญหาสาเหตุของปัญหาและผลกระทบ
ทั้งทางตรง 
และทางอ้อมที่สอดคล้องกับปัญหา 
จากสถานการณ์ท่ีกำหนดให้หรือท่ีตนเอง
สนใจผ่านการพูดเขียนแผนภาพหรือแผนผัง
วาดภาพหรือเคลื่อนไหวร่างกาย 

ระบุปัญหาสาเหตุและต้นตอของปัญหา 
และผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมที่
สอดคล้องกับปัญหาจากสถานการณ์ท่ี
กำหนด 
ให้หรือที่ตนเองสนใจผ่านการพูดเขียน
แผนภาพหรือแผนผังวาดภาพหรือ
เคลื่อนไหวร่างกาย 

2. ระบุปัญหาที่เกิดขึ้น 
กับบุคคลใกล้ตัว 

3. ระบุสาเหตุของปัญหา 

4. จัดระบบข้อมูล ระบุเกณฑ์และจำแนกสาเหตุของปัญหาที่ 
เกิดข้ึนโดยใช้เกณฑ์ที่กำหนดพร้อมจัดลำดับ
ความสำคัญของปัญหา 

ระบุเกณฑ์และจำแนกสาเหตุของปัญหา 
ที่เกิดขึ้นโดยใช้เกณฑ์ท่ีกำหนดพร้อม
จัดลำดับความสำคัญของสาเหตุของ 
ปัญหาและเชื่อมโยง 

แตกปัญหาที่มีความซับซ้อนให้เป็นปัญหา
ย่อยท่ีมีความซับซ้อนน้อยลงระบุเกณฑ์
จำแนกสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นโดยใช้
เกณฑ์ที่กำหนดพร้อมจัดลำดับความสำคัญ

         1. การจำแนก 

         2. การจัดลำดับ 
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         3. เชื่อมโยง ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุของปัญหา 
และผลกระทบโดยมีข้อมูลสนับสนุน 

ของสาเหตุของปัญหาและเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่าง 
สาเหตุของปัญหาและผลกระทบ 
โดยมีข้อมูลสนับสนุน 

5. การตั้งสมมติฐาน เสนอแนวทางในการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้
ระบุแนวโน้มของผลที่จะเกิดข้ึนจากวิธีการ 
แก้ปัญหานั้นและตัดสินใจเลือกวิธีการ 
แก้ปัญหาโดยพิจารณาความเหมาะสมกับ 
ปัญหาและความยากง่ายของวิธีการแก้ 
ปัญหา 

เสนอแนวทางในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย
และเป็นไปได้ระบุแนวโน้มของผล 
ที่จะเกิดขึ้นจากวิธีการแก้ปัญหานั้น 
และตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาโดย 
พิจารณาความเหมาะสมกับปัญหาและ 
ความยากง่ายของวิธีการแก้ปัญหาพร้อม
บอกข้อดีและข้อจำกัดของวิธีการ 
แก้ปัญหาที่เลือก 

เสนอแนวทางในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย
และเป็นไปได้ระบุแนวโน้ม 
ของผลกระทบเชิงบวกและเชิงลบ 
ที่จะเกิดขึ้นจากวิธีการแก้ปัญหานั้นรวมทั้ง 
คาดการณ์อุปสรรคที่จะเกิดข้ึนและตัดสินใจ
เลือกวิธีการแก้ปัญหาโดยพิจารณา 
ความเหมาะสมกับปัญหาและความยากง่าย
ของวิธีการแก้ปัญหาพร้อมบอกข้อดี 
และข้อจำกัดของวิธีการแก้ปัญหาที่เลือก 

 
 
 
 
 
 
 
 

6. การกำหนดทางเลือก 

7. การตัดสินใจ 
เลือกวิธีการ 
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2. การวางแผนในการแก้ปัญหา 

 ออกแบบและวางแผนวิธีการแก้ปัญหา 
โดยใช้ข้อมูลประกอบระบุขั้นตอน 
ของแผนงานอย่างชัดเจน 

ออกแบบและวางแผนวิธีการแก้ปัญหาโดย 
ใช้ข้อมูลประกอบระบุขั้นตอนของแผนงาน 
และกำหนดบทบาทหน้าที่อย่างชัดเจน 

ออกแบบและวางแผนวิธีการแก้ปัญหาโดย 
ใช้ข้อมูลประกอบระบุขั้นตอนของแผนงาน 
กำหนดบทบาทหน้าที่อย่างชัดเจนมีแนว
ทางการจัดการความเสี่ยงเมื่อการ
ดำเนินงานไม่เป็นไปตามแผนงานที่กำหนด
ไว้ 

3. การดำเนินการแก้ปัญหา 

3.1 การปฏิบัติตาม
แผน 

ดำเนินงานตามแผนการแก้ปัญหาที่กำหนด 
ไว้บันทึกผลการปฏิบัติงานรวบรวมจุดเด่น
ข้อจำกัดและอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
เพ่ือระบุข้อดีและข้อบกพร่องของ 
แผนการดำเนินงาน 

ดำเนินงานตามแผนการแก้ปัญหาที่กำหนด 
ไว้บันทึกผลการปฏิบัติงานรวบรวมจุดเด่น
ข้อจำกัดและอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
เพ่ือระบุข้อดีและข้อบกพร่องของ 
แผนการดำเนินงานพร้อมทั้งเสนอแนะ 
แนวทางในการลดหรือแก้ไขข้อบกพร่อง 

ดำเนินงานตามแผนการแก้ปัญหาที่กำหนด 
ไว้บันทึกผลการปฏิบัติงานรวบรวมจุดเด่น
ข้อจำกัดและอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
เพ่ือระบุข้อดีและข้อบกพร่องของแผนการ 
ดำเนินงานพร้อมทั้งดำเนินการ 
ลดหรือแก้ไขข้อบกพร่อง 

3.2 การตรวจสอบ 
ทบทวนแผน 

3.3 การบันทึก 
ผลการปฏิบัติ 



พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

4. สรุปผลและรายงาน 

 นำเสนอผลการดำเนินงานที่สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์ข้อดีและข้อบกพร่อง 
ของการดำเนินงานและข้อค้นพบ 
ที่มีหลักฐานสนับสนุน 

นำเสนอผลการดำเนินงานที่สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์ข้อดีและข้อบกพร่อง 
ของการดำเนินงานข้อค้นพบที่มีหลักฐาน 
สนับสนุนและสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับ 
สถานการณ์อ่ืน 

นำเสนอและเขียนรายงานผลการดำเนิน 
งานตามรูปแบบที่กำหนดโดยให้สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ข้อดีและข้อบกพร่องของ
การดำเนินงานข้อค้นพบที่มีหลักฐาน
สนับสนุนสามารถ 
นำไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์อ่ืน 

 
 

ตัวช้ีวัดที่2ผลลัพธ์ที่เกิดจากการแก้ปัญหา 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. คุณภาพของผลงาน/การแก้ปัญหา 

 

 

 
 

ผลงาน/การแก้ปัญหามีประสิทธิผลตรงตาม 
วัตถุประสงค์และแผนการแก้ปัญหาที่ได้ 
ออกแบบไว้หรือระบุปัญหาและอุปสรรค 
ที่ทำให้ผลงาน/การแก้ปัญหาไม่มีประสิทธิผล 

ผลงาน/การแก้ปัญหามีประสิทธิผลตรงตาม 
วัตถุประสงค์และแผนการแก้ปัญหาที่ได้ 
ออกแบบไว้หรือระบุปัญหา 
และอุปสรรคที่ทำให้ผลงาน/ 
การแก้ปัญหาไม่มีประสิทธิผลพร้อมเสนอ
แนวทางในการเพ่ิมประสิทธิผล 

ผลงาน/การแก้ปัญหามีประสิทธิผล 
และประสิทธิภาพตรงตามวัตถุประสงค์และ 
ตามแผนการแก้ปัญหาที่ได้ออกแบบไว้หรือระบุ
ปัญหาและอุปสรรคที่ทำให้ผลงาน/ 
การแก้ปัญหาไม่มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ
พร้อมเสนอแนวทางในการเพ่ิมประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพ 



พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

2. นำไปประยุกต์ใช้ 
 นำผลงาน/การแก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้ในการ 

แก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีกำหนดให้ 
นำผลงาน/การแก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้ใน 
การป้องกันหรือแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่มี 
บริบทใกล้เคียง 

นำผลงาน/การแก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้ใน 
การป้องกันและแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่มี 
บริบทใกล้เคียง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
ตัวช้ีวัดที่ 1 นำกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. นำความรู้ทักษะและ
กระบวนการที่
หลากหลายมาสร้าง
ผลงาน/โครงงานที่เป็น
ระบบมีขั้นตอนชัดเจน
และมีประสิทธิภาพไปใช้
ในการดำเนนิ
ชีวิตประจำวันได้อย่าง
เหมาะสม 

นำความรู้ทักษะมาสร้างชิ้นงาน/
ผลงานโดยระบุวิธีการทำงานเพ่ือ
นำไปใช้ในการแก้ปัญหาการดำเนิน
ชีวิตประจำวันและสถานการณ์
ปัจจุบันได้อย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึง
ผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

นำความรู้ทักษะและกระบวนการที่
หลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน
ที่เป็นระบบมีขั้นตอนชัดเจน ไปใช้ใน
การแก้ปัญหาและดำเนิน
ชีวิตประจำวันและสถานการณ์
ปัจจุบันได้อย่างเหมาะสมโดย
คำนึงถึงผลกระทบต่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อม 

นำความรู้ทักษะและกระบวนการที่
หลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน/
นวัตกรรมที่เป็นระบบมีขั้นตอนชัดเจน มี
ประสิทธิภาพไปใช้ในการแก้ปัญหาการ
ดำเนินชีวิตประจำวันและสถานการณ์
ปัจจุบันได้อย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึง
ผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 
  



ตัวช้ีวัดที่ 2 เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. มีทักษะในการแสวงหา
ความรู้ข้อมูลข่าวสาร 

ใช้วิธีการที่เหมาะสมในการแสวงหาความรู้
ข้อมูลข่าวสารได้ตามจุดประสงค์ 
จากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือรวมทั้งประเมิน
ความถูกต้องและกลั่นกรอง 
ข้อมูลที่อาจเป็นข่าวลวง (fake news) 

ใช้วิธีการที่หลากหลายในการแสวงหา
ความรู้ข้อมูลข่าวสารได้ตามจุดประสงค์ 
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่น่าเชื่อถือจับ
ประเด็นสำคัญทั้งเชิงบวกและลบรวมทั้ง
ประเมินความถูกต้องและกลั่นกรองข้อมูลที่
อาจเป็นข่าวลวง (fake news) 

ใช้วิธีการที่หลากหลายในการแสวงหาความรู้
ข้อมูลข่าวสารได้ตามจุดประสงค์ 
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
โดยประเมินความน่าเชื่อถือจับประเด็นสำคัญทั้ง
เชิงบวกและลบและนำเสนอองค์ความรู้รวมทั้ง
ประเมินความถูกต้องและกลั่นกรองข้อมูลที่อาจ
เป็นข่าวลวง (fake news) 

2. สามารถเชื่อมโยงความรู้ 
 

สังเคราะห์ความรู้ข้อมูลข่าวสารและ
เชื่อมโยงสิ่งที่ได้จากการสังเคราะห์กับ 
บทเรียน 
 

สังเคราะห์ความรู้ข้อมูลข่าวสารและ
เชื่อมโยงสิ่งที่ได้จากการสังเคราะห์กับ 
เรื่องท่ีต้องการศึกษาได้ 

สังเคราะห์ความรู้ข้อมูลข่าวสารและสามารถ
นำเสนอประเด็นที่เป็นแก่นสาระ 
สำคัญครบถ้วนและเปรียบเทียบกับข้อมูลอื่น ๆ
หลักการทฤษฎีได้อย่างสอดคล้องน่าเชื่อถือ 

3. มีวิธีการในการศึกษา 
ความรู้เพิ่มเติมเพื่อขยาย
ประสบการณ์ไปสู่การเรียนรู้
สิ่งใหม่ตามความ สนใจอย่าง
ต่อเนื่อง 

มีวิธีการที่หลากหลายในการศึกษาความรู้
เพ่ิมเติมเพ่ือขยายประสบการณ์ไปสู่การ
เรียนรู้สิ่งใหม่ 

มีวิธีการที่หลากหลายในการศึกษาความรู้
เพ่ิมเติมเพ่ือขยายประสบการณ์ไปสู่การ
เรียนรู้สิ่งใหม่และสร้างองค์ความรู้ตามความ
สนใจ 

มีวิธีการที่หลากหลายในการศึกษาความรู้ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อสร้างองค์ความรู้ตามความสนใจ 
และประเด็นการเรียนรู้ใหม่ๆและนำไปประยุกต์ใช้ 

 
 
 
 
ตัวช้ีวัดที่ 3 ทำงานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 



พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
อย่างสร้างสรรค์สามารถ
แสดงความคิดเห็นของ
ตนยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน 

- ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์มี
การวางแผนการทำงานแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นด้วยกิริยาวาจาที่สุภาพ
เข้าใจยอมรับความแตกต่างและรับฟัง
ความคิดเห็นของคนอ่ืน 
 
 
- ทำงานของกลุ่มที่ตนรับผิดชอบจน 
สำเร็จโดยใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 

- ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเป็นระบบ
และสร้างสรรค์แสดงความคิดเห็น
อย่างสมเหตุสมผลรับฟัง 
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดยสนับสนุน
หรือคัดค้านด้วยกิริยาวาจาที่สุภาพ
ให้เกียรติผู้อื่น 

- ทำงานของกลุ่มที่ตนรับผิดชอบโดย
พยายามพัฒนางานให้สำเร็จด้วยดี
โดยใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 

 

- ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเป็นระบบและ 
สร้างสรรค์สามารถแสดงความคิดเห็น 
อย่างมีหลักการและเหตุผลโดยมีข้อมูล 
ที่น่าเชื่อประกอบการสนับสนุนรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ ให้เกียรติผู้อื่น 

- ทำงานของกลุ่มที่ตนรับผิดชอบโดย
พยายามพัฒนางานและใช้ความสามารถ
ของตนเองช่วยเหลือทีมด้วยความเข้าใจ
และยอมรับความสามารถของสมาชิกทีมที่
แตกต่างกันให้สำเร็จด้วยดีโดยใช้
ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 

2. ปฏิบัติตามกฎกติกา
หน้าที่ความรับผิดชอบ 

- รับผิดชอบและปฏิบัติตนตามบทบาท 
หน้าที่ระเบียบกฎกติกาและแนวปฏิบัติ
ตามวิถีวัฒนธรรมของ 
ชุมชนและท้องถิ่นด้วยความเข้าใจ 
 
 
- เคารพต่อสถาบันหลักของชาติ 

- รับผิดชอบและปฏิบัติตนตามบทบาท
หน้าที่เคารพและปฏิบัติตนตามกฎ
กติกาข้อตกลงกฎหมายและแนว
ปฏิบัติตามวิถีวัฒนธรรมของชุมชน
และท้องถิ่นด้วยความเข้าใจในฐานะ
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

- เคารพต่อสถาบันหลักของชาติ 

- รับผิดชอบและปฏิบัติตนตามบทบาท
หน้าที่เคารพและปฏิบัติตนตามกฎกติกา
ข้อตกลงกฎหมายและแนวปฏิบัติ 
ตามวิถีวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายด้วย
ความเข้าใจในฐานะพลเมือง 
ในระบอบประชาธิปไตยอัน 
มีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

- เคารพต่อสถาบันหลักของชาติ 



พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

3. การเข้าร่วมกิจกรรม
กับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ 

- รู้จักปกป้องสิทธิเสรีภาพ 
ของตนเองและผู้อื่น 
- ไม่กลั่นแกล้งผู้อ่ืนทางร่างกายและวาจา 
 
 
- ยอมรับกับผู้อื่นที่แตกต่างทางร่างกาย 
ทางความคิดต่างเพศต่างวัย 

- รู้จักปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเองและ
ผู้อื่น 

- ไม่กลั่นแกล้งผู้อื่นทางร่างกายวาจาและ
ความสัมพันธ์ทางสังคม (Social 
bullying) 

- ให้เกียรติและช่วยเหลือผู้อ่ืนไม่อคติเห็น
อกเห็นใจผู้อ่ืน (Empathy) 

- รู้จักปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเองและ
ผู้อื่น 

- ไม่กลั่นแกล้งผู้อื่นทางร่างกายวาจาและ
ความสัมพันธ์ทางสังคม (Social 
bullying) และความสัมพันธ์ในโลกไซ
เบอร ์(Cyber bullying) 

- ให้เกียรติผู้อื่นช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่เลือก
ปฏิบัติ 

- ให้เกียรติและช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่เลือก
ปฏิบัติ 

4. เห็นคุณค่าของการมี
ชีวิต 

- บอกคุณลักษณะทางบวกของตน 
 
 
 
- รับรู้และจัดการอารมณ์ความรู้สึก
และละเว้นการกระทำที่ไม่ควรทำ 

- ตัดสินใจวางแผนบอกเป้าหมาย 
และแนวทางในการไปสู่เป้าหมายใน
ชีวิต 

- รับรู้และจัดการอารมณ์และความ 
เครียด 

- แสดงออกถึงความเชื่อทางบวกใน
ความสามารถของตนเองที่จะประสบ
ความสำเร็จ 

- ตัดสินใจวางแผนบอกเป้าหมาย 
และแนวทางในการไปสู่เป้าหมายในชีวิต 

- กำกับตนเองให้ลงมือทำตามแผนเพ่ือ
บรรลุเป้าหมายที่กำหนด 

- รับรู้จัดการอารมณ์และความเครียด 
- แสดงพฤติกรรมตามความเชื่อและจุดยืน

ของตนเอง 

5. เข้าใจยอมรับปรับตัว
ต่อการเปลี่ยน 
แปลงทางร่างกายความ
เสมอภาคทางเพศ 

เข้าใจความแตกต่างของบุคคลทั้งทางกาย
ทางความคิดต่างเพศต่างวัย 

ทำกิจกรรมร่วมกับผู้ที่แตกต่างทางกายทาง
ความคิดเพศและวัยได้ 

ยอมรับผู้ร่วมกิจกรรมที่แตกต่างทางกายทาง
ความคิดเพศและวัยอย่างจริงใจ 



พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

6. ใช้ภาษากิริยาท่าทาง
เหมาะสมกับ 
บุคคลและโอกาส 
ตามมารยาทสังคม 

- ใช้ภาษากิริยามารยาทและแต่งกาย 
เหมาะสมตามโอกาส 

 

- ใช้ภาษากิริยามารยาทและแต่งกาย 
เหมาะสมในทุกสถานที่และ 
โอกาสต่างๆ 

- พูดกับบุคคลทั่วไปด้วยความ 
เป็นมิตร 

- ใช้ภาษากิริยามารยาทและแต่งกาย
เหมาะสมใน 
ทุกสถานที่และโอกาสต่างๆ 

- พูดอย่างมีเหตุผลไม่ส่อเสียดให้เกิดความ
เดือดร้อนต่อตน 
เองและผู้อื่น 

7. ปฏิบัติงานในส่วนรวม 
อย่างมีความสุข 

ร่วมปฏิบัติงานของตนเองและของ 
กลุ่มในฐานะผู้นำหรือในฐานะสมาชิก
ที่ดีของกลุ่มโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อ
ตนเองและ 
ผู้อื่น 
 
 

ร่วมปฏิบัติงานของตนเองและของ 
กลุ่มด้วยความเต็มใจในฐานะผู้นำ
หรือในฐานะสมาชิกท่ีดีของกลุ่มโดย
คำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองผู้อ่ืน
สังคมและสิ่งแวดล้อม 

มีทัศนคติเชิงบวกในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน
ชื่นชมและเห็นความทุ่มเทพยายามในการ
ทำงานของสมาชิกของกลุ่มโดยใช้วิธีการที่
เหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ์เพ่ือ
สร้างความสัมพันธ์ 
ที่ดโีดยคำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองผู้อื่น
สังคมและสิ่งแวดล้อม 

 

 

 

 

 

 



ตัวช้ีวัดที่ 4 จัดการกับปัญหาและความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. วิเคราะห์สถานการณ์
ปัญหาและมีการจัดการ
ได้เหมาะสม 

- เข้าใจปัญหาแก้ปัญหาและความ
ขัดแย้งที่ 
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ชีวิตด้วยการ
ยอมรับความแตกต่างของ 
บุคคล 

- ใช้วิธีการแก้ปัญหาและลดความ
ขัดแย้งที่ทำให้บรรลุเป้าหมาย 

- เผชิญปัญหาและยอมรับผลของ
ปัญหาที่เกิดจากการตัดสินใจของ
ตนเอง 

- แก้ปัญหาและความขัดแย้งที่ 
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ชีวิตด้วยการ
ยอมรับความแตกต่างของ 
บุคคล 

- ใช้วิธีการแก้ปัญหาและลดความ 
ขัดแย้งที่ทำให้บรรลุเป้าหมาย 

- เผชิญปัญหาและยอมรับผลของปัญหาที่ 
เกิดจากการตัดสินใจของตนเองและผู้อ่ืนที่
ส่งผลกระทบต่อตนเองและส่วนรวม 

- แก้ปัญหาและความขัดแย้งที่เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ชีวิตด้วยการยอมรับ 
ความแตกต่างของบุคคล 

- ใช้วิธีการแก้ปัญหาและลดความขัดแย้งที่
หลากหลายที่ทำให้บรรลุเป้าหมาย 

 
 
ตัวช้ีวัดที่ 5 ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสภาพแวดล้อม 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. ติดตามข่าวสาร
เหตุการณ์ปัจจุบันของ
สังคมโลก 

 

ติดตามสืบข่าวสารและเหตุการณ์ที่มี
ความเกี่ยวข้องกับการ 
เปลี่ยนแปลงทางด้านการเมืองเศรษฐกิจ
สังคมและวัฒนธรรมจากแหล่งเรียนรู้ที่
น่าเชื่อถือพร้อมทั้งเล่าและแสดงความคิด
จากสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

ติดตามสืบข่าวสารและเหตุการณ์ที่มี
ความเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านการเมืองเศรษฐกิจสังคมและ
วัฒนธรรมจากแหล่งเรียนรู้ที่
น่าเชื่อถือพร้อมทั้งอธิบายผลกระทบ
จากสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

ติดตามสืบข่าวสารและเหตุการณ์ที่มีความ
เกี่ยวข้องกับการ 
เปลี่ยนแปลงทางด้านการเมืองเศรษฐกิจ
สังคมและวัฒนธรรมจากแหล่งเรียนรู้ที่
น่าเชื่อถือพร้อมทั้งวิเคราะห์ผลกระทบจาก 
สถานการ์ที่เกิดข้ึน 



พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

2.ปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม
สภาพ 
แวดล้อม 

หาแนวทางรับมือกับปัญหาจาก 
สถานการณ์ทางสังคมและเข้าร่วม 
กิจกรรมที่มุ่งสร้างความเปลี่ยนแปลงโดย
คำนึงถึงความเท่าเทียมและเป็นธรรมด้วย
สันติวิธีและวิถีประชาธิปไตย 

เลือกใช้วิธีการแก้ไขปัญหาเหมาะสม
กับสถานการณ์ทางสังคมและเสนอ
กิจกรรมที่มุ่งสร้างความเปลี่ยนแปลง
โดยคำนึงถึงความเท่าเทียมและเป็น 
ธรรมด้วยสันติวิธีและวิถีประชาธิปไตย 

เลือกใช้วิธีการแก้ไขปัญหาเหมาะสมกับ 
สถานการณ์ทางสังคมพร้อมทั้งสร้างสรรค์
กิจกรรมและเชิญชวน 
ผู้อื่นให้เข้าร่วมกิจกรรมที่มุ่งสร้างความ 
เปลี่ยนแปลงโดยคำนึงถึงความเท่าเทียม 
และเป็นธรรมด้วยสันติวิธีและ 
วิถีประชาธิปไตย 

 
 
ตัวช้ีวัดที่ 6 หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. รู้จักป้องกันหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ
การล่วงละเมิดทางเพศ
อุบัติเหตุสารเสพติดและ
ความรุนแรง 

- หลีกเลี่ยงบุคคลสถานการณ์สถานที่
สภาพแวดล้อมที่นำไปสู่การเกี่ยวข้องกับสาร
เสพติดการติดเกมการพนันความรุนแรง
อุบัติเหตุและพฤติกรรมล่วงละเมิดทางเพศ 

- หลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากบุคคล
สถานการณ์สถานที่สภาพแวดล้อมท่ีนำไปสู่
การเก่ียวข้องกับสารเสพติดการติดเกมการ
พนันความรุนแรงอุบัติเหตุและพฤติกรรม
ล่วงละเมิดทางเพศ 

- หลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองและผู้อ่ืนจากบุคคล
สถานการณ์สถานที่สภาพแวดล้อมท่ีนำไปสู่การ
เกี่ยวข้องกับสารเสพติดการติดเกมการพนันความ
รุนแรงอุบัติเหตุและพฤติกรรมล่วงละเมิดทางเพศ 



พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

2.จัดการกับอารมณ์และ 
ความเครียดได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม 

ควบคุมอารมณ์โดยไม่แสดงความรู้สึก 
ทางลบหรือไม่พอใจด้วยคำพูดกิริยาอาการ 
ต่อหน้าผู้อ่ืน 

- ควบคุมอารมณ์โดยไม่แสดงความรู้สึก 
ทางลบหรือไม่พอใจด้วยคำพูดกิริยาอาการ 
ต่อหน้าผู้อ่ืน 
- ใช้เวลาว่างในการทำกิจกรรมท่ี่เป็น 
ประโยชน์ 

- ควบคุมอารมณ์โดยไม่แสดงความรู้สึกทางลบ
หรือไม่พอใจด้วยคำพูดกิริยาอาการต่อหน้าผู้อ่ืน 
- ใช้เวลาว่างในการทำกิจกรรมท่ี่เป็นประโยชน์ 
- ใช้วิธีการที่หลากหลายในการส่งเสริม 
สุขภาวะจิตของตน 

 

 
 

  



สมรรถนะท่ี 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
ตัวช้ีวัดที่ 1 เลือกและใช้เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. เลือกและใช้เทคโนโลยี 
ในการเรียนรู้อย่าง 
สร้างสรรค์และมีคุณธรรม 

เลือกและใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการสืบค้น
ข้อมูลเก็บรวบรวมข้อมูล 
จากสื่อออนไลน์ 

- เลือกและใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที่
หลากหลายในการสืบค้นข้อมูลเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ 

- เปรียบเทียบข้อมูลและข้อเท็จจริงที่ 
เก็บรวบรวมจากแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ 

- เลือกและใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการสืบค้น
ข้อมูล 

- วิเคราะห์จำแนกข้อมูลประเมินความ
น่าเชื่อถือของข้อมูลสารสารสน 
เทศก่อนนำข้อมูลมาใช้ประโยชน์หรือนำข้อมูล
มาประยุกต์ใช้ 

2.เลือกและใช้เทคโนโลยีใน 
การสื่อสารอย่างสร้างสรรค์
และมีคุณธรรม 

เลือกและใช้เทคโนโลยีในการรับส่งข้อมูล 
ข่าวสารกับผู้อื่นโดยคำนึงถึงประโยชน์ที่มี
ตนเอง 

- เลือกและใช้เทคโนโลยีในรับส่งข้อมูล
ข่าวสารผ่านช่องทางที่หลากหลาย 

- ไม่แบ่งปันข้อมูลที่ก่อให้เกิดความเสียต่อ
ผู้อื่น 

- เลือกและใช้เทคโนโลยีในการรับส่งข้อมูล
ข่าวสารผ่านช่องทางที่หลากหลาย  

- แบ่งปันข้อมูลโดยคิดวิเคราะห์แยกแยะ
ข้อเท็จจริงและคำนึงถึงผลดีและผลเสียที่จะ
เกิดข้ึนต่อ 
สังคม 

3. เลือกและใช้เทคโนโลยี 
ในการทำงานอย่าง
สร้างสรรค์และมีคุณธรรม 

เลือกและใช้เทคโนโลยีเพ่ือลดขั้นตอนเวลา
ทรัพยากรในการทำงานการแก้ปัญหาและ
นำเสนอผลงานที่มี 
ประโยชน์ต่อเองหรือสังคม 
 

เลือกและใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมเพื่อลด 
ขั้นตอนเวลาทรัพยากรในการทำงานการ
แก้ปัญหาและนำเสนอผลงานที่เป็น 
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคมโดยไม่ทำให้
ผู้อื่นเดือดร้อนไม่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

เลือกและใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมเพื่อลดขั้นตอน
เวลาทรัพยากรในการทำงานการแก้ปัญหาและ
นำเสนอผลงานที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมโดยมีความหลากหลายแปลกใหม่น่าสนใจ
ไม่ลอกเลียนแบบไม่ทำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนไม่มี
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสามารถแนะนำ
ผู้อื่นได้ 

4. เลือกและใช้เทคโนโลยี 
ในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์และมีคุณธรรม 



 
ตัวช้ีวัดที่ 2 มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. การกำหนดปัญหาหรือ 
ความต้องการ 

กำหนดปัญหาหรือความต้องการในชีวิต 
ประจำวัน 

กำหนดปัญหาหรือความต้องการค้นหา
สาเหตุและผลกระทบที่เกิดข้ึน 

กำหนดปัญหาหรือความต้องการวิเคราะห์ 
หาสาเหตุของปัญหาและผลกระทบที่เกิดข้ึน 

2. การรวบรวมข้อมูล รวบรวมข้อมูลที่สอดคล้องกับปัญหาหรือ 
ความต้องการ 

รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสาเหตุและ 
ผลกระทบที่เกิดข้ึน 

- รวบรวมและจัดอันดับความสำคัญของสาเหตุ
ของปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น 

- รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสาเหตุต่างๆและ
ผลกระทบที่เกิดข้ึน 

3. เลือกวิธีการ เลือกวิธีการแก้ปัญหาให้เหมาะสมและ
สอดคล้องกับปัญหาหรือความต้องการ 

เลือกวิธีการแก้ปัญหาเปรียบเทียบข้อดี
ข้อเสียของวิธีการให้เหมาะสมและสอดคล้อง
กับสาเหตุ 
ของปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น 

เลือกวิธีการแก้ปัญหาเปรียบเทียบข้อดีข้อเสีย
ความสอดคล้องกับทรัพยากรที่มีอยู่ความประหยัด
และการนำไปใช้ได้จริง 
ของแต่ละวิธีให้เหมาะสม 
และสอดคล้องกับสาเหตุและผลกระทบที่เกิดข้ึน 

4. การออกแบบและ 
ปฏิบัติการ 

วางแผนและถ่ายทอดความคิดหรือจัดลำดับ
ความคิดหรือจินตนาการให้เป็นขั้นตอน
เกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน
หรือสนองความต้องการออกแบบและสร้าง
ผลงานตามแนวทางที่ได้คิดและวางแผน 

วางแผนและถ่ายทอดความคิดหรือจัดลำดับ
ความคิดหรือจินตนาการให้เป็นขั้นตอน
เกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหา 
ที่ซับซ้อนหรือสนองความต้องการลงมือ
ปฏิบัติงานอย่างเป็นขั้นตอนออกแบบและ
สร้างผลงานอย่างมี 
ประสิทธิภาพ 

วางแผนและถ่ายทอดความคิดหรือจัดลำดับ
ความคิดหรือจินตนาการให้เป็นขั้นตอนและเป็น
ระบบเกี่ยวกับวิธีการ 
แก้ปัญหาที่มีความซับซ้อนหรือสนอง 
ความต้องการลงมือปฏิบัติงานอย่างเป็นขั้นตอน
และสร้างผลงานตามแนวทางที่ได้คิดและวางแผน 



พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

5. ทดสอบ ทดสอบผลงานตามวิธีการที่กำหนด ออกแบบวิธีการทดสอบผลงานและทดสอบ
ผลงานตามวิธีการที่ออกแบบ 

ออกแบบวิธีการทดสอบผลงานและทดสอบ 
ผลงานอย่างเป็นระบบระบุข้อแก้ไขปัญหา
อุปสรรคที่เกิดข้ึนกับผลงาน 

6. ปรับปรุงแก้ไขงาน นำผลจากการทดสอบผลงานมาปรับปรุง
แก้ไขให้สอดคล้องกับปัญหาหรือความ
ต้องการ 

นำผลจากการทดสอบผลงานมาปรับปรุง
แก้ไขและพัฒนาผลงาน 
ให้สามารถแก้ไขปัญหาหรือลดผลกระทบ 
ที่เกิดขึ้น 

- นำผลจากการทดสอบผลงานมาปรับปรุงแก้ไข
และพัฒนาผลงานที่สามารถแก้ไขปัญหาหรือ
ลดผลกระทบที่เกิดข้ึน 

- เกิดความคิดใหม่ในการพัฒนาผลงาน 

7. การประเมินผล ประเมินวิธีการและประสิทธิภาพของผลงาน
โดยใช้เครื่องมือที่กำหนดให้ 
 

ประเมินวิธีการและประสิทธิภาพของผลงาน
โดยเลือกใช้เครื่องมือให้เหมาะสมกับวิธีการ
ประเมิน 

ประเมินวิธีการและประสิทธิภาพของผลงาน 
โดยออกแบบและสร้างเครื่องมือให้เหมาะสมกับ 
วิธีการประเมิน 

 



คณะกรรมการปรับปรุงคู่มือครู - แผนการจัดการเรียนรู้  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 

เพื่อใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม (DLTV) 
 

ทีป่รึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
พลเอก ดาว์พงษ์  รัตนสุวรรณ          ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
                                                    ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์นราพร  จันทร์โอชา     รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
                                                 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ์  ฟูเจริญ                 ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี พิบูลชล          คณะกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
                                                    ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 

ที่ปรึกษาสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ว่าที่ร้อยตรี ธนุ  วงษ์จินดา        เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นางเกศทิพย์ ศุภวานิช   รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายวิษณุ ทรัพย์สมบัติ   ผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวจรูญศรี แจบไธสง                   ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนากระบวนการเรียนรู้   

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

คณะกรรมการอำนวยการ 
รองศาสตราจารย์นราพร  จันทร์โอชา    ประธานคณะกรรมการ 
รองประธานกรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี  พิบูลชล    รองประธานคณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางเกศทิพย์ ศุภวานิช      รองประธานคณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ์  ฟูเจริญ      คณะกรรมการ 
ผู้ช่วยเลขาธิการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายวิษณุ ทรัพย์สมบัติ      คณะกรรมการ 
ผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นางสาวจรูญศรี  แจบไธสง     คณะกรรมการ 
ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนากระบวนการเรียนรู้  สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นางสาวสุพัตรา ผาติวิสันติ์     คณะกรรมการ 
รองผู้อำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 



นาสาวกุศลิน มุสิกุล      คณะกรรมการ 
ผู้ช่วยผู้อำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
นายสมเกียรติ เพ็ญทอง      คณะกรรมการ 
ผู้อำนวยการ สาขาคณิตศาสตรป์ระถมศึกษา สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
นางสาวจีระพร สังขเวทัย      คณะกรรมการ 
ผู้อำนวยการ สาขาเทคโนโลยี สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
นางราตรี   ศรีไพรวรรณ      คณะกรรมการ 
ผู้อำนวยการโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายธีระพล  เข่งวา       คณะกรรมการ 
รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ ฝ่ายมัธยมศึกษา โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวศิริรัตน์ มูลไชยศรี      คณะกรรมการ 
นักทรัพยากรบุคคล กลุ่มวิชาการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวทิพจุฑา ชุนเกษา      คณะกรรมการ 
นักทรัพยากรบุคคล กลุ่มวิชาการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางวิภา   ตัณฑุลพงษ์      คณะกรรมการและเลขานุการ 
รองหัวหน้าสำนักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวณัฐพร  เผือดจันทึก              คณะกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
นักวิชาการศึกษา กลุ่มวิชาการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวนิสาชล  แสงฟ้า                คณะกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
นักวิชาการศึกษา กลุ่มวิชาการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายพันธ์พัทธ์ ชัยด้วง                                                    คณะกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
นักวิชาการศึกษา กลุ่มวิชาการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวสริตา แก้วหาวงค์      คณะกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
นักวิชาการศึกษา กลุ่มวิชาการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
คณะทำงานตรวจและแก้ไขคู่มือครูคู่มือครู - แผนการจัดการเรียนรู้  
นางสาวจรินทร์   โฮ่สกุล ข้าราชการบำนาญ  สพม.กรุงเทพมหานคร เขต 1 
นางกฤษณา   แก้วพิพัฒน์    ครู โรงเรียนหัวหิน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 
ช่วยปฏิบัติหน้าที่สอนในโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระ
บรมราชูปถัมภ์ 

นายกิตติเทพ   นิติสมบัติกุล ครู โรงเรียนหัวหิน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 
ช่วยปฏิบัติหน้าที่สอนในโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระ
บรมราชูปถัมภ์ 

นายเนติพงษ ์  อินทร์สอาด ครู โรงเรียนหัวหิน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 
ช่วยปฏิบัติหน้าที่สอนในโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระ
บรมราชูปถัมภ์ 



 


