
 

 

1. เอเชียตะวันออก 

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกประกอบด้วยประเทศจีน ญี่ปุ่น เกาหลีเหนือ เกาหลีใต้ ไต้หวัน และมองโกเลีย ลักษณะภูมิ
ประเทศมีตั้งแต่ที่ราบลุ่มแม่น้ำขนาดใหญ่ เช่น แม่น้ำแยงซีเกียง ไปจนถึงแนวเขาสูง เช่น เทือกเขาฉินหลิง 
ภูมิอากาศในแถบนี้แตกต่างตามฤดูกาล ฤดูร้อนอากาศร้อนชื้น ฝนตกมาก ส่วนฤดูหนาวอากาศหนาวจัด 
โดยเฉพาะภาคเหนือ พ้ืนที่บางส่วนได้รับลมมรสุมจากมหาสมุทรแปซิฟิก ทำให้มีความชื้นเพียงพอสำหรับการ
เพาะปลูก พืชพรรณธรรมชาติที่พบ ได้แก่ ป่าผลัดใบและป่าสน พื้นที่ราบลุ่มใช้ปลูกข้าว ข้าวสาลี และชา ส่วนพื้นที่
ชายฝั่งเหมาะแก่การประมง กิจกรรมเศรษฐกิจสำคัญ ได้แก่ การเกษตร การประมง และอุตสาหกรรมตามเมืองท่า 
เช่น เซี่ยงไฮ้ โตเกียว และโซล 

2. เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ ประเทศไทย ลาว กัมพูชา เวียดนาม พม่า มาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ 
สิงคโปร์ และบรูไน ลักษณะภูมิประเทศมีทั้งที่ราบลุ่มแม่น้ำ ภูเขาสูง และชายฝั่งทะเลจำนวนมาก ภูมิอากาศแบบ
ร้อนชื้น ฝนตกชุกเกือบตลอดปีจากลมมรสุม ทำให้เหมาะต่อการทำเกษตรกรรม โดยเฉพาะการปลูกข้าว ปาล์ม
น้ำมัน ยางพารา และไม้ผล นอกจากนี้ หมู่เกาะและทะเลที่อุดมสมบูรณ์ยังส่งเสริมการประมงและการท่องเที่ยว
ชายทะเล พืชพรรณธรรมชาติที่สำคัญ ได้แก่ ป่าดิบชื้นและป่าฝนเขตร้อน กิจกรรมเศรษฐกิจหลักของภูมิภาคนี้คือ
เกษตรกรรม ประมง และการท่องเที่ยว 

3. เอเชียใต้ 

เอเชียใต้ประกอบด้วยประเทศอินเดีย ปากีสถาน บังกลาเทศ เนปาล ศรีลังกา ภูฏาน และมัลดีฟส์ ลักษณะภูมิ
ประเทศเป็นที่ราบลุ่มแม่น้ำคงคา–สินธุและเทือกเขาหิมาลัยทางตอนเหนือ ภูมิอากาศได้รับอิทธิพลจากลมมรสุม 
ทำให้มีฤดูฝนชัดเจนและฤดูแล้งยาวนาน พ้ืนที่ส่วนใหญ่ฝนตกหนักในช่วงมรสุม ทำให้เหมาะแก่การเพาะปลูกข้าว 
ข้าวสาลี ถั่ว และพืชน้ำมัน ในพ้ืนที่ตอนเหนือสามารถปลูกชาและแอปเปิ้ลได้ ส่วนตอนใต้มีชายฝั่งทะเลยาวที่
สนับสนุนการประมง พืชพรรณธรรมชาติ ได้แก่ ป่าผลัดใบและป่าสน กิจกรรมเศรษฐกิจสำคัญ ได้แก่ การเกษตร
และประมง 

 

ใบความรู้ที่ 2 เร่ือง ภูมิประเทศและภูมิอากาศส่งผลต่อกิจกรรมทางเศรษฐกิจในเอเชีย                                
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง ท่องไปในเอเชีย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง  ภูมิประเทศและภูมิอากาศส่งผลต่อกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ในเอเชีย                                

  รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา ส๒๑๑๐3  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
 

 



4. เอเชียกลาง 

เอเชียกลาง ได้แก่ คาซัคสถาน อุซเบกิสถาน เติร์กเมนิสถาน คีร์กิซสถาน และทาจิกิสถาน ภูมิประเทศเป็นที่ราบ
กว้างและทะเลทราย เช่น ทะเลทรายคาราคุมและคีซิลคุม ภูมิอากาศแบบแห้งแล้ง ฝนตกน้อย ฤดูร้อนร้อนจัดและ
ฤดูหนาวหนาวจัด ไม่เหมาะแก่การเพาะปลูกท่ัวไป พ้ืนที่ส่วนใหญ่ใช้การเลี้ยงสัตว์แบบเร่ร่อน เช่น แพะ แกะ และ
อูฐ ในบางพ้ืนที่ที่มีน้ำสามารถปลูกฝ้ายได้บ้าง พืชพรรณธรรมชาติเป็นหญ้าเตี้ยและพืชทนแล้ง กิจกรรมเศรษฐกิจ
สำคัญ ได้แก่ การเลี้ยงสัตว์และการทำเหมืองน้ำมันและก๊าซธรรมชาติ 

 

5. เอเชียตะวันตกเฉียงใต้ 

ภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ ได้แก่ ซาอุดีอาระเบีย อิหร่าน อิรัก ตุรกี ซีเรีย อิสราเอล จอร์แดน คูเวต กาตาร์ 
โอมาน บาห์เรน และสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ลักษณะภูมิประเทศเป็นทะเลทราย ทุ่งหิน และที่ราบสูง เช่น ที่ราบสูง
อิหร่าน ภูมิอากาศร้อนและแห้งแล้ง ฝนน้อยมากตลอดปี ยกเว้นบางพื้นที่ใกล้ทะเลเมดิเตอร์เรเนียนที่มีฝนตกในฤดู
หนาว พืชพรรณธรรมชาติ ได้แก่ อินทผลัม หญ้าเตี้ย ไม้พุ่ม และปาล์มในโอเอซิส กิจกรรมเศรษฐกิจสำคัญ ได้แก่ 
การเลี้ยงสัตว์ทนแล้ง การทำสวนในโอเอซิส และการขุดเจาะน้ำมันและก๊าซธรรมชาติ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


