
 
 
 
 

 
 
 
 
ลักษณะทางกายภาพที่สำคัญของทวีปอเมริกาเหนือ 

1. ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะทางธรณีวิทยาของทวีปอเมริกาเหนือ แบ่งได้เป็น ๕ เขต คือ 
1.1 เขตหินเก่าแคนาดา เป็นเขตหินเก่าที่กว้างขวาง มีลักษณะเป็นที่ราบ สลับกับเนินเขารอบ ๆ อ่าวฮัดสัน

จนถึงเขตทะเลสาบเกรตเลกส์หรือทะเลสาบทั้ง ๕ บริเวณน้ีมีอายุใกล้เคียงกับเขตหินเก่าบอลติกในทวีปยุโรป มีความสูง
เฉล่ียประมาณ ๓๐๐-๖๐๐ เมตรจากระดับทะเลปานกลาง เน่ืองจากเป็นบริเวณที่เป็นธารน้ำแข็งมาก่อน จึงมีทะเลสาบ
จำนวนมากกระจายอยู่ทั่วไป เขตน้ีแร่อุดมสมบูรณ์มาก เช่น นิเกิล ทองแดง โคบอลต์ เหล็ก เงินและทองคำ แต่เป็น
บริเวณที่มีประชากรอาศัยอยู่อย่างเบาบางเพราะดินไม่อุดมสมบูรณ์และมีอากาศหนาวเย็น  

1.2 เขตที่สูงด้านตะวันออก คือ บริเวณด้านตะวันออกของทวีปขนานกับชายฝ่ังมหาสมุทรแอตแลนติก เป็น
บริเวณที่มีอายุน้อยกว่าเขตหินเก่าแคนาดาแต่มีความสูงมากกว่า ความสูงโดยเฉล่ีย ๑.๗๒๐ เมตรจากระดับทะเลปาน
กลาง ในเขตน้ีมีแนวน้ำตกระหว่างเทือกเขาแอปพาเลเชียนกับที่ราบชายฝ่ังทะเล        ซ่ึงใช้ประโยชน์ในด้านการผลิต
ไฟฟ้าพลังน้ำ เป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาอุตสาหกรรมของสหรฐัอเมริกา นอกจากน้ียังเป็นเขตผลิตถ่านหินสำคัญ และ
มีเมืองอุตสาหกรรมสำคัญหลายแห่ง 

1.3 เขตที่ราบตอนกลาง อยู่ระหว่างเทือกเขาร็อกกีและที่สูงดา้นตะวันออก เริ่มตั้งแต่ชายฝ่ังมหาสมุทรอาร์กตกิ
ถึงอ่าวเม็กชิโก บริเวณน้ีมีอาณาเขตกว้างขวางประมาณ ๓ ใน ๕ ของพื้นที่ทั้งทวีป พื้นที่ส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นที่ราบลอน
ลาด มีที่ราบสูงกระจายเป็นหย่อม ๆ ในเขตน้ีแบ่งได้เป็น 6 เขตย่อย ดังน้ี 

(๑) ที่ราบลุ่มแม่น้ำแมกเคนซี เป็นที่ราบแคบ ๆ ทางเหนือของแคนาดา  
(๒) ทุ่งหญ้าแพรรี อยู่ทางตอนกลางของแคนาคาต่อเน่ืองเข้าไปในสหรัฐอเมริกาเป็นแหล่งผลิตข้าวสาลีสำคัญ

แห่งหน่ึงของทวีปอเมริกาเหนือ 
(๓) ที่ราบรอบทะเลสาบเกรตเลกส์และลุ่มแม่น้ำเซนต์ลอว์เรนช์ ทะเลสาบเกรตเลกส์อยู่ระหว่างสหรัฐอเมริกา

และแคนาดา เป็นแหล่งน้ำที่มีอาณาเขตติดต่อกันและเช่ือมต่อกับแม่น้ำเซนต์ลอว์เรนช์ซ่ึงไหลลงสู่มหาสมุทรแอตแลนติก 
เขตน้ีเป็นบริเวณที่มีความอุดมสมบูรณ์และเป็นแหล่งเกษตรกรรมสำคัญแห่งหน่ึง รวมทั้งมีความสำคัญดา้นการคมนาคม
ขนส่งภายในประเทศและระหว่างประเทศเน่ืองจากมีทะเลสาบเกรตเลกส์ แม่น้ำเซนต์ลอว์เรนช์และคลองเช่ือมต่อกัน
จำนวนมาก 

(๔) ที่ราบลุ่มแม่น้ำมิสซิสซิปปี เป็นบริเวณที่มีแม่น้ำมิสซิสซิปปีและลำน้ำน้ำสาขาไหลผ่าน เช่น แม่น้ำมิสตรีซ่ึง
ไหลลงสู่อ่าวเม็กชิโก เขตน้ีมีดินอุดมสมบูรณ์ และเป็นแหล่งปลูกพืชสำคัญ 

(๕) ที่ราบชายฝ่ังอ่าวเม็กชิโก เป็นเขตที่ราบกว้างใหญ่ มีความสูงเฉล่ียประมาณ ๑๐๐ เมตรจากระดับทะเลปาน
กลาง เป็นบริเวณที่มีดินอุดมสมบรูณ ์ปัจจุบันเป็นเขตทำฟารม์ปศสัุตว์และปลูกพืชเมืองร้อนของสหรัฐอเมริกา เช่น ยาสูบ 
ข้าวเจ้าและผลไม้เขตร้อน รวมทั้งเป็นแหล่งบิโตรเลียมที่สำคัญแห่งหน่ึง 

(๖) ที่ราบเชิงเขาของเทือกเขาร็อกกี เป็นบริเวณที่มีการกัดเชาะจากลำน้ำน้ำ มีความสูงเฉล่ียประมาณ ๑ ,๖๐๐ 
เมตรจากระดับทะเลปานกลาง เป็นเขตที่แห้งแล้งจึงมีการเกษตรน้อย 

1.4 เขตเทือกเขาด้านตะวันตก ประกอบด้วยเทือกเขาหลายแนวต่อเน่ืองกันในแนวเหนือ-ใต้จากตอนเห นือ
จนถึงคอคอดปานามา มีระยะทางประมาณ ๔,๒๐๐ กิโลเมตร เทือกเขาที่สำคัญ ได้แก่ เทือกเขาอะแลสกา เทือกเขา
ร็อกกี เทือกเขาเชียร์ราเนวาดา เทือกเขาเชียร์รามาเดร เขตน้ีเป็นเขตหินใหม่  มีเทือกเขาสูงสลับซับซ้อน มีอายุใกล้เคียง
กับเทือกเขาหิมาลัยในทวีปเอเชียและเทือกเขาแอลป์ในทวีปยุโรประหว่างเทือกเขามีที่ราบสูงหลายแห่ง เช่น ที่ราบสูง

ใบความรู้ท่ี  1  เรื่อง สำรวจลักษณะทางกายภาพของทวีปอเมริกาเหนือ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ ไขความลับอเมริกาเหนือ  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2  เรื่อง เปิดแผนท่ีอเมริกาเหนือ 
รายวิชา สังคมศึกษา   รหัสวิชา ส๒3๑๐3  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 
 



อะแลสกา ที่ราบสูงบริติชโคลัมเบีย ที่ราบสูงเกรตเบซินและที่ราบสูงโคโลราโด บางบริเวณเป็นเขตภูเขาไฟทรงพลัง เขต
เทือกเขาด้านตะวันตกน้ีเป็นแหล่งแร่สำคัญ เช่น ทองคำ เงิน ตะก่ัว ทองแดงแดง และสังกะสี 

1.5 เขตอเมริกากลางและหมู่เกาะในทะเลแคริบเบียน เป็นแผ่นดินแคบ ๆ เป็นแนวยาว ต่อเน่ืองไปถึงทวีป
อเมริกาใต้ บริเวณชายฝ่ังด้านมหาสมุทรแปซิฟิกมีแนวภูเขาไฟ หมู่เกาะในทะเลแคริบเบียนน้ีเรียกกว่า หมู่เกาะเวสต์
อินดีส บางเกาะมีลักษณะเป็นที่ราบ บางเกาะมีภูเขาสูงและภูเขาไฟทรงพลัง หมู่เกาะเวสต์อินดีสแบ่งเป็น ๒ กลุ่ม คือ หมู่
เกาะเกรตเตอร์แอนทิลลิส ประกอบด้วยเกาะคิวบา เกาะจาเมกา เกาะฮิสปันโยลาและเกาะเปอร์โตริโก ส่วนหมู่เกาะ
เลสเซอร์แอนทิลลีส ประกอบไปด้วยเกาะเล็ก ๆ จำนวนมาก เป็นแนวโค้งไปทางตอนเหนือของทวีปอเมริกาใต้ 

2. แหล่งน้ำ แหล่งน้ำสำคัญในทวีปอเมริกาเหนือ มีดังน้ี 
2.1 แม่น้ำ 
1) แม่น้ำมิสซิสซิปปีและสาขา แม่น้ำมิสซิสขับปีเป ็นแม่น้ำสายยาวที ่ สุดในทวีปอเมริกาเหนือ คือ                  

ยาวประมาณ ๓,๖๐๐ กิโลเมตร มีลำน้ำสาขาจำนวนมาก เช่น แม่น้ำมิน้ำมิสซูรี แม่น้ำโอไฮโอ แม่น้ำเทนเนสซีและแม่น้ำ
อาร์ดันซอ บริเวณที่ราบลุ่มแม่น้ำมีพื้นที่กว้างขวางมาก ปัจจุบันเป็นแหล่งเกษตรกรรมสำคัญ       ของสหรัฐอเมริกา 
ครอบคลุมเน้ือที่ประมาณร้อยละ ๔๐ ของประเทศ เม่น้ำมิสซิสซิปปีมีความสำคัญด้านการคมนาคมและการขนส่งไปยัง
ภูมิภาคต่าง ๆ ของสหรัฐอเมริกา ในฤดูใบไม้ผลิมีปริมาณน้ำมากจากลำน้ำสาขา        ที่มีหิมะละลายรวมมาด้วย ทำให้
เกิดน้ำท่วมเป็นบริเวณกว้าง ปัจจุบันมีการสร้างเข่ือนหลายแห่งเพื่อป้องกันน้ำท่วม  

(๒) แม่น้ำเซนต์ลอว์เรนซ์ ไหลจากทะเลสาบออนแทริโอลงสู่มหาสมุทรแอตแลนติกยาว ๑ ,๒๒๕ กิโลเมตร เป็น
ทางน้ำภายในทวีปอเมริกาเหนือที่สำคัญอีกสายหนึ ่ง เนื ่องจากเป็นเส้นทางสายคมนาคมขนส่งระหว่างมหาสมุทร
แอตแลนติกกับบริเวณทะเลสาบเกรตเลกส์ 

2.2 ทะเลสาบ ทะเลสาบสำคัญของทวีปอเมริกาเหนือ คือ เกรตเลกส์ ซ่ึงประกอบไปด้วย ทะเลสาบทั้ง ๕ ได้แก่ 
ทะเลสาบสุพีเรีย ทะเลสาบฮูรอน ทะเลสาบมิชิแกน ทะเลสาบอีรี และทะเลสาบออนแทรีโอ กลุ่มทะเลสาบน้ีมีคลองหรือ
ทางน้ำธรรมชาตเิช่ือมต่อกันตลอด เช่น ทะเลสาบออนแทรีโอมีคลองเวลแลนด์เช่ือมต่อกับทะเลสาบอีรี ระหว่างทะเลสาบ
อีรีกับทะเลสาบออนแทรีโอมีแม่น้ำไนแอการาซ่ึงมีความต่างระดับประมาณ ๕๐ เมตร ทำให้เกิดน้ำตกไนแอการาที่มี
ช่ือเสียงของโลก 

3. ลักษณะทรัพยากรธรรมชาติของทวีปอเมริกาเหนือ ทวีปอเมริกาเหนือมีพื้นทีก่ว้างใหญ่และอุดมสมบูรณ์ไป
ด้วยทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลาย สามารถจำแนกได้เป็น ทรัพยากรดินและแร่ธาตุ ดังน้ี 

3.1. ดิน ลักษณะดินแตกต่างกันตามสภาพภูมิอากาศและภูมิประเทศ แบ่งได้เป็นหลายประเภท ได้แก่ 

1. ดินข้ัวโลก : ดินแช่แข็งถาวร พบบริเวณตอนเหนือของแคนาดาและสหรัฐอเมริกา ไม่เหมาะแก่การ
เพาะปลูก 

2. ดินภูเขา : ดินตื้น มีกรวดหินมาก ขาดความอุดมสมบูรณ์ พบในพื้นที่สูงชัน เช่น เทือกเขาร็อกกี และ
เทือกเขาในเม็กซิโก 

3. ดินทุ่งหญ้าแพรรี : ดินลึก ช้ันบนเข้ม มีอินทรียวัตถุสูง อุดมสมบูรณ์ เหมาะต่อการเพาะปลูกและเล้ียง
สัตว์ โดยเฉพาะข้าวโพดและข้าวสาลี พบบริเวณที่ราบตอนกลางของสหรัฐอเมริกาและแคนาดา  

4. ดินตะกอนน้ำพา : เกิดจากการทับถมตะกอนแม่น้ำ ดินร่วนอุดมสมบูรณ์ เหมาะแก่การเพาะปลูก เช่น 
บริเวณลุ่มน้ำมิสซูรีและมิสซิสซิปปี 

5. ดินที่ราบชายฝ่ัง : เกิดจากการทับถมของน้ำทะเลและน้ำกร่อย มีทั้งดินหยาบและดินละเอียด ส่วนที่มี
อินทรียวัตถุสูงเหมาะแก่การเพาะปลูก เช่น พื้นที่ชายฝ่ังเม็กซิโก เวสต์อินดีส และตอนใต้ของ
สหรัฐอเมริกา 

6. ดินทะเลทราย : เน้ือดินเป็นทรายหรือกรวด อินทรียวัตถุต่ำ บางพื้นที่ปรับใช้แหล่งน้ำใต้ดินเพื่อ
การเกษตร เช่น การปลูกส้มในสหรัฐอเมริกา แต่ส่วนใหญ่ไม่เหมาะแก่การเพาะปลูก 



3.2. แร่ แร่กระจายอยู่ในหลายประเทศ โดยเฉพาะสหรัฐอเมริกา แคนาดา และเม็กซิโก แร่สำคัญ ได้แก่  

1. เหล็ก : พบท่ีทะเลสาบซุพีเรียร์ เทือกเขาแอปพาเลเชียน คาบสมุทรแลบราดอร์ และเม็กซิโก 
2. ทองแดง : พบบริเวณเทือกเขาร็อกกี รอบอ่าวฮัดสัน และที่ราบสูงเม็กซิโก 
3. เงิน : พบในเทือกเขาร็อกกี แคนาดา และเม็กซิโกตอนกลาง 
4. ทองคำ : พบในเทือกเขาร็อกกี อะแลสกา ยูคอน บริติชโคลัมเบีย และเม็กซิโก 
5. นิกเกิล : พบมากรอบอ่าวฮัดสัน และเกาะฮิสปันโยลา 
6. บ็อกไซต์ : พบในรัฐอาร์คันซอ จาเมกา และเฮติ 
7. ถ่านหิน : พบมากที่เทือกเขาแอปพาเลเชียน และด้านตะวันตกของร็อกกี 
8. น้ำมันดิบ : พบมากบริเวณอ่าวเม็กซิโก รัฐเท็กซัส ลุยเซียนา อะแลสกา ตอนใต้ของแคนาดา และ

เม็กซิโก 
9. ก๊าซธรรมชาติ : พบในที่ราบใกล้อ่าวเม็กซิโก และภาคใต้ของแคนาดา 

4. ลักษณะประชากรของทวีปอเมริกาเหนือ  ทวีปอเมริกาเหนือเป็นทวีปที่ความหนาแน่นของประชากรที่
ค่อนข้างเบาบาง ปัจจัยในการตั้งถ่ินฐานของผู้คนจึงสามารถสรุปได้ประเด็นดังน้ี 

4.๑ พื้นที่ที่มีประชากรหนาแน่น แม้ค่าเฉล่ียโดยรวมจะเบาบาง แต่ประชากรกลับ กระจุกตัวหนาแนน่ในพืน้ที่
ที่เหมาะแก่การดำรงชีพและพัฒนาเศรษฐกิจ ได้แก่ 

1. ชายฝ่ังตะวันออกของสหรัฐอเมริกาและแคนาดา: เป็นที่ราบ มีดินดี อุตสาหกรรมและคมนาคมเจริญ 
เกิดเมืองใหญ่และศูนย์กลางเศรษฐกิจ เช่น นิวยอร์ก วอชิงตัน ดี.ซี. ชิคาโกมอนทรีออล และโทรอนโต 

2. ชายฝ่ังตะวันตกของสหรัฐอเมริกา: เมืองท่าสำคัญ เช่น ลอสแอนเจลิส และซานฟรานซิสโก ทำหน้าที่
เช่ือมการค้ากับแปซิฟิกและพัฒนาเป็นเขตเกษตรกรรม–อุตสาหกรรมสมัยใหม่ 

3. ตอนกลางของเม็กซิโกและอเมริกากลาง: ที่ราบสูงเม็กซิโกมีความอุดมสมบูรณ์ จึงกลายเป็นศูนย์กลาง
ของการตั้งถ่ินฐาน เมืองใหญ่ เช่น เม็กซิโกซิตี และเมืองหลวงของประเทศอ่ืน ๆ ในอเมริกากลางก็มี
ประชากรหนาแน่นเพราะเป็นศูนย์กลางการค้าและการคมนาคม 

4. หมู่เกาะแคริบเบียน: เน่ืองจากเป็นเกาะขนาดเล็ก ความหนาแน่นประชากรเฉล่ียสูงกว่าภูมิภาคอ่ืน 
โดยเฉพาะในเมืองหลวงและเมืองท่าที่เปน็ศูนย์กลางเศรษฐกิจ เช่น ฮาวานา (คิวบา) และซานโตโดมิงโก 
(สาธารณรัฐโดมินิกัน) 

4.2 พื้นที่ที่มีประชากรเบาบาง เขตที่มีสภาพแวดล้อมไม่เหมาะแก่การตั้งถ่ินฐานยังคงมีประชากรอยู่น้อย เช่น 
กรีนแลนด์และตอนเหนือของแคนาดา ที่หนาวจัดและปกคลุมด้วยน้ำแข็งเกือบทั้งปี, รัฐอะแลสกา ที่มีภูมิประเทศเป็น
ภูเขาสูงและอากาศหนาว, รวมถึง เขตทะเลทรายและที่ราบสูงตะวันตกเฉียงใต้ของสหรัฐฯ และเม็กซิโกตอนบน  ที่มี
ความแห้งแล้งและขาดน้ำ 

อ้างอิงเนื้อหา 
 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน. (2557) .หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและ 
การดำเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสาตร์ และภูมิศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว 
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