
 

 

 สุขภาพ คือ สภาวะที่สมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข
และมิได้หมายความเฉพาะเพียงแต่การปราศจากโรคและทุพพลภาพเท่านั้น (องค์การอนามัยโลก
,2541) 

สุขภาพ คือ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะที่สมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา ที่
เช่ือมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล (พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ, 2550)  โดยสุขภาพแบ่ง
ออกเป็น 4 องค์ประกอบ ดังนี ้

1. สุขภาพกาย คือ สภาพที่ดีของร่างกาย กล่าวคือ อวัยวะต่างๆอยู่ในสภาพที่ดี มีความแข็งแรง
สมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ร่างกายสามารถทำงานได้ตามปกติ และมีความสัมพันธ์กันทุก
ส่วน และก่อเกิดประสิทธภิาพในการทำงาน 

2. สุขภาพจิตคือ สภาพของจิตใจทีส่ามารถควบคุมอารมณ์ได้ และสามารถควบคุมได้เหมาะสม
กับสถานการณ์ต่างๆ มจีติใจเบิกบานแจ่มใส มิให้เกิดความคับข้องใจหรือขัดแย้งในจิตใจ สามารถ
ปรับตัวเข้ากับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีความสุข  

3. สุขภาพสังคม คือ มีความเป็นอยู่หรือการดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ไม่ทำให้
ผู้อื่นหรือคนในสังคมเดือดร้อน สามารถปฏิสัมพันธ์และปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างปกติและมี
ความสุข 

4. สุขภาพทางปัญญา คือ สภาวะที่ดีของปัญญาทีม่ีความรู้ รู้เท่าทันและเข้าใจได้ในเหตุผลแห่ง
ความดี ความชั่ว ความมีประโยชน์และความมีโทษ ซึ่งนำไปสู่ความมจีิตอนัดีงามและ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

 

พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550 ได้กำหนดไว้ว่า “สุขภาพทางปัญญา (Wisdom 
Wellbeing) หมายความว่า ความรู้ทั่วรู้เท่าทัน และความเข้าใจอย่างแยกได้ในเหตุผลแห่งความดี 

ใบความรู้ที่ 1  เรื่อง ความหมายและองค์ประกอบของสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง รู้ปฏิบัติ ทางสายกลาง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง เรียนรู้สุขภาวะ 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ22103     ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 



ความชั่ว ความมีประโยชน์และความมีโทษ ซึ่งนำไปสู่ความมีจิตใจอันดีงาม และเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ 
สุขภาวะทางปัญญาช่วยให้ผู้คนบรรลุถึงความสุขที่แท้จริงคือความสุข ที่เกิดจากการมีทัศนคติที่
ถูกต้อง รู้เท่าทัน ความจรงิของชีวิตและโลก สามารถคิดถูก คิดชอบ และรู้จักแก้ทุกข์ไดด้้วย
ปัญญา รวมทั้งมีความสุข จากการดำเนินชีวิต ถูกต้อง ดีงาม จากการเป็นผู้ให้และการทำความดี
เพ่ือคนอื่นหรือส่วนรวม” การพัฒนาปัญญาทั้ง 4 ร่วมกัน จงึเกิดสุขภาวะทีส่มบูรณ์ (ประเวศ วะ
สี, 2550) 

 

 ดังนั้น อาจสรุปได้ว่า สุขภาพ หมายถึง สภาวะที่สมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ สังคม ปัญญา 
ที่เชื่อมโยงกันอย่างสมดุลและมีความสัมพันธ์กัน ดงันั้นการมีสุขภาพดี จึงไมไ่ด้หมายถงึการมี
ร่างกายที่แข็งแรงเท่านั้น 
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