
 

 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนจับคู่ลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพดีต่อไปนี้ให้ตรงกับองค์ประกอบของสุขภาพ 

ก. ด้านร่างกาย    ข. ด้านจิตใจ   

ค. ด้านสังคม    ง. ด้านปัญญา 
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.......... 3. กล้าเผชิญหน้ากับปัญหา และสามารถแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว 
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.......... 10. รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
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