
 
 
 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตลาดนัดเพื่อสุขภาพ โดยก าหนดให้นักเรียนมีเงินทั้งหมด 250 บาท  
ให้นักเรียนเลือกซ้ืออาหารโดยจัดอาหารให้ครบอย่างน้อย ๓ มื้อหลัก คือ มื้อเช้า มื้อกลางวัน หรือมื้อเย็น  
โดยอาจเพ่ิมอาหารว่างได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 1  เรื่อง กิจกรรมตลาดนัดเพื่อสุขภาพ  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง วัยรุ่นกับโภชนาการเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ  
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ2110๓  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ม้ือเช้า 

๑.........................................ราคา.............บาท  

๒.........................................ราคา.............บาท  

๓.........................................ราคา.............บาท 

เหตุผลในการเลือกอาหาร  

๑....................................................................  

๒....................................................................  

 ๓....................................................................  

 

ม้ือกลางวัน 

๑.........................................ราคา.............บาท  

๒.........................................ราคา.............บาท  

๓.........................................ราคา.............บาท 
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๑....................................................................  

๒....................................................................  

 ๓....................................................................  
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๓.........................................ราคา.............บาท 
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๒....................................................................  
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๓.........................................ราคา.............บาท 

 

เหตุผลในการเลือกอาหาร  

๑....................................................................  

๒....................................................................  

 ๓....................................................................  
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ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี............ .... 

ใบงานที่ 1 เรื่อง กิจกรรมตลาดนัดเพื่อสุขภาพ  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง วัยรุ่นกับโภชนาการเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ  
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รวมใช้เงิน (จาก 250 บาท) 

........................................................ 

การเลือกรับประทานอาหารควรค านึงสิ่งใดบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 


