
กำหนดการเรียนรู้รายช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ)                                                                           
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา รหัสวิชา พ11101  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568  จำนวน  19  ชั่วโมง 
 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

หน่วยที่ 3 ชื่อหน่วย รักษ์สุขภาพ 
1 5 พ.ย. 68 

(12.30-13.30 น.) 
1 เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลัก

สุขบัญญัติแห่งชาติ  
ข้อที่ 1 

1 1. ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง การปฏิบัติตน
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ 1 
2. ใบงานที่ 2 เรื่อง การปฏิบัติตน 
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ 1 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่2   
เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ 1 
4. สมุดบันทึก 

2 12 พ.ย. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติ  

ข้อที่ 2 

2 1. ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง การปฏิบัติตน
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ 2 
2. ใบงานที่ 3 เรื่อง การปฏิบัติตน 
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ 2 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่3   
เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ 2 
4. โมเดลจำลองฟัน 
5. สมุดบันทึก 

3 19 พ.ย. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติ  

ข้อที่ 3 

3 1. ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง การปฏิบัติตน
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ 3 
2. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่4   
เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ 3 
3. ชุดอุปกรณ์ทำสบู่เหลวสำเร็จรูป 
4. สมุดบันทึก 
 

4 26 พ.ย. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติ 

 ข้อที่ 4 และข้อที่ 5 

4 1. ใบความรู้ที่ 5 เรื่อง การปฏิบัติตน
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ  
ข้อที่ 4 และ ข้อที่ 5 
2. ใบงานที่ 4 เรื่อง การปฏิบัติตน 
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ  
ข้อที่ 4 และ ข้อที่ 5 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่5   
เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ 4 และ ข้อที่ 5 
4. ภาพข่าวอุบัติเหตุที่เกิดจากการดื่มสุรา 
5. สมุดบันทึก 
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เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

5 3 ธ.ค. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติ  

ข้อที ่6 

5 1. ใบความรู้ที่ 6 เรื่อง การปฏิบัติตน
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ 6 
2. ใบงานที่ 5 เรื่อง การปฏิบัติตนตาม
หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ 6 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่6   
เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ 6 
4. สมุดบันทึก 

6 17 ธ.ค. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติ  

ข้อที่ 7 

6 1. ใบความรู้ที่ 7 เรื่อง การปฏิบัติตน
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ 7 
2. ภาพจิ๊กซอว์การเกิดอุบัติเหตุ 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่7   
เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ 7 
4. สมุดบันทึก 

7 

24 ธ.ค. 68 
(12.30-13.30 น.) 

1 การปฏิบัติตนตามหลักสุข
บัญญัติแห่งชาติ  

ข้อที่ 8 และข้อที่ 9 

7 1. ใบความรู้ที่ 8 เรื่อง การปฏิบัติตน
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ 8 
และ ข้อที่ 9 
2. ใบงานที่ 6 เรื่อง การปฏิบัติตน 
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ  
ข้อที่ 8 และ ข้อที่ 9 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่8   
เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ 8 และ ข้อที่ 9 
4. สมุดบันทึก 

8 7 ม.ค. 69 
(12.30-13.30 น.) 

1 เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติ  

ข้อที่ 10 

8 1. ใบความรู้ที่ 9 เรื่อง การปฏิบัติตน
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ 10 
2. ใบงานที่ 7 เรื่อง การปฏิบัติตน 
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ 10 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่9   
เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ 10 
4. สมุดบันทึก 

9 14 ม.ค. 69 
(12.30-13.30 น.) 

1 เรื่อง อาการเจ็บป่วย 9 1. ใบความรู้ที่ 10 เรื่อง อาการเจ็บป่วย 
2. ใบงานที่ 8 เรื่อง อาการเจ็บป่วย 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่10   
เรื่อง อาการเจ็บป่วย 
4. สมุดบันทึก 
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เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

10 21 ม.ค. 69 
(12.30-13.30 น.) 

1 เรื่อง รักษ์สุขภาพ 10 1. ใบความรู้ที่ 12 เรื่อง รักษ์สุขภาพ 
2. ใบงานที่ 10 เรื่อง รักษ์สุขภาพ 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่12   
เรื่อง รักษ์สุขภาพ 

หน่วยที่ 4 ชื่อหน่วย อันตรายใกล้เรา 
11 28 ม.ค. 69 

(12.30-13.30 น.) 
1 เรื่อง อันตรายภายในบ้าน 11 1. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง อันตราย 

ภายในบ้าน 
2. ใบงานที่ 1 เรื่อง อันตราย 
ภายในบ้าน 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่1   
เรื่อง อันตรายภายในบ้าน 

12 4 ก.พ. 69 
(12.30-13.30 น.) 

1 เรื่อง อันตรายที่โรงเรียน 12 1. ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง อันตรายที่
โรงเรียน 
2. ใบงานที ่2 เรื่อง อันตรายที่โรงเรียน 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่2   
เรื่อง อันตรายที่โรงเรียน 

13 11 ก.พ. 69 
(12.30-13.30 น.) 

1 เรื่อง อันตรายจากการเล่น 13 1. ใบความรู้ที่ 3  
เรื่อง อันตรายจากการเล่น 
2. ใบงานที ่3  
เรื่อง อันตรายจากการเล่น 
 3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่3   
เรื่อง อันตรายจากการเล่น 

14 18 ก.พ. 69 
(12.30-13.30 น.) 

1 เรื่อง อันตรายจากของเล่น 14 1. ใบความรู้ที่ 4  
เรื่อง อันตรายจากของเล่น 
2. ใบงานที ่4  
เรื่อง อันตรายจากของเล่น 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่4   
เรื่อง อันตรายจากของเล่น 
4. ตัวอย่างของเล่น 
5. ป้ายเครื่องหมายถูกและ 
เครื่องหมายผิด 

15 25 ก.พ. 69 
(12.30-13.30 น.) 

1 เรื่อง อันตรายจาก 
การเดินทาง 

15 1. ใบความรู้ที่ 5 เรื่อง อันตรายจาก 
การเดินทาง 
2. ใบงานที ่5 เรื่อง อันตรายจาก 
การเดินทาง 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่5   
เรื่อง อันตรายจากจากการเดินทาง 
4. อุปกรณ์สาธิตการใส่หมวกนิรภัย 
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เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

16 4 มี.ค. 69 
(12.30-13.30 น.) 

1 เรื่อง สัญลักษณ์ท่ีควรรู้ 16 1. ใบความรู้ที่ 6 เรื่อง สัญลักษณ์ 
ที่ควรรู้ 
2. ใบงานที ่6 เรื่อง สัญลักษณ์ท่ีควรรู้ 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่6   
เรื่อง สัญลักษณ์ท่ีควรรู้ 

17 11 มี.ค. 69 
(12.30-13.30 น.) 

1 เรื่อง การขอความช่วยเหลือ 17 1. ใบความรู้ที่ 7 เรื่อง การขอความ
ช่วยเหลือ 
2. ใบงานที ่7 เรื่อง การขอความ
ช่วยเหลือ 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่7   
เรื่อง การขอความช่วยเหลือ 

18 ใช้เทปซ้ำ  
18 มี.ค. 69 

(12.30-13.30 น.) 

1 เรื่อง อันตรายภายในบ้าน 11 1. ใบความรู้ที่ 1  
เรื่อง อันตรายภายในบ้าน 
2. ใบงานที่ 1  
เรื่อง อันตรายภายในบ้าน 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่1   
เรื่อง อันตรายภายในบ้าน 

19 ใช้เทปซ้ำ  
25 มี.ค. 69 

(12.30-13.30 น.) 

1 เรื่อง อันตรายจากของเล่น 14 1. ใบความรู้ที่ 4  
เรื่อง อันตรายจากของเล่น 
2. ใบงานที ่4 
เรื่อง อันตรายจากของเล่น 
3. ใบความรู้ (สำหรับครู) ที ่4   
เรื่อง อันตรายจากของเล่น 
4. ตัวอย่างของเล่น 
5. ป้ายเครื่องหมายถูกและ 
เครื่องหมายผิด 

 


