
กำหนดการเรียนรู้รายช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ)                                                                           
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ14101  ชั้นประถมศึกษาปีที ่4 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 256๘  จำนวน  18  ชั่วโมง 
 

ครั้งที่ วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

หน่วยที่ 3 ชื่อหน่วย กายดีใจเป็นสุข 
1 4 พ.ย. 6๘ 

(12.30-13.30 น.) 
1 อารมณ์กับสุขภาพ 1 1. ใบงานที่ 1 เรื่อง อารมณ์กับ

สุขภาพ 
2 11 พ.ย. 6๘ 

(12.30-13.30 น.) 
1 การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก 2 1. ใบงานที่ 2 เรื่อง การสร้างเสริม

อารมณ์ด้านบวก  
2. สื่อกิจกรรมบิงโกแห่งความสุข 

3 18 พ.ย. 6๘ 
(12.30-13.30 น.) 

1 การจัดการความเครียด 3 1. ใบงานที่ 3 เรื่อง การจัดการ
ความเครียด 
2. สื่อกิจกรรมบันไดงู  
สู้ความเครียด 

4 25 พ.ย. 6๘ 
(12.30-13.30 น.) 

1 การเลือกซื้ออาหารสด 4 1. ตัวอย่างผลิตภัณฑ์และอาหาร
ต่าง ๆ (ผัก ผลไม้ อาหารกระป๋อง) 

5 2 ธ.ค. 6๘ 
(12.30-13.30 น.) 

1 การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ 5 1. ตัวอย่างผลิตภัณฑ์สุขภาพ (ยา 
เครื่องสำอาง ฯลฯ) 

6 9 ธ.ค. 6๘ 
(12.30-13.30 น.) 

1 เครื่องหมายน่ารู้ 6 1. ใบงานที่ 4 เรื่อง เครื่องหมาย 
ในชีวิตประวัน 
2. ตัวอย่างเครื่องหมาย มอก.  
บนผลิตภัณฑ์ 

7 16 ธ.ค. 6๘ 
(12.30-13.30 น.) 

1 เลือกซื้ออย่างไรให้ปลอดภัยต่อตัวเรา 7 1. สลากการเลือกซ้ืออาหารและ
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  
2. แบบประเมินตนเอง 
3. แบบบันทึกการเรียนรู้ 

หน่วยที่ 4 ชื่อหน่วย การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 
8 23 ธ.ค. 68 

(12.30-13.30 น.) 
1 ยาและการใช้ยาอย่างถูกวิธี   8 1. ตัวอย่างยา (ยาเม็ด,ยาน้ำ,ยา

นวดต่าง ๆ )  
2. แผนภาพกิจกรรม แยกให้ได้ ใช้
ให้ถูก  

9 30 ธ.ค. 6๘ 
(12.30-13.30 น.) 

1 อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี 9 1. ใบงานที่ 1 เรื่อง อันตรายจาก
การใช้ยาไม่ถูกวิธี 

10 6 ม.ค. 6๙ 
(12.30-13.30 น.) 

1 ยาสามัญประจำบ้าน 10 1. ตัวอย่างยาสามัญประจำบ้าน 
2. ใบงานที่ 2 เรื่อง ยาสามัญ
ประจำบ้าน      

11 13 ม.ค. 6๙ 
(12.30-13.30 น.) 

1 การปฐมพยาบาล (1) 11 1. ใบงานที่ 3 เรื่อง การปฐม
พยาบาลการใช้ยาผิดและได้รับ
สารเคมี 
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เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

12 20 ม.ค. 6๙ 
(12.30-13.30 น.) 

1 การปฐมพยาบาล (2)  12 1. ใบงานที่ 6 เรื่อง การปฐม
พยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อ
เคล็ด 
2. ใบงานที่ 8 เรื่อง การปฐม
พยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย  

13 ๒7 ม.ค. 6๙ 
(12.30-13.30 น.) 

1 การปฐมพยาบาล (3) 13 1. ใบงานที่ 5 เรื่อง การปฐม
พยาบาลบาดแผลถลอก 
2. ใบงานที่ 7 เรื่อง การปฐม
พยาบาลเมื่อมีอาการตะคริวและ
เป็นลม  

14 3 ก.พ. 6๙ 
(12.30-13.30 น.) 

1 การปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 14 1. แบบประเมินตนเอง 
2. แบบบันทึกการเรียนรู้  

หน่วยที่ 5 ชื่อหน่วย สารเสพติดให้โทษ 
15 10 ก.พ. 6๙ 

(12.30-13.30 น.) 
1 สารเสพติดให้โทษ (1) 15 1. ใบงานที่ 8 เรื่อง โทษของสาร

เสพติด 
16 17 ก.พ. 6๙ 

(12.30-13.30 น.) 
1 สารเสพติดให้โทษ (2) 16 1. สมุดบันทึก 

 
17 

 
24 ก.พ. 6๙ 

(12.30-13.30 น.) 
1 สารเสพติดให้โทษ (3) 17 1. สมุดบันทึก 

 
18 10 มี.ค. 6๙ 

(12.30-13.30 น.) 
1 วัยใสห่างไกลสารเสพติด 18 1. แบบประเมินตนเอง 

2. แบบบันทึกการเรียนรู้ 
19 17 มี.ค. 6๙ 

(12.30-13.30 น.) 
ใช้เทปซ้ำ EP.2 

1 การสร้างเสริมอารมณ์ด้านบวก 2 1. ใบงานที่ 2 เรื่อง การสร้างเสริม
อารมณ์ด้านบวก  
2. สื่อกิจกรรมบิงโกแห่งความสุข 

20 24 มี.ค. 6๙ 
(12.30-13.30 น.) 

ใช้เทปซ้ำ EP.3 

1 การจัดการความเครียด 3 1. ใบงานที่ 3 เรื่อง การจัดการ
ความเครียด 
2. สื่อกิจกรรมบันไดงู  
สู้ความเครียด 

 
 


