
รายวิชา สุขศึกษารายวิชา สุขศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1รหัสวิชา พ๒๑๑๐๑

ครูผู้สอน ครูกฤษณา  แก้วพิพัฒน์

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ทักษะการป้องกันตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

เรื่อง ทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกัน 
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ



ทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกัน 
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายวิธีการปฏิเสธเพื่อป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ                 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้

2. แสดงบทบาทสมมติเลือกใช้วิธีการปฏิเสธเพื่อป้องกัน                    
การล่วงละเมิดทางเพศในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้

3. เห็นถึงความส าคัญของทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกัน
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ



คลิปสาระดีน่ารู้



ค าถามชวนคิด

ถ้านักเรียนเป็นตัวละครหญิงในคลิปนี้
จะปฏิบัติตนอย่างไร 





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 
"รอได้" เพราะรักจริง รอได้

เผยแพร่โดย สสส.
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=0s1Rui_ygR4



น อ ก จ า ก จ ะ ต้ อ ง เ รี ย น รู้ ก า ร ป้ อ ง กั น ตั ว แ ล้ ว             
การเรียนรู้ทักษะในการปฏิเสธก็เป็นสิ่งส าคัญ ทั้งนี้การรู้จัก
ปฏิเสธอย่างตรงไปตรงมาเป็นวิธีที่ดีที่สุดที่จะช่วยให้   
รอดพ้นจากสถานการณเ์สี่ยงนั้น ๆ ได้



ทักษะการปฏิเสธ 
เพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ



ทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

การปฏิเสธ เป็นความสามารถในการใช้ค าพูด หรือท่าทาง  
โดยทุกคนมีสิทธิที่จะปฏิเสธ ในสิ่งที่ตนเองไม่อยากท าหรือเสี่ยงต่อ
ความปลอดภัยได้ ซึ่งการปฏิเสธที่ได้ผลดี คือ เราจะต้อง มีความ
ตั้งใจที่จะแสดงความรู้สึกให้อีกฝ่ายหนึ่งรับรู้อย่างชัดเจนทั้งค าพูด
และการกระท า



เทคนิคการปฏิเสธโดยใช้ค าพูด
1. ต้ังสติและต้ังใจในการ

ปฏิเสธ โดยไม่ให้ความหวัง

3. ขอความคิดเหน็หรอื 
แสดงความขอบคณุเมื่ออีก

ฝ่ายบอกรับการปฏิเสธ
4. เมื่อถูกสบประมาท หรือ
เซ้าซี้ ให้ยืนยันในการปฏิเสธ 

โดยไม่ให้อีกฝ่ายเสียหน้า

2. ไม่ให้อีกฝั่งมีข้ออ้าง 
หรือใช้เหตผุลมาต่อรอง

5. ปฏิเสธซ้ าและบอกลา 
เพื่อไม่ให้อีกฝ่ายหาข้ออ้าง

6. ต่อรองโดยหากิจกรรมอื่นมา
แทน เช่น ไปกินข้าวข้างนอก 
หรือไปเล่นกีฬา หรือยืดเวลาเพื่อ
เปลี่ยนแปลงค าตอบ



แลกเปลี่ยนเรียนรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้



ค าถามชวนคิด

หากตกอยู่ในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อ
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

จะมีวิธีการปฏิเสธอย่างไรเพื่อป้องกันตนเอง



ค าถามชวนคิด

“หากเพื่อนชักชวนนักเรียนให้เข้าไปอยู่ในสถานการณ์
เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ นักเรียนจะท า

อย่างไร”



การหาทางออกเมื่อถูกรบเร้า
1.  ปฏิเสธซ้ า โดยไม่ต้องใช้ข้ออ้างอีก
2. ต่อรอง โดยการชักชวนไปท าอย่าง 

อื่นที่เหมาะสมกว่า
3.  การผัดผ่อน การขอยืดเวลาไปก่อนเพื่อให้

อีกฝ่ายเปลี่ยนใจ



การป้องกัน

บอกข้อมูลปัจจุบันให้ผู้ปกครองรู้อยู่เสมอ

แต่งกายให้เหมาะสม ไม่เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิด

ไม่ใช้ค าพูดยั่วยุให้เกิดการล่วงละเมิดทางเพศ

วางตัวให้เหมาะสม

ระมัดระวังเมื่ออยู่ในที่ลับตาคนตามล าพัง

ศึกษาศิลปะในการป้องกันตัว เช่น การต่อยมวย 



ใบความรู้

เรื่อง ทักษะปฏิเสธเพื่อป้องกัน
การล่วงละเมิดทางเพศ



เรื่อง จะปฏิเสธอย่างไร”

ใบงาน



ค าชี้แจง
๑.ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสร้างบทสนทนาที่เกี่ยวกับ วิธีการปฏิเสธเพื่อป้องกัน

ก า ร ถู ก ล่ ว ง ล ะ เ มิ ด ท า ง เ พ ศ จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ์ จ า ล อ ง ที่ ไ ด้ รั บ ใ น ใ บ ง า น 

สถานการณ์จ าลอง “เพื่อนต่างเพศชวนไปดูหนัง”                                       
สถานการณ์จ าลอง “เพื่อนต่างเพศชวนไปปาร์ตี้วันเกิดในคืนวันเสาร์”

บทบาทสมมติ 



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้



“นักเรียนมีหลักปฏิบัติอย่างไรเพื่อป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ”

บทเรียนสะท้อนคิด

“ทักษะการปฏิเสธ

มีความส าคัญอย่างไร” 
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