
 
จุดประสงค์ 
อธิบายเกิดน้ำขึ้น น้ำลง 
วัสดุและอุปกรณ์ 

1. กระดาษปรู๊ฟ         1 แผ่น 
2. ปากกาเคมีสีต่าง ๆ      1 ชุด 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 
1. วาดภาพลูกโลกพร้อมเขียนเส้นประแทนความสูงของระดับน้ำ บนโลกทุก ๆ 1 เมตรบนกระดาษปรู๊ฟ  

ดังภาพ 

 
2. ใช้ข้อมูลในตารางระดับน้ำ ทะเลต่ำ สุดและสูงสุดฯ ระบุตำแหน่งระดับความสูงของน้ำ ในแต่ละช่วงเวลา

ในวันขึ้น 8 ค่ำ และขึ้น 15 ค่ำ แรม 8 ค่ำ และแรม 15 ค่ำ ลากเส้นเชื่อมระดับน้ำ ในแต่ละตำแหน่ง  
(แต่ละวันใช้ปากกาคนละสี) จากนั้น พิจารณาการเปลี่ยนแปลงระดับความสูงของน้ำ ทั้ง 4 วัน ว่าเหมือน
หรือแตกต่างกันอย่างไร 

3. วาดรูปดวงจันทร์ในแต่ละตำแหน่งตามวันทางปฏิทินจันทรคติ จากนั้นแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างตำแหน่งของดวงจันทร์กับระดับน้ำ บนโลกว่าเกี่ยวข้องกันหรือไม่ อย่างไร 

4. สืบค้นเพ่ิมเติมเก่ียวกับการเกิดน้ำ ขึ้น น้ำ ลง อภิปรายและตอบคำ ถามท้ายกิจกรรม เพื่อลงข้อสรุป
เกี่ยวกับการเกิดน้ำขึ้น น้ำลง 

 

ใบงานที่ 1  เรื่อง น้ำข้ึน น้ำลงเป็นอย่างไร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง โลก ดาราศาสตร์ อวกาศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13  เรื่อง น้ำข้ึน น้ำลง 
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนที่ 1  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 



ตาราง ระดับน้ำ ทะเลต่ำ สุดและสูงสุดในแต่ละวันโดยกรมอุทกศาสตร์ กองทัพเรือ วัดที่เกาะตะรุเตา 
จังหวัดสตูล เดือนกันยายน 2563 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ตาราง ระดับน้ำทะเลต่ำ สุดและสูงสุดในแต่ละวันโดยกรมอุทกศาสตร์ กองทัพเรือ วัดที่เกาะตะรุเตา 
จังหวัดสตูล เดือนกันยายน 2563 (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บันทึกผลการทำกิจกรรม 
คำชี้แจง 
ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลที่สังเกต แล้วตอบคำถามท้ายกิจกรรม 

 
ผลการสังเกตการเปลี่ยนแปลงระดับความสูงของน้ำทั้ง 4 วัน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตำแหน่งของดวงจันทร์กับระดับน้ำบนโลก 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



สาเหตุการเกิดน้ำขึ้น น้ำลง จากการทำกิจกรรมและการสืบค้นข้อมูล 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
คำถามท้ายกิจกรรม 
1. ใน 1 วัน ระดับน้ำ มีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. จากกิจกรรม การเปลี่ยนแปลงระดับน้ำ ในวันขึ้น 8 ค่ำ ขึ้น 15 ค่ำ แรม 8 ค่ำ และแรม 15 ค่ำ เหมือนกัน
หรือไม่ อย่างไร
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จากกิจกรรมและการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับน้ำ ขึ้น น้ำ ลง สามารถสรุปการเกิดน้ำ ขึ้น น้ำ ลงได้ว่าอย่างไร
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 




