
 
เมื่อสังเกตระดับน ้ำในมหำสมุทรจะพบว่ำระดับน ้ำ ทะเลมีกำรเปลี่ยนแปลงไปในแต่ละช่วงเวลำ  

ในรอบวันเรียกปรำกฏกำรณ์นี ้ว ่ำ น ้ำขึ ้น น ้ำลง (tide) ซึ ่งปรำกฏกำรณ์นี ้ เกิดจำกผลของแรงไทดัล  
(tidal force) ซึ่งเป็นแรงที่เกิดขึ้นจำกแรงโน้มถ่วงหรือ แรงดึงดูดระหว่ำงโลกและดวงจันทร์ถึงแม้ดวงจันทร์
จะมีขนำดเล็กแต่เนื่องจำกดวงจันทร์เป็นดำวที่อยู่ใกล้โลกมำก จึงสำมำรถ  ดึงดูดน ้ำ ซึ่งอยู่บริเวณผิวโลก 
ได้แรงกว่ำดวงอำทิตย์ซึ่งมีมวลมำกแต่อยู่ไกล โดยมีแรงกระท ำดึงให้น ้ำ ปรับตัวเป็นรูปทรงรี ดังภำพที่ 1 ก  
จำกภำพที่ 1 ข เมื่อผู้สังเกตอยู่ที่ต ำแหน่ง A จะพบว่ำน ้ำ มีระดับสูงขึ้น เมื่อโลกหมุนไปยังต ำแหน่ง B จะพบว่ำ 
น ้ำมีระดับลดลงและเมื่อผู้สังเกตอยู่ที่ต ำแหน่ง C และ D ระดับน ้ำ จะสูงขึ้นและลดต ่ำลงอีกครั้งตำมล ำดับ  
ท ำให้ ใน 1 วัน จะพบน ้ำ ขึ้น 2 ครั้งและน ้ำ ลง 2 ครั้ง 

 

 

ใบความรู้ที่ 1  เรื่อง การเกิดน ้าขึ้น น ้าลง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง โลก ดาราศาสตร์ อวกาศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13  เร่ือง น ้าขึ้น น ้าลง 
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนที่ 1  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 



ดวงอำทิตย์แม้จะอยู่ไกลจำกโลก แต่เนื่องจำกดวงอำทิตย์มีมวลมำก แรงโน้มถ่วงจึงมีผลต่อระดับน ้ำ 
เช่นกัน โดยประมำณวันแรม 15 ค ่ำ และขึ้น 15 ค ่ำ ต ำแหน่งของดวงจันทร์จะโคจรมำอยู่ในแนวเส้นตรง
เดียวกันกับดวงอำทิตย์เป็นผลให้แรงไทดัลจำกดวงอำทิตย์เสริมแรงกับดวงจันทร์จึงเป็นวันที่ระดับน ้ำ ขึ้นสูงสุด
และลงต ่ำ สุดแตกต่ำงกันมำกซึ่งระดับน ้ำ จะสูงขึ้นมำกกว่ำปกติเรียกว่ำ วันน ้าเกิด (spring tides) ดังภำพที่ 
2 ก ส่วนประมำณวันแรม 8 ค ่ำ และขึ้น 8 ค ่ำ ต ำแหน่งของดวงจันทร์โคจรมำอยู่ในแนวตั้งฉำกกับดวงอำทิตย์ 
ซึ่งแรงไทดัลไม่เสริมกัน ในวันนี้จึงเป็นวันที่ระดับน ้ำขึ้นสูงสุดและลงต ่ำ สุดไม่แตกต่ำงกันซึ่งระดับน ้ำจะสูงขึ้น
น้อยกว่ำปกติเรียกว่ำ วันน ้าตาย (neap tides) ดังภำพที่ 2 ข 

 
 

กำรเปลี่ยนแปลงระดับน ้ำ ส่งผลต่อกำรด ำรงชีวิตของคนบนโลก เช่น กำรกัดเซำะชำยฝั่ง กำรวำงแผน
ท่องเที ่ยวเกำะต่ำง ๆ กำรคมนำคมทำงน ้ำ กำรออกแบบบ้ำนที ่สร้ำงบริเวณชำยฝั ่งทะเล ดังภำพที ่ 3  
และยังมีผลต่อกำรปรับตัวของสิ่งมีชีวิตในบริเวณที่ได้รับผลจำกปรำกฏกำรณ์น ้ำขึ้น น ้ำลงเป็นประจ ำ  เช่น  
ปลำตีน เป็นต้น 

 



  ในบริเวณใกล้ชำยฝั่งส่วนใหญ่จะพบปรำกฏกำรณ์น ้ำ ขึ้น น ้ำ ลงวันละ 2 ครั้ง แต่บำงบริเวณอำจพบ
ปรำกฏกำรณ์ดังกล่ำวเพียงวันละ 1 ครั้งเท่ำนั้น นอกจำกนี้วันน ้ำ เกิดอำจไม่ได้ตรงกับวันแรม 15 ค ่ำ และ 
ขึ้น 15 ค ่ำ หรือวันน ้ำ ตำยอำจไม่ได้ตรงกับวันแรม 8 ค ่ำ และขึ้น 8 ค ่ำ เนื่องจำกอำจมีผลจำกปัจจัยอ่ืน 
มำเก่ียวข้อง เช่น ระดับน ้ำ เดิม รูปร่ำงของอ่ำวสภำพภูมิอำกำศ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 


