




จุดประสงค์การเรียนรู้

อธิบายการเกิด                    
น้้าขึ้น น้้าลง



จุดประสงค์การเรียนรู้

สร้างแบบจ้าลอง เพื่ออธิบายแบบรูป  
การเปลี่ยนแปลงของระดับน้้ากับต้าแหน่ง
ของดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ซึ่งเป็น                
สาเหตุให้เกิดน้้าขึ้น น้้าลง



5



6









ดาวน์โหลดได้จาก 

น้้าขึ้น น้้าลง
เป็นอย่างไร



ก่อนเร่ิมท ำกิจกรรม

เส้นประแต่ละเส้นแทนอะไร 

เส้นประเส้นที่ 2 แทนความสูงของระดับน้้าบนโลกกี่เมตร

นักเรียนต้องวิเคราะห์อะไรบ้าง 



ใบงำนท่ี 1 น้้าขึ้น น้้าลง เป็นอย่างไร



ใบงำนท่ี 1 น้้าขึ้น น้้าลง เป็นอย่างไร

1. กระดาษปรู๊ฟ 1 แผ่น
2. ปากกาเคมีสีต่าง ๆ 1 ชุด



ใบงำนท่ี 1 น้้าขึ้น น้้าลง เป็นอย่างไร

1. วาดภาพลูกโลกพร้อมเขียนเส้นประแทนความสูงของระดับน ้าบนโลก                        
ทุก ๆ 1 เมตรบนกระดาษปรู๊ฟ
ดังภาพ



ใบงำนท่ี 1 น้้าขึ้น น้้าลง เป็นอย่างไร

2. ใช้ข้อมูลในตารางระดับน ้าทะเลต ้าสุดและสูงสุดฯ ระบุต้าแหน่งระดับความสูงของน ้า ในแต่ละช่วงเวลา                     
ในวันขึ น 8 ค ้า และขึ น 15 ค ้า แรม 8 ค ้า และแรม 15 ค ้า ลากเส้นเชื อมระดับน ้า ในแต่ละต้าแหน่ง 
(แต่ละวันใช้ปากกาคนละสี) จากนั น พิจารณาการเปลี ยนแปลงระดับความสูงของน ้า ทั ง 4 วัน                                   
ว่าเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร
3. วาดรูปดวงจันทร์ในแต่ละต้าแหน่งตามวันทางปฏิทินจันทรคติ จากนั นแต่ละกลุ่มวิเคราะห์                              
ความสัมพันธ์ระหว่างต้าแหน่งของดวงจันทร์กับระดับน ้า บนโลกว่าเกี ยวข้องกันหรือไม่ อย่างไร
4. สืบค้นเพิ มเติมเกี ยวกับการเกิดน ้าขึ น น ้าลง อภิปรายและตอบค้าถามท้ายกิจกรรม                         เพื อลง
ข้อสรุปเกี ยวกับการเกิดน ้าขึ น น ้าลง



ตาราง ระดับน ้าทะเลต ้าสุดและสูงสุดในแต่ละวันโดยกรมอุทกศาสตร์ กองทัพเรือ                                                       
วัดที เกาะตะรุเตา จังหวัดสตูล เดือนกันยายน 2563



ตาราง ระดับน ้าทะเลต ้าสุดและสูงสุดในแต่ละวันโดยกรมอุทกศาสตร์ กองทัพเรือ                                                       
วัดที เกาะตะรุเตา จังหวัดสตูล เดือนกันยายน 2563



ตาราง ระดับน ้าทะเลต ้าสุดและสูงสุดในแต่ละวันโดยกรมอุทกศาสตร์ กองทัพเรือ                                                       
วัดที เกาะตะรุเตา จังหวัดสตูล เดือนกันยายน 2563



ตาราง ระดับน ้าทะเลต ้าสุดและสูงสุดในแต่ละวันโดยกรมอุทกศาสตร์ กองทัพเรือ                                                       
วัดที เกาะตะรุเตา จังหวัดสตูล เดือนกันยายน 2563



เส้นประแต่ละเส้น
แทนอะไร



เส้นประแต่ละเส้นแทนอะไร 

แทนความสูงของระดับน้้าบนโลก

ค ำตอบ





เส้นประเส้นที่ 2 แทนความสูง
ของระดับน้้าบนโลกกี่เมตร 



เส้นประเส้นท่ี 2
แทนควำมสูงของระดับน ้ำบนโลกก่ีเมตร 

ค ำตอบ





ตรวจสอบควำมเขำ้ใจ

วันทาง
จันทรคติ

เวลา ความสูงระดับน้้า (m)

ขึ้น 
15 ค่้า

05 : 10 0.77

11 : 27 3.04

17 : 45 0.60

23 : 50 2.78



นักเรียนต้องวิเคราะห์
อะไรบ้าง 



นักเรียนต้องวิเครำะห์อะไรบ้ำง 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างต้าแหน่ง
ของดวงจันทร์กับระดับน้้าบนโลก

ค ำตอบ



จากการท้ากิจกรรม



การเปลี่ยนแปลง
ระดับความสูง

ของน้้าทั้ง 4 วัน

ผลการสังเกต



ค ำถำมท้ำยกิจกรรม

ในแต่ละวันระดับน้้าขึ้นสูง              
และลงต่้า วันละกี่ครั้ง 



ค ำตอบ

ในแต่ละวันระดับน้้า                         
ขึ้นสูง 2 ครั้ง ลงต่้า 2 ครั้ง



ค ำถำมท้ำยกิจกรรม

ใน 4 วันนี้ วันใดบ้าง
ที่ระดับน้้าสูงสุดและระดับน้้าต่้าสุด

แตกต่างกันมาก 



ค ำตอบ

วันขึ้น 15 ค่้า และวันแรม 15 ค่้า



สังเกต
รูปร่างที่เกิดจาก

การต่อจุดเส้นแสดง
การเปลี่ยนแปลงระดับน้้า 

จะมีรูปร่างที่รีมาก



สังเกต

ซึ่งแตกต่างจาก                   
ในวันแรม 8 ค่้า และ           
วันขึ้น 8 ค่้า ที่จะมี
รูปร่างที่รีน้อยกว่า



ค ำถำมท้ำยกิจกรรม

พยานหลักฐานใดที่สนับสนุนแนวคิดว่า
ต้าแหน่งของดวงจันทร์สัมพันธ์กับ                      

ระดับน้้าบนโลก



ค ำตอบ

วันขึ้น 15 ค่้า และวันแรม 15 ค่้า



ต้าแหน่งที่ 1

ต้าแหน่งที่ 2

ต้าแหน่งที่ 3

ต้าแหน่งที่ 4



แรม 15 ค่้า

ขึ้น 8 ค่้า

ขึ้น 15 ค่้า

แรม 8 ค่้า 



ดาวน์โหลดได้จาก 

การเกิด
น้้าขึ้น น้้าลง



ใบควำมรู้ท่ี 1 การเกิดน้้าขึ้น น้้าลง
เมื อสังเกตระดับน ้าในมหาสมุทรจะพบว่าระดับน ้า ทะเลมีการเปลี ยนแปลงไปในแต่ละช่วงเวลาใน

รอบวันเรียกปรากฏการณ์นี ว่า น ้าขึ น น ้าลง (tide) ซึ งปรากฏการณ์นี  เกิดจากผลของแรงไทดัล (tidal force) 

ซึ งเป็นแรงที เกิดขึ นจากแรงโน้มถ่วงหรือ แรงดึงดูดระหว่างโลกและดวงจันทร์ถึงแม้ดวงจันทร์จะมีขนาดเล็ก         

แต่เนื องจากดวงจันทร์เป็นดาวที อยู่ใกล้โลกมาก จึงสามารถ ดึงดูดน ้า ซึ งอยู่บริเวณผิวโลกได้แรงกว่า          

ดวงอาทิตย์ซึ งมีมวลมากแต่อยู่ไกล โดยมีแรงกระท้าดึงให้น ้า ปรับตัวเป็นรูปทรงรี ดังภาพที  1 ก 

จากภาพที  1 ข เมื อผู้สังเกตอยู่ที ต้าแหน่ง A จะพบว่าน ้า มีระดับสูงขึ น เมื อโลกหมุนไปยัง

ต้าแหน่ง B จะพบว่า น ้ามีระดับลดลงและเมื อผู้สังเกตอยู่ที ต้าแหน่ง C และ D ระดับน ้า           

จะสูงขึ นและลดต ้าลงอีกครั งตามล้าดับ ท้าให้ ใน 1 วัน จะพบน ้า ขึ น 2 ครั งและน ้าลง               

2 ครั ง



ใบควำมรู้ท่ี 1 การเกิดน้้าขึ้น น้้าลง



ใบควำมรู้ท่ี 1 การเกิดน้้าขึ้น น้้าลง



ใบควำมรู้ท่ี 1 การเกิดน้้าขึ้น น้้าลง
ดวงอาทิตย์แม้จะอยู่ไกลจากโลก แต่เนื องจากดวงอาทิตย์มีมวลมาก แรงโน้มถ่วงจึงมีผลต่อ

ระดับน ้า เช่นกัน โดยประมาณวันแรม 15 ค ้า และขึ น 15 ค ้า ต้าแหน่งของดวงจันทร์จะโคจรมาอยู่    
ในแนวเส้นตรงเดียวกันกับดวงอาทิตย์เป็นผลให้แรงไทดัลจากดวงอาทิตย์เสริมแรงกับดวงจันทร์              
จึงเป็นวันที ระดับน ้า ขึ นสูงสุดและลงต ้าสุดแตกต่างกันมาก ซึ งระดับน ้าจะสูงขึ นมากกว่าปกติเรียกว่า 
วันน ้าเกิด (spring tides) ดังภาพที  2 ก

ส่วนประมาณวันแรม 8 ค ้า และขึ น 8 ค ้าต้าแหน่งของ  ดวงจันทร์โคจรมาอยู่          
ในแนวตั งฉากกับดวงอาทิตย์ ซึ งแรงไทดัลไม่เสริมกัน ในวันนี จึงเป็นวันที ระดับน ้า
ขึ นสูงสุดและลงต ้า สุดไม่แตกต่างกันซึ งระดับน ้าจะสูงขึ นน้อยกว่าปกติเรียกว่า            
วันน ้าตาย (neap tides) ดังภาพที  2 ข



ใบควำมรู้ท่ี 1 การเกิดน้้าขึ้น น้้าลง



ใบควำมรู้ท่ี 1 การเกิดน้้าขึ้น น้้าลง
การเปลี ยนแปลงระดับน ้า ส่งผลต่อการด้ารงชีวิตของคนบนโลก เช่น การกัดเซาะชายฝั่ง 

การวางแผนท่องเที ยวเกาะต่าง ๆ การคมนาคมทางน ้า การออกแบบบ้านที สร้างบริเวณชายฝั่งทะเล 
ดังภาพที  3 และยังมีผลต่อการปรับตัวของสิ งมีชีวิตในบริเวณที ได้รับผลจากปรากฏการณ์น ้าขึ น          
น ้าลงเป็นประจ้า เช่น ปลาตีน เป็นต้น



ใบควำมรู้ท่ี 1 การเกิดน้้าขึ้น น้้าลง
ในบริเวณใกล้ชายฝั่งส่วนใหญ่จะพบปรากฏการณ์น ้าขึ น น ้าลงวันละ 2 ครั ง          

แต่บางบริเวณอาจพบปรากฏการณ์ดังกล่าวเพียงวันละ 1 ครั งเท่านั น นอกจากนี วันน ้าเกิด
อาจไม่ได้ตรงกับวันแรม 15 ค ้า และขึ น 15 ค ้า หรือวันน ้าตายอาจไม่ได้ตรงกับวันแรม 8 ค ้า 
และขึ น 8 ค ้า เนื องจากอาจมีผลจากปัจจัยอื นมาเกี ยวข้อง เช่น ระดับน ้าเดิม รูปร่างของอ่าว
สภาพภูมิอากาศ เป็นต้น

ที มา :

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2563). วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มัธยมศึกษาปีที่ 3.

กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว. หน้า 199-202.



ค ำถำมท้ำยกิจกรรม

ปรากฏการณ์น้้าขึ้น น้้าลง
เกิดจากอะไร



ค ำตอบ

น้้าขึ้น น้้าลงเกิดจากแรงไทดัล



ค ำถำมท้ำยกิจกรรม

แรงไทดัลเกิดจากอะไร



ค ำตอบ

แรงไทดัลเกิดขึ้นจากแรงดึงดูดระหว่างโลก              
กับดวงจันทร์หรือดวงอาทิตย์



ค ำถำมท้ำยกิจกรรม

เพราะเหตุใดดวงอาทิตย์จึงมีผลกับระดับน้้า
บนโลกน้อยกว่าดวงจันทร์                                 

ทั้งที่มีขนาดใหญ่กว่าดวงจันทร์มาก



ค ำตอบ

เพราะดวงอาทิตย์อยู่ไกล
จากโลกมากกว่าดวงจันทร์



ค ำถำมท้ำยกิจกรรม

วันน้้าเกิดและวันน้้าตาย                
คืออะไร เกิดขึ้นเมื่อใด



ค ำตอบ

วันน้้าเกิดคือวันที่แรงไทดัลจากดวงอาทิตย์
เสริมแรงกับดวงจันทร์ ท้าให้ระดับน้้าขึ้นสูงสุด

และลงต่้าสุดแตกต่างกันมาก 



แรม 15 ค่้า

ขึ้น 8 ค่้า

ขึ้น 15 ค่้า

แรม 8 ค่้า 

วันใดคือวันน้้าเกิด



แรม 15 ค่้าขึ้น 15 ค่้า

ในวันน้้าเกิดระดับน้้าขึ้นสูงสุดและลงต่้าสุด
จะแตกต่างกันมาก 

แรงไทดัลจากดวงอาทิตย์

แรงไทดัลจากดวงจันทร์



แรม 15 ค่้าขึ้น 15 ค่้า

ในวันน้้าเกิดระดับน้้าขึ้นสูงสุดและลงต่้าสุด
จะแตกต่างกันมาก 



แรม 15 ค่้าขึ้น 15 ค่้า

ในวันน้้าเกิดระดับน้้าขึ้นสูงสุดและลงต่้าสุด
จะแตกต่างกันมาก 



แรม 15 ค่้าขึ้น 15 ค่้า

ในวันน้้าเกิดระดับน้้าขึ้นสูงสุดและลงต่้าสุด
จะแตกต่างกันมาก 



ค ำตอบ

ส่วนวันน้้าตายคือวันที่แรงไทดลัจากดวงอาทิตย์
และจากดวงจันทร์ไม่เสริมกัน ท้าให้ระดับน้้า            

ขึ้นสูงสุดและลงต่้าสุด ไม่แตกต่างกันมาก



แรม 15 ค่้า

ขึ้น 8 ค่้า

ขึ้น 15 ค่้า

แรม 8 ค่้า 

วันใดคือวันน้้าตาย



ขึ้น 8 ค่้า

ในวันน้้าตายระดับน้้าขึ้นสูงสุดและลงต่้าสุด จะไม่แตกต่างกันมาก

แรม 8 ค่้า

แรงไทดัลจากดวงอาทิตย์

แรงไทดัล
จากดวงจันทร์



บทเรียนในวันนี 



บทเรียนในวันนี้
ปรากฏการณ์น้้าขึ้น น้้าลง คือ

ปรากฏการณ์ที่ระดับน้้าบนผิวโลก                  
มีการเปลี่ยนแปลงไปในแต่ละ                 
ช่วงเวลาในรอบวัน



บทเรียนในวันนี้
เกิดจากผลของแรงไทดลัของดวงจันทร์

และดวงอาทิตย์ที่มีต่อโลก เนื่องจากดวงจันทร์
โคจรรอบโลกขณะที่โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์



บทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th



สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th


