
รายวิชา สุขศึกษารายวิชา สุขศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1รหัสวิชา พ๒๑๑๐๑

ครูผู้สอน ครูกฤษณา  แก้วพิพัฒน์

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ทักษะการป้องกันตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

เรื่อง การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากสถานการณ์ต่าง ๆ



การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
จากสถานการณ์ต่าง ๆ



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายขั้นตอนการแสดงทักษะการป้องกันตัวในสถานการณ์เสี่ยงต่าง ๆ ได้

2. ปฏิบัติทักษะการป้องกันตัวในสถานการณ์เสี่ยงต่าง ๆ ได้

3. เห็นถึงความส าคัญของทักษะป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ



ค าถามชวนคิด

“ในชีวิตของมนุษย์เราแต่ละวัน
ต้องใช้ทักษะอะไรบ้างในการด าเนินชีวิต ?” 



ค าถามชวนคิด

“ถ้าเราบังเอิญไปอยู่ในสถานการณ์
เสี่ยงทางเพศเราจะเลือกใช้ทักษะอะไร”



การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

การถูกล่วงละเมิดทางเพศสามารถเกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานการณ์ 
และทุกที่ โดยที่เราไม่คาดคิดและไม่ทันได้ระวังตัว
การรู้จักป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง
ต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ จึงเป็นสิ่งจ าเป็น
ที่วัยรุ่นต้องเรียนรู้เพื่อดูแลและป้องกันตนเอง      
ให้ปลอดภัยจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ



ทักษะการป้องกันตัว
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ



การใช้อวัยวะ
ร่างกาย การใช้สิ่งของใกล้ตัว ทักษะการปฏิเสธ



การใช้สิ่งของใกล้ตัว



ทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

การปฏิเสธ หมายถึง การพูดปฏิเสธผู้อื่น เพื่อหลีกเลี่ยง
การไปท ากิจกรรมหรือพฤติกรรมที่ เสี่ ย งต่ าง  ๆ         
โดยไม่เสียสัมพันธภาพ



คลิปสาระดีน่ารู้





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 
วิธีป้องกันตัวของผู้หญิง

เผยแพร่โดย We Mahidol
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=usOstDDuLqg&t=2s



แลกเปลี่ยนเรียนรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้



โดนจู่โจมโดยการกอดด้านหลัง

โดนดึงแขน ข้อมือ
จากด้านหน้า

โดนคล้องแขน
จากด้านหลัง

โดนลวนลาม
จากด้านหน้าระยะประชิด

โดนดึงแขน ๒ แขน
จากด้านหน้า



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้



แลกเปลี่ยนเรียนรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้



ใบความรู้

เรื่อง เทคนิคในการป้องกันตนเอง
จาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ



เรื่อง การป้องกันตัวจากการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ

ใบงานที่ ๑



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้



บทเรียนสะท้อนคิด
นักเรียนคิดว่าอะไรคือสัญญาณเตอืน

ว่าก าลังจะตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยง

ต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ?



บทเรียนสะท้อนคิด
ในกรณีที่มีคนในโซเชียลมีเดียส่งขอ้ความหรือ

ภาพลามกอนาจารมาหานักเรียน 
นักเรียนจะท าอย่างไร

เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น?



เรื่อง ทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกัน
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ

บทเรียนคร้ังต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th
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