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หนวยการจัดประสบการณท่ี 1 

หนวย ปฐมนิเทศ 

ชั้นอนุบาลปท่ี 3 
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การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 1 
 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

1. ชื่อครูและชื่อพ่ีเลี้ยง  
2. ชื่อเด็กและชื่อเพ่ือน  

3. สัญลักษณประจำตัว และของใช
สวนตัวของเด็ก  

4. การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน  

5. การเลนและทำกิจกรรมอยาง
ปลอดภัย  

 

 

 

๑. ชื่อครู ชื่อพี่เลี้ยง และชื่อเด็ก การพูด
แนะนําชื่อของตนเอง  
   - ชื่อจริง/ชื่อเลน  

๒. สัญลักษณประจําตัวและเครื่องใชของ
ตนเอง การเก็บเครื่องใชของตนเอง  

3. การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันและ
กิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง  
4. การแนะนําสถานท่ี (เดินสํารวจ)  
หองเรียน หองน้ำ หองอาหาร  

๕. การปฏิบัติตนตามมารยาทไทย  
(การสวัสดี การขอบคุณ การขอโทษ)  
 

๑. ชื่อครู ชื ่อพี่เลี ้ยง ชื่อ-นามสกุลเด็ก 
ชื่อผูอํานวยการ  
๒. การแนะนําสัญลักษณประจําตัวของ
เด็กและของใชสวนตัว 

๓. การปฏิบัติตนตามขอตกลงของ หอง
เรียน 

๔. การแนะนําและสํารวจสถานที่ตางๆ 
ในโรงเรียน เชน หองเรียน โรงอาหาร 
หองน้ำ อาคารเรียน  สนามเด็กเลน และ 
การใชหองน้ำอยางถูกวิธี 
๕. การเลนและทํากิจกรรมดวยตนเอง
และกับผูอ่ืนไดอยางปลอดภัย 

๗. การปฏิบัติตนตามมารยาทไทย 

- การสวัสดี- การขอบคุณ 

- การขอบใจ- การขอโทษ 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

   

 

 

มฐ 1 ตบช 1.2 (1.2.1) (1.2.2)  
              1.3 (1.3.1)  
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.1)  
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2)  
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.3)  
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1)   

มฐ.๑ ตบช ๑.๓ (๑.๓.๑)  
มฐ.2 ตบช 2.1 (2.1.1) (2.1.4)  
มฐ.3 ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (๓.๒.2)  
มฐ.๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) (4.1.3)  
มฐ.๕ ตบช 5.1 (5.1.1)  
       ตบช 5.2 (5.2.2)  

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช 2.1 (๒.๑.2) (2.1.3) 
       ตบช 2.2 (2.2.1) 
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.3) 
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 
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        หนวยการจัดประสบการณท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

มฐ 6 ตบช 6.1 (6.1.2) (6.1.3)  
ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2)  
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1)  
       ตบช 8.3 (8.3.1)  
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.2)  
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.2) 
(10.1.3)  
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2)  
 

       ตบช 5.4 (5.4.1)  
มฐ.๖ ตบช ๖.1 (๖.1.3)   
       ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (6.2.2)  
มฐ.7 ตบช 7.2 (7.2.๑)  
มฐ.8 ตบช 8.2 (8.2.๑)  
       ตบช 8.3 (8.3.๑)    
มฐ.9 ตบช 9.1 (9.1.๑)   
มฐ.10 ตบช 10.1 (10.1.๑)   
         (10.1.2) (10.1.4)  
มฐ.12 ตบช 12.1 (12.1.2)  

มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 7 ตบช 7.2 (7.2.1) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1) 
       ตบช 8.3 (8.3.1) 
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)(10.1.2)    
                        (10.1.3)(10.1.4) 
มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1) 
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2) 

ประสบการณสําคัญ ดานรางกาย  

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
         (1) การเคลื่อนไหวอยูกับที  

         (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี  

         (3) การเล นเคร ื ่องเล นสนาม
อยางอิสระ  

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก  

         (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม บล็อก  

         (2) การเขียนภาพและการเลน
กับสี  
         (3) การปน  

ดานรางกาย  

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
(๑) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี  

         (๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี  

(3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ  

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ ในการขวาง การจับ การโยน  

การเตะ  

         (๕) การเลนเครื่องเลนสนาม  

อยางอิสระ  

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ ในการขวาง การจับ การโยน การ
เตะ  
๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไมบล็อก 
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        หนวยการจัดประสบการณท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยสวน
ตน  

         (1) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 
สุขนิสัยท่ีดีในกิจวัตรประจำวัน  

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย  

          (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัย
ในกิจวัตรประจำวัน  

          (2) การฟงนิทาน เรื่องราว 
เหตุการณเก่ียวกับการปองกัน และ
รักษาความปลอดภัย  

          (3) การเลนเครื่องเลน 

อยางปลอดภัย  

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับรางกาย
ของตนเอง  
        (1) การเคลื ่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี  

 

ดานอารมณ จิตใจ  

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี  
        (1) การฟงเพลง การรองเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยาโตตอบ
เสียงดนตรี  
       (5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ  

       (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม  

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก  

(๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม บล็อก  

         (๒) การเขียนภาพและการเลนกับ
สี          

(๓) การปน  

(5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ  

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย  

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน  

(3) การเลนเครื่องเลน 

อยางปลอดภัย  

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง  

(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี  

  

ดานอารมณ จิตใจ  

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี  
(1) การฟงเพลง การรองเพลง 

และการแสดงปฏิกิริยาโตตอบ
เสียงดนตรี  

(4) การเลนบทบาทสมมติ  

        (๒) การเขียนภาพและการเลนกับ
สี 
        (๓) การปน 

        (๔) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวย
เศษวัสดุ 

        (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะ การรอยวัสดุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

         (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

         (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ของตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี  

        

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
        (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  
        (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

         (1) การเลนอิสระ 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.2.2 การเลน  

       (1) การเลนอิสระ  

       (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และ กลุมใหญ  
       (3) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตางๆ  

       (4) การเลนนอกหองเรียน  

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

       (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม  

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  
       (1) การพูดสะทอนความรูสึก 

ของตนเองและผูอ่ืน  

       (2) การเลนบทบาทสมมติ  

       (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี  
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน และ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ  

     (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความ สามารถของตนเอง  
        

 
 

 

(5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ  

(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม  

๑.๒.๒ การเลน  

(๑) การเลนอิสระ  

         (๒) การเลนรายบุคคลกลุมยอย
และกลุมใหญ  
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/ มุมเลนตางๆ  

         (๔) การเลนนอกหองเรียน  

๑.๒.3 คุณธรรม จริยธรรม  

(3) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม  

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  
(1) การพูดสะทอนความรูสึกของ

ตนเองและผูอ่ืน  

(2) การเลนบทบาทสมมติ  

(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี  
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ  

(1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

ตามความสามารถของตนเอง  
 

 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

         (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  
        (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
       (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

        (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

ดานสังคม  

1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน  

     (1) การชวยเหลือตนเองในกิจวัตร
ประจำวัน  

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม  

       (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดี
ของหองเรียน  

       (3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือ รวมใจ  

     (1) การรวมสนทนา และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  

     (2) การเลน และทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน  

  

ดานสติปญญา  

1.4.1 การใชภาษา  

     (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ  
     (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง   
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ  

ดานสังคม  

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย  

(1) การเลนบทบาทสมมติการ
ปฏิบัติตนในความเปนคนไทย  

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย  

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม        

         (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน  

(3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  

๑.๓.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ    

         (1) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  

(2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน  

  

ดานสติปญญา  

๑.๔.๑ การใชภาษา  

(๒) การฟงและปฏิบัติตาม
คําแนะนํา  

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม  
        (1) การรวมกำหนดขอตกลงของ
หองเรียน 

        (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

        (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

        (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

        (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
         (๒) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

 



๗ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

     (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  
     (8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด  

    (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน
หลากหลายประเภท/รูปแบบ  

      (11) การอานอยางอิสระตามลำพัง 
การอานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ  

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ และแกปญหา  

     (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และสถานท่ี
จากมุมมองท่ีตางกัน  

     (5) การคัดแยก การจัดกลุม และ
การจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง  
     (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน  

     (13) การจับคู การเปรียบเทียบ 
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาว ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร  
 

 

 

(3) การฟงเพลง นิทาน คำคลอง
จองบทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ  

(5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  

(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณและความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ  

(8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด  

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ  

(11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมี 

ผูชี้แนะ  

(๑๒) การเห็นแบบอยางการอาน
ท่ีถูกตอง  

(13) การสังเกตทิศทาง การอาน
ตัวอักษร คำ และขอความ  

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา  

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ

         (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา 
พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

        (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

        (9) การพูดเรียงลำดับคำเพ่ือใช
ในการสื่อสาร 

       (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

        (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ 

        (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

๑.๔.๒  การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา                   
          (๒) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

          (5) การคัดแยก การจัดกลุม
และการจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
และรูปราง รูปทรง 



๘ 
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ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม  

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน  

(6) การตอของชิ้นเล็กเติมใน
ชิ้นใหญใหสมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน  

(12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ 
โดยใช 

เครื่องมือและหนวยท่ีไมใช
หนวยมาตรฐาน  

(13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร  

(14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณตามชวงเวลา  
 

 

          (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณ 
          (13) การจับคู การเปรียบเทียบ 
และการเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ ตาม
ลักษณะความยาว/ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
          (2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา ทาทางการ
เคลื่อนไหว และศิลปะ 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
           (1) การสำรวจสิ่งตาง ๆ และ
แหลงเรียนรูรอบตัว 

 

 

 

 

 

 



๙ 
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แนวคิด  ปฐมนิเทศเปนสัปดาหแรกที่ครูแนะนำเด็กใหมีความคุนเคยเกี่ยวกับ โรงเรียน ของใชสวนตัว ชื่อตนเอง ชื่อเพื่อน ชื่อครู ชื่อพี่เลี้ยง สัญลักษณประจำตัว สถานที่ในโรงเรียน 
การปฏิบัติตนตามขอตกลงและมารยาทไทย เพื่อนำมาใชในกิจวัตรประจำวันไดอยางถูกตอง การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดี การเลนและทำกิจกรรมรวมกับกลุมเพื่อน การ
แบงปน และการอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1 รางกาย
เจริญเติบโตตามวัยและมี
สุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1.3.1  เลน ทำกิจกรรม และ
ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางปลอดภัย 

 

1. เลน ทำกิจกรรม 
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
 (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

 (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

 (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
 (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญ ในการขวาง การจับ 
การโยน การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

 (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัส และ 

การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม 
บล็อก 

 (2) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
 (3) การปน 

 (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวยเศษวัสดุ 

 

๑. ชื่อครู ชื่อพ่ีเลี้ยง ชื่อ             
- นามสกุลเด็ก ชื่อ
ผูอํานวยการ  
๒. การแนะนําสัญลักษณ
ประจําตัวของเด็กและของ
ใชสวนตัว 
๓. การปฏิบัติตนตามข
อตกลงของ หองเรียน 

๔. การแนะนําและสํารวจ
สถานท่ีตางๆ ในโรงเรียน 
เชน หองเรียน โรงอาหาร 
หองน้ำ อาคารเรียน  
สนามเด็กเลน และ การใช
หองน้ำอยางถูกวิธี 

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.2 ใชมือ - ตา ประสาน
สัมพันธกัน 

 

 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเสนโคงได 
 

 

2.2.3 รอยวัสดุที่มีรูขนาดเสน
ผานศูนยกลาง 0.25 ซม. 

 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
 

3. รอยวัสดุที่มีรูขนาด
เสนผานศูนยกลาง 
0.25 ซม. ได 

มาตรฐานท่ี 3 มี
สุขภาพจิตดีและมี
ความสุข 

 

 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

 

4. กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสม
ตามสถานการณได 
 

 



๑๐ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานและความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

5. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

 (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การ ปะ และการ
รอยวัสดุ  
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

 (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน 

กิจวัตรประจำวัน  

 (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับ
รางกายตนเอง 
 (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และ
พ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
 (5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

 (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

๕. การเลนและทํา
กิจกรรมดวยตนเองและ
กับผูอ่ืนไดอยางปลอดภัย 

 

มาตรฐานท่ี 4 ชื่นชม
และแสดงออกทางศิลปะ 
ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผานงาน 

ศิลปะ 

 

4.1.3 สนใจ มีความสุขและ
แสดงทาทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ และ
ดนตรี 

 

6. สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผาน
งานศิลปะได 
 

7. สนใจ มีความสุข
และแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะ และ
ดนตรีได 

มาตรฐานท่ี 5 มี
คุณธรรม จริยธรรม และ
มีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ ดวย
ตนเอง 

 

8. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 
ดวยตนเองได 



๑๑ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะ
ชีวิตและปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

 

6.2.1 เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวยตนเอง 
 

 

9. เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

10. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
ดวยตนเองได 

1.2.2 การเลน 

 (1) การเลนอิสระ 

 (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ  
 (3) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตางๆ 

 (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 

 (3) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง
จริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
 (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

 (2) การเลนบทบาทสมมติ 

 (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

 (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 

มาตรฐานท่ี 8 อยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

 

 

8.2 มีปฏิสัมพันธท่ีดี
กับผูอ่ืน 

 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบ้ืองตน ในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

 
8.2.1 เลนหรือทำงานรวมมือ
กับเพ่ือนอยางมีเปาหมาย 

 

 

8.3.1 มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติตาม
ขอตกลงดวยตนเอง 
 

 

8.3.2 ปฏิบัติตนเปนผูนำและ
ผูตามไดเหมาะสมกับ
สถานการณ 

 

11. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

 

12. มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติ
ตามขอตกลงดวย
ตนเองได 
 

13. ปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตามได
เหมาะสมกับ
สถานการณได 



๑๒ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษา
สื่อสารไดเหมาะสมกับ
วัย 

 

9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื ่องใหผู อ่ืน
เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

9.2 อาน เขียนภาพ
และสัญลักษณได 

 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโตตอบอยางตอเนื่อง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 
 

 

 

9.1.2 เลาเปนเรื่อวราว
ตอเนื่องได 
 

 

9.2.1 อานภาพ สัญลักษณะ 
คำดวยการชี้หรือกวาดตามอง
จุดเริ่มตนและจุดจบของ
ขอความ 

 

14. ฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเน่ือง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 
 

15. เลาเปนเรื่อวราว
ตอเนื่องได 
 

 

16. อานภาพ 
สัญลักษณะ คำดวย
การชี้หรือกวาดตา
มองจุดเริ่มตนและจุด
จบของขอความได 

 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม 

 (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

 (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
 (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
 (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

 

มาตรฐานท่ี 10 มี
ความสามารถในการคิด
ท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรียนรู 

 

10.1 มีความสามารถ
ในการคิดรวบยอด 

 

 

 

 

 

10.1.1 บอกลักษณะ
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง
หรือความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
จากการสังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

 

 

17. บอกลักษณะ
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ จากการสังเกต



๑๓ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.2 มีความสามารถ
ในการคิดเชิงเหตุผล 

 

 

 

10.1.2 จับคูและเปรียบเทียบ
ความแตกตางและความเหมือน
ของสิ่งตาง ๆ โดยใชลักษณะที่
สังเกตพบ 2 ลักษณะข้ึนไป 

 

 

 

10.1.3 จำแนกและจัดกลุมสิ่ง
ตาง ๆ โดยใชตั้งแต 2 ลักษณะ
ข้ึนไปเปนเกณฑ 
 

 

10.2.1 อธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลที่เกิดข้ึนในเหตุการณ
หรือการกระทำดวยตนเอง 

โดยใชประสาทสัมผสั
ได 
 

18. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางและความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
โดยใชลักษณะที่สงัเกต
พบ 2 ลักษณะข้ึนไปได 
 

19. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ โดยใช
ตั้งแต 2 ลักษณะข้ึนไป
เปนเกณฑได 
 

20. อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลที่เกิดข้ึน
ในเหตุการณหรือการ
กระทำดวยตนเอง 

 (3) การฟงเพลง นิทาน  
คำคลองจอง บทรอยกรอง หรือ
เรื่องราวตาง ๆ 

 (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูด
เลา 
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
 (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ 

 (8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด                   
 (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

 (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพังการอานรวมกัน การอานโดย
มีผูชี้แนะ 

 (14) การอานและชี้ขอความ โดย
กวาดสายตาตามบรรทัดจากซายไป
ขวา จากบนลงลาง 
 

 

มาตรฐานที่ ๑๑ 

มีจินตนาการความคิด สร
างสรรค 

 

11.1 ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

 

11.1.1 สรางผลงานศิลปะเพื่อ
สื่อสารความคิด ความรูสึกของ
ตนเอง โดยมีการดัดแปลงแปลก

 

21. สรางผลงานศิลปะ
เพื่อสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง



๑๔ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

ใหมจากเดิมและมีรายละเอียด
เพิ่มข้ึนได 

แปลกใหมจากเดิมและ
มีรายละเอียดเพิ่มข้ึน
ได 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด
เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แกปญหา 

 (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

 (8) การนับและแสดงจำนวนของ
สิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

 (16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือ
การกระทำ 

 (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
 (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษาทาทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

 (3) การสรางสรรคชิ้นงานโดยใช
รูปราง รูปทรงจากวัสดุท่ี
หลากหลาย 

มาตรฐานท่ี 12 มีเจต
คติท่ีดีตอการเรียนรูและ
มีความสามารถในการ
แสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 
12.1 มีเจคติท่ีดีตอ
การเรียนรู 
 

 
12.1.2 กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรมตั้งแตตนจน
จบ 

 

22. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
ตั้งแตตนจนจบ 

 



๑๕ 

 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3  

วันท่ี 
กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวเลียนแบบ 

๑. การแนะนําชื ่อของคุณครู
และพ่ีเลี้ยง 
๒. การแนะนําชื่อผูบริหารโรงเรียน (ผอ.) 
๓. การพูดแนะนําชื่อของตนเอง 
๔. การพูดแนะนําชื่อของเพ่ือน 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. เกมสงบอลลอด
อุโมงค 
2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพสมบูรณ
กับภาพเสนประ 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคล ื ่อนไหวประกอบ
อุปกรณ 

๑. แนะนำสัญลักษณประจำตัว 

๒. ของใชสวนตัวและการเก็บ
รักษา 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. ฝนสีจากเศษวัสดุ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. เกมกระต ายขา
เดียว 
2. เลนอิสระ 

1. เกมภาพตัดตอสนุก
กับการมาโรงเรียน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

การปฏิบัติตนตามขอตกลง
ของหองเรียน 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ตัดกระดาษตามรอยประ                                                      

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. วิ ่งซิกแซกหลบ
สิ่งกีดขวาง 
2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคู ภาพกับเงา
รูปเรขาคณิต 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำ
บรรยาย 

 

การสำรวจสถานท่ี 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ปะ ติด เศษเศษวัสดุเปน
รูปเรขาคณิต 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมเรียงลำดับสั้น - 
ยาว 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
การปฏิบัติตนตามมารยาทไทย 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. การพับสี 
4. ปะ ติด เศษเศษวัสดุเปน
รูปเรขาคณิต                                           

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. เลนทราย 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณเลขอารบิก  
1 – 5 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 



๑๖ 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามขอตกลง
ได  
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหว
เลียนแบบ 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

๑. เด็กและครูรวมกันทบทวน
ขอตกลงกอนปฏิบัติกิจกรรม 
ดังนี้ 
- ใหจังหวะ 1 ครั้ง สม่ำเสมอ
แสดงวาใหเด็กเดินหรือ
เคลื่อนไหวไปเรื่อยๆ  
ตามจังหวะ 

- ใหจังหวะ 2 ครั้ง ติดกันแสดง
วาใหเด็กหยุดการเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

- ใหจังหวะรัว แสดงวาใหเด็ก
เคลื่อนไหวอยางเร็ว หรือ
เคลื่อนไหวท่ีเร็วข้ึน 

2. ใหเด็กเคลื่อนไหวอยางอิสระ 
มีระดับและทิศทาง ไปท่ัว
บริเวณหอง เชน ไปขางหนา ไป
ขางหลัง ไปขางซาย ไปขางขวา 
ยืดตัว – ยอตัว ฯลฯ ตาม
สัญญาณจังหวะท่ีครูใหเม่ือได

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
เลียนแบบสิ่งตางๆ
รอบตัว 

4.  เด ็กผ อนคลาย
กล  ามเน ื ้ อ  โดยนั่ ง
หรือนอนในทาที่ผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การเคลื่อนไหว
เลียนแบบสิ่งตางๆ
รอบตัว 



๑๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา  
(8) การนับและแสดง
จำนวนตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

ยินจังหวะหยุด ใหเด็กหยุด
เคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวเลียนแบบ 

- เด็กจับคูกัน โดยสมมุติวาคน
หน่ึงกับทำทาทางหนากระจก 
อีกคนหน่ึงทำทาทางสะทอน 
(เลียนแบบ) เสมือนวาเปนคนใน
กระจก  เม่ือคนยืนหนาตกทำ
ทาทางอะไรใหปฏิบัติตามทันที 
เม่ือไดยินเสียงสัญญาณให
จังหวะติดกัน 2 ครั้งหยุดการ
เคลื่อนไหว  
2. ครูใหเด็ก ๆ ทำทาทาง
เคลื่อนไหวรางกายเลียนแบบ
ทาทางของเพ่ือน (กระจก
สะทอน) โดยในขณะท่ีเด็ก
ปฏิบัติกิจกรรมครูเปดเพลง



๑๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

บรรเลงประกอบ และเม่ือให
สัญญาณหยุดใหเด็กสลับ
ตำแหนง หรือเปลี่ยนคูได 
3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 
2-3 ครั้ง 
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั ่งหรือนอนในทาที ่ผ อน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกชื่อของ
ตนเองไดอยาง
ถูกตอง 
2. บอกชื่อของครู
และพ่ีเลี้ยงไดอยาง
ถูกตอง 
3. ฟงผูอ่ืนพูดจนจบ
และสนทนาโตตอบ
อยางตอเนื่อง 
เชื่อมโยงกับเร่ืองที่ฟง
ได 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(๓)  การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 

 

๑. ชื่อของ
คุณครูและพ่ี
เลี้ยง 
2. ชื่อผูบริหาร 
๓. ชื่อของ
ตนเอง 
๔. ชื่อของเพ่ือน 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันทองคำ
คลองจอง “ชื่อ – สกุล” ดังนี้ 
- ครูทองคำคลองจองใหเด็กฟง 
1 รอบ 

- เด็กทองตามครูท่ีละวรรค 2-

3 รอบ 

- ครูและเด็กทองคำคลองจอง
พรอมกัน 

2. ครูและเด็กรวมกันสนทนาวา
ทุกคนเม่ือเกิดมาตองมีชื่อ เพ่ือ
ใชในการเรียกทักทาย หรือการ
พูดคุยกัน 

 

 

1. ฟงทองคำคลอง
จอง  
2. พูดชื่อตามครูและ
พ่ีเลี้ยง    
๓.  ฟงจังหวะ พูด
บอกชื่อของคุณครู
หรือพ่ีเลี้ยง 
  

 

 

 

1. คำคลองจอง 
ชื่อ-สกุล 

2. เครื่องใหจังหวะ  
3. ลูกบอล
พลาสติกขนาดเล็ก 

4. ปายนิเทศท่ีติด
รูปภาพของ
ผูบริหารครู พ่ีเลี้ยง 
และเด็กสมาชิกใน
ชั้นเรียน 

5. บัตรคำชื่อของ
ผูบริหารคุณครู  

 

 

สังเกต 

1. การบอกชื่อของ
ตนเองไดอยาง
ถูกตอง 
2. การบอกชื่อของ
ครูและพ่ีเลี้ยงได
อยางถูกตอง 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
 



๒๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

 

 (1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  

1.4.1 การใชภาษา 
(๖) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

3. ครูและพ่ีเลี้ยงแนะนำชื่อ
ตนเองทีละคนวา  ครูชื่อ
นามสกุลหรือเรียกชื่อเลน 

4. ครูบอกชื่อผูบริหารของ
โรงเรียน (อาจมีรูปภาพ
ประกอบดวยได) และใหเด็กพูด
ตาม 

๕. ครูใหเด็กคนหนึ่งถือถือลูก
บอลพลาสติกขนาดเล็กไวพรอม
กับเคาะจังหวะ เม่ือครูหยุด
เคาะจังหวะ ลูกบอลอยูท่ีเด็ก
คนใด ใหเด็กคนนั้นพูดแนะนำ
ชื่อของตนเองท้ังชื่อจริง 
นามสกุลและชื่อเลน 

๖. ครูใหเด็ก ๆ สงลูกบอลไป
ตามจังหวะ เม่ือจังหวะหยุดลูก
บอลอยูในมือใคร คนน้ันพูด
แนะนำชื่อตนเอง และใหเด็กพูด
ทวนชื่อของเพ่ือน จนครบ 

ทุกคน (คุณครูพยายามสังเกต
และหยุดจังหวะไมซ้ำเด็กคน
เดิม) 

พ่ีเลี้ยงและเด็ก
นักเรียน 



๒๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

7. ครูและเด็กรวมกันทบทวน
ชื่อครูและชื่อพ่ีเลี้ยง พรอมกับ
ติดบัตรคําชื่อครูและชื่อครูพ่ี
เลี้ยงไวท่ีปายนิเทศ
8. ครูใหเด็กนำบัตรคําชื่อของ
ตนเองไปติดบนแผนปายนิเทศ
สมาชิกในชั้นเรียนใหตรงกับรูป
ของตนเอง

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได
3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี
(3) การปน

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ
(6) การสรางสรรค
สิ่งสวยงาม

- ปน
- วาดภาพดวยสี
เทียน
- วาดภาพดวยสี
น้ำ

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม
2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้
โตะท่ี 1 ปน
โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน
โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม
วาดภาพดวยสีน้ำ
- นำสีน้ำมาวาดลงบนกระดาษ
ตามจินตนาการ

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม
2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2
กิจกรรม
4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว
2. แผนรองปน
3. อุปกรณในการ
ปน
4. สีเทียน
5. กระดาษ A๔
6. ดินสอ
7. สีน้ำ/สีโปสเตอร
8. พูกัน

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข
2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี
5. การเลาผลงาน



๒๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

1.2.5 การมี 

อัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของเลน
ตามมุมประสบการณ
ตาง ๆ  หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 



๒๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 

 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
  

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
เกมสงบอลลอดอุโมงค 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนเกมสงบอลลอด
อุโมงค 
- แบงเด็กออกเปน 2 กลุม ๆ 

ละเทากัน เขาแถวตอนลึก  
- ยืนแยกเทา ใหคนหนาสุดของ
แถวยืนถือลูกบอล เม่ือไดยิน
เสียงสัญญาณใหสองลูกบอล
ลอดชองขาไปคนท่ี 2,3 จนถึง 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนเกม 

สงบอลลอดอุโมงค 
3. เด็กเลนเกม 

สงบอลลอดอุโมงค
ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. ลูกบอล 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๒๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ
(2) การเลนรายบุคคล
กลุมยอย และกลุม
ใหญ
(4) การเลนนอก
หองเรียน

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ

- คนสุดทาย คุนสุดทายถือลูก
บอลวิ่งกลับมาตอหนาแถว แถว
ไหนเสร็จกอนน่ังลง แถวน้ัน
ชนะ
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ
๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 

๑๕ 
นาที 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล
กลุมยอย และกลุม
ใหญ

เกมจับคูภาพ
สมบูรณกับภาพ

เสนประ 

1. ครูแนะนำเกมจับคูภาพ
สมบูรณกับภาพเสนประและให
เด็กสังเกตภาพ

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคูภาพ
สมบูรณกับภาพ
เสนประ

๑. เกมจับคูภาพ
สมบูรณกับภาพ
เสนประ 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ



๒๖ 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธ
กัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

แตกตางหรือความ
เหมือน 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๒๗ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

  



๒๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๒๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. เคลื่อนไหว
รางกายพรอม
อุปกรณได  
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(3) การเคลื่อนไหว
พรอมวัสดุอุปกรณ 
 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

 

 

 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบ
อุปกรณ 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

๑. เด็กและครูรวมกันทบทวน
ขอตกลงกอนปฏิบัติกิจกรรม 
ดังนี้ 
- ใหจังหวะ 1 ครั้ง สม่ำเสมอ
แสดงวาใหเด็กเดินหรือ
เคลื่อนไหวไปเรื่อยๆ  
ตามจังหวะ 

- ใหจังหวะ 2 ครั้ง ติดกันแสดง
วาใหเด็กหยุดการเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

- ใหจังหวะรัว แสดงวาใหเด็ก
เคลื่อนไหวอยางเร็ว หรือ
เคลื่อนไหวท่ีเร็วข้ึน 

2. ใหเด็กเคลื่อนไหวอยางอิสระ 
มีระดับและทิศทาง ไปท่ัว
บริเวณหอง เชน ไปขางหนา ไป
ขางหลัง ไปขางซาย ไปขางขวา 
ยืดตัว – ยอตัว ฯลฯ ตาม
สัญญาณจังหวะท่ีครูใหเม่ือ 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การเคลื่อนไหว
รางกายพรอม
อุปกรณ 
4. การเก็บอุปกรณ
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 



๓๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

1.4.3 จินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 
(2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา 
ทาทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ  

ไดยินจังหวะหยุด ใหเด็กหยุด
เคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ 
- เด็กและครูสรางขอตกลงใน
การเคลื่อนไหวประกอบ
สวนประกอบของเลนในมุม
ประสบการณ 
- โดยใหเด็กแตละไปเลือกของ
เลนในมุมประสบการณมาคน
ละ 1 ชิ้น มาถือไวในมือ (บล็อก
ไม ตุกตา หนังสือนิทาน ผลไม
จำลอง หุนมือ รถลาก ฯลฯ) 
- ครูตั้งคำถามเด็กวาถาเราไมใช
มือถือของเลนนั้นไว จะสามารถ
นำของเลนเคลื่อนไหวหรือ
เคลื่อนท่ีไปเราอยางไร ใหเด็ก
คิด (ถาเด็กยังคิดไมไดครูอาจ



๓๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ชวนเด็กทดลอง เชน วางบน
ศีรษะ หนีบไวท่ีคอ วางไวบน
หลัง เปนตน) จากนั้นใหเด็ก
ลองปฏิบัติ 
2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 1 อีก 
2-3 ครั้ง  
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
๑. บอกชื่อสัญลักษณ
ประจําตัวของตนเอง
ได 
2. บอกชื่อเครื่องใช
ของตนเองได  
3. เก็บเครื่องใชของ
ตนเองได 
4. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย          
(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

มีสวนรวมและบทบาท           
(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

สมาชิกของสังคม  
 

 

 

1. สัญลักษณ
ประจําตัวและ
เครื่องใชของ
ตนเอง  
๒. การเก็บ
เครื่องใชของ
ตนเอง 

 

 

1. ครูใหเด็ก ๆ สังเกตภาพ
สัญลักษณ (ครูเลือกภาพ
สัญลักษณของเด็กในชั้นเรียน
มา 1 – ๒ ภาพ) ท่ีถูกปด
บางสวนไว แลวรวมกันทายวา
เปนอะไร จากนั้นเปดกระดาษ
ออกเพ่ือเฉลยคำตอบ 

2. ครูแจกบัตรภาพสัญลักษณ
ของเด็กแตละคน ใหเด็กสังเกต

 

 

1. เด็กตอบคำถาม 

2. เด็กบอกชื่อภาพ
สัญลักษณ 
3. อาสาเด็กสมัคร
รวมกิจกรรม 

4. เด็กฝกปฏิบัติตาม
ขอตกลง 

 

 

1. ภาพสัญลักษณ
ของเด็กท่ีมีกระดาษ
ปดไวบางสวน 
(กระดาษจะถูกเปด
ออกตอนเฉลย) 
2. บัตรภาพ
สัญลักษณของเด็กใน
หองเรียน 

3. ของใชตาง ๆ ของ
เด็กในชั้นเรียนตาม
บริบทของแตละท่ี 

 

 

สังเกต 

๑. การบอกชื่อ
สัญลักษณประจําตัว
ของตนเอง 
2. การบอกชื่อเครื่อง
ใชของตนเอง 
3. การเก็บเครื่องใช
ของตนเอง 
4. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง



๓๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

5. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

ภาพและตอบคำถามของคุณครู
ดังนี้ 
- ภาพสัญลักษณของหนูคือ
อะไร เรียกวาอะไร (ใหเด็กตอบ
ทุกคน) 
- เราเห็นสัญลักษณนี้อยูท่ีไหน
บาง (ใหตัวแทนเด็กบอก 2-3 

คน) 
3. ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับ
เครื่องใชของตนเองท่ี ใชใน 

หองเรียน เชน แกวนำ้ แปรงสี
ฟน รองเทา และใหเด็กสังเกต
สัญลักษณท่ีเครื่องใชของตนเอง  
4. เด็ก ๆ ไปหยิบขอใชของ
ตนเองมาคนละ 1 อยางตาม
ความตองการ เชน แกวน้ำ 
แปรงสีฟน รองเทา กระเปา  
ผากันเปอน พรอมท้ังสนทนา
เก่ียวกับลักษณะ รูปราง  
การใชงาน 

เหมาะสมตาม
สถานการณ 
5. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๓๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

5. เชิญเด็กท่ีละ 2-3 คนนำ
ของใชไปวางเก็บในจุดเก็บของ
ใช ใหตรงกับสัญลักษณของ
ตนเองอยางถูกตอง เชน วาง 
แขวน พับเก็บ เปนตน จากน้ัน
ตรวจสอบความถูกตองของการ
วางสัญลักษณวาวางไดถูกตอง
หรือไม 
6. ครูและเด็กรวมกันสรุปภาพ
สัญลักษณและการเก็บรักษา
ของใชอยางถูกตอง 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน  

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีกการตัด 
การปะและการรอย
วัสดุ  

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- ฝนสีจากวัสดุ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 ฝนสีจากวัสดุ 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณในการ
ปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเลาผลงาน 



๓๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ
(6) การสรางสรรค
สิ่งสวยงาม

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง

ฝนสีจากเศษวัสดุ 

- นำวัสดุมาวางจากนั้นวาง
กระดาษทับนำสีเทียนมาฝนบน
กระดาษใหเปนรูปทรงท่ี
ตองการจากนั้นตอเมตาม
จินตนาการ
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2
กิจกรรม
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน
การใชอุปกรณ เปนตน
5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก
๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน

สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย
6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค

8. พูกัน
9. วัสดุ เชน
เหรียญ  การดท่ีมี
ตัวหนังสือนูนหรือ
รูปภาพนูน ฯลฯ



๓๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๓๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
5. กระโดดขาเดียว
ไปขางหนาไดอยาง
ตอเนื่องโดยไมเสีย
การทรงตัวได 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
  

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
กระตายขาเดียว 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนกระตายขาเดียว 

๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
ขอตกลงในการเลน
กระตายขาเดียว 

3. เด็กเลนกระตาย
ขาเดียวตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

แทมบูรีน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การกระโดดขา
เดียวไปขางหนาได
อยางตอเนื่องโดยไม
เสียการทรงตัว 



๓๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบาน
ของไทย 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

เกมภาพตัดตอ
สนุกกับการมา
โรงเรียน 

 

 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดตอ
สนุกกับการมาโรงเรียนและให
เด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 

 

 

1. เด็กสังเกตเกม
ภาพตัดตอสนุกกับ
การมาโรงเรียนท่ี
สมบูรณ 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ

 

 

๑. เกมภาพตัดตอ
สนุกกับการมา
โรงเรียน 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การบอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 



๓๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

- ใหเด็กสังเกตภาพท่ีสมบูรณ
เก่ียวกับ รายละเอียดของภาพ 
สี 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมภาพตัดตอสนุกกับการมา
โรงเรียน 

- ใหเด็กนำชิ้นสวนมาตอเปน
ภาพท่ีสมบูรณ 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๔๐ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๔๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๔๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามขอตกลง
ได  
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

๑. เด็กและครูรวมกันทบทวน
ขอตกลงกอนปฏิบัติกิจกรรม 
ดังนี้ 
- ใหจังหวะ 1 ครั้ง สม่ำเสมอ
แสดงวาใหเด็กเดินหรือ
เคลื่อนไหวไปเรื่อยๆ  
ตามจังหวะ 

- ใหจังหวะ 2 ครั้ง ติดกันแสดง
วาใหเด็กหยุดการเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

- ใหจังหวะรัว แสดงวาใหเด็ก
เคลื่อนไหวอยางเร็ว หรือ
เคลื่อนไหวท่ีเร็วข้ึน 

2. ใหเด็กเคลื่อนไหวอยางอิสระ 
มีระดับและทิศทาง ไปท่ัว
บริเวณหอง เชน ไปขางหนา ไป
ขางหลัง ไปขางซาย ไปขางขวา 
ยืดตัว – ยอตัว ฯลฯ ตาม
สัญญาณจังหวะท่ีครูใหเม่ือได

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ตามขอตกลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง 



๔๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
  

ยินจังหวะหยุด ใหเด็กหยุด
เคลื่อนไหวในทานั้นทันที  

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามขอตกลง ดังน้ี 

- เด็กเคลื่อนไหวดวยการเดิน 
ไปรอบ ๆ หอง ตามสัญญาณ
จังหวะท่ีเม่ือไดยินจังหวะหยุด
ใหเด็กหยุดและปฏิบัติตาม
ขอตกลง  
- ถาครูชูเครื่องใหจังหวะ และ
ใหจังหวะเร็ว 2 ครั้ง ใหเด็ก
กระโดดอยูกับท่ี เม่ือไดยิน
จังหวะหยุด ใหเด็กหยุด 

- ถาครูถือเครื่องใหจังหวะและ
กมลง โดยใหจังหวะ 2 ครั้ง ให
เด็กยืน ชูมือข้ึนโบกไปมา เม่ือ
ไดยินจังหวะหยุด ใหเด็กหยุด 



๔๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 
2-3 ครั้ง  
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. ปฏิบัติกิจกรรม
กลุมรวมกับเพ่ือนได 
2. ตอบคำถามจาก
เรื่องราวท่ีฟงได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย          
(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

มีสวนรวมและบทบาท           
(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

สมาชิกของสังคม                 
(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
 

 

 

 

การปฏิบัติตน
ตามขอตกลง
ของหองเรียน 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง 
“เลนกัน” โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
- ครูรองเพลงใหเด็กฟง 1 รอบ 

- เด็กรองตามครูท่ีละวรรค 2-3 

รอบ 

- ครูและเด็กรองเพลงพรอมกัน 

จากน้ันครูจึงใชคำถามดังนี้ 
- จากเน้ือเพลงเด็กๆคิดวาเปน
เรื่องราวเก่ียวกับอะไร 

- เราควรปฏิบัติตนอยางไรใน
การเลนรวมกัน 

- ถาเราไมปฏิบัติตามขอตกลง
ในการเลนจะเกิดอะไรข้ึน 

๒. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลง โดยแบงกลุมเด็ก

 

 

1. รวมรองเพลง 
2. ตอบคำถาม 

๓. เสนอและบอก
ขอตกลงในชั้นเรียน 

๔. อาสาสมัครรวม
กิจกรรม 

๕. เปนสมาชิกท่ีดี
ของกลุม เสนอความ
คิดเห็น 

6. รวมนำเสนองาน
กัลกลุมหนาชั้นเรียน 

 

 

เพลง เลนกัน 

 

 

 

สังเกต 

1. การปฏิบัติ
กิจกรรมกลุมรวมกับ
เพ่ือน 

2. การตอบคำถาม
จากเรื่องราวท่ีฟง 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๔๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

ออกเปนกลุม ๆ ประมาณ 4 
กลุม  เพ่ือระดมความคิดเห็น
รวมกันสรางขอตกลง 
- กลุมท่ี 1 ขอตกลงในการเลน
มุมประสบการณ 
- กลุมท่ี 2 ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

- กลุมท่ี 3 ขอตกลงในการ
รับประทานอาหาร 

- กลุมท่ี 4 ขอตกลงในการฟง
นิทาน 

(ท้ังน้ีครูอาจพิจารณาจำนวน
กลุมจากจำนวนของเด็กในชั้น
และเพ่ิมกลุมไดตามความ
เหมาะสม) 
3. เด็กแตละกลุมระดมความ
คิดเห็นจากน้ันใหแตละกลุม
ออกมานำเสนอขอตกลงและให
เหตุผลหนาชั้นเรียน 

4. เด็กและครูรวมกันสรุป
ขอตกลงของชั้นเรียน 



๔๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะ และ
การรอยวัสดุ  

 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- วาดภาพดวย 

สีน้ำ 
- ตัดกระดาษ
ตามรอยประ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ตัดกระดาษตามรอย
ประ 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ตัดกระดาษตามรอยประ 

- ใหเด็กระบายสีกระดาษท่ีมี
รอยประเสนโคง 
- นำกรรไกรตัดกระดาษตาม
รอยประ (เสนโคง) ใหขาดออก
จากกัน 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณในการ
ปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กรรไกร 

10. กระดาษท่ี
เขียนรอยประท่ีมี
ลักษณะเสนโคง 
 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคง 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๔๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 



๔๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๔๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
  

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
วิ่งซิกแซกหลบสิ่งกีดขวาง 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนวิ่งซิกแซกหลบสิ่งกีด
ขวาง 
- เด็ก ๆ เขาแถวตอนลึกคนแรก
ของแถว วิ่งตรงไป (ประมาณ 5 
เมตร) แลววิ่งซิกแซกออมหลัก 
จำนวน 5 หลัก ระยะหาง 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนวิ่งซิก
แซกหลบสิ่งกีดขวาง
3. เด็กเลนวิ่งซิก
แซกหลบสิ่งกีดขวาง
ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด

 

 

1. นกหวีด 

2. กรวยสำหรับ
เปนหลักใหเด็กวิ่ง
ออม ๕ หลัก อาจ
ใชขวดพลาสติกใส
น้ำ เกาอ้ีขนาดเล็ก 
ถังน้ำทรงสูง แทน
กรวย 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 



๕๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

5. วิ่งหลบหลีกสิ่งกีด
ขวางไดอยาง
คลองแคลวได 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

 

 

 

หลักละ 1.5 เมตร แลววิ่งตรง
ไปหยุดท่ีจุดปลายทาง (เม่ือคน
แรกเริ่มวิ่งซิกแซกหลักท่ี 1 ให
เด็กคนท่ีสองออกวิ่งไดเลย) 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

4. การวิ่งหลบหลีก
สิ่งกีดขวางไดอยาง
คลองแคลว 

 



๕๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานรวมมือรวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ 

 

 

เกมจับคูภาพกับ
เงารูปเรขาคณิต 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจับคูภาพกับ
เงารูปเรขาคณิตและใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธ
กัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคูภาพกับ
เงารูปเรขาคณิต 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมจับคูภาพกับ
เงารูปเรขาคณิต 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๕๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 



๕๓ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๕๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. ทำทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยายได 
 

 

๑๕ นาที  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำบรรยาย 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

๑. เด็กและครูรวมกันทบทวน
ขอตกลงกอนปฏิบัติกิจกรรม 
ดังนี้ 
- ใหจังหวะ 1 ครั้ง สม่ำเสมอ
แสดงวาใหเด็กเดินหรือ
เคลื่อนไหวไปเรื่อยๆ  
ตามจังหวะ 

- ใหจังหวะ 2 ครั้ง ติดกันแสดง
วาใหเด็กหยุดการเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

- ใหจังหวะรัว แสดงวาใหเด็ก
เคลื่อนไหวอยางเร็ว หรือ
เคลื่อนไหวท่ีเร็วข้ึน 

2. ใหเด็กเคลื่อนไหวอยางอิสระ 
มีระดับและทิศทาง ไปท่ัว
บริเวณหอง เชน ไปขางหนา ไป
ขางหลัง ไปขางซาย ไปขางขวา 
ยืดตัว – ยอตัว ฯลฯ ตาม
สัญญาณจังหวะท่ีครูใหเม่ือได

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ตามคำบรรยาย 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การทำทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยาย 



๕๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

  

ยินจังหวะหยุด ใหเด็กหยุด
เคลื่อนไหวในทานั้นทันที  

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับเคลื่อนไหวตามคำ
บรรยาย ดังนี้ 
- ครูใหเด็ก ๆ ฟงคำบรรยาจาก
คุณครูและทำทาทางให
สอดคลองกับคำบรรยายนั้น  
- ครูพูดบรรยายวา “เด็ก ๆ 
กำลังเดินทางมาโรงเรียนโดย
การเดิน เดินไปเรื่อย ๆ เอะ! 
เราเจอกับทอนไมเรากระโดด
ขาม เจอทอนไมท่ี 2 กระโดด
ขามอีกรอบ เดินตอไป เอะ! 
สุนัขตัวใหญกำลังนอนหลับอยู 
เราตองเดินยองๆดวยปลายเทา
ชา ๆ เบา ๆ อยาใหสุนัขต่ืน 
แลวเดินตอไป เอะ! แหงนมองดู
บนตนไม นกนอยทำรังอยูบน



๕๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ตนไม โบกมือทักทายนกนอย
สักนิด แลวเดินตอไป ใกลถึง
โรงเรียนแลว เจอคุณครูหยุด
เดิน ยืนตรงเทาชิด ยกมือข้ึน
ไหวกลาวทักทาย สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

2. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. ฟงและสนทนา 
โตตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟงได 
2. บอกวิธีการ
เดินทางมาโรงเรียน
ได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย        
(๓) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
 

1.4.1 การใชภาษา 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

การสำรวจ
สถานท่ี 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกัน ทำ
ขอตกลงในการออกไปสำรวจ
บริเวณโรงเรียน 

- ครูชวนเด็ก ๆ ตอแถวตอนลึก
เหมือนรถไฟ เดินสำรวจไปท่ัวๆ 

บริเวณของโรงเรียน เชน สนาม
หญา ลานเขาแถว สนามเด็ก
เลน ท่ีเลนน้ำ เลนทราย หองน้ำ 
โรงอาหาร 
2. ระหวางการสำรวจครู
แนะนำและบอกชื่อของสถานท่ี 

 

 

1. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. สังเกตและบอก
ชื่อสถานท่ีตาง ๆ ท่ี
พบเห็น 

3. ตอบคำถามและ
แสดงความคิดเห็น 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. ฟงและสนทนาโต
ตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟง 
2. บอกวิธีการ
เดินทางมาโรงเรียน 

3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 



๕๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๑.๔.๒  การคิดรวบ
ยอด                    
(๒)  การสังเกต 

สิ่งตางๆ และสถานท่ี
จากมุมมองท่ีตางกัน 

 

๑.๔.๔  เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรู           
(๑) การสำรวจสิ่งตางๆ   
และแหลงเรียนรู
รอบตัวและการ
แสวงหาความรู 

และใหเด็กพูดตาม และต้ัง
คำถามดังนี้ 
- เด็ก ๆ เห็นอะไรบาง 
- เราสามารถมาทำอะไรไดบาง
ในสถานท่ีแหงนี้ 
3. เม่ือกลับเขาชั้นเรียนเด็กและ
ครูรวมกันสรุปสถานท่ี  ตาง ๆ 
ท่ีไปสำรวจ และทำการสำรวจ
ความชอบสถานท่ี  ตาง ๆ โดย
การยกมือนับจำนวน  
4. ครูสรุปจำนวนความชอบ
ของสถานท่ีท่ีเด็กชื่นชอบลงบน
กระดาน 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตางๆ ดวยเศษวัสดุ  

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณในการ
ปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การสรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร



๕๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

(5)  การหยิบจับ การ
ใชกรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

 

 

- ปะ ติด เศษ
วัสดุเปนรูป
เรขาคณิต 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ปะ ติด เศษวัสดุเปน
รูปเรขาคณิต 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ปะ ติด เศษวัสดุเปนรูป
เรขาคณิต (ภาคผนวก)  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. เศษวัสดุ 

10. กาว 
 

ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๖๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๖๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๖๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน การ
อานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย  

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

แทมบูรีน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
 



๖๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. เรียงลำดับสั้น – 

ยาว อยางนอย 5 

ลำดับได 

๑๕ นาที  

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

เกมเรียงลำดับ
สั้น - ยาว 

 

 

1. ครูแนะนำเกมเรียงลำดับสั้น 
- ยาวและใหเด็กสังเกตภาพ 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ 

ในเกมเรียงลำดับสั้น 
- ยาว 

 

 

๑. เกมเรียงลำดับ
สั้น - ยาว 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

สังเกต 

๑. การเรียงลำดับสั้น 
– ยาว อยางนอย 5 
ลำดับ 



๖๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. เลนรวมกับเพื่อน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาที่อยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม 

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กเรียงลำดับสั้น - ยาว 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๖๕ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๖๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๖๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามคำสั่งได 
 

 

๑๕ นาที  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
  

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

๑. เด็กและครูรวมกันทบทวน
ขอตกลงกอนปฏิบัติกิจกรรม 
ดังนี้ 
- ใหจังหวะ 1 ครั้ง สม่ำเสมอ
แสดงวาใหเด็กเดินหรือ
เคลื่อนไหวไปตามจังหวะ 

- ใหจังหวะ 2 ครั้ง ติดกันแสดง
วาใหเด็กหยุดการเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

- ใหจังหวะรัว แสดงวาใหเด็ก
เคลื่อนไหวอยางเร็ว หรือ
เคลื่อนไหวท่ีเร็วข้ึน 

2. ใหเด็กเคลื่อนไหวอยางอิสระ 
มีระดับและทิศทาง ไปท่ัว
บริเวณหอง เชน ไปขางหนา ไป
ขางหลัง ไปขางซาย ไปขางขวา 
ยืดตัว – ยอตัว ฯลฯ ตาม
สัญญาณจังหวะท่ีครูใหเม่ือ 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ตามคำสั่ง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 



๖๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ไดยินจังหวะหยุด ใหเด็กหยุด
เคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
- ครูใหจังหวะเด็ก ๆ 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ เม่ือครู
ใหจังหวะ ๒ ครั้งติดกัน ใหเด็ก
หยุดการเคลื่อนไหวในทานั้น
ทันที 

- จากน้ันครูจะใชคำสั่ง และให
เด็กทำทาทางตามคำสั่ง เชน ถา
ครูพูดวา “ซาย” ใหเด็ก
เคลื่อนไหวรางกายไปทางดาน
ซาย โดยการ กระโดด เดิน 
สไลด ถาครูพูดวา “ขวา” ให
เด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ทางดานขวา โดยการ กระโดด 
เดิน สไลด 



๖๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 1 อีก 
2-3 ครั้ง  
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. ตอบคำถามจาก
เรื่องราวท่ีฟงได 
๒. ปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทยได 
4. นำเสนอความ
คิดเห็นได 
5. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
6. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย         
(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

มีสวนรวมและบทบาท           
(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

สมาชิกของสังคม                 
(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
 

 

 

 

 

การปฏิบัติตน
ตามมารยาท
ไทย 

 

 

๑. รวมกันรองเพลง “สวัสดี”
พรอมทำทาทางประกอบ 

๒. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับการแสดงทาทางเม่ือ
พบเจอกันดวยการยกมือไหว 
และกลาวคำวาสวัสดี โดยขอ
อาสาสมัครเด็กชายและหญิง
ออกมาสาธิตใหเพ่ือนดูและ
ปฏิบัติตาม 

๓. ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับ
มารยาทไทยโดยใชคำถาม ดังน้ี 

- ถาเด็กเดินไปชนเพ่ือนโดยไม
ต้ังใจ เด็กควรทํา อยางไร 

- ถาผูใหญใหสิ่งของกับเด็ก เด็ก
ควรทํา อยางไร 

 

 

๑. รองเพลงและทำ
ทาทางประกอบ 

๒. ฝกปฏิบัติตาม
ขอเสนอแนะ 

๓. สังเกตและตอบ
คำถาม 

๔. เด็กบางคนเปน
ตัวแทนรวมสาธิต
กิจกรรม 

 

 

1. เพลง  สวัสดี 

2. ภาพมารยาท
ไทย 

- การกราบพระ 

- การโคงคำนับ 

- การถอนสายบัว 

- การไหวผูใหญ 

 

 

สังเกต 

1. การตอบคำถาม
จากเรื่องราวท่ีฟงได 
๒. ปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทย 

4. การนำเสนอความ
คิดเห็น 

5. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
6. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๗๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

4. เด็กๆ สังเกตภาพมารยาท
ไทยท่ีครูนำมาใหเด็กสังเกต  
- การกราบพระ 

- การโคงคำนับ 

- การถอนสายบัว 

- การไหวผูใหญ 
พรอมท้ังใหเด็กแสดงบทบาท
สมมุติตามสถานการณตาง ๆ ท่ี
ปรากฎในภาพ (ครูอาจจะขอ
อาสาสมัครรวมสาธิตกับครูเปน
ตัวอยาง) 
5. เด็กและครูรวมกันสรุป
เก่ียวกับการปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทยและทบทวนมารยา
ไทยโดยใชภาพประกอบ 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- การพับสี 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 



๗๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5)  การหยิบจับ  
การใชกรรไกร การฉีก 
การตัด การปะและ
การรอยวัสดุ  

 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปะ ติด เศษ
วัสดุเปนรูป
เรขาคณิต 

โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 การพับสี 
โตะท่ี 4 ปะ ติด เศษวัสดุเปน
รูปเรขาคณิต 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ปะ ติด เศษวัสดุเปนรูป
เรขาคณิต (ภาคผนวก)  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. เศษวัสดุ 

10. กาว 
 

3. การสรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมี 

การดัดแปลงแปลก
ใหมจากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๗๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1 .   ก า ร เ ล  นห รื อ
ทำงานร  วมม ื อ กับ
เ พ ื ่ อ น อ ย  า ง มี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๗๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๗๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และสรางขอตกลงใน 

การเลนทราย  
- ไมนำทรายมาเทหรือสาดใส
เพ่ือน เพราะอาจเกิดอันตราย
ได 
- ไมนำทรายออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนทรายแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนทรายอยาง
อิสระ โดยมีครูคอยดูแลอยาง
ใกลชิด เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ี
เด็กเลน 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูจักเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และปฏิบัติ
ตามขอตกลงใน 

การเลนทราย 

3. เด็กเลนทราย
อยางอิสระตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนทราย เม่ือ
เลนทรายเสร็จ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. อุปกรณใน 

การเลนทราย 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๗๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด
สิ่งตาง ๆ โดยใช

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 



๗๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆ 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

 

 

 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับ
สัญลักษณ 
เลขอารบิก  1 
– 5 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณเลขอารบิก  
1 – 5 และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กจำแนกลักษณะ และ
นำมาจัดหมวดหมู 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจัดหมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณเลข 

อารบิก 1 – 5 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณ
เลขอารบิก  
1 – 5 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตางๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๗๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(5) การคัดแยก การ
จัดกลุมและการจำแนก
สิ่งตางๆ ตามลักษณะ
และรูปราง รูปทรง 

ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 



๗๘ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
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แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

เลข
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 

ประเมินพัฒนาการ หมายเหตุ ดานรางกาย ดานอามรณ จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา 

๑. 
เลน

 ทำ
กิจ

กรร
ม แ

ละ
ปฏิ

บัติ
กับ

ผูอื่
นอ

ยา
งปล

อด
ภัย

ได 

2
. ใช

กรร
ไกร

ตัด
กระ

ดาษ
ตาม

แน
วเส

นโค
งได

 

3. 
รอ

ยว
ัสดุ

ที่มี
รูข

นา
ดเส

นผ
าน

ศูน
ยก

ลาง
 0.

25
 ซม

. ได
 

 4
.  

กล
าพู

ดก
ลา

แส
ดงอ

อก
อย

าง 
เหม

าะส
มต

าม
สถ

าน
การ

ณไ
ด 

5
. แส

ดงค
วาม

พอ
ใจใ

นผ
ลงา

นแ
ละค

วาม
สาม

ารถ
ของ

ตน
เอง

และ
ผูอ

ื่นได
 

6
. สน

ใจ 
มีค

วาม
สุข

แล
ะแ

สด
งออ

กผ
าน

งาน
ศิล

ปะ
ได 

7..
 สน

ใจ 
มีค

วาม
สุข

แล
ะแ

สด
งท

าท
าง/

เคลื่
อน

ไหว
 

 
 

8. 
ทำ

งาน
ที่ไ

ดร
ับม

อบ
หม

ายจ
นส

ำเร
็จด

วยต
นเอ

งได
 

9. 
เก็บ

ขอ
งเล

นข
องใ

ชเข
าท

ี่อย
างเ

รีย
บร

อย
ดว

ย
 

1
0. 

เขา
แถ

วต
ามล

ำดั
บก

อน
หลั

งได
ดว

ยต
นเอ

งได
 

1
1
 เล

นห
รอื

ทำ
งาน

รวม
มือ
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เพื่อ

นอ
ยา

งม
ี

 
1
2
. ม

สีว
นร

วมส
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ขอ
ตก

ลงแ
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ฏิบ
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ามข
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นเอ

งได
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1
3
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ำแล
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1
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 สัญ
ลัก
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. บ
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สัม
ผัส

 18
. จ

ับคู
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19
. จ

ำแ
นก

แล
ะจ

ัดก
ลุม

สิ่ง
ตา

ง ๆ
 โด

ยใช
ตั้ง
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 2

 
ลัก

ษณ
ะขึ้

นไ
ปเป

นเก
ณฑ

ได 
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. อ
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าย

เชื่อ
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21
. ส

รา
งผ

ลง
าน

ศิล
ปะ

เพื่
อส

ื่อส
าร

คว
าม

คิด
 

คว
าม

รูส
ึกข

อง
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เอง
 โด

ยมี
กา

รดั
ดแ

ปล
งแ
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หม

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. ก
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ตือ

รือ
รน

ใน
กา

รเข
าร

วม
กิจ

กร
รม

ตั้ง
แต

ตน
จน

จบ
 

 

1.                        

2.                        

3.                        

4.                        

5.                        

6.                        

7.                        

8.                        

9.                        

10.                        

11.                        

12.                        

13.                        
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ภาคผนวก 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 1 หนวย ปฐมนิเทศ ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

 

กิจกรรม ปะ ติด เศษวัสดุเปนรูปเรขาคณิต 

วิธีทำ 

1. ครูนำรูปเรขาคณิตมาใหเด็กสังเกต รูปราง ลักษณะ และมุมของรูปเรขาคณิต 

2. ครูใหเด็กวาดเสนอิสระเปนรูปเรขาคณิต ลงบนกระดาษ A4  

3. นำเศษวัสดุ เชน หลอด เชอืก ไหมพรม กระดุม ฝาขวด เปนตน มาทากาวปะในรูป
เรขาคณิต  ติด ลงบนกระดาษ A4 เปนรูปเรขาคณิต 

4. นำผลงานไปตาก เม่ือแหงแลวนำมาตอเติมตามความคิดของตนเอง 

 

 

 

 

  

 

 

เพลง เลนกัน  

                                              (ผูแตง : ไมทราบนามผูแตง) 
เลนกัน เลนกันดีดี   ตองสามัคคีเราเปนเพื่อนกัน 

ของเลนเราเลนดวยกัน  เม่ือเลิกเลนพลันชวยกันเก็บเอย 

 

เพลง สวัสดี  
                                                 (ผูแตง : ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 

สวัสดี สวสัดี     ยนิดีที่พบกัน 

เธอและฉัน           พบกันแลวสวัสด ี

 

 

คำคลอง ชื่อ – สกุล  
                                                   (ผูแตง: ไมทราบนามผูแตง) 

คุณแมของฉัน ทานนั้นบอกวา 
คนเราเกิดมา ตองตั้งชื่อพลนั 

ชื่อจริง ชื่อเลน เปนสิ่งสำคัญ 

คนรูจักกัน เพราะขานชื่อเอย 

 

 

 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค เพลง 

คำคลองจอง 



๘๑ 

 

 

 

กระตายขาเดียว 

วิธีเลน 

ผูเลน 6-10 คน ครูเตรียมพ้ืนท่ีเลนเปนรูปสี่เหลี่ยมใหพอดีกับจำนวนผูเลนและไมให
กวางจนเกินไป 

1. ทำการเสี่ยงทายเพื่อหาผูเลน 1 คนมาเปนกระตาย โดยกระตายจะตองยืนขา
เดียวและกระโดดไลจับ และผูเลนท่ีเหลือจะตองเปนฝายหนี โดยสามารถหนีได
เฉพาะภายในบริเวณกรอบสี่เหลี่ยมท่ีกำหนดเทานั้น  

2. ผูเลนคนใดท่ีโดนกระตายสัมผัสตัวจะตองมาเปนกระตายแทน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เกมการละเลน 



๑ 

        

 

           

 

 

 

 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 2 

หนวย โรงเรียนของเรา 

ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                                               

 



๒ 

การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 1 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

๑. ชื่อโรงเรียน 

๒. ชื่อคุณครูประจำชั้น/ชื่อหองเรียน 

๓. ขอตกลงในหองเรียน 

๔. สถานท่ีตาง ๆ ในโรงเรียน 

๕. ประโยชนของการมาโรงเรียน 

 

๑. ชื่อโรงเรียนและสถานท่ีในโรงเรียน  
๒. อาคารตางๆ ในโรงเรียน  

๓. บุคลากรในโรงเรียน และการแสดง
มารยาทในโรงเรียน  
๔. การเดินทางมาโรงเรียน 

๕. การสรางขอตกลงในการทำกิจกรรม 

๑. สถานท่ีตาง ๆ ในโรงเรียน 

๒. แผนผังในโรงเรียน  
๓. บุคคลในโรงเรียนและบทบาทหนาท่ี
ของบุคคล  
๔. การเดินทางมาโรงเรียน 

5. สรางขอตกลงเม่ืออยูนอกหองเรียน 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

  

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 

มฐ ๒ ตบช ๒.๑ (๒.๑.๓) 
              ๒.๒ (๒.๒.๓) 
มฐ ๓ ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (๓.๒.๒) 
มฐ ๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) 

มฐ ๕ ตบช ๕.๔ (๕.๔.๑) 

มฐ ๖ ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (๖.๒.๒) 
มฐ ๘ ตบช ๘.๒ (๘.๒.๑) 
              ๘.๓ (๘.๓.๑) 
มฐ ๙ ตบช ๙.๑ (๙.๑.๒) 
มฐ ๑๐ ตบช ๑๐.๑ (๑๐.๑.๑)    
                (๑๐.๑.๒) (๑๐.๑.๓)  
                (๑๐.๑.๔) 
มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.๑ (๑๒.๑.๒) 

มฐ ๑ ตบช ๑.๓ (๑.๓.๑) 
มฐ 2 ตบช 2.2 (2.๒.๑) (2.2.3) 

มฐ 3 ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (3.2.2) 
มฐ ๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑)  
มฐ ๕ ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ ๖ ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (6.2.2) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.๑) 
       ตบช 8.3 (8.3.๑) (8.3.2)  

มฐ 9 ตบช 9.1 (8.1.1)  

มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)                   

               (10.1.2) (10.1.4)   

มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.๑ (๑๒.๑.2) 

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช 2.2 (2.2.1)(2.2.3) 
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.3) 
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 7 ตบช 7.2 (7.2.1) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1) 
       ตบช 8.3 (8.3.1) 
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1) 
       ตบช 9.2 (9.2.1) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)(10.1.2) 
                        (10.1.3)(10.1.4) 
มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1) 
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2) 



๓ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

ประสบการณสําคัญ 

 

ดานรางกาย 

11.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (๓) กาเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
        (๔) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญในการขวาง การจับ การโยน     
การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

       (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไมบล็อก 

       (2)การเขียนภาพและการเลนกับสี 
       (3) การปน 

       (๕) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะ และการรอยวัสดุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัย 

 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
(๑) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

         (๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

         (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
         (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญใน
การขวาง การจับ การโยน การเตะ      
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

(๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม บล็อก 

         (๒) การเขียนภาพและการเลนกับ
สี         

(๓) การปน 

         (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ  

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ ในการขวาง การจับ การโยน การ
เตะ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไมบล็อก 

        (๒) การเขียนภาพและการเลนกับ
สี 
        (๓) การปน 

        (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ  
ดวยเศษวัสดุ  
        (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

 



๔ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
         (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
      (๔) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวยเศษ
วัสดุ 

      (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

๑.๒.๒ การเลน 

      (๑) การเลนอิสระ 

      (๒) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
       (๓) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตาง ๆ 

       (๔) การเลนนอกหองเรียน 

๑.๒.๓ คุณธรรม จริยธรรม 

       (๓) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
       (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

       (2) การเลนบทบาทสมมติ 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
         (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
         (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเลน 

(๑) การเลนอิสระ 

         (๒) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตางๆ 

         (๔) การเลนนอกหองเรียน 

๑.๒.3 คุณธรรม จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ของตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวขามสิง่กีดขวาง 
 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
        (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  
         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

        (1) การเลนอิสระ 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

         (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

        (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

 

 



๕ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

       (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

       (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง  
    

ดานสังคม 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตามวัฒนธรรมทองถ่ิน
และความเปนไทย 

       (๓) การประกอบอาหารไทย 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

       (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

       (๓) การใหความรวมมือใน      

การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
๑.๓.๕ การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

       (๑) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

       (๒) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

        (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

        (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม  
         (๑) การรวมกำหนดขอตกลงของ
หองเรียนมีสวนรวมและบทบาท                
         (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

         (3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

๑.๓.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ   
         (1) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

         (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม  

        (1) การรวมกำหนดขอตกลงของ
หองเรียน 

        (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

        (3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

 



๖ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

ดานสติปญญา 
๑.๔.๑ การใชภาษา 
      (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

      (๓) การฟง เพลง นิทาน คําคลอง
จอง บทรอยกรองหรือเรื่องราวตาง ๆ 

      (๔) การพูดแสดงความคิดเห็น
ความรูสึกและความตองการ 
      (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
      (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

       (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

       (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

       (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

        (๑) การสังเกตลักษณะสวน
ประกอบ การเปลี่ยนแปลง  

(2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและ
ความแตกตางระหวางบุคคล 

        (1) การเลนหรือทำกิจกรรม
รวมกับกลุมเพ่ือน 

 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

        (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลอง
จอง หรือเรื่องราวตาง ๆ  

(5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
         (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

(8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

         (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

        (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

        (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

        (๔) การพูดแสดงความคิด
ความรูสึก และความตองการ 

        (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา 
พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

        (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

        (9) การพูดเรียงลำดับคำเพ่ือใช
ในการสื่อสาร 

        (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 



๗ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

และความสัมพันธของ  สิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม 

        (2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

        (๕) การคัดแยกการจัดกลุม และ
การจําแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง 
        (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

        (12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ  โดย
ใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

        (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

1.4.3 จินตนาการและความคิดสรางสรรค 
       (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษา ทาทางการเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและ 
การแสวงหาความรู 
        (1) การสํารวจสิ่งตาง ๆ และ
แหลงเรียนรูรอบตัว 

(11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ 

         (13) การสังเกตทิศทางการอาน
ตัวอักษร คำ และขอความ 

 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา  
         (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

         (5) การคัดแยก การจัดกลุม และ
การจำแนกสิ่งตาง ๆ 

         (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

         (8) การนับและแสดงจำนวน
ตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

         (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

         (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
         (14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณตามชวงเวลา 

        (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

       (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

       (5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง 
       (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

       (8) การนับและแสดงจำนวนตางๆ 
ในชีวิตประจำวัน 

       (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 
โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

       (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

        (14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณตามชวงเวลา 



๘ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

        (2) การต้ังคําถามในเรื่องท่ีสนใจ 1.4.3 จินตนาการและความคิดสรางสรรค 
(2) การแสดงความคิดสรางสรรค

ผานภาษา ทาทางการเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ 

 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
       (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษา ทาทางการเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
       (1) การสำรวจสิ่งตางๆ และแหลง
เรียนรูรอบตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙ 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แนวคิด  โรงเรียนคือสถานท่ีใหความรู เปนสิ่งแวดลอมใหมสำหรับเด็ก เด็ก ๆ ควรทำความรูจักบุคคลในโรงเรียนท่ีดูแลชวยเหลือเด็ก รูจักสถานท่ีตาง ๆ ในโรงเรียนและ บริเวณท่ีเด็ก
ไมควรไปตามลำพัง การอยูรวมกันในโรงเรียนอยางมีความสุขทุกคนตองปฏิบัติตามระเบียบขอตกลงของหองเรียนและโรงเรียน  

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1 รางกาย
เจริญเติบโตตามวัยและมี
สุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1.3.1  เลน ทำกิจกรรม และ
ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางปลอดภัย 

 

1. เลน ทำกิจกรรม 
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (3) การเคลื่อนไหวพรอม
วัสดุอุปกรณ 
        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญ ในการขวาง การจับ 
การโยน การเตะ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัส
และการสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

        (๒) การเขียนภาพและการ
เลนกับสี 
        (๓) การปน 

 

 

๑. สถานท่ีตาง ๆ  
ในโรงเรียน 

๒. แผนผังในโรงเรียน  
๓. บุคคลในโรงเรียนและ
บทบาทหนาท่ีของบุคคล  
๔. การเดินทางมา
โรงเรียน 

5. สรางขอตกลงเมื่ออยู
นอกหองเรียน 

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

๒.๑ เคลื่อนไหว
รางกายอยาง
คลองแคลวประสาน
สัมพันธและทรงตัวได 
 

๒.๒ ใชมือ - ตา
ประสานสัมพันธกัน 

 

2.1.3 วิ่งหลบหลีกสิ่งกีด
ขวางไดอยางคลองแคลว 

 

 

 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเสนโคง 
 

2.2.3 รอยวัสดุท่ีมีรูขนาด
เสนผานศูนยกลาง 0.25 ซม. 
 

 

2. กระโดดขามสิ่งกีด
ขวางไดอยาง
คลองแคลว 

 

 

3. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
4. รอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม. 
ได 
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มาตรฐานท่ี 3 มี
สุขภาพจิตดีและมี
ความสุข 

 

 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

 

 

 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดงออก
อยางเหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานและความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

 

5. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
 

6. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

        (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ 
ดวยเศษวัสดุ  
        (5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การตัด การปะ
และการรอยวัสดุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

        (1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตรประจำวัน 

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับ
รางกายของตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ
และพ้ืนท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวขามสิ่ง
กีดขวาง 
 

 

 

มาตรฐานท่ี 4 ชื่นชม
และแสดงออกทางศิลปะ 
ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผานงาน 

ศิลปะ 

 

4.1.3 สนใจ มีความสุขและ
แสดงทาทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ และ
ดนตรี 

 

7. สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผาน
งานศิลปะได 
 

8. สนใจ มีความสุข
และแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะ และ
ดนตรีได 
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มาตรฐานท่ี 5 มี
คุณธรรม จริยธรรม และ
มีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความรับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ ดวย
ตนเอง 

 

9. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 
ดวยตนเองได 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
        (๕) การทำกิจกรรมศิลปะ
ตาง ๆ  
         (6) การสรางสรรคสิ่ง
สวยงาม 

1.2.2 การเลน 

        (1) การเลนอิสระ 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุม
ยอย และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

         (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  
        (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง
จริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 

มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะ
ชีวิตและปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

 

6.2.1 เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

 

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวยตนเอง 
 

 

10. เก็บของเลนของ
ใช เขาท่ีอยาง
เรียบรอยดวยตนเอง
ได 
 

11. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
ดวยตนเองได 

มาตรฐานท่ี ๗ 

รักธรรมชาติ สิ่งแวดลอม 
วัฒนธรรมและ ความ
เปนไทย 

 

7.2 มีมารยาทตาม
วัฒนธรรมไทยและ
รักความเปนไทย 

 

7.2.1 ปฏิบัติตนตามมารยาท
ไทยไดตามกาลเทศะ 

 

12. ปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทยไดตาม
กาลเทศะ 

มาตรฐานท่ี 8 อยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 

 

๘.๑ ยอมรับความ
เหมือน และความ
แตกตาง ระหวาง
บุคคล 

 

๘.๑.๑ เลนและทำ กิจกรรม
รวมกับเด็กท่ี แตกตางไปจาก
ตน 

 

 

13. เลนและทำ
กิจกรรมรวมกับเด็กท่ี 
แตกตางไปจากตนได 
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อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

 

 

8.2 มีปฏิบัติสัมพันธ
ท่ีดีกับผูอ่ืน  
 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบ้ืองตนในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

8.2.1 เลนหรือทำงานรวมมือ
กับเพ่ือนอยางมีเปาหมาย  
 

 

8.3.1 มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติตาม
ขอตกลงดวยตนเอง 

 

14. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
 

15. มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติ
ตามขอตกลงดวย
ตนเองได 

1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

         (1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตามความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบานของ
ไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม  
        (1) การรวมกำหนดขอตกลง
ของหองเรียน 

        (2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของหองเรียน 

        (3) การใหความรวมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

        (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษา
สื่อสารไดเหมาะสมกับ
วัย 

 

๙.๑ สนทนาโตตอบ
และ  
เลาเรื่องใหผูอ่ืนเขาใจ  
 

 

๙.๑.๑ ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโตตอบอยางตอเนื่อง
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 
 

 

 

๑6. ฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเน่ือง
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 
 

มาตรฐานท่ี 10 มี
ความสามารถในการคิด
ท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรียนรู 

 

๑๐.๑ มี
ความสามารถในการ
คิดรวบยอด 

 

๑๐.๑.๑ บอกลักษณะ  สวน
ประกอบการ เปลี่ยนแปลง 
หรือ ความสัมพันธของ       
สิ่งตาง ๆ จากการสังเกต โดย
ใชประสาทสัมผัสท้ังหา 
 

 

17. บอกลักษณะ 

สวนประกอบการ 
เปลี่ยนแปลง หรือ 
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ จากการ
สังเกต โดยใช
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๑๐.๑.๒ จับคูและ เปรียบ 
เทียบความแกตางหรือ ความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ลักษณะท่ี สังเกตพบเพียงสอง
ลักษณะข้ึนไป 

 

10.1.3 จำแนกและจัดกลุม
สิ่งตาง ๆ โดยใชตั้งแต 2 
ลักษณะข้ึนไปเปนเกณฑ 
 

 

 

 

 

10.1.4 เรียงลำดับสิ่งของ
และเหตุการณอยางนอย 5 
ลำดับ 

ประสาทสัมผัสท้ังให
ได 
 

 

 

 

18. จับคูและ เปรียบ 
เทียบความแกตาง
หรือ ความเหมือน
ของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ลักษณะท่ี สังเกตพบ
เพียงสองลักษณะข้ึน
ไปได 
 

19. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ โดยใช
ต้ังแต 2 ลักษณะข้ึน
ไปเปนเกณฑได 
 

20. เรียงลำดับ
สิ่งของและเหตุการณ
อยางนอย 5 ลำดับได 

        (2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

        (๔) การพูดแสดงความคิด
ความรูสึก และความตองการ 

        (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูด
เลา 
พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณและความสัมพันธ
ของสิ่งตางๆ 

        (๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

        (9) การพูดเรียงลำดับคำ
เพ่ือใชในการสื่อสาร 
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มาตรฐานท่ี ๑๑ 

มีจินตนาการความคิด 

 สรางสรรค 

 

11.1 ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

 

11.1.1 สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง โดยมี
การดัดแปลงแปลกใหมจาก
เดิมและมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน
ได 

 

21. สรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึนได 

        (10) การอานหนังสือภาพ 
นิทาน หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

        (11) การอานอยางอิสระ
ตามลำพัง การอานรวมกัน การ
อานโดยมีผูชี้แนะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด
เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แกปญหา 

       (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

       (5) การคัดแยก การจัดกลุม
และการจำแนกสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะและรูปราง รูปทรง 
       (6) การตอของชิ้นเล็กเติมใน
ชิ้นใหญใหสมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

       (8) การนับและแสดงจำนวน
ตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

       (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใช
หนวยมาตรฐาน 

มาตรฐานท่ี 12 มีเจต
คติท่ีดีตอการเรียนรูและ
มีความสามารถในการ
แสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 
12.1 มีเจคติท่ีดีตอ
การเรียนรู 
 

 
12.1.2 กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 

22. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 



๑๕ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

       (13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการเรียงลำดับสิ่ง
ตางๆ ตามลักษณะความยาวความ
สูง น้ำหนัก ปริมาตร 

        (14) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรมหรือเหตุการณ
ตามชวงเวลา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
       (2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา ทาทางการ
เคลื่อนไหว และศิลปะ 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรู
และการแสวงหาความรู 
       (1) การสำรวจสิ่งตางๆ และ
แหลงเรียนรูรอบตัว 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖ 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3    

วันท่ี 

กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำ
บรรยาย 

สถานท่ีตาง ๆ ในโรงเรียน 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. รอยหลอด 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. กระโดดขามสิ่งกีด
ขวาง 
2. เลนอิสระ 

1. เกมภาพตัดตอเด็กเลน
กัน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
แผนผังในโรงเรียน 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. พับกระดาษรูปอาคาร 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมเรียงลำดับเหตุการณ
กิจวัตรประจำวัน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ 

บุคคลในโรงเรียนและบทบาท
หนาท่ีของบุคคล 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. พับสี 
4. ตัดปะและตอเติม 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. รีรีขาวสาร 
2. เลนอิสระ 

1. เกมโดมิโนเครื่องใชใน
หองเรียน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวเลียนแบบ
ยานพาหนะ 

การเดินทางมาโรงเรียน 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ปอปอัพโรงเรียน 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เกมวิ่งผลัด 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพจำนวน
เทากัน (1 – 5) 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวแบบผูนำ     
ผูตาม 

สรางขอตกลงเม่ืออยูนอก
หองเรียน 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. พิมพภาพจากเศษวัสดุ 

4. ปอปอัพโรงเรียน 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนทราย 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูภาพ
เรขาคณิตท่ีซอนกัน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 
                                              



๑๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 

 

 

 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. ทำทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยายได 
 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำบรรยาย 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

 1. ครูใหเด็กทำทาทางตาม
จินตนาการโดยฟงคำบรรยาย  
“เด็กกำลังเดินทางไปโรงเรียน 
เดิน เดิน ระหวางทางเจอกับ
เพ่ือน ๆ โบกมือทักทาย กลาว
คำวา สวัสดี แลวเดิน เดิน เดิน
ตอไป เจอกับสะพานลอยเรา
ตองขามสะพานลอยเดินข้ึน
บันไดทีละข้ัน ๆ เดิน เดิน เดิน 
อยางระมัดระวัง จากนั้นเดินลง
บันไดทีละข้ัน ๆ เดิน เดิน เดิน

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหวทำ
ทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยาย 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

 เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การทำทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยาย 

 



๑๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

ถึงหนาโรงเรียน เจอคุณครูยืน
ตรงยกมือไหว กลาวคำวา 
สวัสดีครับ/สวัสดีคะ” 

2. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั ่งหรือนอนในทาที ่ผ อน
คลาย 

 

 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกสถานท่ีตางๆ
ในโรงเรียนไดอยาง
ถูกตอง 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
 

 

 

 

 

สถานท่ีตางๆ 

ในโรงเรียน 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับสถานท่ีตาง ๆ ใน
โรงเรียน ดังนี้ 
- เด็ก ๆ คิดวา โรงเรียนเรามี
สถานท่ีใดบาง หรือ หอง
อะไรบาง 
- เด็ก ๆ อยากลองไปสำรวจกัน
ไหม 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงกอนพาไปเดินสำรวจ
สถานท่ีตาง ๆ ในโรงเรียน เชน 
เดินไปเปนแถว ไมสงเสียงดัง
ขณะเดิน 

 

1. เด็กสนทนา
เก่ียวกับสถานท่ีตาง ๆ 

ในโรงเรียน 

2. เด็กรวมสรางและ
ปฏิบัติตามขอตกลง 
3. เด็กสังเกตและ
สำรวจสถานท่ีตาง ๆ 

4. เด็กบอกชื่อ
สถานท่ีตางๆ ใน
โรงเรียน 

 

 

๑. หองสมุด 

2. หองพยาบาล 

3. หองสหกรณ 
4. หองสำนักงาน 

 

 

 

สังเกต 

1. การบอกสถานท่ี
ตางๆ ในโรงเรียน
อยางถูกตอง 
2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 



๒๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
(1) การสำรวจสิ่งตาง ๆ 

และแหลงเรียนรู
รอบตัว 

 

3. ครูพาเด็กออกสำรวจสถานท่ี
ตางๆ ในโรงเรียน เชน 

- หองสมุด/หองพยาบาล/หอง
สหกรณ/หองสำนักงาน 

4. เด็กและครูสนทนาสรุป
เก่ียวกับสถานท่ีตางๆ ใน
โรงเรียน 



๒๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. รอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม.
ได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะ และ
การรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
- รอยหลอด 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 รอยหลอด 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

รอยหลอด 

- ใชเชือกรอยหลอดอยางอิสระ 

- นำหลอดรอยท่ีปลายเชือก
และมัดปม 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณในการ
ปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. เชือก 

10. หลอด 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การรอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม. 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๒๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก
๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว
2. ครูแนะนำมุมประสบการณ
- มุมบทบาทสมมุติ
- มุมหนังสือ

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ
2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย



๒๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 
มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 

 

 2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
  

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
กระโดดขามสิ่งกีดขวาง 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลน 

- ครูใหเด็กเขาแถวตอนลึก 

- เม่ือครูเปานกหวีดใหคนแรก
วิ่งไปกระโดดขามขวดน้ำท่ีวาง
หางกันเปนระยะ แลววิ่งกลับมา

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนกระโดด
ขามสิ่งกีดขวาง 
3. เด็กเลนกระโดด
ขามสิ่งกีดขวางตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

 

 

1. นกหวีด 

2. ขวดน้ำใสน้ำ 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๒๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

ยังจุดเริ่มตน คนตอไปวิ่งเหมือน
คนแรกวนไปจนถึงคนสุดทาย 

๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
 

 

 

เกมภาพตัดตอ
เด็กเลนกัน 

 

 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดตอเด็ก
เลนกันและใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม และ
ขออาสาสมัครเด็กมารวมเลน
เกม 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพตัด
ตอเด็กเลนกันท่ี
สมบูรณ 
2. เด็กแตละกลุม
รวมเลนเกม
การศึกษา 

 

 

๑. เกมภาพตัดตอ
เด็กเลนกัน 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การบอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 



๒๖ 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

- ใหเด็กสังเกตภาพท่ีสมบูรณ
เก่ียวกับ รายละเอียดของภาพ 
สี 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกม 

- ใหเด็กนำชิ้นสวนมาตอเปน
ภาพท่ีสมบูรณ 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
ชุดใหมและเกมท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมเขาท่ีให
เรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

3. เด็กหมุนเวียนกัน
เลนเกมชุดใหมและ
เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

4. เด็กเก็บเกมเขาท่ี
ไดเหมาะสมตามวัย 

5. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกมเขาท่ี 



๒๗ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 1 หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

  



๒๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๒๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามคำสั่งได 
 

 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกายตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามคำสั่ง  
- ครูใหจังหวะเด็ก ๆ 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ เม่ือครู
ใหจังหวะ ๒ ครั้งติดกัน ใหเด็ก
หยุดการเคลื่อนไหวในทานั้น
ทันที ครูใชคำสั่ง ดังนี้  
- เอามือแตะไหล 5 ครั้ง เอามือ
ไปจับเอว และยืนขาเดียว  

- จับกลุม 4 คน นั่งลง ยืนข้ึน 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
 



๓๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา  
(8) การนับและแสดง 
จำนวนตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

 

- ชูมือขวา กระโดดไปขางหนา 
5 ครั้ง หมุนเขา 3 ครั้ง 
2. ใหเด็กปฏิบัติตามคำสั่งอีก  
3 - 4 ครั้ง   
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกชื่อตำแหนง
ท่ีตั้งของอาคารตาง ๆ 
บนแผนผังได 
2. ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมายได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(3) การใหความรวมมือ
ในการปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ  

 

 

แผนผังใน
โรงเรียน 

 

 

1. รวมกันทบทวนเรื่องสถานท่ี
ตาง ๆ ในโรงเรียน (วันท่ี ๑) 
โดยใชบัตรภาพประกอบ โดย
ใหเด็กบอกชื่อสถานท่ี และ
ตำแหนงท่ีตั้งของอาคาร 

2. ครูใหเด็กแบงกลุมกลุมละ 5 
คน จากนั้นใหเด็กแตละกลุม
วางตึกจำลองแผนผังโรงเรียน
ตามความเขาใจ 

 

 

๑. เด็กฟงและตอบ
คำถาม 

๒. เด็กวางแผนผัง
โรงเรียนตามความ
เขาใจ 

3. เด็กนำเสนอและ
บอกชื่อสถานท่ีใน
แผนผังภายใน
โรงเรียน 

4. เด็กสังเกตและ
เปรียบเทียบ แสดง

 

๑. ภาพสถานท่ี 

ตาง ๆ ในโรงเรียน 

๒. ตึกจำลอง
แผนผังโรงเรียน 

 

 

 

สังเกต 

1. การบอกชื่อ
ตำแหนงท่ีตั้งของ
อาคารตาง ๆ บน
แผนผัง 
2. การทำงานรวมมือ
กับเพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 



๓๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
(1) การสำรวจสิ่งตางๆ 
และแหลงเรียนรู
รอบตัว 

 

 

3. แตละกลุมใหตัวแทนออกมา
นำเสนอผลงานของกลุมตนเอง
ทีละกลุม 

4. เด็กและครูรวมกันสนทนา
สรุปเก่ียวกับแผนผังภายใน
โรงเรียนโดยสังเกตแผนผังของ
แตละกลุม ครูใชคำถามดังนี้ 
- แตละกลุมสิ่งท่ีเหมือนกันคือ
อะไร 

- เด็ก ๆ  คิดวาแผนผังของแตละกลุม
มีความแตกตางกันอยางไรบาง 
 

(การจัดกลุม ครูปลายทาง
สามารถจัดกลุมเด็กไดตาม
ความเหมาะสมของจำนวนเด็ก
ในหองเรียน) 

ความคิดเห็นเก่ียวกับ
ผลงานของตนเอง
และเพ่ือน 



๓๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การตัด 
การปะและการรอย
วัสดุ  

 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- วาดภาพดวย 
สีน้ำ 
- พับกระดาษ
รูปอาคาร 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 พับกระดาษรูปอาคาร 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- พับกระดาษรูปอาคารแลวตอ
เติมภาพตามจินตนาการ 

(ภาคผนวก) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

8. กระดาษสี 
9. กาว 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเลาผลงาน 



๓๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

1.2.5 การมีอัตลักษณ
เฉพาะตนและเช่ือวา
ตนเองมีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไมบล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

 

- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 
มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 



๓๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.4 การรักษาความ
ปลอดภัย 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด

 

 

แทมบูรีน 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
 



๓๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจากมุมมอง
ท่ีตางกัน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย  

เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 



๓๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. เรียงลำดับ
เหตุการณกิจวัตร
ประจำวัน อยางนอย 
6 ลำดับได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

 

 

เกมเรียงลำดับ
เหตุการณ
กิจวัตร
ประจำวัน 

 

 

1. ครูแนะนำเกมเรียงลำดับ
เหตุการณกิจวัตรประจำวันและ
ใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
เรียงลำดับเหตุการณกิจวัตร
ประจำวัน 

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กเรียงลำดับเหตุการณ
กิจวัตรประจำวัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมเรียงลำดับ
เหตุการณกิจวัตร
ประจำวัน 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมเรียงลำดับ
เหตุการณกิจวัตร
ประจำวัน 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การเรียงลำดับ
เหตุการณกิจวัตร
ประจำวัน อยางนอย 
6 ลำดับ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๓๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(14) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรมหรือ
เหตุการณตามชวงเวลา 

ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๙ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 2 หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 

 



๔๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๔๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหว
รางกายพรอม
อุปกรณได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(3) การเคลื่อนไหว
พรอมวัสดุอุปกรณ 
 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

 

 

 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบ
อุปกรณ 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูใหเด็กไปหยิบริบบิ้นคน
ละ 1 เสน 

2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหว
ประกอบริบบ้ินตามจังหวะ เด็ก
นำริบบ้ินวางไวท่ีสวนใดของ
รางกายก็ไดโดยไมใชมือจับและ
เคลื่อนไหวไปท่ัวบริเวณหอง
ตามจังหวะโดยไมใหริบบ้ินตก 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 1 อีก 
2-3 ครั้ง โดยเปลี่ยนท่ีวาง

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
รางกายพรอม
ผาเช็ดหนา 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. ริบบ้ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
รางกายพรอม
อุปกรณ 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

 



๔๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

1.4.3 จินตนาการ
และความคิด
สรางสรรค 
(2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา 
ทาทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 

 

ริบบ้ินบนรางกายโดยไมใชมือ
จับ  
4. ใหเด็กจับกลุม 5 คนนำ
ริบบ้ินมาสรางเปนภาพ 1 ภาพ
ตามจินตนาการ 

5. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก  
4 - 5 ครั้ง โดยครูสามารถ
ปรับเปลี่ยนคำสั่งไดตามความ
เหมาะสม 

6. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1.บอกชื่อและหนาท่ี
ของบุคลากรใน
โรงเรียนได 
2. ปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทยไดตาม
กาลเทศะ 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย          
(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

มีสวนรวมและบทบาท           

 

 

บุคคลใน
โรงเรียนและ
บทบาทหนาท่ี
ของบุคคล 

- ผูอำนวยการ 
- ครู 
- พ่ีเลี้ยง 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันชมวีดิ
ทัศนบุคคลในโรงเรียนและ
บทบาทหนาท่ีของบุคคล และ
ตอบคำถาม ดังน้ี 

- จากท่ีเด็ก ๆ ไดชมวีดิทัศน
เด็กๆ สังเกตเห็นใครบาง 

 

 

1. เด็กรวมกันชม 

วีดิทัศนบุคคลใน
โรงเรียนและบทบาท
หนาท่ีของบุคคล 

2. เด็ก ๆ สังเกตและ
อานคำศัพทบุคคลใน
โรงเรียน 

 

 

1. วีดิทัศนบุคคลใน
โรงเรียนและ
บทบาทหนาท่ีของ
บุคคล 

2. ชารตบุคคลใน
โรงเรียน 

 

สังเกต 

1. การบอกชื่อและ
หนาท่ีของบุคลากรใน
โรงเรียน 

2. การปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทยไดตาม
กาลเทศะ 



๔๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. อานภาพ 
สัญลักษณ คำ ดวย
การชี้หรือกวาดตา
มองจุดเริ่มตนและจุด
จบของขอความได 
4. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
5. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

สมาชิกของสังคม                 
(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  

 

1.4.1 การใชภาษา 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

- แมครัว 

- นักการภารโรง 
- บุคคลในโรงเรียนแตละบุคคล 
ทำหนาท่ีอะไร 

2. ครูนำชารตบุคคลในโรงเรียน
มาใหเด็ก ๆ สังเกตและอาน
คำศัพทบุคคลในโรงเรียน 

3. ครูขออาสาสมัครเด็กออกมา
นำบัตรคำบุคคลในโรงเรียนมา 
จับคูคำท่ีเหมือนกันบนชารต 

บุคคลในโรงเรียน 

(รูปครู)       
ครู 

 

  

  

4. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับบุคคลในโรงเรียนและ
บทบาทหนาท่ีของบุคคล 

3. เด็กออกมานำ
บัตรคำบุคคลใน
โรงเรียนมา จับคูคำท่ี
เหมือนกันบนชารต 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับบุคคลใน
โรงเรียนและบทบาท
หนาท่ีของบุคคล 

3. บัตรคำบุคคลใน
โรงเรียน 

 

 

3 .  ก า ร อ  า น ภ า พ 
สัญลักษณ คำ ดวยการ
ช ี ้ หร ื อกวาดตามอง
จุดเริ่มตนและจุดจบของ
ขอความ 

4. การกล  าพ ู ดกล า
แสดงออกอยางเหมาะสม
ตามสถานการณ 
5. การกระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

คร ู



๔๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

- พับสี 
- ตัดปะและตอ
เติม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พับสี 
โตะท่ี 4 ตัดปะและตอเติม 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ตัดปะและตอเติม 

- เด็กนำกระดาษสีมาตัดเปน
เสนตรง และนำมาปะ ติด
ประกอบตามความคิดของ
ตนเอง 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  

มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

8. หลอดหยดสี 
9. กระดาษสี 
10. กรรไกร 
11. กาว 

 

 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเลาผลงาน 



๔๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๔๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๔๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
รีรีขาวสาร 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนรีรีขาวสาร 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับและ
ขอตกลงในการเลนรี
รีขาวสาร 
3. เด็กเลนรีรีขาวสาร
ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

แทมบูรีน 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๔๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบาน
ของไทย 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตางๆ 
ได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

 

 

เกมโดมิโน
เครื่องใชใน
หองเรียน 

 

 

1. ครูแนะนำเกมโดมิโน
เครื่องใชในหองเรียนและใหเด็ก
สังเกตภาพ 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมโดมิโนเครื่องใช
ในหองเรียน 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม

 

 

๑. เกมโดมิโน
เครื่องใชใน
หองเรียน 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตางๆ  



๔๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- สังเกตภาพชิ้นสวนของภาพซ่ึง
อาจมีลักษณะ เชน ความเหมือน  

ความตาง ความสัมพันธตาม
ชนิดของเกมน้ันๆ  
- เด็กวางชิ้นสวนแรกลงหา
ชิ้นสวนท่ีมีความเหมือน ความ
ตาง ความสัมพันธตามชนิดของ
เกมน้ันๆ มาตอท่ีปลายแถว ใน
แนวต้ังหรือแนวนอน  
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 

การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๕๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๑ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 3 หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 



๕๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. เคลื่อนไหว
เลียนแบบสิ่งตางๆ
รอบตัวได 
 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
  

 

 

เคลื่อนไหว
เลียนแบบ
ยานพาหนะ 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

๑. เด็กและครูรวมกันทบทวน
ขอตกลงกอนปฏิบัติกิจกรรม 
ดังนี้ 
- ใหจังหวะ 1 ครั้ง สม่ำเสมอ
แสดงวาใหเด็กเดินหรือ
เคลื่อนไหวไปเรื่อยๆ  
ตามจังหวะ 

- ใหจังหวะ 2 ครั้ง ติดกันแสดง
วาใหเด็กหยุดการเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

- ใหจังหวะรัว แสดงวาใหเด็ก
เคลื่อนไหวอยางเร็ว หรือ
เคลื่อนไหวท่ีเร็วข้ึน 

2. ใหเด็กเคลื่อนไหวอยางอิสระ 
มีระดับและทิศทาง ไปท่ัว
บริเวณหอง  
 

 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
เลียนแบบยานพาหนะ 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การเคลื่อนไหว
เลียนแบบสิ่งตางๆ
รอบตัว 



๕๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวเลียนแบบ
ยานพาหนะ  
- ครูใหเด็กสมมุติตนเองเปน
ยานพาหนะตาง ๆ  
- เม่ือครูใหจังหวะชา
ยานพาหนะตาง ๆ เคลื่อนท่ี
แบบชา ๆ เม่ือใหเร็ว
ยานพาหนะเคลื่อนท่ีแบบเร็ว 
เม่ือใหจังหวะ ๒ ครั้งติดกัน 
ยานพาหนะหยุดเคลื่อนท่ี 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 1 อีก 
2-3 ครั้ง  
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 



๕๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1.บอกวิธีการ
เดินทางมาโรงเรียน
ได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย        
(๓) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(๔)การพูดแสดง
ความคิดความรูสึก 
และความตองการ 

(5) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

การเดินทางมา 
โรงเรียน 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง 
โรงเรียนของเรานาอยู จากน้ัน
ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับเน้ือเพลง 
- ในเน้ือเพลงเก่ียวกับอะไร   
๒. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับวิธีการเดินทางมา
โรงเรียน โดยใชคำถามวา  
- นักเรียนเดินทางมาโรงเรียน
อยางไร 

๓. ครูนำตารางสำรวจการ
เดินทางมาโรงเรียนของเด็ก ให
เด็กบอกวิธีการเดินทางและนำ
บัตรภาพสัญลักษณของตนเอง
ติดลงบนตารางสำรวจการ
เดินทางมาโรงเรียนท่ีตรงกับ
การเดินทางมาโรงเรียนของ
ตนเอง (เดิน ข่ีจักรยาน นั่ง
รถจักรยานยนต นั่งรถยนต นั่ง
รถรับ-สง)  

 

 

1. เด็กรวมกันรอง
เพลง โรงเรียนของ
เรานาอยู 
2. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับ
วิธีการเดินทางมา
โรงเรียน 

3. เด็กบอกวิธีการ
เดินทางและนำบัตร
ภาพสัญลักษณของ
ตนเองติดลงบน
ตารางสำรวจการ
เดินทางมาโรงเรียนท่ี
ตรงกับการเดินทาง
มาโรงเรียนของ
ตนเอง 
4. เด็กรวมกันนับ
จํานวน พรอมสรุป
การเดินทางมา
โรงเรียนของเด็ก 

 

 

๑. เพลง โรงเรียน
ของเรานาอยู 
๒. ตารางสำรวจ
การเดินทางมา
โรงเรียน (เดิน ข่ี
จักรยาน นั่ง
รถจักรยานยนต นั่ง
รถยนต น่ังรถรับ-

สง) 
๓. สัญลักษณของ
เด็ก  
๔. เทปใส 

 

 

 

สังเกต 

1. การบอกวิธีการ
เดินทางมาโรงเรียน 

2. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
3. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๕๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา  
(๘) การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

๔. ครูและเด็กรวมกันนับจํานวน 
พรอมสรุปการเดินทางมา
โรงเรียนของเด็ก 

 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
- ปอปอัพการ
เดินทางมา
โรงเรียน 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ปอปอัพการเดินทางมา
โรงเรียน 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ปอปอัพโรงเรียน (ภาคผนวก) 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณในการ
ปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กระดาษการด 

9. กาว 

10. กรรไกร 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคง 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๕๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

 



๕๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 
มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๕๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๖๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. คร ูและเด ็กร วมก ันสร าง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
เกมวิ่งผลัด 

3. คร ูและเด ็กร วมกันสาธิต
วิธีการเลนเกมวิ่งผลัด 

- แบงผู  เล นออกเปน ๒ – ๓ 
กลุมเทา ๆ กัน    
- แตละกลุมเขาแถวตอนลึก ยืน
หางกันประมาณ ๒ เมตร  
- คนแรกของทั้งสองกลุมถือไม
ผลัดไวในมือ เมื่อครูใหสัญญาณ
เปานกหวีดใหวิ่งเพื่อสงไมผลัด
ใหคนท่ี ๒ 

- โดยผู  เล นคนอื ่น ๆ ปฏิบัติ
เชนเดียวกัน กลุมใดสงไมผลัด
ถึงคนสุดทายของกลุมถือเปนผู
ชนะ 

๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนเกมวิ่งผลัด
3. เด็กเลนเกม
วิ่งผลัดตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. ไมผลัด 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๖๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

 

 

เกมจับคูภาพ
จำนวนเทากัน 
(1 – 5) 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจับคูภาพ
จำนวนเทากัน (1 – 5) และให
เด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธ
กัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคูภาพ
จำนวนเทากัน  
(1 – 5) 

2.  เด ็กแต ละกลุ ม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาที ่เคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมจับคูภาพ
จำนวนเทากัน     
(1 – 5) 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๖๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๓ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 4 หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 



๖๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๖๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. ปฏิบัติตนเปนผูนำ
และผูตามได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหวเปน
ผูนำ ผูตาม 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวแบบผูนำ ผูตาม 

- ใหเด็กยืนเปนวงกลม และ
รวมกันสรางขอตกลงในการ
ปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
- ขออาสมัครเด็ก ๑ คนเริ่มเปน
ผูนำเขามายืนตรงกลางวงกลม 

- เคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับ
ตามจินตนาการ เพ่ือนๆเปนผู
ตามทำทาทางตามผูนำ 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ผูนำและผูตาม  
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตาม 

 

 

 



๖๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- เม่ือครูพูดวา “เปลี่ยน” ให
ผูนำแตะมือเพ่ือนคนใดคนหน่ึง
เพ่ือเปลี่ยนหนาท่ีเปนผูนำ 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก  
4 - 5 ครั้ง  
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. ฟงและสนทนา 
โตตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟงได 
2. ปฏิบัติกิจกรรม
กลุมรวมกับเพ่ือนได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย         
(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

มีสวนรวมและบทบาท           
(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

สมาชิกของสังคม                 
(๓) การใหความ

 

 

สรางขอตกลง
เม่ืออยูนอก
หองเรียน 

 

 

 

๑. รวมกันรองเพลง เก็บของ 
๒. รวมกันสนทนาและแสดง
ความ คิดเห็นในการปฏิบัติตน
ตาม ขอตกลงในโรงเรียนโดยใช
คำถาม 

- จากเน้ือเพลงเด็กๆ คิดวาเปน
เรื่องราวเก่ียวกับอะไร 

นอกจากน้ีเด็กๆ คิดวาถาเรา
ออกไปนอกหองเราควรสราง
ขอตกลงอยางไร 

 

 

๑. เด็กรวมรองเพลง 
๒. เด็กตอบคำถาม 

๓. เด็กเสนอและ
สรางขอตกลงเม่ืออยู
นอกหองเรียน 

๔. เด็กสังเกตชารต
ขอตกลงเม่ืออยูนอก
หองเรียน 

5. เด็กออกมาแปะ
บัตรภาพขอตกลงใน
โรงเรียน 

 

 

1. เพลง เก็บของ 
2. ชารตขอตกลง
เม่ืออยูนอก
หองเรียน 

3. บัตรภาพ
ขอตกลงในโรงเรียน 

 

สังเกต 

1. การฟงและ
สนทนา 
โตตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟง 
2. การปฏิบัติ
กิจกรรมกลุมรวมกับ
เพ่ือนได 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 



๖๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

- ถาเราไมปฏิบัติตามขอตกลง
ในโรงเรียนจะเกิดอะไรข้ึน 

๓. ครูนำชารตขอตกลงเม่ืออยู
นอกหองเรียนมาใหเด็ก ๆ 
สังเกต 

4. ครูขออาสาสมัครเด็กออกมา
แปะบัตรภาพขอตกลงใน
โรงเรียน 

- ท้ิงขยะลงถัง 
- เดินเปนแถว 

- ไมเสียงดัง  
เปนตน 

๕. ครูและเด็กรวมกันสรุป
ขอตกลงของชั้นเรียนและ
โรงเรียน 

6. เด็กรวมกันสรุป
ขอตกลงของชั้นเรียน
และโรงเรียน 

 

4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- พิมพภาพจาก
เศษวัสดุ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณในการ
ปน  

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 



๖๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

- ปอปอัพ
โรงเรียน 

โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พิมพภาพจากเศษวัสดุ 

โตะท่ี 4 ปอปอัพโรงเรียน 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ปอปอัพโรงเรียน(ภาคผนวก)  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. ฟองน้ำ 
10. แผนรองนุม 

11. เศษวัสดุ 

12. กระดาษการด 

13. กรรไกร 
14. กาว 
 

3. การสรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๖๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 
มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๗๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 



๗๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และสรางขอตกลงใน 

การเลนทราย  
- ไมนำทรายมาเทหรือสาดใส
เพ่ือน เพราะอาจเกิดอันตราย
ได 
- ไมนำทรายออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนทรายแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนทรายอยาง
อิสระ โดยมีครูคอยดูแลอยาง
ใกลชิด เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ี
เด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูจักเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และปฏิบัติ
ตามขอตกลงใน 

การเลนทราย 

3. เด็กเลนทราย
อยางอิสระตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนทราย เม่ือ
เลนทรายเสร็จ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. อุปกรณใน 

การเลนทราย 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๗๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด
สิ่งตาง ๆ โดยใช



๗๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆ 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ภาพเรขาคณิตท่ี
ซอนกัน 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพเรขาคณิตท่ีซอนกันและให
เด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กจำแนกลักษณะ และ
นำมาจัดหมวดหมู 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจัดหมวดหมูภาพ
เรขาคณิตท่ีซอนกัน 

2.  เด ็กแต ละกลุ ม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาที ่เคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ภาพเรขาคณิตท่ี
ซอนกัน 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตางๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๗๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(5) การคัดแยก การ
จัดกลุมและการจำแนก
สิ่งตางๆ ตามลักษณะ
และรูปราง รูปทรง 

ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๕ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 5 หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 

 

 



๗๖ 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

เลข
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 

ประเมินพัฒนาการ หมายเหตุ ดานรางกาย ดานอามรณ จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา 

๑. 
เล

น ท
ำก

ิจก
รร

ม แ
ละ

ปฏ
ิบัต

ิกับ
ผูอ

ื่นอ
ยา

ง
ปล

อด
ภัย

ได 
2. 

ใชก
รรไ

กรตั
ดก

ระด
าษ

ตาม
แน

วเส
นโค

งได
 

3. 
รอ

ยว
ัสดุ

ที่มี
รูข

นา
ดเส

นผ
าน

ศูน
ยก

ลาง
 0.

25
 ซม

. ได
 

 4. 
 กล

าพู
ดก

ลา
แส

ดงอ
อก

อย
าง 

เหม
าะส

มต
าม

สถ
าน

การ
ณไ

ด 
5. 

แส
ดงค

วาม
พอ

ใจใ
นผ

ลงา
นแ

ละ
คว

ามส
ามา

รถข
อง

ตน
เอง

แล
ะผ

อืน่
ได 

6. 
สน

ใจ 
มีค

วาม
สุข

แล
ะแ

สด
งออ

กผ
าน

งาน
ศิล

ปะ
ได 

7..
 สน

ใจ 
มีค

วาม
สุข

แล
ะแ

สด
งท

าท
าง/

เคลื่
อน

ไหว
 

 
 

8
. ท

ำงา
นท

ี่ไดร
ับม

อบ
หม

ายจ
นส

ำเร
็จด

วยต
นเอ

งได
 

9
. เก

็บข
องเ

ลน
ขอ

งใช
เขา

ที่อ
ยา

งเร
ียบ

รอ
ยด

วย
 

1
0
. เข
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ภาคผนวก 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำคลองจอง 
เพลง 

เพลง  โรงเรียนของเรานาอยู 
                                              (ผูแตง: รัชนี  ศรีไพรวรรณ) 

โรงเรียนของเรานาอยู       คุณครูใจดีทุกคน 

                   เด็ก ๆ ก็ไมซุกซน         พวกเราทุกคนชอบมาโรงเรียน 

      ชอบมาชอบมาโรงเรียน        ชอบมาชอบมาโรงเรียน 

คลองจอง บุคคลในโรงเรียน 

                                (ผูแตง: ไมทราบนามผูแตง) 
โรงเรียนของหนู   มีครูชายหญิง 

   คุณครูท้ังหลาย    ใจดียิ่งนัก 

             แมครัว ภารโรง    หนูก็รูจัก 

          เจอหนาก็ทัก    คำวา สวัสดี เพลง  เก็บของ 
                                              (ผูแตง: กัญญา เกตุกล่ำ) 

     เก็บของไวใหถูกท่ี เก็บดี ๆ อยาวิ่งซุกซน 

มาชวยกันเก็บทุกคน      มาชวยกันเก็บทุกคน 

  หนู ๆ อยาซนชวยกันคนดี     ชวยกัน ชวยกันคนดี 



๗๘ 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

กิจกรรม พับกระดาษรูปอาคาร 
ข้ันตอนการทำ 

1. เด็กนำกระดาษสีรูปทรงสี่เหลี่ยมจัสตุรัส มาพับครึ่ง ใหเปนรอยตรง
กลางจากน้ันเปดกระดาษออก และพับกระดาษท้ังสองดานเขาหา
กันใหตรงลอยตรงกลาง 

2. นำกระดาษสีท่ีพับแลว พลิกกลับดานและคว่ำลง ปะติด ลงบน
กระดาษ A4  

3. จากน้ันใชสีเทียนตอเติมตามความคิดและจินตนาการ 

 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

กิจกรรม ปอปอัพโรงเรียน 

ข้ันตอนการทำ 

1. ใหเด็กนำกระดาษการดมาพับครึ่ง ตัดตรงกลางตามรอย เปดกระดาษ
การดออกมา และตกแตงพ้ืนหลังกระดาษการด 

2. วาดรูปโรงเรียนใสกระดาษ A4 ตัดภาพโรงเรียน และนำภาพโรงเรียน
มา ปะ ติด ตรงกลางกระดาษการด 
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สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 2 หนวย โรงเรียนของเรา ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกมการละเลน 
เกมการศึกษา 

รีรีขาวสาร 
วิธีการเลน 

1. เด็ก 2 คนหันหนาเขาหากัน และมือประสานกันไวเปนรูปซุม สวนผูเลน
คนอ่ืน ๆ ยืนเกาะเอวกันเปนแถว 

2. เด็กหัวแถวจะเดินนำเพ่ือนลอดซุมพรอมรองเพลง "รีรีขาวสาร" เม่ือถึง
ประโยค "ทานคนขางหลังไว" เด็ก ๒ คนท่ีเปนซุมจะลดมือลงกันไมให
คนผานเขาไป เรียกวา "คัดคน" และเลนอยางนี้ไปเรื่อย ๆ จนคนหมด 

 

คำรอง รีรีขาวสาร 
          รีรีขาวสาร       สองทะนาน ขาวเปลือก 

เลือกทองใบลาน   เก็บเบ้ียใตถุนราน 

        คดขาวใสจาน     พานเอาคนขางหลังไวใหดี 

วันท่ี 1 เกมภาพตัดตอเด็กเลนกัน 

วันท่ี 2 เกมเรียงลำดับเหตุการณกิจวัตรประจำวัน 

วันท่ี 3 เกมโดมิโนเครื่องใชในหองเรียน 

วันท่ี 4 เกมจับคูภาพจำนวนเทากัน 

วันท่ี 5 เกมจัดหมวดหมูภาพเรขาคณิตท่ีซอนกันโรงเรียน 

 



๑ 

 

        

 

           

 

 

 

 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 3 

หนวย ตัวเรา 
ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

                                                                                                                                                     
 



๒ 

 

การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 1 
 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

1. ชื่ออวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย  
2. ชื่อและความสําคัญอวัยวะสวนตาง ๆ 
ของรางกาย  
3. การรักษาความสะอาดของรางกาย  
4. การดูแลรักษาความสะอาดและ
ปองกันอันตราย  
5. การดูแลสุขภาพอนามัย  
 

1. ชื่ออวัยวะ และความแตกตางของเพศ
ชาย เพศหญิง   
2. ความสำคัญของอวัยวะและหนาท่ี
อวัยวะ  

3. การรักษาความสะอาดรางกาย   

   - การแปรงฟน   

4. การใชอวัยวะใหถูกหนาท่ี และการ
ปอง กันระวังตนใหพนจากอันตราย   

5. การปฏิบัติตนใหมีพลานามัยท่ีดี  
 

๑. ชื่ออวัยวะและความสำคัญของ
อวัยวะ 

๒. หนาท่ีของอวัยวะของรางกาย 

๓. การดูแลรักษาและปองกันอันตราย
ของอวัยวะ  
๔. การดูแลรักษาตนเองในการแปรงฟน   
อยางถูกวิธี  
๕. การดูแลสุขภาพอนามัย การปฏิบัติ
ตนให มี พลานามัยท่ีดี โดยใชภาพ  
สุขบัญญัติ  ๑๐ ประการ 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1)  
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.1)  
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2)  
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1)  
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1)  
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2)  
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1)  
        ตบช 8.3 (8.3.1)  
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.2)  
มฐ 10 ตบช 10.1 
(10.1.1)(10.1.2)(10.1.4)  

มฐ.๑ ตบช ๑.๓ (๑.๓.๑)  
มฐ.2 ตบช 2.1 (2.1.4)  
       ตบช 2.2 (2.2.1) (2.2.3)  
มฐ.3 ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (3.2.2)  
มฐ.๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) (4.1.3)  
มฐ.๕ ตบช 5.2 (5.2.1)  
       ตบช 5.4 (5.4.1)  
มฐ.๖ ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (6.2.2)  
มฐ.8 ตบช 8.2 (8.2.๑)  
       ตบช 8.3 (8.3.๑)    
มฐ.9 ตบช 9.1 (9.1.๑) (9.1.2)  

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.1) 
                    (2.2.1)(2.2.3)  
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.2) 
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 7 ตบช 7.2 (7.2.1) 
มฐ 8 ตบช 8.1 (8.1.1)  
        ตบช 8.2 (8.2.1) 
        ตบช 8.3 (8.3.1) 



๓ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

 

 

 

. 

 

 

มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2)  
 

          ตบช 9.2 (9.2.๑)    
มฐ.10 ตบช 10.1 (10.1.๑)   
         (10.1.2) (10.1.3)   
         (10.1.4)  
มฐ.11 ตบช 11.1 (11.1.๑)   
มฐ.12 ตบช 12.1 (12.1.2) 

มฐ 9    ตบช 9.1 (9.1.1) 
มฐ 10  ตบช 10.1 (10.1.1)   
           (10.1.2) (10.1.3) (10.1.4) 
          ตบช 10.2 (10.2.1)  
มฐ 11  ตบช 11.1 (11.1.1) 
มฐ 12  ตบช 12.1 (12.1.2) 

ประสบการณสําคัญ ดานรางกาย  
1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี  
        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี  
        (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ  
        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ  
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก  
        (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไมบล็อก  
        (2)การเขียนภาพและการเลนกับสี  
        (3) การปน  
๑.๑.๓ การรักษาสุขภาพ
อนามัย    สวนตน  
        (๑) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 

สุขนิสัยท่ีดีในกิจวัตรประจำ  

ดานรางกาย  
1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  

(1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี  
(2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี  
(3) การเคลื่อนท่ีพรอมวัสดุ

อุปกรณ  
(4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ

ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ ในการขวาง การจับ การโยน  

การเตะ  
(๕) การเลนเครื่องเลนสนาม 

อยางอิสระ  
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก  

(1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไมบล็อก  

(2) การเขียนภาพและการเลน
กับสี  

(3) การปน  

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญในการขวาง การจับ การโยน  
การเตะ 

        (5) การเลนเครื่องเลนสนามอยาง
อิสระ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางจากแทงไมบล็อก 

        (๒) การเขียนภาพและการเลนกับ
สี 
        (๓) การปน 



๔ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย  
        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน  
        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย  

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี  
  
ดานอารมณ  จิตใจ  
1.2.1 สุนทรียภาพดนตรี  
        (5) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  
          (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม  
1.2.2 การเลน  
        (1) การเลนอิสระ  
        (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 

และกลุมใหญ  
        (3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ  
        (4) การเลนนอกหองเรียน  
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  
        (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม  

(4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวย
เศษวัสดุ   

(5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอย
วัสดุ   
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยสวน
ตน  

(1) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 

สุขนิสัยท่ีดีในกิจวัตรประจำวัน  
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย  

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน  

(3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย  
1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง  

(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี  

 
 

 

 

 

 

        (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะ การรอยวัสดุ 

1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยสวน
ตน 

         (1) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 
สุขนิสัยท่ีดีในกิจวัตรประจำวัน 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

       (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

         (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ของตนเอง 
         (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ พ้ืนท่ี 

         (2) การเคลื่อนไหวขามสิ่งกีดขวาง 
 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
         (4) การเลนบทบาทสมมติ 

         (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

         (6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 



๕ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน  
        (2) การเลนบทบาทสมมติ  
        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี  
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ  
        (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

ตามความสามารถของตนเอง  
  
ดานสังคม  
1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย  
        (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย  
๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย   
มีสวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม  
        (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน  
       (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ   

 

ดานอารมณ จิตใจ  
1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี  

(1) การฟงเพลง การรองเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยาโตตอบ
เสียงดนตรี  

(5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ  
(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม  

1.2.2 การเลน  
(1) การเลนอิสระ  
(2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 

และกลุมใหญ  
(3) การเลนตามมุม

ประสบการณ/มุมเลนตางๆ  
(4) การเลนนอกหองเรียน  

1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม  
(3) การรวมสนทนา และ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม  
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  

(1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน  

(2) การเลนบทบาทสมมติ  
(3) การเคลื่อนไหวตาม

เสียงเพลง/ดนตรี  
  

๑.๒.๒ การเลน 

         (1) การเลนอิสระ 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
          (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

          (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม 

          (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

          (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอม 

       (2)การใชวัสดุและสิ่งของเครื่องใช
อยางคุมคา 



๖ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ  
        (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
        (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน  

 
ดานสติปญญา  
๑.๔.๑ การใชภาษา  
        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ  
        (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลอง
จอง บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ  
        (4) การพูดแสดงความคิด 

ความรูสึก และความตองการ  
        (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา  
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ  
        (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด  

1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ  

(1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

ตามความสามารถของตนเอง  
  

ดานสังคม  
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวม และบทบาทสมาชิกของสังคม  

(2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน  

(3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  
1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ   

(1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

(2) การเลนและการทำงาน
รวมกับผูอ่ืน  
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและ
ความแตกตางระหวางบุคคล  

(1) การเลนหรือทำกิจกรรม
รวมกับกลุมเพ่ือน  
  
 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

          (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

         (1) การรวมกำหนดขอตกลงของ
หองเรียน 

         (๒) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียนสมาชิกของสังคม 

          (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

          (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

          (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
          (๒) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

 



๗ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

        (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ  
(11) การอานอยางอิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจและแกปญหา  
        (2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน  
        (5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง  
        (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน  
        (8) การนับและแสดงจำนวนของ  
สิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน  
        (12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ 
โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน  
        (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร  
        (14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณตามชวงเวลา  

ดานสติปญญา  
๑.๔.๑ การใชภาษา  

(๒) การฟงและปฏิบัติ ตาม
คําแนะนํา  

(3) การฟงเพลง นิทาน คำคลอง
จองบทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ   

(๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือ พูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  

(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณและความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ  

(๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด  

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ  
(11) การอานอยางอิสระตาม

ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ  

(๑๒) การเห็นแบบ  อยางการ
อานท่ีถูกตอง  

(13) การสังเกตทิศทาง การอาน
ตัวอักษร คำ และขอความ  

          (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา 
พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

          (๗) การพูดอยางสรางสรรคใน
การเลนและการกระทำตางๆ 

          (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูดเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
          (9) การพูดเรียงลำดับคำเพ่ือใช
ในการสื่อสาร 

       (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

     (11) การอานอยางอิสระตามลำพัง 
การอานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ 

๑.๔.๒  การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา                   
          (๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม  
       (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 



๘ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

        (๑๖) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือการ
กระทำ  
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค  
        (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษา ทาทาง การเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ  

 

 

 
 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา  

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม  

(2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน  

(6) การตอของชิ้นเล็กเติมใน
ชิ้นใหญใหสมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน  

(8) การนับและแสดงจำนวนตาง ๆ 

ในชีวิตประจำวัน  
(12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน  

(13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร  

(๑8) การมีสวนรวมในการลง
ความเห็นจากขอมูลอยางมีเหตุผล  

 

        (3) การบอกและแสดงตำแหนง 
ทิศทาง และระยะทางของสิ่งตาง ๆ ดวย
การกระทำ 

        (5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง  
          (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณ 
          (๘) การนับและแสดงจำนวน
ของสิ่งตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

          (9) การเปรียบเทียบและ
เรียงลำดับจำนวนสิ่งตาง ๆ   
          (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

          (17)การคาดเดาหรือการ
คาดคะเนสิ่งท่ีอาจเกิดข้ึนอยางมีเหตุผล 

          (18) การมีสวนรวมในการลง
ความเห็นจากขอมูลอยางมีเหตุผล 

          (19) การตัดสินใจและมีสวน
รวมในการแกปญหา 
 



๙ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค  

(2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา ทาทางการ
เคลื่อนไหว และศิลปะ  

 

 

 
 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
         (1) การรับรูและแสดงความคิด 
ความรูสึกผานชิ้นงาน 

         (2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานทางภาษา ทาทาง  
การเคลื่อนไหวและศิลปะ 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
         (1) การสำรวจสิ่งตาง ๆ และ
แหลงเรียนรูรอบตัว 

         (4) การมีสวนรวมในการ
รวบรวมขอมูลและนำเสนอขอมูลจาก
การสืบเสาะหาความรูในรูปแบบตางๆ
และแผนภูมิอยางงาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แนวคิด  รางกายของเรามีอวัยวะท่ีสำคัญและมีหนาท่ีแตกตางกัน ควรดูแลรักษาอวัยวะโดยการทำความสะอาดรางกาย การแปรงฟน และควรดูแลรักษาอวัยวะใหปลอดภัย  
ตลอดจนรักษารางกายใหมีสุขภาพอนามัยท่ีดี 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1 รางกาย
เจริญเติบโตตามวัยและมี
สุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1.3.1  เลน ทำกิจกรรม และ
ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางปลอดภัย 

 

1. เลน ทำกิจกรรม 
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
 (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

 (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

 (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
 (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญ ในการขวาง การจับ 
การโยน การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

 (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัส และ 

การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม 
บล็อก 

 (2) การเขียนภาพและการเลน 

กับสี 
 (3) การปน 

 (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวย 

เศษวัสดุ 

 

๑. ชื่ออวัยวะและ
ความสำคัญของอวัยวะ 

๒. หนาท่ีของอวัยวะของ
รางกาย 

๓. การดูแลรักษาและ 

ปองกันอันตรายของ
อวัยวะ  
๔. การดูแลรักษาตนเอง
ในการแปรงฟน อยางถูก
วิธี  
๕. การดูแลสุขภาพ
อนามัย การปฏิบัติตน 

ใหมีพลานามัยท่ีดี โดยใช
ภาพสุขบัญญัติ  ๑๐ 
ประการ และการปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน  

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.2 ใชมือ - ตา 
ประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเสนโคงได 
 

 

2.2.3 รอยวัสดุท่ีมีรูขนาด
เสนผานศูนยกลาง 0.25 ซม. 

 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
 

3. รอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม. 
ได 

มาตรฐานท่ี 3 มี
สุขภาพจิตดีและมี
ความสุข 

 

 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

 

4. กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสม
ตามสถานการณได 
 



๑๑ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานและความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

5. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

 (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะ และการ
รอยวัสดุ  
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

 (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน 

กิจวัตรประจำวัน  

 (3) การเลนเครื่องเลน 

อยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับ
รางกายตนเอง 
 (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และ
พ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
 (5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

 (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

 

มาตรฐานท่ี 4 ชื่นชม
และแสดงออกทางศิลปะ 
ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผานงาน 

ศิลปะ 

 

4.1.3 สนใจ มีความสุขและ
แสดงทาทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ และ
ดนตรี 

 

6. สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผาน
งานศิลปะได 
 

7. สนใจ มีความสุข
และแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะ และ
ดนตรีได 

มาตรฐานท่ี 5 มี
คุณธรรม จริยธรรม และ
มีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ ดวย
ตนเอง 

 

8. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 
ดวยตนเองได 



๑๒ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะ
ชีวิตและปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

 
6.2.1 เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวยตนเอง 
 

 

9. เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

10. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
ดวยตนเองได 

1.2.2 การเลน 

 (1) การเลนอิสระ 

 (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ  
 (3) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตางๆ 

 (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 

 (3) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง
จริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
 (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

 (2) การเลนบทบาทสมมติ 

 (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

 (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

มาตรฐานท่ี 8 อยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

 

 
8.2 มีปฏิสัมพันธท่ีดี
กับผูอ่ืน 

 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบ้ืองตน ในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

 
8.2.1 เลนหรือทำงานรวมมือ
กับเพ่ือนอยางมีเปาหมาย 

 

 

8.3.1 มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติตาม
ขอตกลงดวยตนเอง 
 

 

8.3.2 ปฏิบัติตนเปนผูนำและ
ผูตามไดเหมาะสมกับ
สถานการณ 

 

11. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

 

12. มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติ
ตามขอตกลงดวย
ตนเองได 
 

13. ปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตามได
เหมาะสมกับ
สถานการณได 



๑๓ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษา
สื่อสารไดเหมาะสมกับ
วัย 

 

9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื ่องใหผู อ่ืน
เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

9.2 อาน เขียนภาพ
และสัญลักษณได 

 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโตตอบอยางตอเนื่อง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 
 

 

 

9.1.2 เลาเปนเรื่อวราว
ตอเนื่องได 
 

 

9.2.1 อานภาพ สัญลักษณะ 
คำดวยการชี้หรือกวาดตามอง
จุดเริ่มตนและจุดจบของ
ขอความ 

 

14. ฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเน่ือง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 
 

15. เลาเปนเรื่อวราว
ตอเนื่องได 
 

 

16. อานภาพ 
สัญลักษณะ คำดวย
การชี้หรือกวาดตา
มองจุดเริ่มตนและจุด
จบของขอความได 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและบทบาทสมาชิก
ของสังคม 

 (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

 (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

 (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
 (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

 (3) การฟงเพลง นิทาน  
คำคลองจอง บทรอยกรอง หรือ
เรื่องราวตาง ๆ 

มาตรฐานท่ี 10 มี
ความสามารถในการคิด
ท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรียนรู 

 

10.1 มี
ความสามารถในการ
คิดรวบยอด 

 

 

 

 

10.1.1 บอกลักษณะ
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
จากการสังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

 

17. บอกลักษณะ
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ จากการสังเกต



๑๔ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.2 มี
ความสามารถในการ
คิดเชิงเหตุผล 

 

 

 

10.1.2 จับคูและ
เปรียบเทียบความแตกตาง
และความเหมือนของสิ่งตาง 
ๆ โดยใชลักษณะท่ีสังเกตพบ 
2 ลักษณะข้ึนไป 

 

 

 

10.1.3 จำแนกและจัดกลุม
สิ่งตาง ๆ โดยใชตั้งแต 2 
ลักษณะข้ึนไปเปนเกณฑ 
 

 

10.2.1 อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนใน
เหตุการณหรือการกระทำดวย
ตนเอง 

โดยใชประสาทสัมผัส
ได 
 

18. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางและความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
โดยใชลักษณะท่ี
สังเกตพบ 2 ลักษณะ
ข้ึนไปได 
 

19. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ โดยใช
ต้ังแต 2 ลักษณะข้ึน
ไปเปนเกณฑได 
 

20. อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึนในเหตุการณ
หรือการกระทำดวย
ตนเอง 

 (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูด
เลา เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
 (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ 

 (8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด                   

 (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

 (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพังการอานรวมกัน การอานโดย
มีผูชี้แนะ 

 (14) การอานและชี้ขอความ โดย
กวาดสายตาตามบรรทัดจากซายไป
ขวา จากบนลงลาง 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด
เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แกปญหา 

 (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 



๑๕ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี ๑๑ 

มีจินตนาการความคิด  
สรางสรรค 

 

11.1 ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

 

11.1.1 สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง โดยมี
การดัดแปลงแปลกใหมจาก
เดิมและมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน
ได 

 

21. สรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึนได 

 (8) การนับและแสดงจำนวนของ
สิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

 (16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือ
การกระทำ 

 (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
 (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษาทาทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

 (3) การสรางสรรคชิ้นงานโดยใช
รูปราง รูปทรงจากวัสดุท่ี
หลากหลาย 

มาตรฐานท่ี 12 มีเจต
คติท่ีดีตอการเรียนรูและ
มีความสามารถในการ
แสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 
12.1 มีเจคติท่ีดีตอ
การเรียนรู 
 

 
12.1.2 กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 

22. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

 

 

 

 



๑๖ 

 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3  

วันท่ี 
กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื ่อนไหวประกอบ
เพลง 

ชื่ออวัยวะตาง ๆ ของรางกาย ๑. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. วาดภาพดวยสีน้ำ 
๔. ปะ ติด ภาพรูปใบหนา 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. เลนเครื ่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพสมบูรณ
กับภาพแยกสวน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำ
บรรยาย 

ความสำคัญของอวัยวะ และ 
หนาท่ีอวัยวะตาง ๆ 

1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. กลิ้งสี 
4. ประดิษฐถุงมือสรางสรรค 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. เลนน้ำ 
2. เลนอิสระ 

1. เกมภาพตัดตอ
รางกายของฉัน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

การดูแลสุขภาพอนามัย  และ
รักษาความสะอาดของรางกาย 
การแปรงฟน 

1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. เปาส ี

4. ประดิษฐถุงมือสรางสรรค 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. เกมเดินตอเทา
ถอยหลัง 
2. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณอวัยวะตาง ๆ  

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื ่อนไหวประกอบ
อุปกรณ 
 

การใชอวัยวะใหถูกหนาท่ีและ
การปองกันระวังตนใหพนจาก
อันตราย 

1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. พับสี 
4. รอยหลอด 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. การละเลนมอญ
ซอนผา 
2. เลนอิสระ 

1. เกมโดมิโนเครื่อง 
แตงกาย 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามผูนำ  
ผูตาม 

การปฏิบัติตนใหมีพลานามัยท่ีดี
ตามสุขบัญญัติ ๑๐ ประการ 

1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. หยดสีบนกระดาษเปยก 

4. ขดเชือก 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. เกมมือ-เทา-ตา 
ประสานสัมพันธกัน 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพสิ่งท่ี
สัมพันธกัน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 



๑๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหว
ประกอบเพลงได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

    ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอตกลงในการเคลื่อน 

ไหวประกอบเพลง 
2. ครูใหเด็ก ๆ ทำทาทาง
เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ
เพลงพรอมทำทาทางประกอบ
เนื้อหาเพลงท่ีไดยิน 

3. เม่ือเคลื่อนไหวเสร็จใหเด็ก
ผอนคลายกลามเน้ือ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอนคลาย 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. เพลงลางมือ 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 



๑๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. เปรียบเทียบ 
ความแตกตางหรือ 
ความเหมือนของ 
เพศชาย เพศหญิงได
2. บอกชื่ออวัยวะ 
ภายนอกรางกายได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(๓)  การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 (1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  

1.4.1 การใชภาษา 
(๖) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณและ

 

 

ชื่ออวัยวะและ
ความสำคัญของ
อวัยวะ 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง 
“ตา หู จมูก” ดังนี้ 
- ครูทองใหเด็กฟง 1 รอบ 

- เด็กทองตามครูท่ีละวรรค 2-

3 รอบ 

- ครูและเด็กรองเพลงพรอมกัน 

2. ครูนำแผนภูมิสวนตาง ๆ 
ของรางกายมาใหเด็กสังเกต
พรอมกับบัตรคำชื่ออวัยวะ
จากน้ันจึงใชคำถามดังนี้ 
- เด็ก ๆ สังเกตเห็นอะไรบางคะ 

3. ครูแนะนำบัตรคำใหเด็กได
สังเกตจากนั้นขออาสาสมัตร
เด็กออกมาหนาชั้นเรียน สังเกต
แผนภูมิรางกายและหยิบบัตร
คำชื่ออวัยวะเพ่ือวางใหตรงกับ
ภาพพรอมท้ังพูดบอกชื่ออวัยวะ
น้ัน  

 

 

1. เด็กรองเพลง “ตา 
หู จมูก” 

2. เด็กรวมกันสังเกต
แผนภูมิสวนตาง ๆ 
ของรางกาย 

3. เด็กออกมาชั้น
เรียน สังเกตแผนภูมิ
รางกายและหยิบบัตร
คำชื่ออวัยวะเพ่ือวาง
ใหตรงกับภาพพรอม
ท้ังพูดบอกชื่ออวัยวะ
น้ัน 

4. เด็กสนทนาสรุป
เก่ียวกับชื่ออวัยวะ
และความสำคัญของ
อวัยวะ 

 

 

1. เพลง ตา หู จมูก 

๒. แผนภูมิสวน 

ตาง ๆ ของรางกาย 
(เด็กชาย และ 
เด็กหญิง) พรอม
บัตรคำชื่ออวัยวะ 

 

 

สังเกต 

1. เปรียบเทียบ 
ความแตกตางหรือ 
ความเหมือนของ 
เพศชาย เพศหญิง 
2. บอกชื่ออวัยวะ 
ภายนอกรางกายได 
3.กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 



๒๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

4. ครูและเด็กสนทนาสรุป
เก่ียวกับชื่ออวัยวะและ
ความสำคัญของอวัยวะ 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
- ปะ ติด ภาพรูป
ใบหนา 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ปะ ติด ภาพรูปใบหนา 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ปะ ติด ภาพรูปใบหนา 

- นำภาพสวนประกอบของ
ใบหนามาตัดแลวนำมาปะติดลง
บนภาพเคาโครงใบหนา 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. ใบกิจกรรม 

10.กาว 

11.กรรไกร 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 



๒๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณ 
ตาง ๆ หรือสื่อวัสดุ
ในทองถ่ิน 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 



๒๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 

 

 2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถว 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 



๒๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. เลนเครื่องเลน
สนามไดอยาง
ปลอดภัย 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

 

 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

เม่ือไดยินสัญญาณ
หมดเวลาและทำ
ความสะอาดรางกาย 

 

4.การเลนเครื่องเลน
สนามอยางปลอดภัย 

 



๒๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

๑.๔.๒  การคิดรวบ
ยอดการคิดเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแกป
ญหา                    
(๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ 

 

 

เกมจับคูภาพ
สมบูรณกับภาพ

แยกสวน 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจับคูภาพ
สมบูรณกับภาพแยกสวน และ
ใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม และ
ขออาสาสมัครเด็กมารวมเลน
เกม 

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกม 

- ใหเด็กนำภาพท่ีเหมือนกันมา
จับเขาคูกันใหถูกตอง 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
ชุดใหมและเกมท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 

 

 

1. เด็กสังเกตเกม
จับคูภาพสมบูรณกับ
ภาพแยกสวน 

2. เด็กแตละกลุมเลน
เกมการศึกษา 
3. เด็กหมุนเวียนกัน
เลนเกมชุดใหมและ
เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

4. เด็กเก็บเกมเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

5. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมจับคูภาพ
สมบูรณกับภาพ
แยกสวน 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๒๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม  
(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณ 
(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

(19) การตัดสินใจและ
มีสวนรวมในการแก 
ปญหา 

๖. เด็กเก็บเกมเขาท่ีให
เรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 



๒๗ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
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๒๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 
ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๒๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตาง ๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวตามคำ
บรรยายได  
 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำบรรยาย 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

    ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวประกอบคำบรรยาย
จากคุณครูและทำทาทางให
สอดคลองกับคำบรรยายนั้น 

- บรรยายวา “ต่ืนเชา ลางหนา 
แปรงฟน นองนอยหนาตา
แจมใส หัวเราะชอบใจ เจาไก
โกงคอขัน เอะน่ันเจาผีเสื้อบิน
มาเกาะแขน นองนอยโอนเอน
โนมแขนพลิ้วไหว  สักพักยกขา 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ตามคำบรรยายอยาง
อิสระ 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตาง ๆ ของ
รางกาย 

2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ 

3. เคลื่อนไหวตามคำ
บรรยาย 



๓๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๑ ขางกางแขน ๒ ขางออกนอก
ลำตัว วางขาลงพ้ืน และยอเขา
ข้ึน-ลง ขยับแขนวองไว สุดทาย
ยืดเขาขาตรง ยกแขนข้ึนสูงเอน
ตัวหนา-หลัง จากน้ันโนมแขน
แตะเทา พรอมแนบหนาไวตรง
หัวเขา  แลวนับ ๑-๒-๓-๔-๕  
แหงนหนาข้ึนมาและน่ิงๆๆไว” 

2. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกหนาท่ีของ
อวัยวะตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย          
(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

มีสวนรวมและบทบาท           
(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

๑. อวัยวะสวน    

ตาง ๆ 

ความสําคัญและ 

หนาท่ีของ
อวัยวะ  
๒. ลักษณะ 

ความแตก ตาง
ของการใช

 

 

1. ครูและเด็ก ๆ รวมกันสังเกต
รูปภาพและสนทนาเก่ียวกับ
อวัยวะสวน ตาง ๆ ความสําคัญ
และหนาท่ีของรางกาย แตละ  

สวน โดยครใูชคําถามดังนี้ 
- เด็ก ๆ คิดวาอวัยวะตาง ๆ  
เชน ตา หู จมูก ปาก  มีหนาท่ี
อะไร 

 

 

๑. พูดชื่ออวัยวะตาง ๆ 

และบอกหนาท่ีของ
อวัยวะ 

๒. สนทนาและแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับ
เนื้อหาท่ีไดเรียนรู 
๓. การเขารวมฐาน
กิจกรรม 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2.ฐานกิจกรรม 

ตาง ๆ 

 

 

 

สังเกต 

๑. การบอกชื่อ
สัญลักษณประจําตัว
ของตนเอง 
2. การบอกชื่อเครื่อง
ใชของตนเอง 
3. การเก็บเครื่องใช
ของตนเอง 



๓๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

สมาชิกของสังคม                 
(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

ประสาทสัมผัส
ของอวัยวะตาง ๆ  

2. รวมกันสรางขอตกลงอธิบาย 
ฐานกิจกรรมการใช ประสาท
สัมผัสแสนสนุก ไดแก 
๑) ฐานการมอง 
๒) ฐานการคลํา 
๓) ฐานการดม 

๔) ฐานการชิม 

๕) ฐานการฟง 
3. แบงกลุมเด็ก เปน ๕ กลุม 
แตละกลุมเขาฐานและใช
ประสาทสัมผัสตามฐาน จากนั้น
เม่ือครูใหสัญญาณเด็กเปลี่ยน
ฐาน 

4. รวมกันสรุปความสําคัญและ
หนาท่ี ของอวัยวะจากการใช
ประสาทสัมผัสแตละฐานโดยใช
คําถาม ดังน้ี 

- ในแตละฐานเรา ใชอวัยวะ    

สวนใดของ 
รางกายในการรับรูบางและรับรู
อยางไร 

4. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
5. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๓๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- กลิ้งสี 
- ประดิษฐถุงมือ
สรางสรรค 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 กลิ้งสี 
โตะท่ี 4 ประดิษฐถุงมือ
สรางสรรค 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ประดิษฐถุงมือสรางสรรค 
(ภาคผนวก) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน   

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. เศษกระดาษสี
ตาง ๆ 

10.วัสดุเหลือใช
ตางๆ 

11.ถุงมือพลาสติก
ใส 

12.หลอด 

13.แกว 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๓๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๓๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได  
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได  
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย 

ตนเองได 
4.  เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
กับน้ำ และสรางขอตกลงในการ
เลนน้ำ  
- ไมนำน้ำมาด่ืม  
- ไมนำน้ำเทหรือสาดใสเพ่ือน 

เพราะอาจเกิดอันตรายได 
- ไมนำน้ำออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนน้ำแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนน้ำอยางอิสระ 
โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด 
เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ีเด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรับรูเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลนกับ
น้ำ และปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
น้ำ  
3. เด็กเลนน้ำอยาง
อิสระตามขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนน้ำ เม่ือ
เลนน้ำเสร็จ 

5. เด็กเลนอิสระ 

6. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. อุปกรณในการ
เลนน้ำ 
 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 



๓๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด สิ่ง
ตาง ๆ  โดยใชเครื่องมือ
และหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

 

 

เกมภาพตัดตอ
รางกายของฉัน 

 

 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดตอ
รางกายของฉันและใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพท่ีสมบูรณ
เก่ียวกับรางกายของฉัน 

 

 

1. เด็กสังเกตเกม
ภาพตัดตอรางกาย
ของฉันสมบูรณ 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

 

 

๑. เกมภาพตัดตอ
รางกายของฉัน 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การบอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 



๓๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

๑.๔.๒  การคิดรวบ
ยอดการคิดเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแกป
ญหา                    
(๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ โดยใชประสาท
สัมผัสอยางเหมาะสม  
(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณ 
 (9) การเปรียบเทียบ
และเรียงลำดับจำนวน
สิ่งตาง ๆ   
(19) การตัดสินใจและ
มีสวนรวมในการแก 
ปญหา 

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมภาพตัดตอรางกายของฉัน 

- ใหเด็กนำชิ้นสวนมาตอเปน
ภาพท่ีสมบูรณ 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๓๘ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๓๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๔๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตาง ๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลงได  
 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

    ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามขอตกลง ดังนี้ 
- เด็กเคลื่อนไหวดวยการเดิน 
ไปรอบ ๆ หอง ตามสัญญาณ
จังหวะท่ีเม่ือไดยินจังหวะหยุด
ใหเด็กหยุดและปฏิบัติตาม
ขอตกลง  
- ถาครูพูดวา “ตา” ใหเด็กใช
มือปดตา 

- ถาครูพูดวา “หู” ใหเด็กใชมือ
ปดหู 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย 

2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ 

3. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 



๔๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- ถาครูพูดวา “มือ” ใหยืนนิ่ง
อยูกับท่ีแลวปรบมือ 

- ถาครูพูดวา “ขา” ใหเด็ก
กระโดด 2 ครั้ง 
2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 1 อีก 
2-3 ครั้ง 
3. ใหเด็กผอนคลาย โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอนคลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกวิธีการดูแล
รักษาความ สะอาด
ของรางกาย ได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย          
(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

มีสวนรวมและบทบาท           
(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

สมาชิกของสังคม                 
(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  

 

 

๑. การดูแล
รักษาความ 
สะอาดของราง
กาย  
2. การแปรงฟน 

 

 

๑. ครูแนะนำนิทานเรื่อง ไมมี
ฟนไมเห็นเปนไร และสนทนา
ภาพปก พรอมอานชื่อเรื่องและ
ชื่อผูแตง 
๒. ครูอานนิทานใหเด็ก ฟงทีละ
หนา ประมาณ ๔-๕ หนา เวน
ระยะเพ่ือต้ังคำถาม เพ่ือสังเกต
วาเด็กมีสมาธิในการฟงเรื่อง
หรือไม โดยต้ังคำถามเก่ียวกับ
เรื่อง ดังน้ี 

- แมเตือนลูกจระเขใหทำอะไร
หลังอาหารและกอนนอน 

 

 

๑. เด็กรวมสนทนา
ภาพปก พรอมอาน
ชื่อเรื่องและชื่อผูแตง 
ตามครู 
๒. เด็กฟงนิทานและ
รวมสนทนา/ตอบ
คำถาม และแสดง
ความคิดเห็น 

๓. เด็กสังเกตการ
แปรงฟนอยางถูกวิธี
จากครู 

 

 

1. นิทานเรื่อง ไมมี
ฟนไมเห็นเปนไร 

2. โมเดลฟน  
3. แปรงฟน 

4. ยาสีฟน 

 

 

สังเกต 

1.การบอกวิธีการ
แปรงฟน ดูแลรักษา
ความ สะอาดของราง
กาย 

2.การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
3. การกระตือรือรน
ในการเขารวม



๔๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

(เตือนใหแปรงฟน) 
- ลูกจระเขถูกหามกินอะไร 

(น้ำอัดลม ลูกอม ขนมหวาน) 
-เกิดอะไรชึ้นเม่ือลูกจระเขไม
แปรงฟน  
(ฟนผุและรวงจนหมดปาก) 
-หลังไมมีฟนลูกจระเขกิน
อาหารอยางไร(กลืนกิน) 
-ในเรื่องลูกจระเขกลืนกิน
อะไรบาง (ปลาท้ังตัว ไกท้ังตัว 
และแตงโมท้ังลูก) 
-ผลของการกลืนอาหารเปน
อยางไร(อาหารไมยอย) 
-การไมมีฟนทำใหลูกจระเขเปน
อยางไร(พูดไมชัด ย้ิมไมสวย 
เพ่ือน ๆ หัวเราะเยาะ) 
-ใครชวยแกปยหา และทำ
อยางไร (แมพาไปใหหมอฟน
ซอมฟน) 
- ทำอยางไรเด็ก ๆ จะมีฟนสวย 

(แปรงฟนทุกวัน งดอาหาร
หวาน งดน้ำอัดลม งดลูกอม  

๔. เด็กแสดงบทบาท
สมมติการแปรงฟน 
และการรักษาความ
สะอาดของรางกาย 

 

กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๔๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กินผลไม และด่ืมน้ำสะอาด) 
-ฟนมีประโยชนอะไรบาง 
(ชวยเค้ียวอาหาร ทำใหพูดชัด 
และทำใหย้ิมส 

๓. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการแปรงฟนท่ีถูกตองใหเด็ก
ดูประกอบโมเดลฟน และแปรง
ฟน  
๔. ครใูหเด็กรวมกันสรุปวิธีการ
แปรงฟนท่ีถูกวิธี 
 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- เปาสี 
- ประดิษฐถุงมือ
สรางสรรค 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 เปาสี 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม



๔๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

 

 

โตะท่ี 4 ประดิษฐถุงมือ
สรางสรรค 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

(ภาคผนวก) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

8. พูกัน 

9. เศษกระดาษสี
ตางๆ 

10. กรรไกร 
12. วัสดุเหลือใช
ตางๆ 

13. ถุงมือพลาสติก
ใส 

14. หลอด 

15. แกว 

และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 



๔๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

 1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก
1.2.2 การเลน
(1) การเลนอิสระ
(2) การเลนรายบุคคล
กลุมยอย และกลุม
ใหญ
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ
1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ
(2) การเลนบทบาท
สมมติ

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว
2. ครูแนะนำมุมประสบการณ
- มุมบทบาทสมมุติ
- มุมหนังสือ
- มุมบล็อก
- มุมวิทยาศาสตร
- มุมดนตรี
- มุมเกมการศึกษา
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4
มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ
2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย
2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี



๔๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

 

 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๔๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได  
2ปฏิบัติตามขอตกลง
ได  
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย 

ตนเองได 
4.  เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
5.เดินตอเทาถอย
หลังเปนเสนตรงได
โดยไมตองกางแขนได 
 

 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
เกมเดินตอเทาถอยหลัง 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนเกมเดินตอเทาถอย
หลัง  
- ครูกำหนดเสนใหเด็กเดินถอย
หลัง และกางแขนเดินตามเสน
โดยเดินหันหลังไปจนถึงเสนท่ี
กำหนดและยอตัวลงเก็บลูก
บอลสีและหันหลังเดินกลับท่ี
เดิม  

๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนเกมเดินตอ
เทาถอยหลัง 
3. เด็กเลนเกมเดิน
ตอเทาถอยหลัง 
ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

1.  แถบเสนเทปบน
พ้ืนความยาว 10 
เมตร  
2. ลูกบอล 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5.การเดินตอเทาถอย
หลังเปนเสนตรงได
โดยไมตองกางแขน 

 



๔๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย        
(๓) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรม  ตาง ๆ  
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับ
สัญลักษณ
อวัยวะตาง ๆ 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณอวัยวะตาง ๆ
และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกมจัด
หมวดหมูภาพกับสัญลักษณ
อวัยวะ    

 

 

1. เด็กสังเกตเกม
ภาพตัดตอรางกาย
ของฉันสมบูรณ 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณ
อวัยวะตาง ๆ 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตาง ๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๔๙ 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๑.๔.๒  การคิดรวบ
ยอดการคิดเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและ  
แกปญหา                   
(5) การคัดแยก  
การจัดกลุมและ 

การจำแนกสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง  
(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณ 
(19) การตัดสินใจและ
มีสวนรวมในการ
แกปญา 

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมจัดหมวดหมูภาพกับ
สัญลักษณอวัยวะตาง ๆ 

- ใหเด็กจำแนกลักษณะ และ
นำมาจัดหมวดหมู 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 



๕๐ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๕๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตาง ๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณได 
 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบ
อุปกรณ 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

   ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป 

ท่ัว ๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ ดังนี้ 
- เด็ก ๆ เลือกอุปกรณท่ีใชใน
การอาบน้ำ (ฟองน้ำ/ขันน้ำ/
ผาเช็ดตัว) ตามความสนใจคน
ละ 1 ชิ้น  
๑. ใหเด็ก ๆ ทดลองเคลื่อนไหว
รางกายไปพรอมกับอุปกรณ 
โดยครูคอยใหคำแนะนำ 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

1.เครื่องใหจังหวะ 

2.อุปกรณในการ
เคลื่อนไหว 
(ฟองน้ำ/ขันน้ำ/
ผาเช็ดตัว) 
 

 

 

 

สังเกต 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย 

2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ 

3. เคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ 



๕๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๒. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
พรอมกับอุปกรณอยางอิสระ
ตามเพลงบรรเลง (ครูอาจหยุด
เพลงแลวใหเด็กสลับอุปกรณได) 
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกวิธีการการใช
อวัยวะใหถูกหนาท่ี
และการปองกันระวัง
ตนใหพนจาก
อันตราย 

2. ฟงและสนทนา 
โตตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟงได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๑.๓ การรักษา
สุขภาพอนามัยสวน
ตน 

(๑) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุข นิสัยท่ีดี
ในกิจวัตรประจำวัน 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย        
(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

มีสวนรวมและบทบาท           

 

 

การปองกัน
อันตรายท่ีจะ 
เกิดกับอวัยวะ 

ตาง ๆ (ตา หู 
จมูก) 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันเพลง
รางกายของฉัน ดังนี้ 
- ครูทองเพลงรางกายของฉันให
เด็กฟง 1 รอบ 

- เด็กทองตามครูท่ีละวรรค 2-

3 รอบ 

- ครูและเด็กเพลงรางกายของ
ฉันพรอมกัน  

2. ครูและเด็กสนทนาเก่ียวกับ
เนื้อเพลงดังน้ี 

- จากเน้ือเพลงเกิดเหตุการณ
อะไรข้ึน 

 

 

๑. ฟงและรองเพลง
รวมกัน 

๒. รวมสนทนาและ
แสดงความคิดเห็น
จากประเด็นคําถาม 

๓. ใหเด็กแบงกลุม
รวมกันอภิปราย
เก่ียวกับ บัตรภาพ
อุบัติเหตุ 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. เพลงสวนตางๆ
ของรางกาย 

 

 

สังเกต 

1. บอกวิธีการการใช
อวัยวะใหถูกหนาท่ี
และการปองกันระวัง
ตนใหพนจาก
อันตราย 

2. การฟงและ
สนทนาโตตอบสอด
คลองกับเรื่องท่ีฟง 
3.กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 



๕๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

- แลวเหตุการณท่ีเกิดข้ึน 
เกิดข้ึนไดอยางไร 

3. ครูและเด็กสนทนาอันตราย
ท่ีเกิดข้ึนกับอวัยวะตางๆ และ
การปองกันอันตรายท่ีจะเกิดกับ
อวัยวะตาง ๆ  
3. ครูใหเด็กแบงกลุมตามความ
เหมาะสม และรวมกันอภิปราย
เก่ียวกับ บัตรภาพอุบัติเหตุ 
(โดนของมีคมบาด,โดนแมลงกัด
ตอย,น้ำรอน ลวก,เดินชน
สิ่งของฟกช้ำ) 
๖. เชิญวิทยากรใหความรู
เก่ียวกับการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน ในการดูแลรักษา
อวัยวะรางกายของตนเอง  
๗. ใหเด็กแตละกลุมออกมาเลา
เรื่องราวและแสดงบทบาท
สมมุติ 

4. .กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 



๕๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๑.๔.๒  การคิดรวบ
ยอด                    
(๒) การสังเกตสิ่งตาง ๆ 

และสถานท่ีจากมุม
มองท่ีตางกัน 

๑.๔.๔  เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรู          
(๑) การสำรวจสิ่งตาง ๆ
และแหลงเรียนรู
รอบตัวและการ
แสวงหาความรู 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- พับสี 
- รอยหลอด
กาแฟ 

 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พับสี 
โตะท่ี 4 รอยหลอดกาแฟ 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม



๕๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

รอยหลอด (ภาคผนวก) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

8. พูกัน  
9. เชือก 

10. หลอดกาแฟ 

 

และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 



๕๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๕๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๕๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได  
2ปฏิบัติตามขอตกลง
ได  
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย 

ตนเองได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
5. สนใจ มีความสุข 
และแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะและดนตรีได 
 

 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธี
การละเลนเลนไทยมอญซอนผา 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนไทยมอญซอนผา 
- ใหเด็กนั่งลอมวงเปนวงกลม 
ครูแนะนำการเลนมอญชอนผา
โดยพูดบทรองใหเด็ก ๆ ฟง 1 

รอบ จากน้ันอธิบายและสาธิต
วิธีการเลนโดยขออาสาสมัคร
เด็กออกมารวมสาธิต 

๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
ไทยมอญซอนผา 
3. เด็กเลือกเลนไทย
มอญซอนผาตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. เพลง มอญซอน
ผา 
3. ผา 1 ผืน 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5.การสนใจ มี
ความสุข และแสดง
ทาทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะและ
ดนตรี 
 



๖๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบาน
ไทย 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย        
(๓) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
๑.๔.๒  การคิดรวบ
ยอดการคิดเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและ
แกปญหา                   
(๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ  

 

 

เกมโดมิโน
เครื่องแตงกาย 

 

 

1. ครูแนะนำเกมโดมิโนเครื่อง
แตงกาย และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลน 

เกมการศึกษา และขอ
อาสาสมัครเด็กมารวมเลนเกม
การศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกมโดมิโน
เครื่องแตงกาย  

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมโดมิโนเครื่องแตง
กาย 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

 

 

๑. เกมโดมิโน
เครื่องแตงกาย 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ  
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุม 

๓. เก็บเกมเขาท่ีอยาง
เรียบรอยดวยตนเอง 



๖๑ 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ 
ของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม 

(9) การเปรียบเทียบ
และเรียงลำดับสิ่ง   
ตาง ๆ   
(19) การตัดสินใจและ
มีสวนรวมในการแก 
ปญหา 

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของเกม
เกมโดมิโนเครื่องแตงกาย 

- ใหเด็กจำแนกลักษณะ และ
นำมาจัดหมวดหมู 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 



๖๒ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๖๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๖๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. เคลื่อนไหวแบบ
ผูนำ ผูตามได 
 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

๑.๑.๑ การใช
กลามเนื้อใหญ 
(๑) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี  

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกายของ
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

 

 

เคลื่อนไหวแบบ
ผูนำ ผูตาม 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

    ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวแบบผูนำ ผูตาม 

- ขออาสมัครเด็ก 1 คนเริ่มเปน
ผูนำเขามายืนกลางของแถว
วงกลม 

- เคลื่อนไหวรางกายแบบผูนำ 

เพ่ือน ๆ เปนผูตามทำทาทาง
ตามผูนำ 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
แบบผูนำ ผูตาม 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การเคลื่อนไหว
แบบผูนำ ผูตาม 



๖๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- เม่ือครูพูดวา “เปลี่ยน” ให
ผูนำแตะมือเพ่ือนคนใดคนหน่ึง
เพ่ือเปลี่ยนหนาท่ีเปนนำ  
3. เม่ือเคลื่อนไหวเสร็จใหเด็ก
ผอนคลายกลามเน้ือ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอนคลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกวิธีการปฏิบัติ
ตนใหมีสุขภาพ 
อนามัยท่ีดีได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๑.๓ การรักษา
สุขภาพอนามัยสวน
ตน 

(๑) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุข นิสัยท่ีดี
ในกิจวัตรประจำวัน 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

มีสวนรวมและบทบาท           

 

 

วิธีการปฏิบัติ
ตนใหมีสุขภาพ 
อนามัยท่ีดี 

 

 

๑. รวมกันทายภาพปริศนา 
(เด็กอาบน้ำ,คนสูบบุหรี่) 
๒. รวมกันสนทนาเก่ียวกับภาพ
ปริศนาโดยใชคําถาม  ดังนี้ 
- เด็ก ๆ เห็นอะไรในบัตรภาพ 

- จากภาพ เด็ก ๆ รูสึกอยางไร 
- ในชีวิตจริง เด็กเคยเห็นคนทำ
เหมือนภาพเหลานี้หรือไม 
๒. ครูสาธิตแนะนำเก่ียวกับ 

สุขบัญญัติ 10 ประการ  
(อาจเชิญวิทยากรมาใหความรูท่ี
ถูกตอง) 
๓. ใหเด็กแบงกลุมเด็กออกเปน 
๕ กลุม และรวมกันสนทนา

 

 

๑.รวมแสดงความ
คิดเห็นจากประเด็น
คำถาม 

๒. เขารวมกลุมกับ
เพ่ือนและรวมกัน
ปฏิบัติกิจกรรมตาม
กำหนด 

 

 

บัตรรูปภาพสุข
บัญญัติ 10 

ประการ 

 

 

สังเกต 

1. การบอกวิธีการ
ปฏิบัติตนใหมีสุขภาพ 
อนามัยท่ีดี 

2. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
3. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๖๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

เก่ียวกับบัตรภาพสุขบัญญัติท่ี
กลุมตนเองได 
๔. ใหเด็กแตละกลุมออกมา
จำแนกบัตรภาพลงบนแผน
ชารตจนครบทุกกลุม 

๕. รวมกันสนทนาสรุปและครู
แนะนำเพ่ิมเติมเก่ียวกับสุข
บัญญัติ ๑๐ ประการ 



๖๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๑.๔.๒  การคิดรวบ
ยอด                    
(๒) การสังเกตสิ่งตาง ๆ 

และสถานท่ีจากมุม
มองท่ีตางกัน 

๑.๔.๔  เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรู           
(๑) การสำรวจสิ่งตาง ๆ 

และแหลงเรียนรู
รอบตัวและการ
แสวงหาความรู 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- หยดสีบน
กระดาษเปยก 

- ขดเชือก 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 หยดสีบนกระดาษ
เปยก 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณในการ
ปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม



๖๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

โตะท่ี 4 ขดเชือก 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ขดเชือก  

- นำเชือกมาขดและติดกาวลง
บนกระดาษพรอมใชสีตกแตงให
สวยงาม 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

8. พูกัน 

9. เชือก 

10.กาว 

 

 

และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 



๖๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๗๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๗๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได  
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได  
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย 

ตนเองได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
5. เลนเกมมือ เทา 
ตา ประสานสัมพันธ
กันได 
 

 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
เกม-เทา-ตา ประสานสัมพันธ
กัน 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิตวิธี 
การเลนเกม-เทา-ตา ประสาน
สัมพันธกัน(ภาคผนวก) 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนเกม-เทา-
ตา ประสานสัมพันธ
กัน 

3. เด็กเลนเกม 

เทา-ตา ประสาน
สัมพันธกันตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. เสนกำกับ 

การเดิน 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5.การเลนเกมมือ 

เทา ตา ประสาน
สัมพันธกัน 



๗๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(5)การละเลนพ้ืนบาน
ไทย 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย        
(๓) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

 

 

เกมจับคูภาพ 

สิ่งท่ีสัมพันธกัน 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจับคูภาพสิ่งท่ี
สัมพันธกันและใหเด็กสังเกต
ภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม และ
ขออาสาสมัครเด็กมารวมเลน
เกม 

- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธ
กัน 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคูภาพสิ่ง
ท่ีสัมพันธกัน 

2. เด็กแตละกลุม
รวมเลนเกม
การศึกษา 
3. เด็กหมุนเวียนกัน
เลนเกมชุดใหมและ
เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

๑. เกมจับคูภาพสิ่ง
ท่ีสัมพันธกัน 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๗๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

๑.๔.๒  การคิดรวบ
ยอดการคิดเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและแก 
ปญหา                    
(๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ 
ของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม  
(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณ 
 (๘) การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
ชุดใหมและเกมท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมเขาท่ีให
เรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

4. เด็กเก็บเกมเขาท่ี
ไดเหมาะสมกับวัย 

5. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 



๗๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 (19) การตัดสินใจ
และมีสวนรวมในการ
แกปญหา 



๗๕ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๗๖ 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

เลข
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 

ประเมินพัฒนาการ หมายเหตุ ดานรางกาย ดานอามรณ จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา 

๑. 
เลน

 ทำ
กิจ

กรร
ม แ

ละ
ปฏิ

บัติ
กับ

ผูอื่
นอ

ยา
งปล

อด
ภัย

ได 

2
. ใช

กรร
ไกร

ตัด
กระ

ดาษ
ตาม

แน
วเส

นโค
งได

 

3. 
รอ

ยว
ัสดุ

ที่มี
รูข

นา
ดเส

นผ
าน

ศูน
ยก

ลาง
 0.

25
 ซม

. ได
 

 4
.  

กล
าพู

ดก
ลา

แส
ดงอ

อก
อย

าง 
เหม

าะส
มต

าม
สถ

าน
การ

ณไ
ด 

5
. แส

ดงค
วาม

พอ
ใจใ

นผ
ลงา

นแ
ละค

วาม
สาม

ารถ
ของ

ตน
เอง

และ
ผูอ

ื่นได
 

6. 
สน

ใจ 
มีค

วาม
สุข

แล
ะแ

สด
งออ

กผ
าน

งาน
ศิล

ปะ
ได 

7..
 สน

ใจ 
มีค

วาม
สุข

แล
ะแ

สด
งท

าท
าง/

เคลื่
อน

ไหว
 

 
 

8. 
ทำ

งาน
ที่ไ

ดร
ับม

อบ
หม

ายจ
นส

ำเร
็จด

วยต
นเอ

งได
 

9. 
เก็บ

ขอ
งเล

นข
องใ

ชเข
าท

ี่อย
างเ

รีย
บร

อย
ดว

ย
 

1
0
. เข

าแถ
วต

ามล
ำดั

บก
อน

หลั
งได

ดว
ยต

นเอ
งได

 

1
1
 เล

นห
รือ

ทำ
งาน

รวม
มือ

กับ
เพื่อ

นอ
ยา

งมี
เปา

หม
าย 

1
2
. มี

สว
นร

วมส
ราง

ขอ
ตก

ลงแ
ละป

ฏิบั
ติต

ามข
อต

กล
งดว

ยต
นเอ

ง
ได 1
3
. ป

ฏิบั
ติต

นเป
นผ

ูนำ
แล

ะผ
ูตาม

ไดเ
หม

าะส
มกั

บส
ถาน
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ภาคผนวก 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

นิทานเรื่อง ไมมีฟน ไมเห็นเปนไร ของ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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กิจกรรม ประดิษฐถุงมือสรางสรรค 
วิธีทำ 

1. ครูเตรียมถุงมือใหเด็กคนละ 1 ใบ 

2. ใหนำเศษวัสดุตางๆมาปะติดตกแตงบนถุงมือตามจินตนาการ 

3. ใชดินสอเจาะรูขางแกว จากน้ันนำหลอดไปใสไวในรูท่ีเจาะ 

4. นำถุงท่ีเด็กติดตกแตงเสร็จแลว มาประกอบท่ีปากแกว และใชยางรัดใหเรียบรอย 

 

กิจกรรมการรอยหลอด 

วิธีทำ 

1. มือซายหยิบหลอด มือขวาจับปลายเชือกสอดเขาไปท่ีหลอด  
2. หยิบปลายเชือกจากอีกดานของหลอดยกเชือกข้ึนพรอมปลอยหลอดกาแฟไหลไปอยู
ดานลางเชือก 

3. ทำแบบนี้ไปเรื่อย ๆ จนกวาจะรอยหลอดไดความยาวตามความตองการ 

4. นำปลายเชือกและหัวเชือกมามัดติดกัน 

 

 

 

 

 

  

 

เพลง ลางมือ  
                                              (ผูแตง : ไมทราบนามผูแตง) 

              กอนกินอาหารเราตองลางมือ  เลนมาเปอนเปรอะก็ตองลางมือ 

              กลับจากหองน้ำก็ตองลางมือ ลางมือลางมือลางมือใหสะอาดเอย 

เพลง ตา หู จมูก 

                                                 (ผูแตง : ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 

ตา หู จมูก จับใหถูก จับจมูกตาหู 
จับหนอย จับใหฉันดู จับหนอยจับใหฉันดู 

จับจมูก ตา หู  จับหู ตา จมูก 

เพลง สวนตางๆของรางกาย 

                                             (ผูแตง : ไมทราบนามผูแตง 
               น่ีคือผม   นี่คือหนาผาก  น่ีคือปาก น่ีคือลูกตา 

น่ีคือขา   น่ีคือหัวไหล   ย่ืนออกไปเคาเรียกวาแขน 

อันแบน แบนเคาเรียกวาสะโพก  เอาไวโยก แซมบา แซมบา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค เพลง 



๙๕ 

 

 

 

มอญซอนผา 

วิธีเลน 

1. การคัดเลือกผูเลนมา 1 คน เพ่ือเปน มอญ  และถือผา   
2. สมาชิกท่ีเหลือก็นั่งลอมเปนวงกลม คนมอญก็จะถือผาและเดินวนไปรอบ ๆ วง 

และสมาชิกท่ีนั่งในวงก็จะชวยกันรองเพลง ระหวางเพลงรองอยู คนท่ีเปน 
"มอญ" จะแอบท้ิงผาไวขางหลังผูเลนคนใดคนหนึ่ง  

3. หากผูท่ีถูกท้ิงผาไมรูตัว "มอญ" จะหยิบผามาตีหลังผูเลนคนน้ัน แลวตอง
กลายเปน "มอญ" แทน  

4. แตหากผูเลนรูตัววามีผาอยูขางหลัง ก็จะหยิบผามาวิ่งไลตี "มอญ" รอบวง 
"มอญ" ตองรีบกลับมาน่ังแทนท่ีผูเลนคนน้ัน แลวผูท่ีวิ่งไลตองเปลี่ยนเปน 
"มอญ" แทน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกมการละเลน 



๑ 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 4 

หนวย หนูทำได
ชั้นอนุบาลปท่ี 3 



๒ 

การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 1 

 หนวยการจัดประสบการณท่ี 4 หนวย หนูทำได  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู ๑. วิธีรักษาความสะอาดของ รางกาย 

๒. การชวยเหลือตัวเองในกิจวัตร
ประจําวัน 

- การลางมือ
- แปรงฟน
- การแปรงฟน

การแตงตัวแบบสวมใส
- การรับประทานอาหาร
- การใชหองน้ำ หองสวม

๑. วิธีรักษาความสะอาดของรางกายและ 
การมีสุขอนามัยท่ีดี  
๒. การชวยเหลือตนเองในกิจวัตร
ประจําวัน  
- การลางมือ
- การแตงตัว
- การรับประทานอาหาร
- การใชหองน้ำหองสวม
- การเก็บของใชสวนตัว

๑.วิธีรักษารางกายใหสะอาดมีสุขอนามัย
ท่ีดี  
๒. การชวยเหลือตนเองในกิจวัตร
ประจําวัน 

- การแตงตัวใหเหมาะสมตาม
สถานการณ
- การลางมือท่ีถูกวิธี
- การปฏิบัติตนในการรับประทาน
อาหารมารยาทในการรับประทาน
อาหาร
- การใชหองน้ำหองสวม
- การเก็บของใชสวนตัว
- การปูและเก็บเครื่องนอน
3. การเขาแถว

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค มฐ 1 ตบช ๑.๒ (๑.๒.๒) 
       1.3 (1.3.1) 

มฐ ๒ ตบช ๒.๑ (๒.๑.๑) (๒.๑.๓) 
       ๒.๒ (๒.๒.๒) 

มฐ ๓ ตบช ๓.๒  (๓.๒.๒) 
มฐ ๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) 
มฐ ๕ ตบช ๕.๔ (๕.๔.๑) 

มฐ ๑ ตบช ๑.2 (1.2.2) 
       ตบช ๑.๓ (๑.๓.๑) 
มฐ 2 ตบช 2.2 (2.2.1) (2.2.2) 

        (2.2.3) 
มฐ 3 ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (3.2.2) 
มฐ ๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑)  
มฐ ๕ ตบช 5.4 (5.4.1) 

มฐ 1 ตบช 1.2 (1.2.2) 
       ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.1) 
       ตบช 2.2 (2.2.1)(2.2.3) 
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1)(3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1)(4.1.3) 
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 



๓ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 4 หนวย หนูทำได  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

มฐ ๖ ตบช ๖.๑ (๖.๑.๑)(๖.๑.๒)               
                    (๖.๑.๓)  
              ๖.๒ (๖.๒.๑) (๖.๒.๒) 
มฐ ๘ ตบช ๘.๒ (๘.๒.๑) 
มฐ ๙ ตบช ๙.๑ (๙.๑.๒) 
มฐ ๑๐ ตบช ๑๐.๑ (๑๐.๑.๑)    
                (๑๐.๑.๒) (๑๐.๑.๓)  
                (๑๐.๑.๔) 
มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.๑ (๑๒.๑.๒) 

มฐ ๖ ตบช ๖.1 (๖.1.๑) (6.1.3) 
       ตบช.๖.๒ (๖.๒.๑) (6.2.2) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.๑) 
        ตบช 8.3 (8.3.๑) (8.3.2)  
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.๑) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.๑) (10.1.2) 
                       (10.1.3) (10.1.4) 
มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.1 (๑๒.๑.2) 
 

มฐ 6 ตบช 6.1 (6.1.1)(6.1.2) 
                    (6.1.3) 
       ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1) 
       ตบช 8.3 (8.3.1) 
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)(10.1.3) 
                        (10.1.4) 
มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1) 
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2) 

ประสบการณสําคัญ 

 

ดานรางกาย 

11.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (๓) กาเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
        (๔) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญในการขวาง การจับ การโยน  
การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

      (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไมบล็อก 

      (2) การเขียนภาพและการเลนกับสี 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
(๑) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

         (๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

         (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
         (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญใน
การขวาง การจับ การโยน การเตะ     
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

(๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม บล็อก 

         (๒) การเขียนภาพและการเลนกับ
สี         

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ ในการขวาง การจับ การโยน การ
เตะ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

       (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไมบล็อก 

        (๒) การเขียนภาพและการเลนกับสี 



๔ 

 หนวยการจัดประสบการณท่ี 4 หนวย หนูทำได  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

(3) การปน
(๕) การหยิบจับ การใชกรรไกร

การฉีก การตัด การปะ และการรอยวัสดุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน
(3) การเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัย
1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง

(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
 (๔) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวยเศษ

วัสดุ 

 (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

๑.๒.๒ การเลน 

 (๑) การเลนอิสระ 

      (๒) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
       (๓) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตาง ๆ 

       (๔) การเลนนอกหองเรียน 

(๓) การปน 

(5) การหยิบจับ การใชกรรไกร
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 

(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี 

(2) การเคลื่อนไหวขามสิ่งกีดขวาง

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
  (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

(4) การเลนบทบาทสมมติ
(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม

๑.๒.๒ การเลน 

(๑) การเลนอิสระ 

         (๒) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 

 (๓) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวย
เศษวัสดุ 

(5) การหยิบจับ การใชกรรไกร
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ 

1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยสวนตน 

(1) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุข
นิสัยท่ีดีในกิจวัตรประจำวัน 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ของตนเอง  

(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
   (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม
1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

๑.๒.๓ คุณธรรม จริยธรรม 

       (๓) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
       (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

       (2) การเลนบทบาทสมมติ 

       (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

       (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง  
    

ดานสังคม 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตามวัฒนธรรมทองถ่ิน
และความเปนไทย 

       (๓) การประกอบอาหารไทย 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

       (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

       (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  

         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตางๆ 

         (๔) การเลนนอกหองเรียน 

๑.๒.3 คุณธรรม จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

        (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน 

         (1) การชวยเหลือตนเองใน
กิจวัตรประจำวัน 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

         (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

        (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

         (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน 

         (1) การชวยเหลือตนเองใน
กิจวัตรประจำวัน 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

๑.๓.๕ การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

       (๑) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

       (๒) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
      (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

      (๓) การฟง เพลง นิทาน คําคลอง
จอง บทรอยกรองหรือเรื่องราวตาง ๆ 

      (๔) การพูดแสดงความคิดเห็น
ความรูสึกและความตองการ 
      (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
      (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 

       (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

       (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม  
         (๑) การรวมกำหนดขอตกลงของ
หองเรียนมีสวนรวมและบทบาท                
         (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

         (3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

๑.๓.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ   
         (1) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

(2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

        (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
หรือเรื่องราวตาง ๆ  

(5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม  

        (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

         (3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

        (1) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

        (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

         (๓) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ 

         (๔) การพูดแสดง ความคิดเห็น 
ความรูสึกและความตองการ 
        (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา 
พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

       (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

        (๑) การสังเกตลักษณะสวน
ประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความ
สัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยใชประสาท
สัมผัสอยางเหมาะสม 

        (2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

        (๕) การคัดแยก การจัดกลุม และ
การจําแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง 
        (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

        (12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ  โดย
ใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

        (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

 

         (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

(8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

         (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมี 

ผูชี้แนะ 

         (13) การสังเกตทิศทางการอาน
ตัวอักษร คำ และขอความ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา  
         (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

         (5) การคัดแยก การจัดกลุม และ
การจำแนกสิ่งตาง ๆ 

         (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

         (8) การนับและแสดงจำนวน
ตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

         (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

        (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

        (9) การพูดเรียงลำดับคำเพ่ือใช
ในการสื่อสาร 

        (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

        (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมี 

ผูชี้แนะ 

๑.๔.๒  การคิดรวบยอด การคดิเชิง
เหตุผล 

            (๑)  การสังเกตลักษณะ
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม 

         (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

         (5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง 
          (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน 



๘ 

 หนวยการจัดประสบการณท่ี 4 หนวย หนูทำได  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.4.3 จินตนาการและความคิดสรางสรรค 
(2) การแสดงความคิดสรางสรรค

ผานภาษา ทาทางการเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 

(1) การสํารวจสิ่งตาง ๆ และ
แหลงเรียนรูรอบตัว 

(2) การต้ังคําถามใน
เร่ืองท่ีสนใจ 

(13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 

(14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณตามชวงเวลา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสรางสรรค 

(2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษา ทาทางการเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ 

(12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ
โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

(14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณตามชวงเวลา 

1.4.3 จินตนาการและความคิดสรางสรรค 
(2) การแสดงความคิด

สรางสรรคผานภาษา ทาทาง 
การเคลื่อนไหว และศิลปะ 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 

(1) การสำรวจสิ่งตางๆ และ
แหลงเรียนรูรอบตัว 



๙ 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แนวคิด  ดูแลตัวเองและทำกิจวัตรประจำวันงาย ๆ ได เชน แปรงฟน แตงตัว ลางมือ รับประทานอาหารใชหองน้ำ หองสวมอยางถูกวิธีปูและเก็บเครื่องนอนชวยทำงานบานงาย ๆ  
มีความภาคภูมิใจในตนเอง 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1 รางกาย
เจริญเติบโตตามวัยและมี
สุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

1.2 มีสุขภาพอนามัย
สุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

 

๑.๓ รักษาความ 
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

1.2.2 ลางมือกอน
รับประทานอาหารและ
หลังจากใชหองน้ำหองสวม
ดวยตนเอง 
 

 

๑.๓.๑  เลน ทำกิจกรรม และ
ปฏิบัติกับผูอ่ืนอยางปลอดภัย 

 

 

1. ลางมือกอน
รับประทานอาหาร
และหลังจากใช
หองน้ำหองสวมดวย
ตนเองได 
 

2. เลน ทำกิจกรรม 
และปฏิบัติกับผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (3) การเคลื่อนไหวพรอม
วัสดุอุปกรณ 
        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญ ในการขวาง การจับ 
การโยน การเตะ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

       (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัส
และการสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

        (๒) การเขียนภาพและ 

การเลนกับสี 
        (๓) การปน 

๑.วิธีรักษารางกายให
สะอาดมีสุขอนามัยท่ีดี  
๒. การชวยเหลือตนเอง
ในกิจวัตรประจําวัน 

- การแตงตัวใหเหมาะสม
ตามสถานการณ 
- การลางมือท่ีถูกวิธี 
- การปฏิบัติตนในการ
รับประทานอาหาร
มารยาทในการ
รับประทานอาหาร                              
- การใชหองน้ำหองสวม 

- การเก็บของใชสวนตัว  
- การปูและเก็บเครื่อง
นอน 

3. การเขาแถว 

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.1 เคลื่อนไหว
รางกายอยาง
คลองแคลวประสาน
สัมพันธและทรงตัวได 
 

 

 

2.1.1 เดินตอเทาถอยหลัง
เปนเสนตรงไดโดยไมตองกาง
แขน 

 

 

 

 

3. เดินตอเทาถอย
หลังเปนเสนตรงได
โดยไมตองกางแขน 

 

 



๑๐ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

2.2 ใชมือ - ตา ประสาน
สัมพันธกัน 

 

 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเสนโคงได 
 

 

2.2.3 รอยวัสดุท่ีมีรู ขนาด
เสนผานศูนยกลาง 0.25 ซม. 
ได 

4. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
 

5. รอยวัสดุท่ีมีรู 
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม. 
ได 

        (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ 
ดวยเศษวัสดุ 

        (5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การตัด การปะ
และการรอยวัสดุ 

1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยสวน
ตน 

         (1) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยท่ีดีในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

        (1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตรประจำวัน 

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับ
รางกายของตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ
และพ้ืนท่ี  

 

 

 

มาตรฐานท่ี 3 มี
สุขภาพจิตดีและมี
ความสุข 

 

 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

 

 

 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดงออก
อยางเหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานและความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

 

6. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
 

7. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

มาตรฐานท่ี 4 ชื่นชม
และแสดงออกทางศิลปะ 
ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรีและ
การเคลื่อนไหว 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุขและ
แสดงออกผานงานศิลปะ 

 

 

8. สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผาน
งานศิลปะได 
 



๑๑ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

4.1.3 สนใจ มีความสุข และ
ทาทาง/เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะและดนตรี 

9. สนใจ มีความสุข 
และทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะและ
ดนตรไีด 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
        (๕) การทำกิจกรรมศิลปะ
ตาง ๆ  
         (6) การสรางสรรคสิ่ง
สวยงาม 

1.2.2 การเลน 

        (1) การเลนอิสระ 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุม
ยอย และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

         (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

        (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง
จริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตาม

มาตรฐานท่ี 5 มี
คุณธรรม จริยธรรม และ
มีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จดวย
ตนเอง 
 

 

10. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 

มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะ
ชีวิตและปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.1 ชวยเหลือตนเอง
ในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.1.1 แตงตัวดวยตนเองได
อยางคลองแคลว 

 

 

6.1.2 รับประทานอาหาร
ดวยตนเองอยางถูกวิธี 
 

 

6.1.3 ใชและทำความสะอาด
หลังใชหองน้ำหองสวมดวย
ตนเอง 
 

 

11. แตงตัวดวย
ตนเองไดอยาง
คลองแคลว 

 

12. รับประทาน
อาหารดวยตนเอง
อยางถูกวิธีได 
 

13. ใชและทำความ
สะอาดหลังใชหองน้ำ
หองสวมดวยตนเอง
ได 



๑๒ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

6.2 มีวินัยในตนเอง 6.2.1 เก็บของเลนของใชเขา
ท่ีอยางเรียบรอยดวยตนเอง 
 

 

 

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวยตนเอง 

14. เก็บของเลนของ
ใชเขาท่ีอยาง
เรียบรอยดวยตนเอง
ได 
 

15. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
ดวยตนเองได 

เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

         (1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตามความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวัน 

         (1) การชวยเหลือตนเองใน
กิจวัตรประจำวัน 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม  

        (2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของหองเรียน 

         (3) การใหความรวมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

        (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

 

มาตรฐานท่ี 8 อยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

 

 

8.2 มีปฏิบัติสัมพันธ
ท่ีดีกับผูอ่ืน  
 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบ้ืองตนในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

8.2.1 เลนหรือทำงานรวมมือ
กับเพ่ือนอยางมีเปาหมาย  
 

 

8.3.1 มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติตาม
ขอตกลงดวยตนเอง 

 

16. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
 

17. มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติ
ตามขอตกลงดวย
ตนเองได 

มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษา
สื่อสารไดเหมาะสมกับ
วัย 

 

9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื่องใหผูอ่ืน
เขาใจ 

 

 

 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโตตอบอยางตอเนื่อง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 

 

18. ฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเน่ือง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 



๑๓ 

 หนวยการจัดประสบการณท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู
มาตรฐาน ตัวบงชี้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู

มาตรฐานท่ี 10 มี
ความสามารถในการคิด
ท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรียนรู 

10.1 มี
ความสามารถในการ
คิดรวบยอด 

10.1.1 บอกลักษณะ
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
จากการสังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

10.1.3 จำแนกและจัดกลุม
สิ่งตาง ๆ โดยใชตั้งแต 2 
ลักษณะข้ึนไปเปนเกณฑ 

10.1.4 เรียงลำดับสิ่งของ
และเหตุการณอยางนอย 5 
ลำดับ 

19. บอกลักษณะ
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของ
สิ่งตาง ๆ จากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได

20. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ โดยใช
ต้ังแต 2 ลักษณะข้ึน
ไปเปนเกณฑได

21. เรียงลำดับ
สิ่งของและเหตุการณ
อยางนอย 5 ลำดับได

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติตาม

คำแนะนำ 

         (๓) การฟงเพลง นิทาน คำ
คลองจอง บทรอยกรอง หรือเรื่องราว
ตาง ๆ 

         (๔) การพูดแสดง ความคิดเห็น 
ความรูสึกและความตองการ 

(5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูด
เลา พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 

(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณและความสัมพันธ
ของสิ่งตางๆ 

        (๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

(9) การพูดเรียงลำดับคำ
เพ่ือใชในการสื่อสาร 

มาตรฐานที่ ๑๑ 

มีจินตนาการความคิด สร
างสรรค 

11.1 ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

11.1.1 สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง โดยมี
การดัดแปลง แปลกใหมจาก
เดิมและมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

22. สรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลง แปลกใหม



๑๔ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึนได 

        (10) การอานหนังสือภาพ 
นิทาน หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

        (11) การอานอยางอิสระ
ตามลำพัง การอานรวมกัน การ
อานโดยมีผูชี้แนะ 

๑.๔.๒  การคิดรวบยอด การคดิเชิง
เหตุผล 

            (๑)  การสังเกตลักษณะ
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง 
และความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
โดยใชประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม 

         (2) การสังเกตสิ่งตางๆ 

และสถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

         (5) การคัดแยก การจัด
กลุมและการจำแนกสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะและรูปราง รูปทรง 
          (6) การตอของชิ้นเล็กเติม
ในชิ้นใหญใหสมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

 

มาตรฐานท่ี ๑2 

มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู 
และมีความสามารถใน
การแสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 

12.1 มีเจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรู 

 

12.1.2 กระตือรือรนในการ
รวมกิจกรรมต้ังแตตนจนจบ 

 

23. กระตือรือรนใน
การรวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 



๑๕ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

         (12) การชั่ง ตวง วัด 

สิ่งตาง ๆ โดยใชเครื่องมือและ
หนวยท่ีไมใชหนวยมาตรฐาน 

         (14) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรมหรือเหตุการณ
ตามชวงเวลา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
          (2 )  การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา ทาทาง 
การเคลื่อนไหว และศิลปะ 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรู
และการแสวงหาความรู 
          (1) การสำรวจสิ ่งต างๆ 
และแหลงเรียนรูรอบตัว 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖ 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3    

วันท่ี 

กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
การลางมืออยางถูกวิธี ๗ 
ข้ันตอน 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ปะ ติดภาพสามเหลี่ยมและ
วาดภาพตอเติม 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เกมโยนบอลลง
ตะกรา 
2. เลนอิสระ 

1. เกมเรียงลำดับการลาง
มือ 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

การเลือกเครื่องแตงกายและ
การแตงตัวใหเหมาะสมตาม
สถานการณ 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. เปาส ี

4. ประดิษฐเสื้อผาตุกตากระดาษ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณ “จ” 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำ
บรรยาย 

การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ประดิษฐเสื้อผาตุกตากระดาษ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เตะบอลสงกัน 

2. เลนอิสระ 

1. เกมภาพตัดตอการใช
ประสาทสัมผัส 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวแบบผูนำ 
ผูตาม 

การปฏิบัติตนในการ
รับประทานอาหารและมารยาท
ในการรับประทานอาหาร 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. หยดส ี

4. รอยจานกระดาษ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เดินตอเทาถอยหลัง 
2. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูภาพ
อุปกรณทำความสะอาด
รางกายกับสัญลักษณ 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ 

การปฏิบัติตนในการใชหองน้ำ
หองสวม 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4.. สานกระดาษ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนทราย 

2. เลนอิสระ 

1. เกมสังเกตรายละเอียด
ภาพเรขาคณิต 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 
                                              



๑๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 

 

 

 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามคำสั่งได 
 

 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามคำสั่ง  
- ครูใหจังหวะเด็ก ๆ 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ เม่ือครู
ใหจังหวะ ๒ ครั้งติดกัน ใหเด็ก
หยุดการเคลื่อนไหวในทานั้น
ทันที ครูใชคำสั่ง ดังนี้  
- เอามือจับเขา เอามือไปจับเอว 
และยืนขาเดียว  

- จับกลุม 3 คน นั่งลง จับไหลหู 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
 



๑๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา  
(8) การนับและแสดง 
จำนวนตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

- กระโดดไปขางหนา 3 ครั้ง 
หมุนเอว 3 ครั้ง 
2. ใหเด็กปฏิบัติตามคำสั่งอีก  
3 - 4 ครั้ง   
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. การลางมืออยาง
ถูกวิธี ๗ ข้ันตอนดวย
ตนเองได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.1.3 การรักษา
สุขภาพอนามัย 

สวนตน 

(1) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยท่ีดี
ในกิจวัตรประจำวัน 

๑.๒.๔  การแสดงออก
ทางอารมณ 
(๑) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

 

การลางมืออยาง
ถูกวิธี ๗ ข้ันตอน 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง 
ลางมือกอนซิ ดังน้ี 

    - ครูรองเพลงใหเด็กฟง 1 
รอบ 

    - เด็กพูดตามครูท่ีละวรรค 
2-3 รอบ 

    - ครูและเด็กรวมกันรอง
เพลงพรอมกัน 

2. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับวิธีการลางมือพรอมกับ
ถามคำถาม 

 - เด็ก ๆ คิดวาหลังจากท่ีเด็ก ๆ 
ชวยคุณพอคุณแม แลวเกิดมือ

 

 

1. เด็กรวมกันรอง
เพลง ลางมือกอนซิ 

2. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับ
วิธีการลางมือ 

3. เด็กรวมกัน
ทดลองวิธีการลางมือ
4. เด็กรวมกัน
สรุปผลการทดลอง 
5. เด็กรวมกันสรุป
ข้ันตอนการลางมือ 

 

 

1. เพลง ลางมือ
กอนซิ 

๒. อางน้ำ ๒ ใบ 

๓. สบู 
4. เจลแอลกอฮอล 
5. ผาเช็ดมือ 

6. ภาพการ ลางมือ 
๗ ข้ันตอน 

 

สังเกต 

1. การลางมืออยาง
ถูกวิธี ๗ ข้ันตอนดวย
ตนเอง 
2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๒๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.3.1 การปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวัน 

(1) การชวยเหลือ
ตนเองในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๓) การฟงเพลง นิทาน  
(๔) การพูดแสดง 
ความคิดเห็น 
ความรูสึกและความ
ตองการ  
(๖)  การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ 

เลอะเด็ก ๆ จะมีวิธีการทำความ
สะอาด อยางไร  
3. ครูและเด็กรวมกันทดลอง
วิธีการลางมือโดยใช  
- เจลแอลกอฮอล 
- น้ำสะอาด 

- สบูและน้ำสะอาด 

โดยขออาสาสมัครเด็กออกมา 
๓ คน คุณครูใชสีโปสเตอร (สี
ดำหรือน้ำตาล) ปายหรือทา
บริเวณฝามือ หลังจากน้ันให
เด็กทดลองลางมือ และ
เปรียบเทียบความสะอาด 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปผล
การทดลองเชื่อมโยงสูวิธีการ
ลางมือโดยนำภาพการลางมือ ๗ 
ข้ันตอนมาใหเด็กดูและอธิบาย  
5. เด็กรวมกันสรุปข้ันตอน 

การลางมือ 



๒๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒  การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล 

(๑)  การสังเกต
ลักษณะสวนประกอบ 
การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
- ปะ ติดภาพ
สามเหลี่ยมและ
วาดภาพตอเติม 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเลาผลงาน 



๒๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

การตัด การปะและ
การรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

โตะท่ี 4 ปะ ติดภาพสามเหลี่ยม
และวาดภาพตอเติม 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ปะ ติดภาพสามเหลี่ยมและวาด
ภาพตอเติม 

- วาดภาพสามเหลี่ยมบน
กระดาษสีโดยใชดินสอ 

- ตัดภาพสามเหลี่ยมออกมาปะ 
ติด บนกระดาษ A4 และวาด
ภาพตอเติม 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กระดาษสี 
10. กาว 

 

 



๒๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 
มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

 

- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๒๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
เกมโยนบอลลงตะกรา 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนเกมโยนบอลลง
ตะกรา 
- เด็กเขาแถวตอนลึก และผลัด
กันโยนบอลลงตะกรา 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนเกมโยน
บอลลงตะกรา 

3. เด็กเลนเกมโยน
บอลลงตะกราตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. ลูกบอล 

3. ตะกรา 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๒๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. เรียงลำดับการ
ลางมือ อยางนอย 7 

ลำดับได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

 

 

 

 

เกมเรียงลำดับ
การลางมือ 

 

 

1. ครูแนะนำเรียงลำดับการลาง
มือและใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเรียงลำดับ
การลางมือ 

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กเรียงลำดับการลางมือ 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เรียงลำดับการลางมือ 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมเรียงลำดับ
การลางมือ 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การเรียงลำดับ
การลางมือ  
อยางนอย 7 ลำดับ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุมได 
๓. การเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีอยาง
เรียบรอยดวยตนเอง 
 



๒๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(14) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณตาม
ชวงเวลา 
 

ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 



๒๘ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 1 หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
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๒๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๓๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามขอตกลง
ได  
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกายตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามขอตกลง  
- ครูใหเด็กเคลื่อนไหวไปท่ัวหอง
ตามจังหวะ เม่ือครูใหจังหวะ
หยุด ใหเด็กหยุดและปฏิบัติตาม
ขอตกลง  
- ถาครูชูผาสีเขียว ใหเด็ก
กระโดดอยูกับท่ี ๒ ครั้ง และ
กางแขน 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง   
 



๓๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา  
(8) การนับและแสดง
จำนวนตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

- ถาครูชูผาสีแดงใหปรบมือและ
และเอามือจับเอว 

- ถาครูชูผาสีเหลือง ใหนั่งลง
และเอามือจับศีรษะ 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอตกลง
อีก 2 - 3 ครั้ง   
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. เลือกเครื่องแตง
กายเหมาะสมตาม
สถานการณได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๒.๔  การแสดงออก
ทางอารมณ 
(๑) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

 

 

การเลือกเครื่อง
แตงกายและ
การแตงตัวให
เหมาะสมตาม
สถานการณ 

 

 

๑.  นำเสื้อผาหลายรูปแบบใส
กลองปริศนา จากนั้นให เด็ก
สัมผัสสิ่งท่ีอยูภายในกลอง เม่ือ
สัมผัสครบทุกคนแลว จึง
สนทนาโดยใชคำถามดังนี้ 
 - เม่ือไดสัมผัสสิ่งท่ีอยูภายใน
กลอง เด็ก ๆ รูสึกอยางไร  
- เด็ก ๆ คิดวาสิ่งท่ีอยูภายใน
กลองคืออะไร 

๒. รวมกันเฉลยสิ่งท่ีอยูในกลอง 
(เสื้อผา) 

 

๑. เด็กฟงและตอบ
คำถาม 

๒. เด็กสัมผัสสิ่งท่ีอยู
ภายในกลอง 
3. เด็กสังเกต 

บัตรภาพของตนเอง
และไปเลือกเครื่อง
แตงกายท่ีเหมาะสม 

 

๑. เสื้อผาท่ีมีเนื้อผา
ตางชนิดกัน 

2. บัตรภาพ 
โรงเรียน ทะเล 
หองนอน เปนตน 

 

 

สังเกต 

1. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
2. การเลือกเครื่อง
แตงกายเหมาะสม
ตามสถานการณ 
3. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 



๓๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การใหความรวมมือ
ในการปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๖)  การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ 

๑.๔.๒  การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล 

(๑)  การสังเกตลักษณะ
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ 

๓. ครูใหเด็กแบงกลุมกลุมละ 5 
คน 

4. ครูนำบัตรภาพสถานท่ี 

ท่ีตางกัน เชน โรงเรียน ทะเล 
หองนอน เปนตน 

5. ใหแตละกลุมสังเกตบัตร
ภาพของตนเองและไปเลือก
เครื่องแตงกายท่ีเหมาะสมกับ
สถานท่ี 

6. ใหเด็กแตละกลุมนำเสนอ
ผลงาน  
7. รวมกันสรุปการเลือกเครื่อง
แตงกายและการแตงตัวให
เหมาะสมตามสถานการณ 
 

(การจัดกลุม ครูปลายทาง
สามารถจัดกลุมเด็กไดตาม
ความเหมาะสมของจำนวนเด็ก
ในหองเรียน) 
 



๓๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย
สีเทียน 

- เปาสี 
- ประดิษฐ
เสื้อผาตุกตา
กระดาษ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 เปาสี 
โตะท่ี 4 ประดิษฐเสื้อผาตุกตา
กระดาษ 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ประดิษฐเสื้อผาตุกตากระดาษ 

(ภาคผนวก)  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. หลอดหยดสี 
10. หลอด 

11. กาว 

12. กรรไกร 
13. ไมไอศกรีม 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคง 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๓๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัตลักษณ
เฉพาะตนและเช่ือวา
ตนเองมีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 
มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 



๓๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.4 การรักษาความ
ปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย  

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

แทมบูรีน 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
 



๓๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจากมุมมอง
ท่ีตางกัน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆ 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 

 

เกมจัด
หมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณ 
“จ” 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณ “จ” และให
เด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจัดหมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณ “จ” 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณ 
“จ” 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตางๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๓๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(5) การคัดแยก การจัด
กลุมและการจำแนก 

สิ่งตางๆ ตามลักษณะ
และรูปราง รูปทรง 

- ใหเด็กจำแนกลักษณะ และ
นำมาจัดหมวดหมู 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๓๙ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 2 หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 

 



๔๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๔๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. ทำทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยายได 
 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำบรรยาย 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

    ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

 1. ครูใหเด็กทำทาทางตาม
จินตนาการโดยฟงคำบรรยาย  
“เด็กๆ สมมุติตนเองกำลังเลน
ดิน ดินทราย เอามือถูเลนไปกับ
พ้ืน หยิบกอนหินมาวางเรียงตอ
กัน ลูกท่ี ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ใชสอง
มือโกยทรายยกข้ึน คอย ๆ วาง
ทรายลง ใชมือท้ังสองขยำดิน 
ขยำๆๆๆ เอะ คุณแมเรียกทาน
ขนม รีบลุกข้ึน สะบัดมือ เดิน
ไปท่ีกอกน้ำ เปดกอกน้ำ ลางมือ 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหวทำ
ทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยาย 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

 เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การทำทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยาย 

 



๔๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ถูๆๆๆ ขัดๆๆๆ สะอาดแลว ไป
ทานขนมดีกวา” 

2. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั ่งหรือนอนในทาที ่ผ อน
คลาย 

 

 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกเก่ียวการ
ปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันของตนเอง
ได 
2. เขาแถวไดอยางมี
ระเบียบได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๒.๔  การแสดงออก
ทางอารมณ 
(๑) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.3.1 การปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวัน 

(1) การชวยเหลือ
ตนเองในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

 

 

 

 

การปฏิบัติ
กิจวัตร
ประจำวัน 

(การเขาแถว/ 
การเก็บของใช
สวนตัว/การปู
และเก็บเครื่อง
นอน) 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง 
เขาแถว ดังนี้ 
- ครูรองเพลงใหเด็กฟง 1 รอบ 

- เด็กพูดตามครูท่ีละวรรค 2-3 

รอบ 

- ครูและเด็กรวมกันรองเพลง
พรอมกัน 

๒. ครูสนทนาเก่ียวกับเพลงโดย
ใชคำถาม ดังนี้ 
   - เด็ก ๆ คิดวาทำไมเราตอง
เขาแถว 

   - ในทุก ๆ วันนอกจากการ
เขาแถวเราตองทำอะไรบาง 

 

 

1. เด็กรวมกันรอง
เพลง เขาแถว 

2. เด็กสนทนา
เก่ียวกับเพลงโดยใช
คำถาม 

3. นำเครื่องนอนมา
ใหเด็ก ๆ สังเกต 

4. เด็กตามความ
เหมาะสม จากนั้นให
เด็กแตละกลุมรวมกัน
สงตัวแทนจับบัตร
ภาพการปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวัน 

 

 

1. เพลง เขาแถว 

2. บัตรภาพการ
ปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวัน (การเขา
แถว/การเก็บของใช
สวนตัว/การปูและ
เก็บเครื่องนอน) 
3. ของใชสวนตัว 

4. เครื่องนอน 

 

 

 

สังเกต 

1. การบอกเก่ียวการ
ปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันของตนเอง 
2. การเขาแถวได
อยางมีระเบียบ 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๔๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 ๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๖)  การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

   - เด็ก ๆ เก็บของใชสวนตัว
อยางไร 

3. ครูนำเครื่องนอนมาใหเด็ก ๆ 
สังเกต 

โดยใชคำถาม ดังนี้ 
   - เด็ก ๆ รูวิธีการเก็บเครื่อง
นอนท่ีถูกตองหรือไม และทำ
อยางไร 

   - ทำไมเราตองเก็บเครื่อง
นอน 

4. แบงกลุมเด็กตามความ
เหมาะสม จากนั้นใหเด็กแตละ
กลุมรวมกันสงตัวแทนจับบัตร
ภาพการปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวัน 

(การเขาแถว/การเก็บของใช
สวนตัว/การปูและเก็บเครื่อง
นอน) 
5. เม่ือไดบัตรภาพแลวใหสังเกต
บัตรภาพและออกมาแสดง
บทบาทสมมติเก่ียวกับการปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวันท่ีกลุมตนเองได 

5. เด็กไดบัตรภาพ
แลวใหสังเกตบัตร
ภาพและออกมา
แสดงบทบาทสมมติ
เก่ียวกับการปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวันท่ี
กลุมตนเอง 
6. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับการปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวัน 

 



๔๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

6. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับการปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวัน 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. เลนและทำ
กิจกรรมรวมกับเด็กท่ี
แตกตางไปจากตนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
- ประดิษฐ
เสื้อผาตุกตา
กระดาษ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ประดิษฐเสื้อผาตุกตา
กระดาษ 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ประดิษฐเสื้อผาตุกตากระดาษ 

(ภาคผนวก)  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กาว 

10. กรรไกร 
 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การเลนและทำ
กิจกรรมรวมกับเด็กท่ี
แตกตางไปจากตน 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๔๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมี 

อัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๔๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 
มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 



๔๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
เตะบอลสงกัน 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนเตะบอลสงกัน 

- ครูใหเด็กเขาแถวตอนลึก 2 
แถว 

- สองแถวหันหนาเขาหากันและ
เตะบอลสงใหกัน 

- โดยคนท่ีเตะแลวใหวิ่งไปต
ดานหลังแถว 

๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนเตะบอลสง
กัน 

3. เด็กเลนเตะบอล
สงกันตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. ลูกบอล 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๔๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

 

 

เกมภาพตัดตอ
การใชประสาท
สัมผัส 

 

 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดตอ
การใชประสาทสัมผัสและให
เด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพท่ีสมบูรณ
เก่ียวกับ รายละเอียดของภาพ 
สี 

 

 

1. เด็กสังเกตเกม
ภาพตัดตอการใช
ประสาทสัมผัสท่ี
สมบูรณ 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

 

 

๑. เกมภาพตัดตอ
การใชประสาท
สัมผัส 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การบอกลักษณะ
ความสัมพันธจาก 

การสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัส 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๔๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 (2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมภาพตัดตอการใชประสาท
สัมผัส 

- ใหเด็กนำชิ้นสวนมาตอเปน
ภาพท่ีสมบูรณ 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

 

 

 



๕๐ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 3 หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 



๕๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. ปฏิบัติตนเปนผูนำ
และผูตามได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหวเปน
ผูนำ ผูตาม 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

   ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเคลื่อนไหวผูนำ
และผูตาม  

2. ใหเด็กเขาแถวเปนจับมือเปน
วงกลม และรวมกันสราง
ขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรม 
ดังนี้ 
- ขออาสมัครเด็ก ๑ คนเริ่มเปน
ผูนำเขามายืนกลางของแถว
วงกลม 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ผูนำและผูตาม  
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตาม 

 

 

 



๕๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- เคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับ
ตามจินตนาการ เพ่ือนๆเปนผู
ตามทำทาทางตามผูนำ 
- เม่ือครูพูดวา “เปลี่ยน” ให
ผูนำแตะมือเพ่ือนคนใดคนหน่ึง
เพ่ือเปลี่ยนหนาท่ีเปนนำ 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก  
4 - 5 ครั้ง  
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกเก่ียวกับการ
ปฏิบัติตนในการ
รับประทานอาหาร
และมารยาทในการ
รับประทานอาหารได
2. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๒.๔  การแสดงออก
ทางอารมณ 
(๑) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

 

 

การปฏิบัติตนใน
การรับประทาน
อาหารและ
มารยาทใน  

การรับประทาน
อาหาร 

 

 

๑. นำอุปกรณในการ
รับประทานอาหารใสลงใน
กลอง (ชอน สอม ชาม จาน 
แกวพลาสติก)  
๒. ขออาสาสมัครเด็ก ๑ คน
ออกมาคลำสิ่งของในกลองแลว
ใหเด็กบอกความรูสึกลองทาย
ทายวาสิ่งของในกลองคืออะไร 

 

๑. เด็กสังเกตและ
ตอบคำถามจาก  

การปฏิบัติกิจกรรม 

๒. เด็กรวมแสดง
บทบาทสมมติ 

๓. เด็กรวมกันสรุป
กิจกรรม 

 

๑. ชอน สอม ชาม 
จาน แกวพลาสติก 

๒. กลองเจาะรู
ขนาดใชมือสอดเขา
ไปคลำของได 
๓. โตะกิจกรรม      
ผาคลุมโตะ 

 

 

สังเกต 

1. การบอกเก่ียวกับ
การปฏิบัติตนในการ
รับประทานอาหาร
และมารยาทใน   

การรับประทาน
อาหาร 

2. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง



๕๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๖)  การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล 

(๑)  การสังเกต
ลักษณะสวนประกอบ 
การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ 
ของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม  

3. หยิบอุปกรณในกลองข้ึนมา
ทีละชิ้น ชูข้ึนใหเด็กบอกชื่อ 
และทำทาทางในการใชอุปกรณ
นั้น (ทำจนครบทุกอุปกรณ) 
4. แบงกลุมเด็กตาม
ความหมาะสม รับชุดอุปกรณ
การจัดโตะอาหาร (จาน ชอน 
สอม ผาคลุมโตะ) ใหเด็กแตะ
กลุมชวยกันจัดโตะอาหาร 

5. ใหเด็กนั่งท่ีโตะเพ่ือแสดง
บทบาทสมมติการรับประทาน
อาหาร โดยครูคอยให
คำแนะนำเก่ียวกับการปฏิบัติ
ตนในการรับประทานอาหาร
และมารยาทในการรับประทาน
อาหาร 

6. รวมกันสรุปการปฏิบัติตนใน
การรับประทานอาหารและ
มารยาทในการรับประทาน
อาหาร 

 

 

เหมาะสมตาม
สถานการณ 
3. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๕๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. รอยวัสดุท่ีมีรู 
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม. 
ได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- หยดส ี

- รอยจาน
กระดาษ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 หยดสี 
โตะท่ี 4 รอยจานกระดาษ 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

รอยจานกระดาษ 

- ครูแจกจานกระดาษท่ีเจาะรูไว
แลวใหเด็กใชไหมพรมรอยไป 
มา 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณในการ
ปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. หลอดหยดสี 
10. ไหมพรม 

11. จานกระดาษ
เจาะรู 
 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การรอยวัสดุท่ีมีรู 
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม.  
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๕๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๕๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๕๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. เดินตอเทาถอย
หลังเปนเสนตรงได
โดยไมตองกางแขน 

3. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
5. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
เดินตอเทาถอยหลัง 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนเดินตอเทาถอยหลัง 
- เด็กเดินตอเทาถอยหลัง 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
ขอตกลงในการเลน
เดินตอเทาถอยหลัง 
3. เด็กเลนเดินตอ
เทาถอยหลังตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

แทมบูรีน 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การเดินตอเทา
ถอยหลังเปนเสนตรง
ไดโดยไมตองกางแขน 

3. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๕๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆ 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ภาพอุปกรณทำ
ความสะอาด
รางกายกับ
สัญลักษณ 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพอุปกรณทำความสะอาด
รางกายกับสัญลักษณ และให
เด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กจำแนกลักษณะ และ
นำมาจัดหมวดหมู 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ 

ในเกมจัดหมวดหมู
ภาพอุปกรณทำความ
สะอาดรางกายกับ
สัญลักษณ 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ภาพอุปกรณทำ
ความสะอาด
รางกายกับ
สัญลักษณ 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตางๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๖๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(5) การคัดแยก การ
จัดกลุมและการจำแนก
สิ่งตางๆ ตามลักษณะ
และรูปราง รูปทรง 

การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๑ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 4 หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 



๖๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๖๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหว
รางกายพรอม
อุปกรณได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(3) การเคลื่อนไหว
พรอมวัสดุอุปกรณ 
1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบ
อุปกรณ 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

   ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ  
- ใหเด็กเลือกริบบ้ินผาคนละ ๑ 
เสนโดยใหเด็กเลือกสีตามความ
ตองการ 
- ใหเด็กทำทาทางประกอบ
อุปกณริ้บบิ้นตามจินตนาการไป
ท่ัว ๆ บริเวณตามเสียงดนตรี
บรรเลง 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
รางกายพรอมสิ่งของ
ท่ีอยูในมุม
ประสบการณ 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. ริบบ้ิน 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
รางกายพรอม
อุปกรณ 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

 



๖๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.3 จินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 
(2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา 
ทาทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก  
4 - 5 ครั้ง โดยเปลี่ยนท่ีวางให
ไมซ้ำทีเดิมขณะเคลื่อนไหว 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. ใชและทำความ 
สะอาดหลังจาก 

ใชหองน้ำ 

หองสวมดวยตนเองได 
2. ฟงผูอ่ืนพูดจนจบ
และสนทนาโตตอบ
อยางตอเน่ือง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 
3. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.1.3 การรักษา
สุขภาพอนามัยสวน
ตน 

(1) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยท่ีดี
ในกิจวัตรประจำวัน 

๑.๒.๔  การแสดงออก
ทางอารมณ 
(๑) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

 

การปฏิบัติตนใน
การใช หองน้ำ
หองสวม 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันทองคำ
คลองจอง การใชหองน้ำหอง
สวม  
- ครูอานคำคลองจองใหเด็กฟง 
1 รอบ 

- เด็กพูดตามครูท่ีละวรรค 2-3 

รอบ 

- ครูและเด็กรวมกันทองคำ
คลองจองพรอมกัน 

๒. รวมกันสนทนาเก่ียวกับคำ
คลองจองโดยใชคำถาม ดังนี้ 

 

 

๑. ตอบคำถามและ
แสดงความคิดเห็น 

๒. ใหเด็กบางคนเปน
ตัวแทนรวมการ
ทดลอง 
๓. สังเกตและตอบ
คำถามจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมการใช
หองน้ำ หองสวม 

 

 

 

๑. คำคลองจอง 
การใชหองน้ำหอง
สวม  
๒. หองน้ำ หอง
สวมในโรงเรียน 

 

สังเกต 

1. การใชและทำ
ความ สะอาด
หลังจาก 

ใชหองน้ำหอง 
สวมดวยตนเอง 
2. การฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเนื่อง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 
3. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
 



๖๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
5. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

1.3.1 การปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวัน 

(1) การชวยเหลือ
ตนเองในกิจวัตร
ประจำวัน 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๓) การฟงเพลง นิทาน  
(๔) การพูดแสดง 
ความคิดเห็น 
ความรูสึกและความ
ตองการ  
(๖)  การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 

- เด็ก ๆ เคยเห็นหองน้ำ หอง
สวมแบบไหนบางและมีลักษณะ
อยางไร 

- หองน้ำ กับ หองสวม เหมือน
หรือแตกตางกัน อยางไร 

3. ขออาสมัครเด็กออกเลา
ประสบการณการใชหองน้ำ 
หองสวม 

4. พาเด็กไปดูหองน้ำหองสวม
ในโรงเรียนแนะนำอุปกรณ และ
สาธิตวิธีการใชถูกตอง 
5. อาสาสมัครเด็กออกมาแสดง
บทบาทสมมติการใชหองน้ำ
หองสวมท่ีถูกวิธีใหเพ่ือนดู 

6. รวมกันสรุปวิธีใชหองน้ำ 
หองสวมท่ีถูกวิธี 

4. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
5. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

 



๖๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การสำรวจสิ่งตางๆ 
และแหลงเรียนรู
รอบตัว 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- วาดภาพดวย 

สีน้ำ 
- สานกระดาษ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 สานกระดาษ 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

พับกระดาษเปนดอกไม 
- นำกระดาษเสนตรงมาสานใส
กระดาษกรีดชองแนวต้ัง 
- สานสลับไป มา คนละสี 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กระดาษกรีด
ชองแนวต้ัง 
10. กระดาษ
เสนตรงสีตาง ๆ 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การสรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๖๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๖๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 
มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 



๖๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และสรางขอตกลงในการ
เลนทราย  
- ไมนำทรายมาเทหรือสาดใส
เพ่ือน เพราะอาจเกิดอันตราย
ได 
- ไมนำทรายออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนทรายแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนทรายอยาง
อิสระ โดยมีครูคอยดูแลอยาง
ใกลชิด เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ี
เด็กเลน 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูจักเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และปฏิบัติ
ตามขอตกลงในการ
เลนทราย 

3. เด็กเลนทราย
อยางอิสระตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนทราย เม่ือ
เลนทรายเสร็จ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด

 

 

1. แทมบูรีน 

2. อุปกรณใน 

การเลนทราย 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๗๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด
สิ่งตาง ๆ โดยใช

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 



๗๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

เกมสังเกต
รายละเอียด
ภาพเรขาคณิต 

 

 

1. ครูแนะนำเกมสังเกต
รายละเอียดภาพเรขาคณิต 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตรายละเอียดภาพ
แผนหลัก วาเปนเรื่องอะไร  
มีภาพอะไรบาง 
- ใหเด็กสังเกตภาพแผนยอย วา
มีภาพใดท่ีเหมือนกับแผนหลัก  
- ใหเด็กนำภาพแผนยอยนั้น มา
วางในชองท่ีกำหนด 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
แผนหลักและแผน
ยอยของ เกมสังเกต
รายละเอียดภาพ
เรขาคณิต 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมสังเกต
รายละเอียดภาพ
เรขาคณิต 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การสังเกต
รายละเอียดของภาพ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๗๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๓ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 5 หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
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............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 
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............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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๗๔ 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 4 หนวย หนูทำได ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

เลข
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 

ประเมินพัฒนาการ หมายเหตุ ดานรางกาย ดานอามรณ จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา 
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. รับ
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1.                          

2.                          

3.                          

4.                          

5.                          

6.                          

7.                          

8.                          

9.                          

10.                          

11.                          

12.                          
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ภาคผนวก 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำคลองจอง 
เพลง 

เพลง ลางมือกอนซิ 

(ผูแตง : ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 
ลางมือกอนซิ ลางมือกอนซิ ของกินดี ๆ อยารีบหยิลกิน 

        มือเปอนเปรอะ เลอะเทอะฝุนดิน    ลางมือเสียใหสะอาดเลย 

คลองจอง การใชหองน้ำ หองสวม 

                                 (ผูแตง: ไมทราบนามผูแตง) 
  หองน้ำของเรา    ตองชวยรักษา  

               ราดน้ำทุกครา     กอนและหลังใช 
               หองน้ำสะอาด     กลิ่นหอมชื่นใจ  
                   หนูจงจำไว     โรคภัยไมมี เพลง  เขาแถว 

                                                        (ผูแตง: ไมทราบนามผูแตง) 
เขาแถว เขาแถวอยาล้ำแนว ยืนเรียงกัน 

    อยามัวแชเชือน เดินตามเพ่ือนใหทัน 

              ระวัง เดินชนกัน เขาแถวกัน วองไว 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

กิจกรรม ประดิษฐเส้ือผาตุกตากระดาษ 

ข้ันตอนการทำ 

1. เด็กวาดภาพคนลงบนกระดาษ A4 ระบายสีโดยใชสีเทียน 
จากน้ันตัดรูปคน 

2. เด็กวาดภาพเครื่องแตงกายลงบนกระดาษ A4 และระบายสี  
3. จากน้ันตัดรูปเสื้อผาออกมาปะติดบนตัวตุกตาคน 

 



๗๖ 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 4 หนวย หนูทำได ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกมการศึกษา 

วันท่ี 1 เกมเรียงลำดับการลางมือ 

วันท่ี 2 เกมจัดหมวดหมูภาพกับสัญลักษณ “จ” 

วันท่ี 3 เกมภาพตัดตอการใชประสาทสัมผัส 

วันท่ี 4 เกมจัดหมวดหมูภาพอุปกรณทำความสะอาดรางกายกับสัญลักษณ 
วันท่ี 5 เกมสังเกตรายละเอียดภาพเรขาคณิต 



๑ 

 

        

 

           

 

 

 

 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 5 

หนวย ครอบครัวมีสุข 

ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

                                                                                                                                                     
 



๒ 

 

การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 1 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

1. สมาชิกในครอบครัว  

2. หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว  

3. อาชีพของสมาชิกในครอบครัว  

4. การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ
ครอบครัว  

 

๑. สมาชิกในครอบครัว (เครือญาติ)  
๒. จํานวนสมาชิกในครอบครัว  

๓. บทบาทหนาท่ีสมาชิกในครอบครัว  

๔. การปฏิบัติตนตอบุคคลในครอบครัว  

๕. อาชีพของบุคคลในครอบครัว  

1. ประวัติความเปนมาของตนและ
บุคคลในครอบครัว 

2. การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ
ครอบครัว 

     - การชวยงาน 

     - มารยาท 

3. บทบาทหนาท่ีของบุคคลในครอบครัว 

4. อาชีพของบุคคลในครอบครัว 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1)  
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.4)  
        ตบช 2.2 (2.2.3)  
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2)  
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.2)  
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2)  
มฐ 7 ตบช 7.2 (7.2.1)  
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1)  
        ตบช 8.3 (8.3.1)  
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.2)  
มฐ 10 ตบช 10.1 
(10.1.1)(10.1.2)  
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2)   

มฐ.2 ตบช 2.1 (2.1.1)  
       ตบช 2.2 (2.2.1) (2.2.3)  
มฐ.3 ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (3.2.2)  
มฐ.๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) (4.1.3)  
มฐ.๕ ตบช 5.2 (5.2.1)  
       ตบช 5.4 (5.4.1)  
มฐ.๖ ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (6.2.2)  
มฐ.7 ตบช 7.๒ (7.๒.๑)   
มฐ.8 ตบช 8.2 (8.2.๑)  
       ตบช 8.3 (8.3.๑)    
มฐ.9 ตบช 9.1 (9.1.๑)   
มฐ.10 ตบช 10.1 (10.1.๑)   
         (10.1.2) (10.1.3)   

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.2) (2.2.1)  
                    (2.2.3)(2.2.4) 
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.3)  
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 7 ตบช 7.2 (7.2.1) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1) 
       ตบช 8.3 (8.3.1) 
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1)  
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)  
                        (10.1.2) 



๓ 
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. 

 

 

       

 

         (10.1.4)  
 มฐ.11 ตบช 11.1 (11.1.๑)   
มฐ.12 ตบช 12.1 (12.1.2)  
 

 

          ตบช 10.2.1 (10.2.1) 
มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1)  
          ตบช 11.2 (11.2.1) 
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2) 

ประสบการณสําคัญ ดานรางกาย  
1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี  
        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี  
        (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ  
         (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ  
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก  
(1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและการ
สรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไมบล็อก  
         (2) การเขียนภาพและการเลน
กับสี  
         (3) การปน  
         (4) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวย
เศษวัสดุ   

ดานรางกาย  
1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  

(๑) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี  
         (๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี  

(3) การเคลื่อนท่ีพรอมวัสดุ
อุปกรณ  

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ  
         (๕) การเลนเครื่องเลนสนาม
อยางอิสระ  
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก  

(๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม บล็อก  
         (๒) การเขียนภาพและการเลนกับ
สี          

(๓) การปน  
(4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวย

เศษวัสดุ   

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญในการขวาง การจับ การโยน  
การเตะ 

         (5) การเลนเครื่องเลนสนาม
อยางอิสระ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางจากแทงไมบล็อก 

        (๒) การเขียนภาพและการเลนกับ
สี 
        (๓) การปน 



๔ 
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         (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอย
วัสดุ   
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย  
         (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน  
         (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย  
1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง  
(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไป
ในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี  
  
ดานอารมณ  จิตใจ  
1.2.1 สุนทรียภาพดนตรี  
         (5) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  
         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม  
1.2.2 การเลน  
         (1) การเลนอิสระ  
         (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ  
        (3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ  
         (4) การเลนนอกหองเรียน  

(5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอย
วัสดุ   
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย  

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน  

(3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย  
1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง  

(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี  
  
ดานอารมณ จิตใจ  
๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี  

(1) การฟงเพลง การรองเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยาโตตอบ
เสียงดนตรี  

(5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ  
(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม  

๑.๒.๒ การเลน  
(๑) การเลนอิสระ  

         (๒) การเลนรายบุคคลกลุมยอย
และกลุมใหญ  

       (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะ การรอยวัสดุ 

1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยสวนตน 

       (1) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 
สุขนิสัยท่ีดีในกิจวัตรประจำวัน 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

       (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

       (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ของตนเอง 
         (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ พ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
         (4) การเลนบทบาทสมมติ 

         (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเลน 

         (1) การเลนอิสระ 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 



๕ 
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1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  
         (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม  
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  
         (1) การพูดสะทอนความรูสึก
ของตนเองและผูอ่ืน  
         (2) การเลนบทบาทสมมติ  
         (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี  
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ  
         (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
ตามความสามารถของตนเอง  
   
ดานสังคม  
1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย  
(2) การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมทอง
ถ่ินท่ีอาศัยและประเพณีไทย  
๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย   
มีสวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม  
         (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน  

         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/ มุมเลนตางๆ  
         (๔) การเลนนอกหองเรียน  
๑.๒.3 คุณธรรม จริยธรรม  

(3) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม  
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  

(1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน  

(2) การเลนบทบาทสมมติ  
(3) การเคลื่อนไหวตาม

เสียงเพลง/ดนตรี  
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ  

(1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

ตามความสามารถของตนเอง  
  
ดานสังคม  
1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย  

(1) การเลนบทบาทสมมติการ
ปฏิบัติตนในความเปนคนไทย  

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย  

          (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

          (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม 

          (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
       (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

          (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

         (1) การรวมกำหนดขอตกลงของ
หองเรียน 



๖ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

         (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ   
1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ  
         (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
  
ดานสติปญญา  
๑.๔.๑ การใชภาษา  
         (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ  
         (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ  
         (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือ  
พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  
         (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณและความสัมพันธของ
สิ่งตาง ๆ  
         (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด  
         (10) การอานหนังสือภาพ 
นิทาน หลากหลายประเภท/รูปแบบ  

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม        
(2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน  
๑.๓.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ    
         (1) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  

(2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน  
  
ดานสติปญญา  
๑.๔.๑ การใชภาษา  

(๒) การฟงและปฏิบัติตาม
คําแนะนํา  

(3) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ   

(๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  

(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณและความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ  

         (๒) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียนสมาชิกของสังคม 

          (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

          (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

          (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
          (๒) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

          (3) การฟงเพลง นิทาน  
คำคลองจอง บทรอยกรอง หรือเรื่องราว
ตางๆ 

          (๔)  การพูดแสดงความคิด
ความรูสึก และความตองการ 
          (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 



๗ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

         (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด 

เชิงเหตุผลการตัดสินใจและแกปญหา  
         (2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน  
         (5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง  
         (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน  
         (8) การนับและแสดงจำนวนของ
สิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน  
         (12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ 
โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน  
         (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียง 
ลำดับสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร  
 

(๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด  

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ  
(11) การอานอยางอิสระตาม

ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา  

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน  

(5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง  

(6) การตอของชิ้นเล็กเติมใน
ชิ้นใหญใหสมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน  

(8) การนับและแสดงจำนวน
ตางๆ ในชีวิตประจำวัน  

(13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 

  

        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

          (๗) การพูดอยางสรางสรรคใน 

การเลนและการกระทำตางๆ 

          (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน 

การพูดเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
          (9) การพูดเรียงลำดับคำเพ่ือใช
ในการสื่อสาร 

        (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

         (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมี 

ผูชี้แนะ 

๑.๔.๒  การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา                   
          (๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม  
        (๒)  การสังเกตสิ่งตาง ๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

       (5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง 



๘ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค  
         (2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา ทาทาง  
การเคลื่อนไหว และศิลปะ  
 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค  

(2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา ทาทาง 
การเคลื่อนไหว และศิลปะ  
 

          (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณ 
          (๘) การนับและแสดงจำนวน
ของสิ่งตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

          (9) การเปรียบเทียบและ
เรียงลำดับสิ่งตาง ๆ   
           (12) การชั่ง ตวง วดัสิ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

          (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

        (14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณตามชวงเวลา 
          (18) การมีสวนรวมในการลง
ความเห็นจากขอมูลอยางมีเหตุผล 

          (19) การตัดสินใจและมีสวน
รวมในการแกปญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
           (1) การรับรูและแสดงความคิด 
ความรูสึกผานชิ้นงาน 



๙ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

         (2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา ทาทางการเคลื่อน 

ไหว และศิลปะ 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและ    
การแสวงหาความรู 
         (1) การสำรวจสิ่งตาง ๆ และ
แหลงเรียนรูรอบตัว 

         (3) การสืบเสาะหาความรู 
เพ่ือคนหาคำตอบของจอสงสัยตางๆ 

          (4) การมีสวนรวมในการ
รวบรวมขอมูลและนำเสนอขอมูลจาก
การสืบเสาะหาความรูในรูปแบบตางๆ
และแผนภูมิอยางงาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แนวคิด  ครอบครัวของเรามีสมาชิกอยูรวมกันในบานท้ังผูใหญและเด็ก ทุกคนมีหนาท่ีรับผิดชอบชวยงานของครอบครัว ผูใหญทำงานอาชีพเพ่ือหารายไดเลี้ยง 
ครอบครัว เด็ก ๆ เปนสวนหนึ่งของครอบครัวควรใหความเคารพผูใหญและชวยเหลืองานบานท่ีสามารถทำได 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1 รางกาย
เจริญเติบโตตามวัยและมี
สุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1.3.1  เลน ทำกิจกรรม และ
ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางปลอดภัย 

 

1. เลน ทำกิจกรรม 
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
 (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

 (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

 (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
 (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญ ในการขวาง การจับ 
การโยน การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

 (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัส และ 

การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม 
บล็อก 

 (2) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
 (3) การปน 

 (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวยเศษ
วัสดุ 

 

 

1. ประวัติความเปนมา
ของตนและบุคคลใน
ครอบครัว 

2. การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

     - การชวยงาน 

     - มารยาท 

3. บทบาทหนาท่ีของ
บุคคลในครอบครัว 

4. อาชีพของบุคคลใน
ครอบครัว 

 

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.2 ใชมือ - ตา 
ประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเสนโคงได 
 

 

2.2.3 รอยวัสดุท่ีมีรูขนาด
เสนผานศูนยกลาง 0.25 ซม. 

 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
 

3. รอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม. 
ได 

มาตรฐานท่ี 3 มี
สุขภาพจิตดีและมี
ความสุข 

 

 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

 

4. กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสม
ตามสถานการณได 
 



๑๑ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานและความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

5. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

 (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร  
การฉีก การตัด การ ปะ และการรอย
วัสดุ  
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

 (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน 

กิจวัตรประจำวัน  

 (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับ
รางกายตนเอง 
 (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และ
พ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
 (5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

 (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

 

มาตรฐานท่ี 4 ชื่นชม
และแสดงออกทางศิลปะ 
ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผานงาน 

ศิลปะ 

 

4.1.3 สนใจ มีความสุขและ
แสดงทาทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ และ
ดนตรี 

 

6. สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผาน
งานศิลปะได 
 

7. สนใจ มีความสุข
และแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะ และ
ดนตรีได 

มาตรฐานท่ี 5 มี
คุณธรรม จริยธรรม และ
มีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ ดวย
ตนเอง 

 

8. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 
ดวยตนเองได 



๑๒ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะ
ชีวิตและปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

 
6.2.1 เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวยตนเอง 
 

 

9. เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

10. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
ดวยตนเองได 

1.2.2 การเลน 

 (1) การเลนอิสระ 

 (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ  
 (3) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตางๆ 

 (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 

 (3) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง
จริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
 (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

 (2) การเลนบทบาทสมมติ 

 (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

 (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

มาตรฐานท่ี 8 อยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

 

 
8.2 มีปฏิสัมพันธท่ีดี
กับผูอ่ืน 

 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบ้ืองตน ในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

 
8.2.1 เลนหรือทำงานรวมมือ
กับเพ่ือนอยางมีเปาหมาย 

 

 

8.3.1 มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติตาม
ขอตกลงดวยตนเอง 
 

 

8.3.2 ปฏิบัติตนเปนผูนำและ
ผูตามไดเหมาะสมกับ
สถานการณ 

 

11. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

 

12. มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติ
ตามขอตกลงดวย
ตนเองได 
 

13. ปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตามได
เหมาะสมกับ
สถานการณได 



๑๓ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษา
สื่อสารไดเหมาะสมกับ
วัย 

 

9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื ่องใหผู อ่ืน
เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

9.2 อาน เขียนภาพ
และสัญลักษณได 

 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโตตอบอยางตอเนื่อง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 
 

 

 

9.1.2 เลาเปนเรื่อวราว
ตอเนื่องได 
 

 

9.2.1 อานภาพ สัญลักษณะ 
คำดวยการชี้หรือกวาดตามอง
จุดเริ่มตนและจุดจบของ
ขอความ 

 

14. ฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเน่ือง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 
 

15. เลาเปนเรื่อวราว
ตอเนื่องได 
 

 

16. อานภาพ 
สัญลักษณะ คำดวย
การชี้หรือกวาดตา
มองจุดเริ่มตนและจุด
จบของขอความได 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม 

 (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

 (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

 (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
 (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

 (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลอง
จอง บทรอยกรอง หรือเรื่องราว
ตาง ๆ 

มาตรฐานท่ี 10 มี
ความสามารถในการคิด
ท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรียนรู 

 

10.1 มี
ความสามารถในการ
คิดรวบยอด 

 

 

 

 

10.1.1 บอกลักษณะ
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
จากการสังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

 

17. บอกลักษณะ
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ จากการสังเกต



๑๔ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.2 มี
ความสามารถในการ
คิดเชิงเหตุผล 

 

 

 

 

10.1.2 จับคูและ
เปรียบเทียบความแตกตาง
และความเหมือนของสิ่งตาง 
ๆ โดยใชลักษณะท่ีสังเกตพบ 
2 ลักษณะข้ึนไป 

 

 

10.1.3 จำแนกและจัดกลุม
สิ่งตาง ๆ โดยใชตั้งแต 2 
ลักษณะข้ึนไปเปนเกณฑ 
 

 

10.2.1 อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนใน
เหตุการณหรือการกระทำดวย
ตนเอง 

โดยใชประสาทสัมผัส
ได 
 

18. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางและความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
โดยใชลักษณะท่ี
สังเกตพบ 2 ลักษณะ
ข้ึนไปได 
 

19. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ โดยใช
ต้ังแต 2 ลักษณะข้ึน
ไปเปนเกณฑได 
 

20. อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึนในเหตุการณ
หรือการกระทำดวย
ตนเอง 

 (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูด
เลา 
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
 (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ 

 (8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด                   

 (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

 (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพังการอานรวมกัน การอานโดย
มีผูชี้แนะ 

 (14) การอานและชี้ขอความ โดย
กวาดสายตาตามบรรทัดจากซายไป
ขวา จากบนลงลาง 
 

 

 

 



๑๕ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี ๑๑ 

มีจินตนาการความคิด 
สรางสรรค 

 

11.1 ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

 

11.1.1 สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง โดยมี
การดัดแปลงแปลกใหมจาก
เดิมและมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน
ได 

 

21. สรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึนได 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด
เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แกปญหา 

 (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

 (8) การนับและแสดงจำนวนของ
สิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

 (16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือ
การกระทำ 

 (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
 (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษาทาทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

 (3) การสรางสรรคชิ้นงานโดยใช
รูปราง รูปทรงจากวัสดุท่ี
หลากหลาย 

มาตรฐานท่ี 12 มีเจต
คติท่ีดีตอการเรียนรูและ
มีความสามารถในการ
แสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 
12.1 มีเจคติท่ีดีตอ
การเรียนรู 
 

 
12.1.2 กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 

22. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 

 



๑๖ 

 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3  

วันท่ี 
กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

ประวัติความเปนมาของตนเอง
และ บุคคลในครอบครัว 

1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. พับสี 
4. ตัดกระดาษตามรอย 

เลนตามมุม
ประสบการณ 
 

1. เลนทราย 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูภาพ
ซอนของใชในบาน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ 

การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของครอบครัว(การชวยงาน) 

1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. กลิ้งสี 
4. รอยลูกปด 

เลนตามมุม
ประสบการณ 
 

1. เกมกรอกน้ำใส
ขวด 

2. เลนอิสระ 

1. เกมภาพตัดตอ
ครอบครัวแสนสุข 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
คำคลองจอง 

การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของครอบครัว(มารยาท) 

1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. เปาส ี

4. ประดิษฐกรอบรูป
ครอบครัวจากจานกระดาษ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 
 

1. เกมคำสั่งวิเศษ 

2. เลนอิสระ 

1. เกมตารางสัมพันธตัว
บาน – หลังคา 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวแบบผูนำ 
ผูตาม 

 

บทบาทหนาท่ีของบุคคลใน
ครอบครัว          

๑. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. วาดภาพดวยสีน้ำ 
๔. ประดิษฐกรอบรูป
ครอบครัวจากจานกระดาษ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 
 

1.วิ่งเก็บของใส
ตะกรา 
2. เลนอิสระ 

1. เกมพ้ืนฐานการบวก      
1 – 6 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
อาชีพของบุคคลในครอบครัว 1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. การพิมพภาพดวยมือ 

4. ฉีกปะกระดาษเปนรูปบาน 

เลนตามมุม
ประสบการณ 
 

1. เลนเครื่องเลนสนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมโดมิโนภาพกับคำ 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 



๑๗ 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได
3. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลงได

๑๕ 
นาที 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี
1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี
1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี
1.4.1 การใชภาษา
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ

เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

   ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอตกลงในการเคลื่อน
ไหวตามขอตกลง
- ครูนำกระดาษ A๔ ท่ีตอเปน
แผนใหญวางกระจาย ๕-๖ จุด
โดยมีระยะหางกันพอประมาณ
จากน้ันแจงขอตกลง ดังน้ี
- ถาครูพูดวา “พอ” ใหเด็กไป
ยืนบนกระดาษ
- ถาครูพูดวา “แม” ใหยืนนอก
กระดาษ (โดยกำหนดวาไปยืน

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ
3. เด็กเคลื่อนไหว
ตามขอตกลง
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

เครื่องใหจังหวะ สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย
2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ
๓. การเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง



๑๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

บนกระดาษแตละแผนไมเกิน ๕ 
คน) ถาครูเคาะจังหวะให 
เด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัว
บริเวณ โดยระวังไมใหชนกัน 
เม่ือไดยินสัญญาณ“หยุด”แตละ
ครั้งใหปฏิบัติตามขอตกลง 
2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 2-3 ครั้ง
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกประวัติความ
เปนมาของตนเอง
และบุคคลใน
ครอบครัวได
2. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ

๒๐ 
นาที 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน
(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ

ประวัติความ
เปนมาของตน
และบุคคล
ครอบครัว 

๑. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง 
“บานของฉัน” ดังน้ี 

- ครูรองเพลงใหเด็กฟง 1 รอบ
- เด็กพูดตามครูท่ีละวรรค 2-3

รอบ
- ครูและเด็กรองเพลงพรอมกัน
พรอมทำทาประกอบเพลง

๑. เด็กฟงและบอก
ลำดับความสัมพันธ
ของบุคคลใน
ครอบครัว 

๒. เด็กสังเกตภาพ
และจับคูภาพ
ความสัมพันธจาก
แผนภูมิตนไม
ครอบครัว 

1. เพลง “บานของ
ฉัน”
2. แผนภูมิตนไม
ครอบครัว

สังเกต 

1. การบอกลำดับ
ความสัมพันธของ
บุคคลในครอบครัว
2. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ



๒๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

4. สนใจ มีความสุข
และแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะได 
 

 

 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(3) การฟงเพลง นิทาน 
คำคลองจอง บทรอย
กรอง หรือเรื่องราว
ตางๆ 

(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 

จากนั้นจึงรวมกันสนทนา
เก่ียวกับเพลง “บานของฉัน” 
โดยใชคำถาม ดังนี้ 
- เด็ก ๆ คิดวาเนื้อหาในเพลง
พูดเก่ียวกับอะไร 

- สมาชิกในครอบครัวของ 
เด็ก ๆ มีใครบาง 
๒. ครูนำภาพแผนภูมิภาพตนไม
ครอบครัวบัตรภาพ ปู ยา ตา 
ยาย พอ แม นา อา พ่ี นอง มา
ใหเด็กสังเกต  
3. ครูหยิบบัตรภาพทีละบัตร
และใหเด็กชวยกันคิดวาจะวาง
บัตรภาพชองใดในแผนภูมิภาพ
ตนไมครอบครัว ทำแบบนี้จน
ครบจำนวนสมาชิกในครอบครัว 

4. ครูและครูรวมกันสนทนา
เก่ียวกับชื่อของลำดับ
ความสัมพันธของบุคคลใน
ครอบครัวและทบทวนชื่อ
สมาชิกของคนในครอบครัว 

3. เด็กปฎิบัติตาม
ขอตกลง 

3.การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

4.การสนใจ มี
ความสุขและแสดง
ทาทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
จังหวะ 



๒๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

    (4) การมีสวนรวม
ในการรวบรวมขอมูล
และนำเสนอขอมูลจาก
การสืบเสาะหาความรู
ในรูปแบบตางๆและ
แผนภูมิอยางงาย 

*การบานใหเด็ก ๆ นำภาพ
ครอบครัวของตนเองมาคนละ 
1 ภาพเพ่ือใชกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคในวันถัดไป 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. ใชกรรตัดกระดาษ
ได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

๑.๑.๒ การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(๒) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(๓) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะ และ
การรอยวัสดุ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ 
ดนตรี  

(๕) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ  
 

 

 

- ปน 

- วาดภาพสี
เทียน 

- พับสี  
- ตัดกระดาษ
ตามรอย 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พับสี 
โตะท่ี 4 ตัดกระดาษตามรอย 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ตัดกระดาษตามรอย 

  - นำกรรมไกรตัดกระดาษตาม
รอยปะจากน้ันนำกระดาษท่ี

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กาว 

10.กระดาษท่ีมี
รอยปะ 

11.กรรไกร 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การใชกรรตัด
กระดาษ 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 

 

 



๒๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
1.4.3 จินตนาการ
และความคิด
สรางสรรค 
(1) การรับรูและแสดง
ความคิด ความรูสึก
ผานชิ้นงาน 

 

ไดมาปะลง A4 ตกแตงภาพ
ตามจินตนาการ 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
(หลังจากท่ีเด็กเลนตามมุมเสร็จ
เรียบรอยแลว) 
 

 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณ 
ตาง ๆ หรือสื่อวัสดุ
ในทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

 

 

- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๒๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 
5. เลนทรายได 

  

 

1.1.1 การใชกลามเนื้อ
ใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญในการจับ  
 

 1.1.3 การรักษา
สุขภาพอนามัยสวนตน 

(1) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยท่ีดี
ในกิจวัตรประจำวัน 

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และสรางขอตกลงใน 

การเลนทราย  
- ไมนำทรายมาเทหรือสาดใส
เพ่ือน เพราะอาจเกิดอันตราย
ได 
- ไมนำทรายออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนทรายแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนทรายอยาง
อิสระ โดยมีครูคอยดูแลอยาง
ใกลชิด เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ี
เด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูจักเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และปฏิบัติ
ตามขอตกลงใน   

การเลนทราย 

3. เด็กเลนทราย
อยางอิสระตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนทราย เม่ือ
เลนทรายเสร็จ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. อุปกรณเลน
ทราย 

2. เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2.ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3.เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 
5. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 



๒๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย        
(๓) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรม ตาง ๆ 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 



๒๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(12) การชั่ง ตวง วัด
สิ่งตาง ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ ได 
2. เลนเกมสังเกต
รายละเอียดของภาพ 

3. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
4. เก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ภาพซอนของใช
ในบาน 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพซอนของใชในบานและให
เด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม และ
ขออาสาสมัครเด็กมารวมเลน
เกม 

- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กจำแนกลักษณะ และ
นำมาจัดหมวดหมู 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจัดหมวดหมูภาพ
ซอนของใชในบาน 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ภาพซอนของใชใน
บาน 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตาง ๆ 

2. การเลนเกมสังเกต
รายละเอียดของภาพ
ครอบครัว 

3. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

4. การเก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๒๘ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(5) การคัดแยก การ
จัดกลุมและการจำแนก
สิ่งตางๆ ตามลักษณะ
และรูปราง รูปทรง 
(13) การจับคู      
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

การศึกษาชุดใหมและเกมท่ีเคย
เลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 



๒๙ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

  



๓๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๓๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตาง ๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณได  
 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบ
อุปกรณ 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

   ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการเคลื่อน 

ไหวประกอบอุปกรณ ดังนี้ 
- ครูใหจังหวะเด็กและใหเด็ก
เคลื่อนท่ีตามจังหวะไปหยิบ
สิ่งของท่ีมุมประสบการณคนละ 
1 ชิ้น 

2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณตามจังหวะ 
เด็กนำสิ่งของวางไวท่ีสวนใด
ของรางกายก็ไดโดยไมใชมือจับ

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ
อยางอิสระ 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตาง ๆ ของ
รางกาย 

2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ 

3. เคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ 



๓๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

และเคลื่อนไหวไปท่ัว ๆ บริเวณ
หอง โดยไมใหสิ่งของน้ันตก 

3. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 2-3 ครั้ง 
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. สามารถสนทนา
การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
ครอบครัวได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมุติ 

 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

 

 

การปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดี
ของครอบครัว
(กฎระเบียบ
ขอตกลงของ
บาน) 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันทอง 
คำคลองจอง “หนูนอยนารัก” 
ดังนี้ 
- ครูทองคำคลองจองใหเด็กฟง 
1 รอบ 

- เด็กพูดตามครูท่ีละวรรค 2 - 

3 รอบ 

- ครูและเด็กทองคำคลองจอง
พรอมกัน 

จากนั้นจึงรวมกันสนทนา
เก่ียวกับคำคลองจอง“หนูนอย
นารัก”โดยใชคำถาม ดังนี้ 

 

 

๑. เด็กฟงและตอบ
คำถาม 

๒. เด็กสนทนาการ
และแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับการ
ปฏิบัติตนเปนสมาชิก
ท่ีดีของครอบครัว 

3.เด็กแบงกลุม
รวมกันคิด 

๔.เด็กนำเสนอผลงาน 

 

 

1. คำคลองจอง 
“หนูนอยนารัก” 

2. กระดาษ 

3. สีเทียน 

 

 

สังเกต 

1.การสนทนาการ
ปฏิบัติตนเปนสมาชิก
ท่ีดีของครอบครัว 

2.กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
3.การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๓๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 (๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(3) การฟงเพลง นิทาน 
คำคลองจอง บทรอย
กรอง หรือเรื่องราว
ตางๆ 

(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา

- เด็ก ๆ คิดวาเนื้อหาในคำ
คลองจองเก่ียวกับอะไรบาง 
- เด็กสามารถชวยเหลืองานตาง 
ๆ ในครอบครัวไดอยางไรบาง 
2. ครูใหเด็กแบงกลุมตามความ
เหมาะสม เพ่ือระดมความ
คิดเห็นเก่ียวกับขอตกลงของ
ครอบครัว ในหัวขอดังน้ี 

- เด็กทำอยางไรในการการดูแล
ความสะอาดบาน 

- เด็กทำอยางไรในการดูแล
สิ่งของเครื่องใช 
- เด็กทำอยางไรในการประหยัด
น้ำและไฟ 

โดยใหเด็กแตละกลุมวาด
ภาพประกอบ  จากน้ันใหแตละ
กลุมออกมาแสดงบทบาทสมมุติ 

3. ครูและเด็กรวมกันสรุปการ
ปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ
ครอบครัวเก่ียวกับขอตกลงของ
ครอบครัว 

 



๓๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(18) การมีสวนรวม 

ในการลงความเห็นจาก
ขอมูลอยางมีเหตุผล 

 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
(1) การสำรวจสิ่งตางๆ 
และแหลงเรียนรู 
 

 

 



๓๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2.รอยวัสดุท่ีมีรูขนาด
เสนผานศูนยกลาง 
0.25 เซนติเมตรได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ นาที 

 

 

๑.๑.๒ การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(๒) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(๓) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก     
การตัด การปะ และ
การรอยวัสดุ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ 
ดนตรี  

(๕) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ  
(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพ 

สีเทียน 

- กลิ้งสี  
- รอยลูกปด 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 กลิ้งสี 
โตะท่ี 4 รอยลูกปด 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3.เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนาเก่ียว 

กับการทำกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรค 
 

 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. เชือก 

10.ลูกปด 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การรอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 
เซนติเมตร 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 

 

 



๓๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
1.4.3 จินตนาการ
และความคิด
สรางสรรค 
(1) การรับรูและแสดง
ความคิด ความรูสึก
ผานชิ้นงาน 

7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
(หลังจากท่ีเด็กเลนตามมุมเสร็จ
เรียบรอยแลว) 
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 



๓๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน
หลากหลาย 

ประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 

  

 

1.1.1 การใชกลามเนื้อ
ใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญในการจับ  
 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
เกมกรอกน้ำใสขวด 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนเกมเกมกรอกน้ำใส
ขวด 

- แบงกลุมเด็กออกเปน ๒ กลุม
เทา ๆ กัน 

- เม่ือไดยินเสียงนกหวีด ใหคน
แรกหยิบแกวตักน้ำในกะละมัง

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลน 

3. เด็กเลนเกมกรอก
น้ำใสขวดตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

 

 

1. นกหวีด 

2. ขวดน้ำพลาสติก 
กรวยกรอกน้ำ แกว
น้ำพลาสติกแบบมี
หู 
3. กะละมังใสน้ำ 

 

 

สังเกต 

1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2.ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3.เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 



๓๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

5. เลนเกมกรอกน้ำ
ใสขวดได 

 1.1.3 การรักษา
สุขภาพอนามัยสวนตน 

(1) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยท่ีดี
ในกิจวัตรประจำวัน 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย        
(๓) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

ใหเต็มแกววิ่งไปกรอกลงในขวด
ท่ีเตรียมไว (หางจากจุดเริ่มตน
ประมาณ ๑๐ เมตร) แลววิ่ง
กลับมา 
- สงแกวใหเพ่ือนคนถัดไปตักน้ำ
ในกะละมังใหเต็มแกววิ่งไป
กรอกลงในขวดท่ีเตรียมไวกลุม
ไหนกรอกน้ำเต็มขวดกอนเปนผู
ชนะ 

๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5.การเลนเกมกรอก
น้ำใสขวด 



๔๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด
สิ่งตาง ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจาก 
การสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัสได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
 

 

๑๕ นาที  

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

 

 

เกมภาพตัดตอ
ครอบครัวแสน
สุข 

 

 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดตอ
ครอบครัวแสนสุขและใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 

 

 

1. เด็กสังเกตเกม
ภาพตัดตอภาพตัดตอ
ครอบครัวแสนสุขท่ี
สมบูรณ 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ

 

 

๑. เกมภาพตัดตอ
ครอบครัวแสนสุข 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การบอกลักษณะ
ความสัมพันธจาก 

การสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัสได 
2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 



๔๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. เก็บเกมเขาท่ี 

อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ ของ 
สิ่งตางๆ โดยใช
ประสาทสัมผัส 

(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

  

- ใหเด็กสังเกตภาพท่ีสมบูรณ
เก่ียวกับ รายละเอียดของภาพ 
สี 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมภาพตัดตอครอบครัวแสน
สุข 

- ใหเด็กนำชิ้นสวนมาตอเปน
ภาพท่ีสมบูรณ 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

3. การเก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๔๒ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๔๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 5 หนวย ครับครอบมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 
ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๔๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 5 หนวย ครับครอบมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตาง ๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหว
ประกอบคำคลองจอง
ได  
 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบคำ
คลองจอง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

    ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในเคลื่อนไหว
ตามคำคลองจองดังนี้ 
- ครูสรางขอตกลงเก่ียวกับ  

การเคลื่อนไหวดังน้ี ดังน้ี  
ครูและเด็กรวมกันทองคำ     
คลองจอง 
“บานฉันนาอยู” พรอมตบมือ
ประกอบ ๒-๓ รอบ ใหเด็กทอง
คำคลองจอง “บานฉันนาอยู”

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ตามคำคลองจอง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย 

2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ 

3. เคลื่อนไหว
ประกอบคำคลองจอง 



๔๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 5 หนวย ครับครอบมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

พรอมทำทาทางประกอบคำ
คลองจองอยางอิสระ 

2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 2-3 ครั้ง 
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. ปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
ครอบครัว 

2. กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสม
ตามสถานการณ 
3. ฝกการคิดยับยั้ง
ชั่งใจ และคิด
ไตรตรองกอนทำ 

4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
 

 

 

 

 

- การปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดี
ของครอบครัว 

- การคิดยับยั้ง
ชั่งใจและการ
คิดไตรตรอง 
- ฝกปฏิบัติตน
ตอผูใหญ 

 

 

๑. ครูแนะนำนิทานเรื่อง 
“ลูกไมขอโทษ”และสนทนา
ภาพปก พรอมอานชื่อเรื่องและ
ชื่อผูแตง 
๒. ครูอานนิทานใหเด็ก ฟงทีละ
หนา ประมาณ ๔-๕ หนา  
เวนระยะเพ่ือต้ังคำถาม เพ่ือ
สังเกตวาเด็กมีสมาธิในการฟง
เรื่องหรือไม โดยต้ังคำถาม
เก่ียวกับเรื่อง ดังน้ี 

- ในเรื่องลูกไมไมกินขาวแตเขา
ไปทำอะไร (แกลงสุนัขโดยเอา
จานขาวไปซอน) 

 

 

๑. เด็กรวมสนทนา
ภาพปก พรอมอาน
ชื่อเรื่องและชื่อผูแตง 
ตามครู 
๒. เด็กฟงนิทานและ
รวมสนทนา/ตอบ
คำถาม และแสดง
ความคิดเห็น 

๓. เด็กฝกคิด และ
เชื่อมโยงการนำไปใช
ในชีวิตจริง 
๔.เด็กทายภาพ
ปริศนา(ครอบครัว) 

 

 

นิทานเรื่อง “ลูกไม
ขอโทษ” 

 

 

สังเกต 

๑. การคิดยับยั้งชั่งใจ
และคิดไตรตรองกอน
ทำ 
๒. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
๓. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๔๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 5 หนวย ครับครอบมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 

 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
(1) การสำรวจสิ่งตางๆ 
และแหลงเรียนรู 
 

 

- เจาน้ำตาลกินขาวของใคร 
(เจาเหมียว) 
- ทำไมเจาเหมียวไปจับปลาใน
โหล (เพราะหิวขาว) 
- ลูกไมทำอะไรบางเม่ือเจา
เหมียวทำน้ำหกเลอะเทอะบาน 

(ลูกไมเสียใจ รีบจับปลาใสโหล 
แลวเอาขาวใหเจาเหมียว แลว
เช็ดโตะ เก็บของใหเรียบรอย) 
- เด็ก ๆ คิดวาลูกไมเปนคน
อยางไร (เปนเด็กท่ีแกลงสัตว 
แตก็เปนคนท่ีสำนึกผิด) 
- ถาเด็ก ๆ เปนลูกไม จะทำตัว
อยางไร (ตอบอยางอิสระ) 
๓. ครูตั้งคำถามเปนสถานการณ
ใหเด็กฝกคิด และเชื่อมโยงการ
นำไปใชในชีวิตจริง ดังนี้ 
- ถา เด็ก ๆ เอาแกวน้ำของ
เพ่ือนไปซอน จะเกิดอะไรข้ึน 
(ตอบตามประสบการณของเด็ก 
อยางอิสระ ) 

๕. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับการเรียนรู
จากการทำผิด เพ่ือ
ยับย้ังชั่งใน คิดไตร
ตรองกอนทำ จาก
นิทานเรื่องลูกไมขอ
โทษ 



๔๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 5 หนวย ครับครอบมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- ถา เด็กแบงขนมใหเพ่ือนจะ
เกิดอะไรข้ึน 

๔. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับการเรียนรูจากการทำ
ผิด เพ่ือยับย้ังชั่งใน คิดไตรตรอง
กอนทำ จากนิทานเรื่องลูกไม
ขอโทษ 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนว
เสนตรงได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

  

 

๑.๑.๒ การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(๒) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(๓) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก     
การตัด การปะ และ
การรอยวัสดุ 

 

 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
- ประดิษฐ
กรอบรูป
ครอบครัวจาก
จานกระดาษ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ประดิษฐกรอบรูป
ครอบครัวจากจานกระดาษ 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ประดิษฐกรอบรูปครอบครัว
จากจานกระดาษ (ภาคผนวก) 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน   

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กาว 

10. ท่ีเจาะรู 
11.จานกระดาษ 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนว
เสนตรง 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๔๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 5 หนวย ครับครอบมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ 
ดนตรี  

(๕) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ  
(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

พรอมตกแตงใหสวยงาม 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
(หลังจากท่ีเด็กเลนตามมุมเสร็จ
เรียบรอยแลว) 
 

 

 

5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

12.ภาพครอบครัว
หรือภาพวาด 

13.กรรไกร 

14.เชือก 

 

 



๔๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 5 หนวย ครับครอบมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.3 จินตนาการ
และความคิด
สรางสรรค 
(1) การรับรูและแสดง
ความคิด ความรูสึก
ผานชิ้นงาน 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๕๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 5 หนวย ครับครอบมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๕๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 5 หนวย ครับครอบมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 
5. กระโดดขาเดียว
ไปขางหนาไดอยาง
ตอเนื่องโดยไมเสีย
การทรงตัวได 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(๑) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.3 การรักษา
สุขภาพอนามัยสวน
ตน 

(1) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยท่ีดี
ในกิจวัตรประจำวัน 

 

 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
เกมกรอกน้ำใสขวด 

 - ครูใหเด็กกางแขนท้ัง ๒ ขาง 
หมุนไปรอบ ๆ หาพ้ืนท่ีใหกับ
ตนเอง ไมใหชนกันเพ่ือใหได
ระยะหาง รอฟงคำสั่งจากครู
ดังนี้ 
 - กระโดดไปขางหนา ๑๐ ครั้ง   
 - แปลงรางเปนนกบิน พรอม
นับ ๑ – ๑๐ 

 - หมุนตัว นับ ๑ – ๕ โดยครู
ขออาสาสมัครเด็กสลับกันออก
คำสั่งวิเศษใหเพ่ือปฏิบัติ  
3. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลน 

3. เด็กเลนเกม 

4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การกระโดดขา
เดียวไปขางหนาได
อยางตอเนื่องโดยไม
เสียการทรงตัว 



๕๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 5 หนวย ครับครอบมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย        
(๓) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรม ตาง ๆ 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 



๕๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 5 หนวย ครับครอบมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(19) การตัดสินใจและ
มีสวนรวมในการ
แกปญหา 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. สังเกต เปรียบ 

เทียบลักษณะ และ
ความสัมพันธได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
3. เก็บเกมเขาท่ีอยาง
เรียบรอยดวยตนเอง 

๑๕ นาที  

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

 

เกมจับคูแบบ
ตารางสัมพันธ
ตัวบาน – 

หลังคา 

 

 

1. ครูแนะนำเกมภาพจับคูแบบ
ตารางสัมพันธตัวบาน – หลังคา 
และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตตารางสัมพันธ 
(แผนหลัก) และชิ้นสวนเกม
การศึกษา (แผนยอย) 
- ใหเด็กวางชิ้นสวนเกม
การศึกษา (แผนยอย) ให
สัมพันธกันในตารางท้ังแนวต้ัง
และแนวนอน 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
ชิ้นสวนของเกมจับคู
แบบตารางสัมพันธ
ตัวบาน – หลังคา 
- แนะนำใหเด็กรูจัก
ชื่อและสังเกตภาพ
แผนหลักในตาราง
ตามแนวต้ังและ
แนวนอนทีละภาพ 

- ใหเด็กพิจารณา
เลือกภาพบานมาวาง
ลงในตาราง โดยภาพ
น้ันจะตองมีตัวบาน

 

 

๑. เกมจับคูแบบ
ตารางสัมพันธตัว
บาน – หลังคา 
๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การเลนเกมตาราง
สัมพันธตัวบาน-

หลังคา 
2.การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. การเก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๕๔ 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 5 หนวย ครับครอบมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ ของ 
สิ่งตางๆ โดยใช
ประสาทสัมผัส 

(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณ และการแยก
ชิ้นสวน 

1.4.4 เจตคติท่ีดรตอ
การเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
(3)การสืบเสาะหา
ความรูเพ่ือคนหา
คำตอบของจอสงสัย
ตางๆ 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

และหลังคาบาน 
เหมือนกับภาพใน
แผนหลัก ในแนวต้ัง
และแนวนอน 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 



๕๕ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๕๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัววมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัววมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตาง ๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวแบบ
ผูนำ ผูตามได 
 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวแบบ
ผูนำ ผูตาม 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

   ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัว ๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับเคลื่อนไหวแบบผูนำ ผู
ตาม ดังนี้ 
- ใหเด็กเขาแถวเปนรูปวงกลม 
และรวมกันสรางขอตกลงใน
การปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี 

- ขออาสมัครเด็ก ๑ คนเริ่มเปน
ผูนำเขามายืนกลางวงกลม 

- เคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับ
ท่ีตามจินตนาการ เพ่ือนๆท่ีเปน
ผูตามทำทาทางตามผูนำ 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
แบบผูนำ ผูตาม 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตาง ๆ ของ
รางกาย 

2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ 

3. เคลื่อนไหวแบบ
ผูนำ ผูตาม 



๕๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัววมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- เม่ือครูพูดวา “เปลี่ยน” ให
ผูนำแตะมือเพ่ือนคนใดคนหน่ึง
เพ่ือเปลี่ยนหนาท่ีเปนนำ  
๒. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย
แบบผูนำ ผูตาม 

3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกบทบาท
หนาท่ีบุคคลใน
ครอบครัวได 
2. ฟงและสนทนา 
โตตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟงได 
3. กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสม
ตามสถานการณ 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

๒๐ 
นาที 

 

 

 

๑.๑.๓ การรักษา
สุขภาพอนามัยสวน
ตน 

(๑) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยท่ีดี
ใน 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมุติ 

 

 

 

การแสดง
มารยาทตอ
สมาชิกใน
ครอบครัว 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันทองคำ
คลองจอง “บานฉันนาอยู” 
พรอมทำทาทางประกอบ โดยมี
ข้ันตอนดังนี้ 
  - ครูทองใหเด็กฟง 1 รอบ 

  - เด็กทองตามครูท่ีละวรรค 

2. ครูใหเด็กสังเกตบัตรภาพ
สมาชิก โดยครูชูภาพแลวใหเด็ก
บอกชื่อสมาชิก (พอ แม ลูก 
ปูยา ตายาย) 

 

 

1. เด็กรวมทองคำ
คลองจอง 
๒. เด็กสนทนา 
การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกในหองเรียน 
และการเปนสมาชิกท่ี
ดีของครอบครัว (ฝก
ปฏิบัติตนตอผูใหญ) 
๓. เด็กเสนอและบอก
ขอตกลงในชั้นเรียน 

 

 

1. คำคลองจอง 
“บานฉันนาอยู” 

2. บัตรภาพปริศนา
และบัตรภาพสมาชิก
ครอบครัว 

 

 

สังเกต 

1. การสนทนาและ 

การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
ครอบครัว 

2. การปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทยไดตาม
กาลเทศะ 

๓. การฟงและ
สนทนาโตตอบสอด
คลองกับเรื่องท่ีฟงได 



๕๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัววมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 

 

 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

๓. ครูและเด็กรวมกันทายภาพ
ปริศนา (ภาพครอบครัว) 
จากน้ันใชคำถามดังน้ี 

- ในภาพมีใครบาง 
- เราจะมีวิธีการปฏิบัติตนกับ
บุคคลในครอบครัวอยางไรให
เหมาะสม 

๔. ครูแนะนำมารยาท 

การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมกับ
ครอบครัวโดยใหอาสาสมัครเด็ก 

ออกมาแสดงบทบาทสมมติ 
ตามสถานการณดังนี้ 
- การทักทายและแสดงความ
เคารพผูใหญ (ไหว) 
- การเดินผานผูใหญ (ผูใหญยืน 
นั่งเกาอ้ี นั่งพ้ืน) 
- การกลาวคำขอบคุณเม่ือ
ผูใหญใหของ 
5. ครูและเด็กสนทนาสรุป
เก่ียวกับบทบาทหนาท่ีของ
บุคคลในครอบครัว และเสนอ

๔. กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสม
ตามสถานการณ 
5. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๖๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัววมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๑.๔.๒  การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา                  
(๒) การสังเกตสิ่งตาง ๆ 

และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
(1) การสำรวจสิ่งตางๆ 
และแหลงเรียนรู 

ขอตกลงในการอยูรวมกันใน
หองเรียน 

 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนว
เสนตรงได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

๑.๑.๒ การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(๒) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(๓) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก     

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- เปาสี 
- ประดิษฐ
กรอบรูป
ครอบครัวจาก
จานกระดาษ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 เปาสี 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3.เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน   

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนว
เสนตรง 



๖๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัววมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

การตัด การปะ และ
การรอยวัสดุ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ 
ดนตรี  

(๕) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ  
(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม  

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

โตะท่ี 4 ประดิษฐกรอบรูป
ครอบครัวจากจานกระดาษ 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ประดิษฐกรอบรูปครอบครัว
จากจานกระดาษ (ภาคผนวก) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
(หลังจากท่ีเด็กเลนตามมุมเสร็จ
เรียบรอยแลว) 
 

 

 

สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กาว 

10. ท่ีเจาะรู 
11. จานกระดาษ 

12. ภาพครอบครัว
หรือภาพวาด 

13. กรรไกร 
14. เชือก 

 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๖๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัววมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.3 จินตนาการ
และความคิด
สรางสรรค 
(1) การรับรูและแสดง
ความคิด ความรูสึก
ผานชิ้นงาน 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลง 
เสร็จแลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๖๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัววมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๖๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัววมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 
 

  

 

1.1.1 การใชกลามเนื้อ
ใหญ 
(๑) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญในการจับ 

1.1.3 การรักษา
สุขภาพอนามัยสวนตน 

(1) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยท่ีดี
ในกิจวัตรประจำวัน 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
วิ่งเก็บบอลใสตะกรา  
- แบงเด็กเปน 2 แถว แถวละ
เทาๆ กัน  
- ใหคนแรกวิ่งไปเก็บลูกบอลใส
ตะกรา และวิ่งกลับมาแตะมือ
คนถัดไป 

- เวียนกันเลนจนครบทุกคน 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนวิ่งเก็บบอลใสตะกรา 
4. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

5. ครูใหสัญญาณหมดเวลา 
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลน 

3. เด็กเลนเกม 

4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถว 

เม่ือไดยินสัญญาณ
หมดเวลาและทำ
ความสะอาดรางกาย 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. ลูกบอล 

3. ตะกรา 

 

 

สังเกต 

1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๖๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัววมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย        
(๓) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรม ตาง ๆ 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. นับและแสดง
จำนวนของสิ่งตาง ๆ 

ได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
 

 

 

เกมพ้ืนฐาน 

การบวก 1 – 6 

 

 

1. ครูแนะนำเกมพ้ืนฐาน 

การบวก 1-6และใหเด็กสังเกต
ภาพ 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
แผนหลักและภาพ
แผนยอยของเกม

 

 

๑. เกมพ้ืนฐานการ
บวก  1 – 6 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

สังเกต 

๑. การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตาง ๆ 

2.การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 



๖๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัววมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
3. เก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(8) การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตางๆ  
ในชีวิตประจำวัน 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ 

ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพแผนหลัก
และภาพแผนยอย แลววางภาพ
แผนหลักกอน จึงหาภาพแผน
ยอย 2 แผน รวมจำนวนได
เทากับแผนหลัก มาวางเขาชุด
ใหมีจำนวนรวมกัน เทากับ
จำนวนในภาพแผนหลัก 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

พ้ืนฐานการบวก 1 - 

6 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

3. การเก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัววมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(14) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณตาม
ชวงเวลา 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 



๖๘ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๖๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๗๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. เคลื่อนไหวตาม
คำสั่งได 
 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

๑.๑.๑ การใช
กลามเนื้อใหญ 
(๑) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี  

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกายของ
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

   ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
- ครูใหจังหวะเด็กและใหเด็ก
เคลื่อนท่ีตามจังหวะ พรอม
ผาเช็ดหนา 
2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง  ดังนี้  
- เด็กนำสิ่งของวางไวท่ีสวนใด
ของรางกายก็ไดโดยไมใชมือจับ

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ตามคำสั่ง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การเคลื่อนไหว
ตามคำสั่ง 



๗๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

และเคลื่อนไหวไปท่ัว ๆ บริเวณ
หอง โดยไมใหสิ่งของน้ันตก 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 
2-3 ครั้ง 
4. ใหเด็กจับกลุม 5 คน พับ
ผาเช็ดหนาเปนรูปสามเหลี่ยม   
แลวนำมาตอกันเปนรูปภาพ 

5. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. ตอบคำถามจาก
เรื่องราวท่ีฟงได 
ได 
2. นำเสนอความ
คิดเห็นได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 

๒๐ 
นาที 

 

 

 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

อาชีพของบุคคล
ในครอบครัว 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันทายภาพ
ปริศนา (ภาพอาชีพรับราชการ 
ครู ตำรวจ ทหาร) (ภาพอาชีพ
อิสระ พอคา แมคาชาวสวน) 
(ภาพอาชีพรับจาง ทำงานหาง 
รานอาหาร) 
๒. ครูและเด็กรวมสนทนา
เก่ียวกับภาพและอาชีพบุคคล 

ในครอบครัวของตนเอง 

 

 

๑. เด็กรวมทายภาพ
ปริศนา 
๒. เด็กตอบคำถาม 

๓. เด็กเสนอและบอก
ขอตกลงในชั้นเรียน 

๔. อาสาสมัครรวม
กิจกรรม 

๕. เปนสมาชิกท่ีดี
ของกลุม เสนอความ
คิดเห็น 

 

 

๑. ภาพปริศนา 
บัตรภาพอาชีพ 

- ครู 
- ตำรวจ 

- ทหาร 
- พอคา 
- แมคา 
- ชาวสวน 

- รับจาง 
- ทำงานหาง 

 

 

สังเกต 

1.การตอบคำถาม
จากเรื่องราวท่ีฟงได 
2. การนำเสนอความ
คิดเห็น 

3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 



๗๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4.กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
 (๗) การพูดอยาง
สรางสรรคในการเลน
และการกระทำตางๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒  การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา                   
(๒) การสังเกตสิ่งตาง ๆ 

และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

๓. ครูนำบัตรภาพท่ีมีชื่ออาชีพ
อยูใตภาพตาง ๆ ซ่ึงแบงเปน ๓ 
กลุมใหญ อาชีพรับราชการ 
อาชีพอิสระ อาชีพรับจาง ติด
บนกระดานใหมีระยะหาง
พอสมควร 
๔. ใหเด็กนำสัญลักษณของ
ตนเองมาแปะลงบนแผนชารท
อาชีพของบุคคลในครอบครัว 

๕. รวมกันนับจำนวนและ
เปรียบเทียบมากกวา นอยกวา 
เทากัน ของอาชีพบุคคล 

ในครอบครัว 

๖. เด็กรวมนำเสนอ
งานกับกลุมหนาชั้น
เรียน 

- รานอาหาร 
๒. สัญลักษณเด็ก 

๓. ชารตอาชีพคน
ในครอบครัว 

3.การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๗๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 (19) การตัดสินใจ
และมีสวนรวมในการ
แกปญหา 
 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
(1) การสำรวจสิ่งตางๆ 
และแหลงเรียนรู 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. เขียนรูป
สามเหลี่ยม 

ตามแบบไดอยางมี
มุมชัดเจนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

๑.๑.๒ การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(๒) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(๓) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะ และการ
รอยวัสดุ 

 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- เปาสี 
- ฉีกกระดาษ
เปนรูปบาน 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 เปาสี 
โตะท่ี 4 ฉีกกระดาษเปนรูป
บานครอบครัวจากจานกระดาษ 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณในการ
ปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กาว 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การเขียนรูป
สามเหลี่ยมตามแบบ
ไดอยางมีมุมชัดเจน 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 



๗๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4.ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5.เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ 
ดนตรี  

(๕) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ  
(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

  

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

ฉีกปะกระดาษเปนรูปบาน 

(ภาคผนวก) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
(หลังจากท่ีเด็กเลนตามมุมเสร็จ
เรียบรอยแลว) 
 

 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

10.กระดาษสี 
 

 

5. การเลาผลงาน 

 

 



๗๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.3 จินตนาการ
และความคิด
สรางสรรค 
(1) การรับรูและแสดง
ความคิด ความรูสึก
ผานชิ้นงาน 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๗๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน การ
อานโดยมีผูชี้แนะ 

 

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๗๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 
 

 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
 (2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

  (5) การเลนเครื่อง
เลนสนามอยางอิสระ 

 

 1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

สังเกต 

1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๗๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
ได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
 

 

 

 

เกมโดมิโนภาพ
กับคำ 

 

 

1. ครูแนะนำเกมโดมิโนภาพกับ
คำและใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม และ
ขออาสาสมัครเด็กมารวมเลน
เกม 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมโดมิโนภาพกับคำ 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ

 

 

๑. เกมโดมิโนภาพ
กับคำ 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

สังเกต 

1.การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ  
2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 



๗๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
3. เก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

 (9) การเปรียบเทียบ
และเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ   

 (13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ 

การเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ 

ตามลักษณะความยาว

- สังเกตภาพชิ้นสวนของภาพซ่ึง
อาจมีลักษณะ เชน ความเหมือน 

ความตาง ความสัมพันธตาม
ชนิดของเกมน้ันๆ  
- เด็กวางชิ้นสวนแรกลงหา
ชิ้นสวนท่ีมี มาตอท่ีปลายแถว 
ในแนวต้ังหรือแนวนอน  
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
ชุดใหมและเกมท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมเขาท่ีให
เรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

3. การเก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๘๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

(14) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณตาม
ชวงเวลา 



๘๑ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๘๒ 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

เลข
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 

ประเมินพัฒนาการ หมายเหตุ ดานรางกาย ดานอามรณ จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา 

๑.
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9. 
เก็บ

ขอ
งเล

นข
อง

ใชเ
ขา

ที่อ
ยา

งเรี
ยบ

รอ
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วย
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1
0. 

เขา
แถ

วต
าม

ลำ
ดับ

กอ
นห

ลัง
ได

ดว
ยต

นเอ
ง

 
1

1
 เล

นห
รือ
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๘๓ 

 

ภาคผนวก 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 5 หนวย ครอบครัวมีสุข ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

นิทานเรื่อง ลูกไมขอโทษ ของ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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๙๔ 

 

 

 

 

กิจกรรม ประดิษฐรูปครอบครัวจากจานกระดาษ 

วิธีทำ 

1. นำจานกระดาษมาประดิษฐตกแตงตามจินตนาการใหเปนกรอบรูป 

2. นำรูปภาพท่ีเตรียมไว หรือภาพวาดมาทาวกาวติดลงในจานกระดาษท่ี
ตกแตงเรียบรอยแลว 

3. เจาะรูท่ีดานบนของจานกระดาษ 2 รู 
4. ใชเชือกรอยผูกตรงรูท่ีเจาะ และนำไปแขวนใหสวยงาม 

 

กิจกรรม ฉีกปะกระดาษเปนรูปบาน 

วิธีทำ 

1. ใหเด็กๆวาดภาพบานตามจินตนาการ 

2. จากน้ันฉีกกระดาษสีเปนชิ้นเล็กๆ 

3. ทากาวลงในภาพท่ีวาด และติดปะกระดาษสีตามจินตนาการเปนรูปบานให
สวยงาม 

 

 

 

 

 

  

 

เพลง บานของฉัน 

                                              (ผูแตง : ไมทราบนามผูแตง) 
บานของฉันอยูดวยดวยกันมากหลาย พอ แม ปู ยา 

ลุง ปา ตา ยาย อีกท้ัง นา อา พ่ีและนอง มากมาย 

ทุกคนสุขสบาย เราเปนพ่ีนองกัน 

 

 

                           คำคลองจอง บานฉันนาอยู 
                                                 (ผูแตง : ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 

บานฉันนาอยู                     มีปูมียา                                                                       
พ่ีนองนาอา มาอยูรวมกัน       พวกเราสุขสันต ทุกวันฮาเฮ 

 

 

คำคลองจอง หนูนอยนารัก 

                                             (ผูแตง : ไมทราบนามผูแตง 
หนูนอยนารัก รูจักชวยงาน       พอ แม เรียกขาน งานบานมากมาย                                      
พ่ีนองหญิงชาย วุนวายชวยกัน   บางก็เก็บกวาด บานสะอาดนาอยู                             
บางก็เช็ดถู ดูงามจับตา           “หนูชวยท้ิงขยะ” “หนูจะลางจาน ”                                              
ทุกคนเบิกบาน                     เพ่ือบานของเรา 

 

 

 

 
 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค เพลง 

คำคลองจอง 



๑ 

        

 

           

 

 

 

 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 6 

หนวย อาหารดีมปีระโยชน 
ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                                               

 



๒ 

การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 1 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 6 หนวย หนวย อาหารดีมีประโยชน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

๑. ชื่อของอาหาร และ 

สวนประกอบของอาหาร 

๒. อาหารท่ีควรรับประทานและอาหาร
ท่ีไมควรรับประทาน 

๓. ประโยชนของอาหาร 

๔. เวลาในการรับประทานอาหาร 
   - เชา กลางวัน เย็น 

๕. อุปกรณในการรับประทานอาหาร 

๖. มารยาทในการรับประทานอาหาร 

๗. วิธีการประกอบอาหาร 

๑. อาหารหลัก ๕ หมู 
๒. อาหารแตละชนิดมีรสชาติท่ี 

แตกตางกัน เชน  หวาน เปรี้ยว เค็ม 

๓. ประโยชนของอาหาร 

๔. สุขนิสัยและมารยาทท่ีดีในการ 

รับประทานอาหาร 

5. วิธีการประกอบอาหาร 

 

๑. อาหารหลัก ๕ หมู 
๒. อาหารท่ีควรรับประทานและอาหาร
ท่ีไมควรรับประทาน 

๓. ประโยชนและโทษของอาหาร 
๔. อาหารประจำภาคท้ัง ๔ ภาค  คือ 
ภาคเหนือ ภาคกลาง  ภาคอีสาน และ 
ภาคใต 
๕. วิธีการประกอบอาหาร 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

  

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 

มฐ ๒ ตบช ๒.๑ (๒.๑.๓) 
              ๒.๒ (๒.๒.๓) 
มฐ ๓ ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (๓.๒.๒) 
มฐ ๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) 

มฐ ๕ ตบช ๕.๔ (๕.๔.๑) 

มฐ ๖ ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (๖.๒.๒) 
มฐ ๘ ตบช ๘.๒ (๘.๒.๑) 
              ๘.๓ (๘.๓.๑) 
มฐ ๙ ตบช ๙.๑ (๙.๑.๒) 
มฐ ๑๐ ตบช ๑๐.๑ (๑๐.๑.๑)    

มฐ ๑ ตบช ๑.2 (๑.2.๑) 
       ตบช ๑.๓ (๑.๓.๑) 
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.4) 

       ตบช 2.2 (2.2.1) 

มฐ 3 ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (3.2.2) 
มฐ ๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑)  
มฐ ๕ ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ ๖ ตบช ๖.1 (๖.1.2)  

        ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (6.2.2) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.๑) 
       ตบช 8.3 (8.3.๑) (8.3.2)   

มฐ 1 ตบช 1.2 (1.2.1) 
       ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช 2.2 (2.2.1)(2.2.3) 
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1)(3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1)(4.1.3) 
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1)(6.2.2) 
มฐ 8 ตบช 8.1 (8.1.1)  
       ตบช 8.2 (8.2.1) 
       ตบช 8.3 (8.3.1)(8.3.2) 
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1) 



๓ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 6 หนวย หนวย อาหารดีมีประโยชน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

                (๑๐.๑.๒) (๑๐.๑.๓)  
                (๑๐.๑.๔) 
มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.๑ (๑๒.๑.๒) 

มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.๑) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.๑) (10.1.2) 

                       (10.1.3)  

มฐ ๑1 ตบช ๑1.1 (๑1.๑.1) 

มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.1 (๑๒.๑.2) 

มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)(10.1.2) 
                        (10.1.3)(10.1.4) 
มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1) 
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2) 

ประสบการณสําคัญ 

 

ดานรางกาย 

11.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
      (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

      (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

      (๓) กาเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
      (๔) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญในการขวาง การจับ การโยน  
การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

     (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไมบล็อก 

     (2) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
     (3) การปน 

     (๕) การหยิบจับ การใชกรรไกร การ
ฉีก การตัด การปะ และการรอยวัสดุ 

 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
(๑) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

         (๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

         (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
         (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญใน
การขวาง การจับ การโยน การเตะ     
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

(๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม บล็อก 

         (๒) การเขียนภาพและการเลนกับ
สี         

(๓) การปน 

         (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ 

 

  

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

       (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
       (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ ในการขวาง การจับ การโยน  
การเตะ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไมบล็อก 

        (๒) การเขียนภาพและการเลนกับ
สี 
        (๓) การปน 

        (4) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวย
เศษวัสดุ 

 



๔ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 6 หนวย หนวย อาหารดีมีประโยชน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลนอยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
     (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
    (๔) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวยเศษ
วัสดุ 

    (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

๑.๒.๒ การเลน 

    (๑) การเลนอิสระ 

    (๒) การเลนรายบุคคล กลุมยอย และ
กลุมใหญ 
    (๓) การเลนตามมุมประสบการณ/มุม
เลนตาง ๆ 

    (๔) การเลนนอกหองเรียน 

๑.๒.๓ คุณธรรม จริยธรรม 

    (๓) การรวมสนทนา และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
         (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
         (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเลน 

(๑) การเลนอิสระ 

         (๒) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตางๆ 

         (๔) การเลนนอกหองเรียน 

๑.๒.3 คุณธรรม จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

        (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ของตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี  

 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
        (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  
         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

         (1) การเลนอิสระ 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุมประสบการณ/มุม
เลนตาง ๆ  

         (4) การเลนนอกหองเรียน 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
    (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

    (2) การเลนบทบาทสมมติ 

   (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

    (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง  
 

ดานสังคม 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตามวัฒนธรรมทองถ่ิน
และความเปนไทย 

    (๓) การประกอบอาหารไทย 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

    (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

    (๓) การใหความรวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
 

 

 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

        (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม  
         (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

         (3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

๑.๓.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ   
         (1) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

(2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

        (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
         (1) การพูดสะทอนความรูสึก
ของตนเองและผูอ่ืน 

         (2) การเลนบทบาทสมมติ 

         (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

         (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม  

        (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

        (3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

๑.๓.๕ การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

    (๑) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

    (๒) การเลนและทำงานรวมกับผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 
๑.๔.๑ การใชภาษา 
    (2) การฟงและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
    (๓) การฟง เพลง นิทาน คําคลอง
จอง บทรอยกรองหรือเรื่องราวตาง ๆ 

    (๔) การพูดแสดงความคิดเห็น
ความรูสึกและความตองการ 
   (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
   (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 

   (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 

   (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

   (11) การอานอยางอิสระตามลำพัง 
การอานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ 

         (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและ
ความแตกตางระหวางบุคคล  
        (1) การเลนหรือทำกิจกรรม
รวมกับกลุมเพ่ือน 

 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

        (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลอง
จอง หรือเรื่องราวตาง ๆ  

(5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
         (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

(8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

         (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

        (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

        (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

        (๓) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรองหรือเรื่องราวตางๆ 

        (๔) การพูดแสดงความคิด 
ความรูสึก และความตองการ 
        (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา 
พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

        (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสม 

ในการพูด 

        (9) การพูดเรียงลำดับคำเพ่ือใช
ในการสื่อสาร 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

    (๑) การสังเกตลักษณะสวนประกอบ 
การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ โดยใชประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม 

(2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และสถานท่ี
จากมุมมองท่ีตางกัน 

   (๕) การคัดแยกการจัดกลุม และการ
จําแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะและรูปราง 
รูปทรง 

(6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญ
ใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

(12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

(13) การจับคู การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสรางสรรค 

(2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษา ทาทางการเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ 

(11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ 

(13) การสังเกตทิศทางการอาน
ตัวอักษร คำ และขอความ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 
          (๑)  การสังเกตลักษณะ
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

(5) การคัดแยก การจัดกลุม และ
การจำแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง 

(6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

(8) การนับและแสดงจำนวน
ตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

(10) การรวมและการแยกสิ่งตาง ๆ
(12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ โดย

ใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ 

๑.๔.๒ การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

            (๕) การคัดแยก การจัดกลุม 
และการจำแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะ
และรูปราง รูปทรง 

(12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ
โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

(13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

(14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณตามชวงเวลา 
        (๑๖) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือการ
กระทำ 



๘ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 6 หนวย หนวย อาหารดีมีประโยชน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
    (1) การสํารวจสิ่งตาง ๆ และแหลง
เรียนรูรอบตัว 

    (2) การต้ังคําถามในเรื่องท่ีสนใจ 

         (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
         (2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา ทาทาง 
การเคลื่อนไหว และศิลปะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙ 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แนวคิด  อาหารเปนสิ่งท่ีจำเปนสำหรับเรา เพราะรางกายของเราตองการอาหารเพ่ือชวยในการเจริญเติบโต เราตอง เลือกกินอาหารท่ีดีมีประโยชน ไดแก ขาว เนื้อสัตว ผัก ผลไม นม 
และน้ำดื่มสะอาด อาหารมีมากมายหลายชนิด อาหารบางชนิดทำใหเกิดประโยชน อาหารบางชนิดทำใหเกิดโทษ เราควรเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย อาหารในแต
ละภาคของประเทศไทยก็จะมีรสชาติและมีชื่อเรียกแตกตางกันไป  

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1 รางกาย
เจริญเติบโตตามวัยและมี
สุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

1.2 มีความสุขภาพ
อนามัยสุขนิสัยท่ีดี 

 

 

 

 

๑.๓ รักษาความ 
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

1.2.1 รับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชนไดหลายชนิดและ
ด่ืมน้ำสะอาดไดดวยตนเอง 
 

 

 

๑.๓.๑  เลน ทำกิจกรรม และ
ปฏิบัติกับผูอ่ืนอยางปลอดภัย 

 

 

1. รับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน
ไดหลายชนิดและด่ืม
น้ำสะอาดไดดวย
ตนเอง 
 

2. เลน ทำกิจกรรม 
และปฏิบัติกับผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
       (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

       (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

       (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
       (4) การเคลื่อนไหวท่ีใช 
การประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญ ในการขวาง การจับ 
การโยน การเตะ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัส
และการสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

        (๒) การเขียนภาพและ 

การเลนกับสี 

๑. อาหารหลัก ๕ หมู 
๒. อาหารท่ีควร
รับประทานและอาหารท่ี
ไมควรรับประทาน 

๓. ประโยชนและโทษ
ของอาหาร 

๔. อาหารประจำภาคท้ัง 
๔ ภาค  คือ ภาคเหนือ 
ภาคกลาง  ภาคอีสาน 
และ ภาคใต 
๕. วิธีการประกอบ
อาหาร 

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.2 ใชมือ - ตา 
ประสานสัมพันธกัน 

 

 

 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเสนโคง 
 

 

 

 

3. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
 

 



๑๐ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

2.2.3 รอยวัสดุท่ีมีรูขนาด
เสนผานศุนยกลาง 0.25 ซม. 
ได 

4. รอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผานศุนย
กลาง 0.25 ซม. ได 

        (๓) การปน 

        (4) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ 
ดวยเศษวัสดุ 

        (5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การตัด การปะ
และการรอยวัสดุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

        (1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตรประจำวัน 

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับ
รางกายของตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ
และพ้ืนท่ี  

 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
        (๕) การทำกิจกรรมศิลปะ
ตาง ๆ  
         (6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

มาตรฐานท่ี 3 มี
สุขภาพจิตดีและมี
ความสุข 

 

 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

 

 

 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดงออก
อยางเหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานและความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

 

5. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
 

6. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

มาตรฐานท่ี 4 ชื่นชม
และแสดงออกทางศิลปะ 
ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรีและ
การเคลื่อนไหว 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุขและ
แสดงออกผานงานศิลปะ 

 

 

4.1.3 สนใจ มีความสุขและ
แสดงทาทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะและ
ดนตรี 

 

7. สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผาน
งานศิลปะได 
 

8. สนใจ มีความสุข
และแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะและ
ดนตรีได 



๑๑ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 5 มี
คุณธรรม จริยธรรม และ
มีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จดวย
ตนเอง 

 

9. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 

1.2.2 การเลน 

         (1) การเลนอิสระ 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุม
ยอย และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

         (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

        (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง
จริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
         (1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน 

         (2) การเลนบทบาทสมมติ 

         (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

         (1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตามความสามารถของตนเอง 
 

มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะ
ชีวิตและปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

6.2.1 เก็บของเลนของใชเขา
ท่ีอยางเรียบรอยดวยตนเอง 
 

 

 

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวยตนเอง 
 

 

10. เก็บของเลนของ
ใชเขาท่ีอยาง
เรียบรอยดวยตนเอง
ได 
 

11. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
ดวยตนเองได 

มาตรฐานท่ี 8 อยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

 

 

8.1 ยอมรับความ
เหมือนและความ
แตกตางระหวาง
บุคคล 

 

8.2 มีปฏิบัติสัมพันธ
ท่ีดีกับผูอ่ืน  
 

 

8.1.1 เลนและทำกิจกรรม
รวมกับเด็กท่ีแตกตางไปจาก
ตน 

 

 

8.2.1 เลนหรือทำงานรวมมือ
กับเพ่ือนอยางมีเปาหมาย  
 

 

12. เลนและทำ
กิจกรรมรวมกับเด็กท่ี
แตกตางไปจากตนได 
 

 

13. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 



๑๒ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

8.3 ปฏิบัติตน
เบ้ืองตนในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

8.3.1 มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติตาม
ขอตกลงดวยตนเอง 
 

 

8.3.2 ปฏิบัติตนเปนผูนำและ
ผูตามไดเหมาะสมกับ
สถานการณ 

14. มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติ
ตามขอตกลงดวย
ตนเองได 
 

15. ปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตามได
เหมาะสมกับ
สถานการณได 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบานของ
ไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม  

        (2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของหองเรียน 

        (3) การใหความรวมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

        (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

        (2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

 

 

 

มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษา
สื่อสารไดเหมาะสมกับ
วัย 

 

9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื่องใหผูอ่ืน
เขาใจ 

 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโตตอบอยางตอเนื่อง
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 

 

16. ฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเน่ือง
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 

มาตรฐานท่ี 10 มี
ความสามารถในการคิด
ท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรียนรู 

 

10.1 มี
ความสามารถในการ
คิดรวบยอด 

 

10.1.1 บอกลักษณะ
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
จากการสังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

 

 

17. บอกลักษณะ
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ จากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 



๑๓ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

10.1.2 จับคูและ
เปรียบเทียบความแตกตาง
และความเหมือนของสิ่งตาง ๆ 

โดยใชลักษณะท่ีสังเกตพบ 2 
ลักษณะข้ึนไป 

 

 

 

10.1.3 จำแนกและจัดกลุม
สิ่งตาง ๆ โดยใชตั้งแต 2 
ลักษณะข้ึนไปเปนเกณฑ 
 

 

10.1.4 เรียงลำดับสิ่งของ
และเหตุการณอยางนอย 5 
ลำดับ  

18. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางและความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
โดยใชลักษณะท่ี
สังเกตพบ 2 ลักษณะ
ข้ึนไปได 
 

19. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆ โดยใช
ต้ังแต 2 ลักษณะข้ึน
ไปเปนเกณฑได 
 

20. เรียงลำดับ
สิ่งของและเหตุการณ
อยางนอย 5 ลำดับ 
ได 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

        (๓) การฟงเพลง  
นิทาน คำคลองจอง บทรอยกรอง
หรือเรื่องราวตางๆ 

        (๔) การพูดแสดงความคิด 
ความรูสึก และความตองการ 
        (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือ 

พูดเลา พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณและความสัมพันธ
ของสิ่งตางๆ 



๑๔ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี ๑๑ 

มีจินตนาการความคิด 
สรางสรรค 

 

11.1 ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

 

11.1.1 สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง โดยมี
การดัดแปลงแปลกใหมจาก
เดิมและมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

 

21. สรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึนได 

        (๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

        (9) การพูดเรียงลำดับคำ
เพ่ือใชในการสื่อสาร 

        (10) การอานหนังสือภาพ 
นิทาน หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

        (11) การอานอยางอิสระ
ตามลำพัง การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

๑.๔.๒ การคิดรวบยอด การคิด
เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แกปญหา 

        (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

        (๕) การคัดแยก การจัดกลุม 
และการจำแนกสิ่งตาง ๆ ตาม
ลักษณะและรูปราง รูปทรง 
            (12) การชั่ง ตวง วดั  
สิ่งตาง ๆ โดยใชเครื่องมือและ
หนวยท่ีไมใชหนวยมาตรฐาน 

        (13) การจับคู การเปรียบ 

เทียบและการเรียงลำดับสิ่งตางๆ 

มาตรฐานท่ี 12 มีเจต
คติท่ีดีตอการเรียนรูและ
มีความสามารถในการ
แสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 

12.1 มีเจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรู 

 

12.1.2 กระตือรือรนในการ
รวมกิจกรรมต้ังแตตนจนจบ 

 

22. กระตือรือรนใน
การรวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 



๑๕ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

ตามลักษณะความยาวความสูง 
น้ำหนัก ปริมาตร 

        (14) การบอกและเรียง 
ลำดับกิจกรรมหรือเหตุการณตาม
ชวงเวลา 
        (๑๖) การอธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ีเกิดในเหตุการณ
หรือการกระทำ 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
          (2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา ทาทาง 
การเคลื่อนไหว และศิลปะ 

        

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖ 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3    

วันท่ี 

กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื ่อนไหวประกอบ
อุปกรณ 

อาหารหลัก ๕ หมู 
 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. กลิ้งสี 
4. ฉีกกระดาษเปนภาพอาหาร ปะ ติด
และตอเติม 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. อีกาฟกไข 
2. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณตัวเลขฮินดู
อารบิก 1 – 6 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
อาหารท่ีควรรับประทาน
และอาหารท่ีไมควร
รับประทาน 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. รอยไหมพรม 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพกับเงา 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวแบบผูนำ 
ผูตาม 

ประโยชนและโทษของ
อาหาร 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. พับสี 
4. ประดิษฐกระทะทำอาหาร 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนน้ำ 
2. เลนอิสระ 

1. เกมเรียงลำดับการ
ประกอบอาหาร 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

อาหารไทย ๔ ภาค 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ประดิษฐกระทะทำอาหาร  

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เกมโยนโบวลิ่ง 
2. เลนอิสระ 

1. เกมโดมิโนรูปเรขาคณิต
ซอนกัน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง 

วิธีการประกอบอาหาร  
ผัดซีอ๊ิว 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. พิมพภาพจากเศษวัสดุ 

4. ตัดภาพอาหารปะ ติด ลงบนกระดาษ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนทราย 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมู
ประเภทอาหาร 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 
                                              



๑๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหว
รางกายพรอม
อุปกรณได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(3) การเคลื่อนไหว
พรอมวัสดุอุปกรณ 
1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบ
อุปกรณ 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

   ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ  
- ครูใหจังหวะเด็กและใหเด็ก
เคลื่อนท่ีตามจังหวะไปหยิบ
สิ่งของท่ีมุมประสบการณท่ีพอดี
มือของเด็ก ๆ คนละ 1 ชิ้น 

2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณตามจังหวะ 
เด็กนำสิ่งของวางไวท่ีสวนใด
ของรางกายก็ไดโดยไมใชมือจับ

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
รางกายพรอมสิ่งของ
ท่ีมุมประสบการณ 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. สิ่งของท่ีมุม
ประสบการณ 
 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
รางกายพรอม
อุปกรณ 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

 



๑๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.3 จินตนาการ
และความคิด
สรางสรรค 
(2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา 
ทาทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 

 

และเคลื่อนไหวไปท่ัว ๆ บริเวณ
หอง โดยไมใหสิ่งของน้ันตก 

3. จับกลุม 3 คน ใหเด็กนำ
อุปกรณของตัวเองมาวางใหยาว
ท่ีสุด 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. จำแนกและจัด
กลุมอาหารหลัก  
๕ หมู ได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.4.1 การใชภาษา 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

๑. อาหารหลัก 
๕ หมู 
หมู ๑ เนื้อสัตว 
ไข ถ่ัว นม 

หมู ๒ ขาว แปง 
น้ำตาล เผือก 
มัน 

หมู ๓ ผัก ตาง ๆ 

หมู ๔ ผลไม
ตางๆ 

หมู ๕ ไขมัน
จากสัตวและพืช 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันเลนเกม
ทายภาพ 

๒. รวมกันเฉลยภาพและ
สนทนาโดยใชคำถามดังนี้ 
- เราสามารถใชสิ่งท่ีอยูในภาพ
ทำอะไรไดบาง 
- เด็ก ๆ คิดวาทำไมเราจึงตอง
รับประทานอาหาร 

- หากเราไมรับประทานอาหาร
จะเกิดผลอยางไร 

 

 

๑. เด็กตอบคำถาม
และแสดงความ
คิดเห็น 

๒. เด็กบางคนเปน
ตัวแทนการรวม
กิจกรรม 

๓. เด็กสังเกตและ
ตอบคำถามจากการ
รวมกิจกรรม 

 

 

 

๑. อาหารของจริง 
หมูท่ี ๑ ไดแก นม  
เนื้อหมู ถ่ัวลิสง ไข 
หมูท่ี ๒ ขาว แปง  
ขนมปง เผือก 

หมูท่ี ๓ กะหล่ำปลี  
ผักบุง คะนา  
แครอท 

หมูท่ี ๔ สม กลวย  
แอปเปล เงาะ 

หมูท่ี ๕ น้ำมันพืช  
น้ำมันหมู เนย ชีส  

 

สังเกต 

1. การจำแนกและ
จัดกลุมอาหารหลัก  
๕ หมู  
2. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
3. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๒๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(๕) การคัดแยก  
การจัดกลุม และ 

การจำแนกสิ่งตาง ๆ 
ตามลักษณะและ 

รูปราง รูปทรง 

 ๓. ครูแนะนำเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
อาหารหลัก ๕ หมูโดยใชสื่อของ
จริงประกอบการอธิบาย 

4. ใหเด็กแบงกลุมตามความ
เหมาะสม 5 กลุม  
5. จากน้ันใหเด็กแตละกลุมสง
ตัวแทนมาหยิบตะกราอาหาร
หลักแตละหมู และอาหารตางๆ  
จากน้ันชวยกันจำแนกอาหารใส
ในตะกราท่ีหมูตัวเองไดรับ เชน 
กลุมท่ี 1 ไดอาหารหมูท่ี 1 
กลุม 1 ตองชวยกันเลือกอาหาร
ท่ีเปนหมูท่ีตนเองไดรับใสใน
ตะกรา เปนตน 

6. จากน้ันรวมกันสรุปเก่ียว
อาหารหลัก ๕ หมู 
 

 

 

 

 

 

๒. ภาพอาหารหลัก
ท้ัง ๕ หมู 
3. ตะกรา 

 



๒๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและ
การรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- กลิ้งสี 
- ฉีกกระดาษ
เปนภาพอาหาร 
ปะ ติดและตอ
เติม 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 กลิ้งสี 
โตะท่ี 4 ฉีกกระดาษเปนภาพ
อาหาร ปะ ติดและตอเติม 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ฉีกกระดาษเปนภาพอาหาร ปะ 
ติดและตอเติม 

- เด็กนำกระดาษสีมาฉีก และ
ประกอบเปนภาพอาหาร 

- จากน้ันปะ ติด ลงบนกระดาษ 
A4 และตอเติมโดยใชสีเทียน 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนาเก่ียว 

กับการทำกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรค 
 

 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. ลูกแกว 

10. ชอนตัก 

11. ฝากลอง 
12. กระดาษสี 
13. กาว 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๒๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณของเลน
ตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 



๒๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
อีกาฟกไข 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนอีกาฟกไข 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนอีกาฟกไข 
3. เด็กเลนอีกาฟกไข
ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. กอนหิน 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๒๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบาน
ของไทย 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆ 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับ
สัญลักษณ
ตัวเลขฮินดู 

อารบิก  
1 – 6 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณตัวเลขฮินดู
อารบิก 1 – 6 และใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจัดหมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณตัวเลข
ฮินดูอารบิก 1 – 6 

2.  เด ็กแต ละกลุ ม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณ
ตัวเลขฮินดูอารบิก 
1 – 6 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตางๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๒๖ 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(5) การคัดแยก  
การจัดกลุม และ 

การจำแนกสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง 

- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กจำแนกลักษณะ และ
นำมาจัดหมวดหมู 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

เกมการศึกษาที ่เคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

  



๒๗ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 1 หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

  



๒๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๒๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามคำสั่งได 
 

 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกายตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา  
 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

   ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับการเคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง  
2. ครูใหจังหวะเด็ก ๆ 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ เม่ือครู
ใหจังหวะ ๒ ครั้งติดกัน ใหเด็ก
หยุดการเคลื่อนไหวในทานั้น
ทันที ครูใชคำสั่ง ดังนี้  
- ครูใหจังหวะเด็ก ๆ 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ เม่ือครู
ใหจังหวะ ๒ ครั้งติดกัน ใหเด็ก

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
 



๓๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(8) การนับและแสดง 
จำนวนตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

 

หยุดการเคลื่อนไหวในทานั้น
ทันที 

- จากน้ันครูจะใชคำสั่ง และให
เด็กทำทาทางตามคำสั่ง เชน  
- ใหเด็กชูมือข้ึนโบกไป มา 3 
รอบ กระโดด 1 ครั้ง และ
ปรบมือ 1 ครั้ง 
- ใหเด็กสายเอว 3 ครั้ง หมุนตัว 
1 รอบ และนั่งลง 
- ใหเด็กเอามาแตะไหล 3 ครั้ง 
หมุนคอ 1 รอบ และทำทา
ดอกไมบาน 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามคำสั่งอีก  
3 - 4 ครั้ง โดยสามารถเปลี่ยน
คำสั่งไดตามความเหมาะสม 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 



๓๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกอาหารท่ีควร
รับประทานและ
อาหารท่ีไมควรรับ 

ประทานได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

1.4.1 การใชภาษา 
(๓) การฟงเพลง  
นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรองหรือ
เรื่องราวตางๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

 

 

 

 

- อาหารท่ีควร
รับประทานคือ
อาหารท่ี
รับประทาน
แลวทำให
รางกาย 

แข็งแรง 
เจริญเติบโต 

- อาหารท่ีไม
ควรรับประทาน 

คืออาหารท่ี
รับประทาน
แลวอาจทำให
เกิดโทษหรือ
ไมให
สารอาหาร 

ตอรางกาย 

 

 

๑. ครูแนะนำนิทานเรื่อง 
“อรอยอรอย”และสนทนาภาพ
ปก พรอมอานชื่อเรื่องและชื่อผู
แตง 
๒. ครูอานนิทานใหเด็ก ฟงทีละ
หนา เวนระยะเพ่ือต้ังคำถาม 
เพ่ือสังเกตวาเด็กมีสมาธิในการ
ฟงเรื่องหรือไม โดยต้ังคำถาม
เก่ียวกับเรื่อง ดังน้ี 

- ทุกเชาตุกต๊ิกและตุปปอง  
ทำอะไรบาง (เก็บท่ีนอน  
ลางหนา แปรงฟน อาบน้ำ 
แตงตัวเอง) 
- กอนกินชาวตุกตีกและตุบปอง
ชวยแมทำอะไรบาง (ชวยจัด
โตะอาหารและเตรียมจาน แกว
น้ำ) 
- ในเรื่องอาหารท่ีแมทำมี
อะไรบาง (แกงจืดแตงกวา  

 

 

๑. เด็กรวมสนทนา
ภาพปก พรอมอาน
ชื่อเรื่องและชื่อผูแตง 
ตามครู 
๒. เด็กฟงนิทานและ
รวมสนทนา/ตอบ
คำถาม และแสดง
ความคิดเห็น 

๓.เด็กฝกคิด และ
เชื่อมโยงการนำไปใช
ในชีวิตจริง 
๓. เด็กจำแนกอาหาร
ท่ีควรรับประทาน
และของท่ีไมควร
รับประทานใสตะกรา 
ตามขอตกลง 

 

 

๑. นิทาน เรื่อง 
อรอยอรอยจัง 
๒. อาหารท่ีควร
รับประทาน เชน 
นม ขาว ผัก ผลไม 
ฯลฯ 

๓. อาหารท่ีไมควร
รับประทาน เชน 
ลูกอม ขนมกรุบ
กรอบ กาแฟ ฯลฯ 

4. ตะกราหนายิ้ม 

5. ตะกราหนาบึ้ง 

 

สังเกต 

1. การบอกอาหารท่ี
ควรรับประทานและ
อาหารท่ีไมควร
รับประทาน 

2. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
3. การกระตือรือรน
เขารวมกิจกรรมต้ัง 
แตตนจนจบ 

 



๓๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(๕) การคัดแยก การจัด
กลุม และ  
การจำแนกสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะและ 

รูปราง รูปทรง 

ไขเจียวตำลึง กุงผัดผักรวม 
น้ำพริกปลาทู) 

- หลังกินอาหารตุกต๊ิกและตุป
ปองทำอะไร(ชวยแมลางจาน) 
-เด็ก ๆ อยากกินอาหารอะไรใน
นิทานเรื่องน้ี เพราะอะไร 

(ตอบและใหเหตุผลอยางอิสระ) 
๓. ครูใหเด็กฝกคิด และ
เชื่อมโยง   การนำไปใชในชีวิต
จริงและถามสิ่งท่ีอยากรูเพ่ิมเติม 
โดยครูตั้งคำถาม ดังนี้ 
- นอกจากอาหารในนิทานเด็กๆ
รูจักอาหารอะไรอีกบาง 
- เด็ก ๆ บอกไดไหมวาอาหาร
ชนิดใดท่ีควรรับประทานและ
ชนิดใดท่ีไมควรรับประทาน 

-ถาใหเด็กเลือกซ้ืออาหารเอง 
เด็ก ๆจะซ้ืออะไร เพราะอะไร 

4. ครูนำอาหารมาวางบนโตะ
และสุมเด็กออกมาบอกชื่อ
อาหาร (ผัก,นม,ลูกอม,กาแฟ,

ขนม,น้ำอัดลม,ผลไม,ขาว)  



๓๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

5. ครูสนทนาโดยใชคำถามดังนี้ 
- ถาเด็ก ๆ กินอาหารหรือขนม
ท่ีไมควรรับประทานมากเกินไป
จะมีผลอยางไร 

- ถาเด็ก ๆ มีเงิน ๑๐ บาทจะ
ซ้ือขนมท่ีควรรับประทาน อะไร  
-ถาใหเด็ก ๆ คิดรายการอาหาร
เย็นท่ีมีประโยชน ควรมีอาหาร
อะไรบาง 
6. ครใูหเด็กเดินออกมาหยิบ
ของท่ีโตะ คนละ ๑ ชนิด ใส
ตะกราหนายิ้มและหนาบ้ึง เพ่ือ
จำแนกอาหารท่ีควรรัล
ประทาน-ไมควรรับประทาน 

7. สนทนาสรุปเก่ียวกับอาหาร
ท่ีมีประโยชนและไมมีประโยชน 
 

 

 

 

 



๓๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. รอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผานศุนย
กลาง 0.25 ซม. ได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การตัด 
การปะและการรอย
วัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย
สีเทียน 

- วาดภาพดวย
สีน้ำ 
- รอยไหมพรม 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 รอยไหมพรม 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

รอยไหมพรมเปนแครรอต 

- เด็กนำไหมพรมรอยใสรู 
โครงรางแครรอตสลับไป-มา 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. โครงรางแคร
รอต 

10. ไหมพรม 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การรอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผานศุนย
กลาง 0.25 ซม. 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๓๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.5 การมีอัตลักษณ
เฉพาะตนและเช่ือวา
ตนเองมีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไมบล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๓๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.4 การรักษาความ
ปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย  

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

แทมบูรีน 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
 



๓๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจากมุมมอง
ท่ีตางกัน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 
2. เลนและทำ
กิจกรรมรวมกับเด็กท่ี
แตกตางไปจากตนได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุมใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

 

เกมจับคูภาพ
กับเงา 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจับคูภาพกับ
เงาและใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธ
กัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคูภาพกับ
เงา 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

 

๑. เกมจับคูภาพกับ
เงา 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 

2. การเลนและทำ
กิจกรรมรวมกับเด็กท่ี
แตกตางไปจากตน 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๓๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๐ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 2 หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 

 



๔๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๔๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. ปฏิบัติตนเปนผูนำ
และผูตามได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหวเปน
ผูนำ ผูตาม 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

   ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเคลื่อนไหวผูนำ
และผูตาม  

2. ใหเด็กเขาแถวเปนจับมือเปน
วงกลม และรวมกันสราง
ขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรม 
ดังนี้ 
- ขออาสมัครเด็ก ๑ คนเริ่มเปน
ผูนำเขามายืนกลางของแถว
วงกลม 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ผูนำและผูตาม  
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตาม 

 

 

 



๔๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- เคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับ
ตามจินตนาการ เพ่ือนๆเปนผู
ตามทำทาทางตามผูนำ 
- เม่ือครูพูดวา “เปลี่ยน” ให
ผูนำแตะมือเพ่ือนคนใดคนหน่ึง
เพ่ือเปลี่ยนหนาท่ีเปนนำ 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก  
4 - 5 ครั้ง  
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 

โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. จำแนกและจัด
กลุมประโยชนและ
โทษของอาหารได 
2. รับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน
ไดหลายชนิดและด่ืม
น้ำสะอาดไดดวย
ตนเอง 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๒.๔  การแสดงออก
ทางอารมณ 
(๑) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย    
มีสวนรวมและ

 

 

ประโยชนและ
โทษของอาหาร 

 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง 
“อาหารดีมีประโยชน”พรอมกัน 

จากน้ันสนทนาเก่ียวกับเพลง 
2. นำภาพเด็กท่ีมีรางกาย
สมบูรณแข็งแรงและเด็กท่ีผอม
แหงและปวยไมสบาย มาใหเด็ก
สังเกต 

3. รวมกันสนทนาเก่ียวกับภาพ
โดยใชคำถามดังน้ี 

 

 

1. เด็กรวมกันรอง
เพลง อาหารดีมี
ประโยชน พรอมกัน 
จากนั้นสนทนา
เก่ียวกับเพลง 
2. เด็กสังเกตและ
สนทนาเก่ียวกับ
รางกายสมบูรณ
แข็งแรงและเด็กท่ี

 

 

๑. เพลง อาหารดีมี
ประโยชน 
2. ภาพเด็ก 

รางกายสมบูรณ
แข็งแรงและภาพ
เด็กปวยไมสบาย 

3. ชารตตัวคนเด็ก
แข็งแรงและเด็ก
ปวย 

 

สังเกต 

1. การจำแนกและ
จัดกลุมประโยชน
และโทษของอาหาร 

2. การรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน
ไดหลายชนิดและด่ืม
น้ำสะอาดไดดวย
ตนเอง 



๔๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. ฟงผูอ่ืนพูดจนจบ
และสนทนาโตตอบ
อยางตอเน่ือง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 
4. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
5. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.4.1 การใชภาษา 
(๔) การพูดแสดง
ความคิด ความรูสึก 
และความตองการ 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒  การคิดรวบ
ยอด 

(๑๖) การอธิบาย
เชื่อมโยงสาเหตุและผล
ท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณ
หรือการกระทำ 

- เด็ก ๆ คิดวา 2 ภาพน้ี
แตกตางกันอยางไร 

- เด็ก ๆ ในความคิดของเด็ก ๆ 

คิดวาอยากมี 

สุขภาพเหมือนใครและเพราะ
อะไร  
4. ครูนำชารตและบัตรภาพมา
ใหเด็กสังเกต 

- ครูแนะนำชารตและบัตรภาพ
อาหารโดยใหเด็กพิจารณาบัตร
ภาพท่ีตนเองไดวาถาทานเขาไป
จะเปนอยางไร 

- ครูแจกบัตรภาพและเด็กนำ
บัตรภาพท่ีตนเองไดมาติดท่ี
ชารตตัวคนท่ีครูเตรียมไว ซ่ึงมี 
๒ ลักษณะ คือ แข็งแรง และ 

ปวย 

5. รวมกันเฉลยชารตรูปตัวคน
และสนทนาสรุปโดยใชคำถาม
ดังนี้ 

ผอมแหงและปวยไม
สบาย 

3. เด็กสังเกตชารต
และบัตรภาพมาให
เด็กสังเกต 

4. เด็กรวมกันเฉลย
ชารตรูปตัวคนและ
สนทนาสรุป 

4. บัตรภาพอาหาร 

 

 

3. การฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเนื่อง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 
4. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
5. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๔๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- เด็ก ๆ ควรเลือกรับประทาน
อาหารอยางไรใหตนเองมี
สุขภาพท่ีแข็งแรง 
- นอกจากนี้เด็กๆมีวิธีการดูแล
สุขภาพตนเองใหแข็งแรงได
อยางไร 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะ และ
การรอยวัสดุ  

 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- พับสี 
- ประดิษฐ
กระทะ
ทำอาหาร 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พับสี 
โตะท่ี 4 ประดิษฐกระทะ
ทำอาหาร 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ประดิษฐกระทะทำอาหาร 

(ภาคผนวก) 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณในการ
ปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. จานกระดาษ 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การสรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 



๔๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

 

 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

5. การเลาผลงาน 



๔๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๔๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

 

- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๔๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
 

 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
กับน้ำ และสรางขอตกลงใน 

การเลนน้ำ  
- ไมนำน้ำมาด่ืม  
- ไมนำน้ำเทหรือสาดใสเพ่ือน 

เพราะอาจเกิดอันตรายได 
- ไมนำน้ำออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนน้ำแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนน้ำอยางอิสระ 
โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด 
เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ีเด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรับรูเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลนกับ
น้ำ และปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
น้ำ  
3. เด็กเลนน้ำอยาง
อิสระตามขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนน้ำ เม่ือ
เลนน้ำเสร็จ 

5. เด็กเลนอิสระ 

6. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. อุปกรณใน 

การเลนน้ำ 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 

 



๕๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด  
สิ่งตาง ๆ  โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

 

 

 



๕๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. เรียงลำดับ 

การประกอบอาหาร
อยางนอย 5 ลำดับ
ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(14) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณตาม
ชวงเวลา 

 

 

เกมเรียงลำดับ
การประกอบ
อาหาร 

 

 

1. ครูแนะนำเกมเรียงลำดับการ
ประกอบอาหารและใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
เรียงลำดับการประกอบอาหาร 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กเรียงลำดับการประกอบ
อาหาร 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมเรียงลำดับการ
ประกอบอาหาร 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมเรียงลำดับ
การประกอบ
อาหาร 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การเรียงลำดับ
การประกอบอาหาร
อยางนอย 5 ลำดับ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๕๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๓ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 3 หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 



๕๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามขอตกลง
ได  
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

   ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามขอตกลง ดังน้ี 

- ถาครูพูดวาไกทอด ใหเด็ก ๆ 
กระโดดไปขางหนา ๓ ครั้ง 
ปรบมือ 3 ครั้ง และน่ังลง 
- ถาครูพูดวาตมจืด ใหเด็กๆ 
กระโดดไปขางหลัง 1 ครั้ง เอา
มือแตะไหล และบิดตัวซาย - 
ขวา  

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

1.เครื่องใหจังหวะ 

2.ริบบ้ิน 

- แดง 
- เขียว 

- เหลือง 
 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง   
 



๕๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา  
(8) การนับและแสดง
จำนวนตางๆ  
ในชีวิตประจำวัน 

 

- ถาครูพูดวาสมตำใหเด็กๆ 
กระโดดขาเดียว 2 ครั้ง เอามือ
จับเอวและหมุนเอว 2 รอบ 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอตกลง
อีก 2 - 3 ครั้ง   
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกชื่อและ
ลักษณะเดนของ
อาหารแตละภาคได 
2. ตอบคำถามและ
แสดงความคิดเห็นได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมีปฏิบัติ
สัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.4.1 การใชภาษา 
(๔) การพูดแสดง 
ความคิด ความรูสึก  
และความตองการ 

 

 

อาหารไทย ๔ 
ภาค 

- อาหารภาค 

กลาง เปน 
อาหารท่ีมีความ
หลากหลาย 

ทางดานรสชาติ  
และมีการใช
กะทิและ
เครื่องแกงมาก 

- อาหาร 

 

 

๑. ครูนำอาหารไทยและภาพ
อาหารไทย 4 ภาค มาใหเด็ก ๆ 
สังเกตเพ่ิมเติม 

๒. จากนั้นสนทนากับเด็ก
เก่ียวกับภาพอาหารไทย 4 ภาค 
ดังนี้ 
- เด็ก ๆ อาศัยอยูในประเทศ
อะไร 

- ครูนำแผนท่ีประเทศไทยมาให
เด็กดู  

 

 

๑. เด็กสังเกตภาพ
อาหารไทย 4 ภาค 
และตอบคำถาม 

๒. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
๓. เด็กเลาสิ่งท่ีตนเอง
สังเกตได 
 

 

 

๑. อาหารไทย ๔ 
ภาค  
๒. ภาพอาหาร 
ไทย 4 ภาค 

 

 

 

สังเกต 

1. การบอกชื่อและ
ลักษณะเดนของ
อาหารแตละภาค 

2. การตอบคำถาม
และแสดงความ
คิดเห็น 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 



๕๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 

 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

ภาคเหนือ เปน
อาหารท่ีมี
รสชาติแบบ
กลางๆ มีรส 

เค็มนำเล็กนอย 

- อาหารภาคใต 
มีรสชาติจัด ไม
วาจะเปน เผ็ด
จัด เค็มจัด 
เปรี้ยวจัด นิยม
ใช 
เครื่องเทศมาก - 
อาหารอีสาน มี
รสชาติเดน คือ 
รสเค็มจาก
น้ำปลารา รส
เผ็ดจากพริกสด
และแหง 

- เด็ก ๆ คิดวาประเทศไทยของ
เราแบงเปนก่ีภาคและมีภาค
อะไรบาง 
- เด็ก ๆ คิดวาอาหารของแตละ
ภาคแตกตางกันหรือไมและ
แตกตางกันอยางไร 

๓. รวมกันสนทนาขอตกลงกัน
กอนทำกิจกรรมสังเกตอาหาร 
๔ ภาค โดยมีข้ันตอนดังน้ี เด็ก
แบงกลุมตามความเหมาะสม
สังเกตอาหารบนโตะของกลุม
ตนเองและชวยกันแสดงความ
คิดเห็นวาอาหารท่ีอยูบนโตะ
เปนอาหารประจำภาคใดและมี
ชื่อวาอะไร 

๔. แตละกลุมออกมาเลาสิ่งท่ี
กลุมตนเองสังเกต 

๕. เด็กและครูสนทนาสรุป
เก่ียวกับอาหารประจำภาคครู
ใหคำแนะนำเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
อาหารไทย ๔ ภาค 

4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๕๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
- ประดิษฐ
กระทะ
ทำอาหาร (ตอ) 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ประดิษฐกระทะ
ทำอาหาร (ตอ) 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ประดิษฐกระทะทำอาหาร 
(ตอ) (ภาคผนว)  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. จานกระดาษ 

10. กระดาษสี 
11. กรรไกร 
12. กาว 

13. กระดาษการด 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคง 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๕๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมี 

อัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๖๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 



๖๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
เกมโยนโบวลิ่ง 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนเกมโยนโบวลิ่ง 
- ใหเด็กกลิ้งบอลเพ่ือใหโดน
ขวดน้ำ ถาขวดน้ำลม ๑ ขวด 
จะได ๑ คะแนน  
- กลิ้งบอลจนครบทุกคน ทีมใด
ไดคะแนนมากท่ีสุดจะเปนผู
ชนะ 

๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนเกมโยน
โบวลิ่ง 
3. เด็กเลนเกมโยน
โบวลิ่งตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. เกมโยนโบวลิ่ง 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๖๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตางๆ 
ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

 

เกมโดมิโนรูป
เรขาคณิตซอน
กัน 

 

 

1. ครูแนะนำเกมโดมิโนรูป
เรขาคณิตซอนกันและใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- สังเกตภาพชิ้นสวนของภาพซ่ึง
อาจมีลักษณะ เชน ความเหมือน  

ความตาง ความสัมพันธตาม
ชนิดของเกมน้ันๆ  
- เด็กวางชิ้นสวนแรกลงหา
ชิ้นสวนท่ีมีความเหมือน  

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมโดมิโนรูป
เรขาคณิตซอนกัน 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

 

๑. เกมโดมิโนรูป
เรขาคณิตซอนกัน 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตางๆ  
2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๖๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

 

ความตาง ความสัมพันธตาม
ชนิดของเกมนั้นๆ มาตอท่ีปลาย
แถว ในแนวต้ังหรือแนวนอน  
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

 

 

 



๖๔ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 4 หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 



๖๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๖๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวทำทา
ประกอบเพลงได 
  

 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

   ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูเปดเพลง ออกกำลังกาย
รับแสงตะวัน ใหเด็กฟง 
2. ครูและด็กรวมกันรองเพลง 
ออกกำลังกายรับแสงตะวัน 

พรอมทำทาทางประกอบเพลง
อยางอิสระ 

3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กรองเพลง ออก
กำลังกายรับแสง
ตะวันพรอมทำทา
ประกอบเพลงอยาง
อิสระ 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. เพลง ออกกำลัง
กายรับแสงตะวัน 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3.การเคลื่อนไหว
ทำทาประกอบเพลง 
 



๖๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. สนทนาและตอบ
คำถามเก่ียวกับการ
ประกอบอาหารผัด
ซีอ๊ิวได 
2. บอกลำดับ
ข้ันตอนการประกอบ
อาหารผัดซีอ๊ิวได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.4.1 การใชภาษา 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(๑๔) การบอกและ 

เรียงลำดับกิจกรรม 

หรือเหตุการณตาม
ชวงเวลา 

 

 

วิธีการประกอบ
อาหารผัดซีอ๊ิว 

 

 

๑. ครูนำภาพผัดซีอ๊ิวมาใหเด็กๆ
สังเกต 

2.สนทนากับเด็ก ๆ เก่ียวกับผัด
ซีอ๊ิว วามีข้ันตอนการทำอยางไร 
- จากท่ีเด็ก ๆ สังเกตภาพเด็ก ๆ 
คิดวาภาพน้ีคือ อาหารอะไร มี
สวนผสมอะไรบาง 
3. ครูแนะนำวัสดุและอุปกรณท่ี
ใชในการทำ 
ผัดซีอ๊ิว 

4. รวมกันสนทนาเก่ียวกับ
ข้ันตอนการทำผัดซีอ๊ิวและสาธิต
วิธีการทำผัดซีอ๊ิว 

5. แบงเด็กออกเปน ๔ กลุม ให
เด็กแตละกลุม 

ลงมือทำผัดซีอ๊ิว ตามสูตรของ
ตนเอง 
6. รวมกันสรุป อุปกรณ วัสดุ
ดิบ และข้ันตอนการทำผัดซีอ๊ิว 

 

 

๑. เด็กสังเกตและ
บอกลักษณะสิ่งท่ี
สังเกตเห็น 

๒. เด็กรวมสนทนา
กับครูและเพ่ือน 

๓. เด็กบางคนเปน
ตัวแทนในการรวม
สาธิตกิจกรรม 

 

 

1. เสนใหญ 
2. เนื้อหมู 

3. ไขไก 
4. คะนา 
5. กระเทียมสับ 

6. น้ำมัน 

7. ซีอ๊ิวดำ 
8. ซีอ๊ิวขาว 

9. น้ำมันหอย 

10. น้ำตาลทราย 

11. กระทะ 

12. ตะหลิว 

 

สังเกต 

1. การสนทนาและ
ตอบคำถามเก่ียวกับ
การประกอบอาหาร
ผัดซีอ๊ิว 

2. การบอกลำดับ
ข้ันตอนการประกอบ
อาหารผัดซีอ๊ิว 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๖๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- นอกจากผัดซีอ๊ิวท่ีเราทำกันใน
วันน้ีแลว เด็ก ๆ คิดวามีอาหาร
อะไรท่ีดีและมีประโยชน 
7. ครูและเด็กรวมกันสรุป
กิจกรรมและเก็บอุปกรณ 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- พิมพภาพจาก
เศษวัสดุ 

- ตัดภาพอาหาร
ปะ ติด ลงบน
กระดาษ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พิมพภาพจากเศษวัสดุ 

โตะท่ี 4 ตัดภาพอาหารปะ ติด 
ลงบนกระดาษ 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ตัดภาพอาหารปะ ติด ลงบน
จานกระดาษ 

- ครูใหเด็กใชกรรไกรตัดภาพ
อาหารจากกระดาษนิตยสาร 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. ฟองน้ำ 
10. เศษวัสดุ 

11. นิตยสาร 
12. กาว 

13. กรรไกร 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคง 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๖๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

- ครูใหเด็กปะติดลงบนกระดาษ
และตอเติม 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 



๗๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 

 2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๗๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และสรางขอตกลงในการ
เลนทราย  
- ไมนำทรายมาเทหรือสาดใส
เพ่ือน เพราะอาจเกิดอันตราย
ได 
- ไมนำทรายออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูจักเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และปฏิบัติ
ตามขอตกลงใน 

การเลนทราย 

3. เด็กเลนทราย
อยางอิสระตาม
ขอตกลง 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. อุปกรณใน 

การเลนทราย 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๗๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

- หลังจากเลนทรายแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนทรายอยาง
อิสระ โดยมีครูคอยดูแลอยาง
ใกลชิด เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ี
เด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนทราย 

เม่ือเลนทรายเสร็จ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 



๗๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด
สิ่งตาง ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆ 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ประเภทอาหาร 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ประเภทอาหารและใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กจำแนกลักษณะ และ
นำมาจัดหมวดหมู 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจัดหมวดหมู
ประเภทอาหาร 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ประเภทอาหาร 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตางๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๗๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(5) การคัดแยก การ
จัดกลุมและการจำแนก
สิ่งตางๆ ตามลักษณะ
และรูปราง รูปทรง 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๕ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 5 หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
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๗๖ 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

เลข
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 

ประเมินพัฒนาการ หมายเหตุ ดานรางกาย ดานอามรณ จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา 

๑. 
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รท

ี่มปี
ระ

โยช
นไ

ดห
ลา
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ำ
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ดได
ดว

ยต
นเอ

ง 

2. 
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ม แ
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4. 
รอ
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ดเส
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ลา
ง 0
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 ซม

.ได
 
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. ก
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สด
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อก
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เหม
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6
. แ

สด
งค
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ภาคผนวก 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

นิทานเรื่อง อรอยอรอย ของ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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เพลง 

เพลง อาหารดีมีประโยชน 
(ผูแตง : ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 

อาหารดีและมีประโยชน คือผักสดและเนื้อหมู ปู ปลา 
    เ       เปด ไก ไข นม ผลไมนานา       มีคุณคาตอรางกายของเรา 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

กิจกรรม ประดิษฐกระทะทำอาหาร 
ข้ันตอนการทำ 

1. ครูใหเด็กระบายสีน้ำลงบนจานกระดาษทำหูของกะทะตกแตงกะทะ
ตามจินตนาการ 

2. ครูใหเด็กวาดตามแบบเปนท่ีจับกระทะลงบนกระดาษการดและตกแตง
ระบายสี 

3. จากน้ันตัดกระดาษการดเปนท่ีจับกระทะและปะ ติด ดานขางจาน
กระดาษท่ีระบายสีน้ำแลว 

4. ครูใหเด็กตัดกระดาษเปนอาหารปะ ติดลงบนกระทะ 

 



๙๐ 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 6 หนวย อาหารดีมีประโยชน ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกมการละเลน 
เกมการศึกษา 

อีกาฟกไข 
วิธีการเลน 

      1. เขียนวงกลมลงบนพ้ืน ใหคนใดคนหนึ่งเปนกา น่ังปองกันไขไว 
      2. ผูมีหนาท่ีหยิบไข เขาไปในวงกลมไมได 
      3. ผูมีหนาท่ีหยิบไข ตองระวังมิใหอีกาตีถูกมือ หรือแขนของตน ซ่ึงลวงล้ำ
เขาไปในวงกลมได 
      4. ถาแยงไขไปจากอีกาไดหมดแลว ใหปดตากาแลวเอาไขไปซอนใหอีกา
ตามหาไข ถาพบไขท่ีผูเลนคนใดเปนคนซอน ผูนั้นตองเปลี่ยนมาเปนกาแทน 

วันท่ี 1 เกมจัดหมวดหมูภาพกับสัญลักษณตัวเลขฮินดูอารบิก 1 – 6 

วันท่ี 2 เกมจับคูภาพกับเงา 
วันท่ี 3 เกมเรียงลำดับการประกอบอาหาร 
วันท่ี 4 เกมโดมิโนรูปเรขาคณิตซอนกัน 

วันท่ี 5 เกมจัดหมวดหมูประเภทอาหาร 
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หนวยการจัดประสบการณท่ี 7 

หนวย ฤดูฝน 

ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

                                                                                                                                                     
 



๒ 

 

การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 1 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

1. ปรากฎการณในฤดูฝน  
2. ปรากฏการณธรรมชาติ “รุงกินน้ำ”  
3. การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเม่ือฝน
ตก  
4. การปฏิบัติตนเม่ือเจ็บปวย  
5. ประโยชน และโทษของการเกิดฝน  
 

๑. สมบัติของน้ำและการเกิดฝน  
๒. การปฏิบัติตนอยางเหมาะสม 

เม่ือฝนตก  
๓. การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเม่ือ
เจ็บปวย  
๔. เหตุการณท่ีสัมพันธกับการเกิดฝน  
5. โครงการตามพระราชดําริฯ โครงการ
ฝายชะลอน้ำ  
 

๑. การเกิดฝน (วัฏจักรของน้ำ) 
๒. การปฏิบัติตนอยางเหมาะสม 

เม่ือฝนตก 

- หลบฝน และไมไปในท่ีโลงแจง 
- ใชอุปกรณกันฝนและการแกปญหา 
เม่ือไมมีอุปกรณกันฝน 

๓. โรคท่ีพบบอยในฤดูฝน และการปอง
กัน 

๔. เหตุการณท่ีสัมพันธกับการเกิดฝน 

- โครงการตามพระราชดําริฯ โครงการ
แกมลิง  
- โครงการตามพระราชดําริฯ โครงการ
ฝนหลวง 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

   

 

 

 

 

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1)  
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.2)  
        ตบช 2.2 (2.2.3)  
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2)  
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.2)  
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2)  
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1)  
        ตบช 8.3 (8.3.1)  

มฐ.๑ ตบช ๑.๓ (๑.๓.๑)  
มฐ.2 ตบช 2.2 (2.2.1)   
มฐ.3 ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (3.2.2)  
มฐ.๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) (4.1.3)  
มฐ.๕ ตบช 5.2 (5.2.1)  
       ตบช 5.4 (5.4.1)  
มฐ.๖ ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (6.2.2)  
มฐ.7 ตบช 7.1 (7.1.๑)   

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช 2.1 (๒.๑.๑) (2.1.4) 
       ตบช 2.2 (2.2.1)  
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1)  (๔.๑.๓) 
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 7 ตบช 7.1 (7.1.1) 



๓ 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

. 

มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.2)  
มฐ 10 ตบช 10.1(10.1.1)(10.1.2) 

      (10.1.3)(10.1.4) 
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2) 

 ตบช 12.2 (12.2.1) 

มฐ.8 ตบช 8.2 (8.2.๑) 
       ตบช 8.3 (8.3.๑)   
มฐ.9 ตบช 9.1 (9.1.๑)  
มฐ.10 ตบช 10.1 (10.1.๑) 

 (10.1.2) (10.1.3)  
 (10.1.4) 
 ตบช 10.2 (10.2.๑)  
 (10.2.2) 

มฐ.11 ตบช 11.1 (11.1.๑) 
มฐ.12 ตบช 12.1 (12.1.2) 

 ตบช 12. (12.2.1) 

มฐ 8 ตบช 8.1 (8.1.1) 
       ตบช 8.2 (8.2.1) 
       ตบช 8.3 (8.3.1) 
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1) (10.1.2) 

(10.1.4) 
         ตบช 10.2( 10.2.1) (10.2.2) 
มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1) 
         ตบช 11.2 (11.2.1) 
มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.๑  (๑๒.๑.๒) 

ประสบการณสําคัญ ดานรางกาย  
1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 

(1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี
(2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี
(3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ

อุปกรณ 
(4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ

ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ 
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไมบล็อก 

ดานรางกาย  
1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 

(๑) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

 (๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

(3) การเคลื่อนท่ีพรอมวัสดุ
อุปกรณ 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ 
         (๕) การเลนเครื่องเลนสนาม
อยางอิสระ 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี
(2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี
(3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ

อุปกรณ 
(4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ

ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญในการขวาง การจับ การโยน  
การเตะ 

(5) การเลนเครื่องเลนสนาม
อยางอิสระ 
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        (2) การเขียนภาพและการเลน
กับสี  
        (3) การปน  
๑.๑.๓ การรักษาสุขภาพ
อนามัย    สวนตน  
        (๑) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 

สุขนิสัยท่ีดีในกิจวัตรประจำ  
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย  
        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน  
        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย  

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี  
  
ดานอารมณ  จิตใจ  
1.2.1 สุนทรียภาพดนตรี  
        (5) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  
        (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม  
1.2.2 การเลน  
        (1) การเลนอิสระ  

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก  
(๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ

การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม บล็อก  
         (๒) การเขียนภาพและการเลนกับ
สี          

(๓) การปน  
(4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวย

เศษวัสดุ   
(5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 

การฉีก การตัด การปะและการรอย
วัสดุ   
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย  

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน  
1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง  
(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไป
ในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี  
  
ดานอารมณ จิตใจ  
๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี  

(1) การฟงเพลง การรองเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยาโตตอบ
เสียงดนตรี  

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางจากแทงไมบล็อก 

        (๒) การเขียนภาพและการเลนกับ
สี 
        (๓) การปน 

        (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะ การรอยวัสดุ 

1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยสวน
ตน 

         (1) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 
สุขนิสัยท่ีดีในกิจวัตรประจำวัน 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

       (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

         (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ของตนเอง 
         (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ พ้ืนท่ี 

         (2) การเคลื่อนไหวขามสิ่งกีดขวาง 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

        (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 

และกลุมใหญ  
        (3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ  
        (4) การเลนนอกหองเรียน  
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  
        (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม  
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน  
        (2) การเลนบทบาทสมมติ  
        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี  
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ  
        (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

ตามความสามารถของตนเอง  
  
ดานสังคม  
1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย  
        (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย  

(4) การเลนบทบาทสมมติ  
(5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ  
(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม  

๑.๒.๒ การเลน  
(๑) การเลนอิสระ  

         (๒) การเลนรายบุคคลกลุมยอย
และกลุมใหญ  
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/ มุมเลนตางๆ  
         (๔) การเลนนอกหองเรียน  
๑.๒.3 คุณธรรม จริยธรรม  

(3) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม  
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  

(1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน  

(2) การเลนบทบาทสมมติ  
(3) การเคลื่อนไหวตาม

เสียงเพลง/ดนตรี  
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ  

(1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

ตามความสามารถของตนเอง  
  

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
         (4) การเลนบทบาทสมมติ 

         (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

         (6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเลน 

         (1) การเลนอิสระ 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
          (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

          (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม 

          (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

          (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย   
มีสวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม  
        (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน  
       (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ   
1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ  
        (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
        (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน  

 
ดานสติปญญา  
๑.๔.๑ การใชภาษา  
        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ  
        (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลอง
จอง บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ  
        (4) การพูดแสดงความคิด 

ความรูสึก และความตองการ  

ดานสังคม  
๑.๓.๒  การดูแลรักษา
ธรรมชาติ           
และส่ิงแวดลอม  

(๖) การสนทนาขาวและ
เหตุการณท่ีเก่ียวกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในชีวิตประจำวัน  
1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย  

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย  
๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม        
         (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน  

(3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  
๑.๓.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ    
         (1) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  

(2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน  
  
 

ดานสังคม 

1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอม 

       (2) การใชวัสดุและสิ่งของ
เครื่องใชอยางคุมคา 
1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

         (1) การรวมกำหนดขอตกลงของ
หองเรียน 

         (๒) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียนสมาชิกของสังคม 

          (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

          (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

          (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

        (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา  
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ  
        (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสม 

ในการพูด  
        (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ  
(11) การอานอยางอิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจและแกปญหา  
        (2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน  
        (5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง  
        (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน  
        (8) การนับและแสดงจำนวนของ  
สิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน  

ดานสติปญญา  
๑.๔.๑ การใชภาษา  
๑.๔.๑ การใชภาษา  

(๒) การฟงและปฏิบัติตาม
คําแนะนํา  

(3) การฟงเพลง นิทาน  

คำคลองจอง บทรอยกรอง หรือเรื่องราว
ตาง ๆ   

(5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  

(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ  

(8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสม 

ในการพูด  
(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ  
(11) การอานอยางอิสระตาม

ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา  

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
          (๒) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

          (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา 
พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

          (๗) การพูดอยางสรางสรรคใน
การเลนและการกระทำตางๆ 

          (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูดเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
          (9) การพูดเรียงลำดับคำเพ่ือใช
ในการสื่อสาร 

       (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

     (11) การอานอยางอิสระตามลำพัง 
การอานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

๑.๔.๒  การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา                   
          (๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

        (12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ 
โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน  
        (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร  
        (14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณตามชวงเวลา  
        (๑๖) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือการ
กระทำ  
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค  
        (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษา ทาทาง การเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ  

 

 

 
 

ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม  

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน  

(5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง  

(8) การนับและแสดงจำนวน
ตางๆ ในชีวิตประจำวัน  

(13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร  

(16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือการ
กระทำ  

(๑๗) การคาดเดาหรือการ
คาดคะเน สิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึนอยางมี
เหตุผล  

(๑8) การมีสวนรวมในการลง
ความเห็นจากขอมูลอยางมีเหตุผล  

(๑๙)  การตัดสินใจและมีสวน
รวมในกระบวนการแกปญหา  

 

ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม  
       (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

          (3) การบอกและแสดงตำแหนง 
ทิศทาง และระยะทางของสิ่งตาง ๆ ดวย
การกระทำ 

        (5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง  
          (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณ 
          (๘) การนับและแสดงจำนวน
ของสิ่งตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

          (9) การเปรียบเทียบและ
เรียงลำดับจำนวนสิ่งตาง ๆ   
          (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

          (17) การคาดเดาหรือการ
คาดคะเนสิ่งท่ีอาจเกิดข้ึนอยางมีเหตุผล 

          (18) การมีสวนรวมในการลง
ความเห็นจากขอมูลอยางมีเหตุผล 



๙ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

 
 

 
 

          (19) การตัดสินใจและมี 

สวนรวมในการแกปญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
         (1) การรับรูและแสดงความคิด 
ความรูสึกผานชิ้นงาน 

         (2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานทางภาษา ทาทาง  
การเคลื่อนไหวและศิลปะ 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
           (1) การสำรวจสิ่งตาง ๆ และ
แหลงเรียนรูรอบตัว 

            (4)  การมีสวนรวมในการ
รวบรวมขอมูลและนำเสนอขอมูลจาก
การสืบเสาะหาความรูในรูปแบบตางๆ
และแผนภูมิอยางงาย 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แนวคิด  ฝนท่ีตกลงมานั้นเปนสวนหน่ึงท่ีสำคัญของวัฏจักรของน้ำ เม่ือไดรับความรอนจะระเหยกลายเปนไอน้ำลอยข้ึนไปในอากาศ ไอน้ำควบแนนเปนละอองน้ำซ่ึงรวมตัวกัน 

เปนกอนเมฆและตกลงมาเปนฝน ไหลสูแมน้ำ ลำคลอง ทะเล มหาสมุทร วนเวียนกันเชนนี้เปนวัฏจักร เมื่อฝนตกเราควรหลบฝนหรือใชอุปกรณกันฝน โรคที่พบบอยในฤดูฝน ไดแก 
ไขหวัดและไขเลือดออก ซ่ึงเราสามารถปองกันตนเองจากโรคดังกลาวได พระบทสมเด็กพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ รัชการที ๙ ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณในการริเริ่มโครงการ
ฝนหลวงเพ่ือบรรเทาความเดือดรอนของประชาชนจากภัยแลง และโครงการแกมลิงเพ่ือแกปญหาน้ำทวมและน้ำไมพอใช 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1 รางกาย
เจริญเติบโตตามวัยและมี
สุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1.3.1  เลน ทำกิจกรรม และ
ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางปลอดภัย 

 

1. เลน ทำกิจกรรม 
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
 (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

 (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

 (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
 (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญ ในการขวาง การจับ 
การโยน การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

 (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัส และ 

การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม 
บล็อก 

 

๑. การเกิดฝน (วัฏจักร
ของน้ำ) 
๒. การปฏิบัติตนอยาง
เหมาะสมเม่ือฝนตก 

- หลบฝน และไมไปในท่ี
โลงแจง 
- ใชอุปกรณกันฝนและ
การแกปญหาเม่ือไมมีอุป
กรณกันฝน 

๓. โรคท่ีพบบอยในฤดู
ฝน และการปองกัน 

๔. เหตุการณท่ีสัมพันธ
กับการเกิดฝน 

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.2 ใชมือ - ตา 
ประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเสนโคงได 
 

 

2.2.3 รอยวัสดุท่ีมีรูขนาด
เสนผานศูนยกลาง 0.25 ซม. 

 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
 

3. รอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม. 
ได 



๑๑ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 3 มี
สุขภาพจิตดีและมี
ความสุข 

 

 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานและความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

 

4. กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสม
ตามสถานการณได 
 

5. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

 (2) การเขียนภาพและการเลนกับ
สี 
 (3) การปน 

 (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวยเศษ
วัสดุ 

 (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การ ปะ และการ
รอยวัสดุ  
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

 (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน 

กิจวัตรประจำวัน  

 (3) การเลนเครื่องเลน 

อยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับ
รางกายตนเอง 
 (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และ
พ้ืนท่ี 

 

- โครงการตาม
พระราชดําริฯ โครงการ
แกมลิง 
- โครงการตาม
พระราชดําริฯ โครงการ
ฝนหลวง 

มาตรฐานท่ี 4 ชื่นชม
และแสดงออกทางศิลปะ 
ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผานงาน 

ศิลปะ 

 

4.1.3 สนใจ มีความสุขและ
แสดงทาทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ และ
ดนตรี 

 

6. สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผาน
งานศิลปะได 
 

7. สนใจ มีความสุข
และแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะ และ
ดนตรีได 



๑๒ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 5 มี
คุณธรรม จริยธรรม และ
มีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ ดวย
ตนเอง 

 

8. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 
ดวยตนเองได 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
 (5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

 (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

 (1) การเลนอิสระ 

 (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ  
 (3) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตางๆ 

 (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 

 (3) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง
จริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
 (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

 (2) การเลนบทบาทสมมติ 

 (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
 

มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะ
ชีวิตและปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

 
6.2.1 เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวยตนเอง 
 

 

9. เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

10. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
ดวยตนเองได 

มาตรฐานท่ี 8 อยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

 

 
8.2 มีปฏิสัมพันธท่ีดี
กับผูอ่ืน 

 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบ้ืองตน ในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

 
8.2.1 เลนหรือทำงานรวมมือ
กับเพ่ือนอยางมีเปาหมาย 

 

 

8.3.1 มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติตาม
ขอตกลงดวยตนเอง 
 

 

 

11. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

 

12. มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติ
ตามขอตกลงดวย
ตนเองได 
 



๑๓ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

8.3.2 ปฏิบัติตนเปนผูนำและ
ผูตามไดเหมาะสมกับ
สถานการณ 

13. ปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตามได
เหมาะสมกับ
สถานการณได 

1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

 (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม 

 (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

 (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

 (2) การเลนและทำงานรวมกับผูอ่ืน 

มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษา
สื่อสารไดเหมาะสมกับ
วัย 

 

9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื ่องใหผู อ่ืน
เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

9.2 อาน เขียนภาพ
และสัญลักษณได 

 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโตตอบอยางตอเนื่อง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 
 

 

 

9.1.2 เลาเปนเรื่อวราว
ตอเนื่องได 
 

9.2.1 อานภาพ สัญลักษณะ 
คำดวยการชี้หรือกวาดตามอง
จุดเริ่มตนและจุดจบของ
ขอความ 

 

14. ฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเน่ือง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 
 

15. เลาเปนเรื่อวราว
ตอเนื่องได 
 

16. อานภาพ 
สัญลักษณะ คำดวย
การชี้หรือกวาดตา
มองจุดเริ่มตนและจุด
จบของขอความได 



๑๔ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 10 มี
ความสามารถในการคิด
ท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรียนรู 

 

10.1 มี
ความสามารถในการ
คิดรวบยอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.1.1 บอกลักษณะ
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
จากการสังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

 

 

10.1.2 จับคูและ
เปรียบเทียบความแตกตาง
และความเหมือนของสิ่งตาง 
ๆ โดยใชลักษณะท่ีสังเกตพบ 
2 ลักษณะข้ึนไป 

 

 

 

10.1.3 จำแนกและจัดกลุม
สิ่งตาง ๆ โดยใชตั้งแต 2 
ลักษณะข้ึนไปเปนเกณฑ 
 

 

 

17. บอกลักษณะ
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ จากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 
 

18. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางและความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
โดยใชลักษณะท่ี
สังเกตพบ 2 ลักษณะ
ข้ึนไปได 
 

19. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ โดยใช
ต้ังแต 2 ลักษณะข้ึน
ไปเปนเกณฑได 
 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
 (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

 (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ 

 (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูด
เลา เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
 (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ 

 (8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด                   

 (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

 (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพังการอานรวมกัน การอานโดย
มีผูชี้แนะ 

 (14) การอานและชี้ขอความ โดย
กวาดสายตาตามบรรทัดจากซายไป
ขวา จากบนลงลาง 
 



๑๕ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

10.2 มี
ความสามารถในการ
คิดเชิงเหตุผล 

10.2.1 อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนใน
เหตุการณหรือการกระทำดวย
ตนเอง 

20. อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึนในเหตุการณ
หรือการกระทำดวย
ตนเอง 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด
เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แกปญหา 

 (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

 (8) การนับและแสดงจำนวนของ
สิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

 (16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือ
การกระทำ 

 (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
 (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษาทาทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

 (3) การสรางสรรคชิ้นงานโดยใช
รูปราง รูปทรงจากวัสดุท่ี
หลากหลาย 

มาตรฐานท่ี ๑๑ 

มีจินตนาการความคิด 
สรางสรรค 

 

11.1 ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

 

11.1.1 สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง โดยมี
การดัดแปลงแปลกใหมจาก
เดิมและมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน
ได 

 

21. สรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึนได 

มาตรฐานท่ี 12  
มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู
และมีความสามารถใน
การแสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 
12.1 มีเจคติท่ีดีตอ
การเรียนรู 
 

 
12.1.2 กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 

22. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 

 



๑๖ 

 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3  

วันท่ี 
กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

วัฏจักรของน้ำ ๑. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. สลัดสี 
๔. ปะติดเสนไหมพรมเปนสายฝน 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. เดินถอยหลังบน
เสนตรง 
2. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณ พยัญชนะ 
“ก” 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื ่อนไหวประกอบ
อุปกรณ 

การปฏิบัติตนอยางเหมาะสม
เม่ือฝนตก 

1. ปนวาดภาพดวยสีน้ำ 
๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. กลิ้งสี 
4. ประดิษฐโมบายสายฝน 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. เลนทราย 

๒. เลนอิสระ 

1. เกมเรียงลำดับภาพ
เหตุการณการเกิดฝน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวแบบผู นำ 
ผูตาม 

โรคที่พบบอยในฤดูฝนและการ
ปองกัน 

1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. การพิมพภาพดวยกระดาษ
ขยุม 

4. ประดิษฐโมบายสายฝน (ตอ) 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1.  ร ับและส  งลูก
บอล 

๒. เลนอิสระ 

1. เกมภาพตัดตอฝนตก 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำ
บรรยาย 

 

โครงการตามพระราชดำริฯ 
โครงการแกมลิง 

1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. พับสี 
4. รอยลูกปด 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. เกมตักน้ำใสขวด 

๒. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพท่ีซอน
ในรูปเรขาคณิต 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง 

โครงการตามพระราชดำริฯ 
โครงการฝนหลวง 

1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ขยำกระดาษปะติดสราง
ภาพ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. เลนเครื ่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมตารางสัมพันธกับ
อุปกรณกันฝน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 



๑๗ 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย  

ทำทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดย 

ทำทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลงด 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

   ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที  

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอตกลงในการเคลื่อน 

ไหวตามขอตกลง 
- ถาครูพูดวา “ฟารอง” ใหเด็ก
กระโดดอยูกับท่ี ๒ ครั้ง 
- ถาครูพูดวา “ฟาแลบ” ใหยืน
น่ิงอยูกับท่ีแลวปรบมือ 

- ถาครูพูดวา “ฟาผา” ใหนั่งลง
เด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัว
บริเวณ โดยระวังไมใหชนกัน 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ตามขอตกลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การเคลื่อนไหว
ตามขอตกลง 



๑๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เม่ือไดยินสัญญาณ“หยุด”แตละ
ครั้งใหปฏิบัติตามขอตกลง 
2. ครูใหเด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงซ้ำ ๒-๓ ครั้ง 
3. เม่ือเคลื่อนไหวเสร็จใหเด็ก
ผอนคลายกลามเน้ือ โดยนั่ง
หรือนอนในทาท่ีผอนคลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกเหตุการณ
ของวัฏจักรของน้ำได 
2. คาดคะเนสิ่งท่ี
อาจจะเกิดข้ึน และมี
สวนรวมในการลง
ความเห็นจากจาก
ขอมูลได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4.กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(๓)  การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลน และ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 

 

 

วัฏจักรของน้ำ 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง 
“ไอน้ำ” ดังนี้ 
- ครูรองเพลงใหเด็กฟง 1 รอบ 

- เด็กพูดตามครูท่ีละวรรค 2-3 

รอบ 

- ครูและเด็กรองเพลงพรอมกัน 

จากนั้นจึงรวมกันสนทนา
เก่ียวกับเพลง “ไอน้ำ” โดยใช
คำถาม ดังน้ี 

- เด็ก ๆ เคยเห็นไอน้ำท่ีไหน
บาง 
- เด็กทราบไหมคะวา ไอน้ำมา
จากไหน  

 

 

๑. เด็กตอบคำถาม
และแสดงความ
คิดเห็น 

๒. เด็กบางคนเปน
ตัวแทนรวมการ
ทดลอง 
๓. เด็กสังเกตและ
ตอบคำถามจากการ
ทดลอง 

 

 

1. เพลงไอน้ำ 
2. อุปกรณการ
ทดลอง (ตะเกียง
แอลกอฮอล,   
ตะแกรง, กระบัง,  
บีกเกอรใสน้ำ,น้ำ,
กระจก) 
3. แผนภาพวัฏจักร
ของน้ำ 

 

 

สังเกต 

1. การบอก
เหตุการณของ 
วัฏจักรของน้ำ 

2. การคาดคะเนสิ่งท่ี
อาจจะเกิดข้ึน และมี
สวนรวมในการลง
ความเห็นจากจาก
ขอมูล 

3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 



๒๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

 

 (1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  

1.4.1 การใชภาษา 
(๖) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

2. ครูแนะนำการทดลอง
วิทยาศาสตรโดยมีกระบวนการ
ดังนี้ 
- ครูแนะนำอุปกรณการทดลอง 
(ตะเกียงแอลกอฮอล, ตะแกรง, 
กระบัง,บีกเกอรใสน้ำ, 
น้ำ,กระจก) 
- ขออาสาสมัครเด็กรวมการ
ทดลอง โดยเทนำ้ใสลงใน 

บีกเกอร ครูจุดไฟตมน้ำ ชวนให
เด็กสังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดข้ึน โดยครูใชคำถาม ดังนี้  
เกิดอะไรเม่ือตมน้ำ (มีควัน มีไอ
น้ำ น้ำเดือด น้ำรอน) ปริมาณ
ของน้ำเปนอยางไร น้ำหายไป
ไหน 

- ครูชวนเด็กต้ังสมมุติฐานวาถา
นำกระจกมาวางไวดานบนของ
บีกเกอรท่ีมีไอน้ำระเหยลอยข้ึน
จะเกิดอะไรข้ึน (กระจกมัว มีน้ำ
เกาะ) 

4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๒๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- ครูทดลองนำกระจกมาวางท่ี
ไอน้ำเพ่ือทดสอบสมมุติฐาน 

3. รวมกันสรุปผลการทดลอง 
น้ำไดรับความรอนระเหยเปนไอ 
ไอรวมตัวกันเปนหยดน้ำเกาะท่ี
กระจก 

4. เชื่อมโยงไปสูเรื่องการเกิดฝน 
โดยครูใชคําถาม ดังน้ี  
- เด็ก ๆ คิดวาฝนมาจากไหน 
เกิดข้ึนไดอยางไร 

๕. รวมกันสรุปการเกิดฝนโดย
ใชแผนภาพวัฎจักรของน้ำ 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- สลัดส ี

- ปะติดเสนไหม
พรมเปนสายฝน 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 สลัดสี 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม



๒๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

 

 

โตะท่ี 4 ปะติดเสนไหมพรมเปน
สายฝน 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ปะติดเสนไหมพรมเปนสายฝน 

- นำเสนไหมพรมทากาวปะติด
เปนสายฝนลงในกระดาษวาด
ภาพตอเติมตามจินตนาการ 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. ไหมพรม 

10. กาว 

 

และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 



๒๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตาง ๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๒๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 
4. เดินตอเทาถอย
หลังเปนเสนตรงได 
โดยไมตองกางแขน 

 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน 

เดินถอยหลังเปนเสนตรง 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลน 

- ครูใหเด็กยืนบนเสนแถบ กาง
แขน แลวเดินถอยหลังจาก
จุดเริ่มตนไปยังจุดสิ้นสุด  
- ครูใหเด็กเดินถอยหลังบน
เสนตรงทีละคน 

4. ครูใหเด็กเดินถอยหลังบน
เสนตรงอยางอิสระ โดยมีครู
คอยดูแลอยางใกลชิด เพ่ือให
คำแนะนำขณะท่ีเด็กเลน 

5. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

6. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลน 

3. เด็กเลนเดินถอย
หลังบนเสนตรงอยาง
อิสระตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
4. การเดินตอเทา
ถอยหลังเปนเสนตรง
ได โดยไมตองกาง
แขน 

 



๒๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและ
ความแตกตางระหวาง
บุคคล 

(1) การเลนหรือทำ
กิจกรรมรวมกับกลุม
เพ่ือน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 



๒๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ ได 
2. สังเกตลักษณะ
ความสัมพันธ โดยใช
ประสาทสัมผัสได 
3. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
4. เก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับ
สัญลักษณ 
พยัญชนะ “ก” 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณ พยัญชนะ 
“ก” และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม และ
ขออาสาสมัครเด็กมารวมเลน
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กจำแนกลักษณะ และ
นำมาจัดหมวดหมูภาพกับ
สัญลักษณ พยัญชนะ “ก” 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
ชุดใหมและเกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจัดหมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณ 
พยัญชนะ “ก” 

2. เด็กแตละกลุม
รวมกันเลนเกม
การศึกษา 
3. เด็กหมุนเวียนกัน
เลนเกมชุดใหมและ
เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

4. เด็กเก็บเกมเขาท่ี
ไดเหมาะสมตามวัย 

5. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณ 
พยัญชนะ “ก” 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ 

2. การสังเกต
ลักษณะความสัมพันธ 
โดยใชประสาทสัมผัส 

3. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุม 

4. เก็บเกมเขาท่ีอยาง
เรียบรอยดวยตนเอง 



๒๘ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมเขาท่ีให
เรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 



๒๙ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

  



๓๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๓๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย
ได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณได  
 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบ
อุปกรณ 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

    ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ 
ดังนี้ 
- ครูใหจังหวะเด็กและใหเด็ก
เคลื่อนท่ีตามจังหวะไปหยิบ
อุปกรณท่ีใชในการกันฝน (รม 
หมวก เสื้อกันฝน รองเทาบูธ) 
ตามความสนใจคนละ ๑ ชิ้น 

2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณตามจังหวะ 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ
อยางอิสระ 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. อุปกรณกันฝน 
(รม/หมวก/รอง
เทาบูธ/เสื้อกันฝน) 
เทากับจำนวนเด็ก 

 

 

สังเกต 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย 

2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ 

3. เคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ 



๓๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เด็กนำสิ่งของวางไวท่ีสวนใด
ของรางกายก็ไดและเคลื่อนไหว
ไปท่ัว ๆ บริเวณหอง โดยไมให
สิ่งของนั้นตก 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 
2-3 ครั้ง 
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกการปฏิบัติ
ตนอยางปลอดภัย
เม่ือฝนตกได 
2. กลาพูด กลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบได 
 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ 
ดนตรี 
(๑) การฟงเพลง  
การรองเพลง และ 

การแสดงปฏิกิริยา
โตตอบ เสียงดนตรี 
๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย          
(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

มีสวนรวมและบทบาท           

 

 

การปฏิบัติตน
อยางเหมาะสม
เม่ือฝนตก 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง 
“หลบฝน” ดังนี้ 
- ครูรองเพลง ใหเด็กฟง 1 รอบ 

- เด็กพูดตามครูท่ีละวรรค 2-3 

รอบ 

- ครูและเด็กรองเพลงพรอมกัน 

จากนั้นจึงรวมกันสนทนา
เก่ียวกับเพลง “หลบฝน” โดย
ใชคำถาม ดังนี้ 
- เพลงท่ีเรารองเปน  เพลง
เก่ียวกับอะไร 

 

 

๑. เด็กฟงและตอบ
คำถาม 

๒. บอกชื่ออุปกรณ
กันฝน 

๓. เด็กแบงกลุม
รวมกันคิด 

๔. เด็กนำเสนอ
ผลงาน 

 

 

1. เพลง “หลบ
ฝน” 

2. บัตรภาพ
อุปกรณกันฝน 

3. สีเทียน กระดาษ
เขียนแบบแผนใหญ 

 

 

สังเกต 

๑. บอกการปฏิบัติ
ตนอยางปลอดภัย
เม่ือฝนตก 

2. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
3. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 



๓๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 (๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

สมาชิกของสังคม                 
(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

- เวลาฝนตกเด็ก ๆ มีวิธีอะไร 

บางท่ีจะทําใหตัวเราไมเปยกฝน 

2. ครูขอตัวแทนเด็กออกมาจับ
สลากบัตรภาพอุปกรณกันฝน 
และแสดงบทบาทสมมติการใช
อุปกรณตามภาพโดยใหเพ่ือน
ทาย 

3. ครูแบงกลุมเด็กตามความ
เหมาะสมเพ่ือระดมความ
คิดเห็นเก่ียวกับ วิธีการ
แกปญหาเม่ือฝนตกแตเด็กไมมี
อุปกรณกันฝน พรอมท้ังวาด
ภาพประกอบ 

๔. ใหเด็กแตกลุมนำเสนอ โดย
ครูใชคำถามในการนำเสนอดังนี้ 
- กลุมหนูเลือกใชวิธีใด 

- เพราะเหตุใด 

(โดยเด็กกลุมอ่ืน ๆ รวมกัน
แสดงความคิดเห็น) 
๕. ครูและเด็กรวมกันสรุปการ
ปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเม่ือฝน
ตก 

ต้ังแตตนจนจบ 

 



๓๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- กลิ้งสี 
- ประดิษฐ 
โมบายสายฝน 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 กลิ้งสี 
โตะท่ี 4 ประดิษฐโมบายสาย
ฝน 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ประดิษฐโมบายสายฝน
(ภาคผนวก) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณในการ
ปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กาว 

10. จานกระดาษ 

11. กรรไกร 
12. สำล ี

 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๓๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๓๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

การอานรวมกัน การ
อานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง  
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 
 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ  
1.1.3 การรักษา
สุขภาพอนามัยสวน
ตน 

(1) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยท่ีดี
ในกิจวัตรประจำวัน 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และสรางขอตกลงในการ
เลนทราย  
- ไมนำทรายมาเทหรือสาดใส
เพ่ือน เพราะอาจเกิดอันตราย
ได 
- ไมนำทรายออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนทรายแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนทรายอยาง
อิสระ โดยมีครูคอยดูแลอยาง
ใกลชิด เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ี
เด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูจักเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และปฏิบัติ
ตามขอตกลงในการ
เลนทราย 

3. เด็กเลนทราย
อยางอิสระตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนทราย เม่ือ
เลนทรายเสร็จ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. อุปกรณในการ
เลนทราย 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 



๓๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(2) การเคลื่อนไหวขาม
สิ่งกีดขวาง 
1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 



๓๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด
สิ่งตาง ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. เรียงลำดับภาพ
และเหตุการณอยาง
นอย 5 ลำดับได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

 

 

เกมเรียงลำดับ
ภาพเหตุการณ
การเกิดฝน 

 

 

1. ครูแนะนำเกมเรียงลำดับ 

ภาพเหตุการณการเกิดฝนและ
ใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
เรียงลำดับภาพเหตุการณการ
เกิดฝน 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมเรียงลำดับภาพ
เหตุการณการเกิดฝน 

2. เด็กแตละกลุม
รวมกันเลนเกม
การศึกษา 
3. เด็กหมุนเวียนกัน
เลนเกมชุดใหมและ
เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

๑. เกมเรียงลำดับ
ภาพเหตุการณการ
เกิดฝน 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การเรียงลำดับ
ภาพและเหตุการณ
อยางนอย 5 ลำดับ 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุม 

๓. เก็บเกมเขาท่ีอยาง
เรียบรอยดวยตนเอง 



๔๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

๑.๔.๒  การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา                   
(๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ 
ของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม 

(9) การเปรียบเทียบ
และเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ   

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กเรียงลำดับภาพ
เหตุการณการเกิดฝน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

4. เด็กเก็บเกมเขาท่ี
ไดเหมาะสมตามวัย 

5. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 



๔๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(14) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณตาม
ชวงเวลา 
(19) การตัดสินใจและ
มีสวนรวมในการ
แกปญหา 



๔๒ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๔๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๔๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย
ได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวแบบ
ผูนำ ผูตามได  
 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวแบบ
ผูนำ ผูตาม 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

    ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอตกลงในเคลื่อนไหว
แบบผูนำ ผูตามดังน้ี 

- ใหเด็กจับกลุมและรวมกัน
สรางขอตกลงในการปฏิบัติ
กิจกรรม ดังนี้ 
- ขออาสมัครเด็ก ๑ คนออกมา
จากกลุม เริ่มเปนผูนำเขามายืน 

ดานหนากลุม 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
แบบผูนำ ผูตาม 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. เคล ื ่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย 

2. ฟ ง ปฏ ิบ ัต ิตาม
สัญญาณ และจังหวะ 

3. เคลื ่อนไหวแบบ
ผูนำ ผูตาม 



๔๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- เคลื่อนไหวรางกายตาม
จินตนาการ เพ่ือน ๆ เปนผูตาม
ทำทาทางตามผูนำ 
- เม่ือครูพูดวา “เปลี่ยน” ให
ผูนำแตะมือเพ่ือนคนใดคนหน่ึง
เพ่ือเปลี่ยนหนาท่ีเปนผูนำ  
2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 1 อีก 
2-3 ครั้ง  
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
๑. บอกวิธีการปฏิบัติ
ตนอยางเหมาะสม
เม่ือเจ็บปวยได 
2. ปฏิบัติกิจกรรม
กลุมรวมกับเพ่ือนได 
3. ตอบคำถามจาก
เรื่องราวท่ีฟงได 
 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๑.๓ การรักษา
สุขภาพอนามัย 

สวนตน 

(๑) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยท่ีดี
ในกิจวัตรประจําวัน 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย          

 

 

โรคท่ีพบบอยใน
ฤดูฝนและการ
ปองกัน 

 

 

๑. ครูและเด็กทายปริศนาคำ
ทาย ดังน้ี 

“ใครเอย มีหนาท่ีรักษาคน
เจ็บปวยท่ีโรงพยาบาล” 

- เฉลยคำตอบ “คุณหมอ” 
พรอมท้ังนำบัตรภาพคุณหมอ
มาใหเด็กดู 

2. ครูแนะนำเก่ียวกับโรค
ไขเลือดออกและโรคท่ีพบบอย

 

 

๑. เด็กฟงและตอบ
คำถาม 

๒. เด็กสนทนาการ
และแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับการ
เก่ียวกับโรคท่ีพบ
บอยในฤดูฝนและ
การปองกัน 

 

 

๑. ปริศนาคำทาย 

๒. บัตรภาพคุณ
หมอ 

๓. หุนมือ 

4. บัตรภาพโรคท่ี
พบบอยในฤดูฝน 

 

 

สังเกต 

๑. บอกวิธีการปฏิบัติ
ตนอยางเหมาะสม
เม่ือเจ็บปวย 

2. ปฏิบัติกิจกรรม
กลุมรวมกับเพ่ือน 

3. ตอบคำถามจาก
เรื่องราวท่ีฟง 



๔๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
5. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

มีสวนรวมและบทบาท           
(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

สมาชิกของสังคม                 
(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

ในฤดูฝนโดยใชบัตรภาพและหุน
มือประกอบการอธิบาย 

3. รวมกันสนทนาเพ่ิมเติม
เก่ียวกับโรคท่ีพบบอยในฤดูฝน 

และการปองกัน  
4. รวมกันสรุปโรคท่ีพบบอยใน
ฤดูฝนและการปองกัน 

4. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
5. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๔๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- การพิมพภาพ
ดวยกระดาษ
ขยุม 

- ประดิษฐโม
บายสายฝน 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 การพิมพภาพดวย
กระดาษขยุม 

โตะท่ี 4 ประดิษฐโมบายสาย
ฝน 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ประดิษฐโมบายสายฝน
(ภาคผนวก) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม   
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณในการ
ปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กาว 

10. จานกระดาษ 

11. กาว 

12. สำล ี

13.ไหมพรม 

14.เศษวัสดุ 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๔๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๔๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๕๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2.ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 
4.เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
5. รับและสงลูกบอล
ได 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(๑) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ  
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการรับและสงลูก
บอลและเลนอิสระ 

- ครูแบงผูเลนออกเปน ๒ กลุม
เทา ๆ กัน ท้ังสองกลุมเขาแถว
หนากระดาน หันหนาเขาหากัน 
โดย 

- เด็กแถวใดแถวหน่ึงถือลูกบอล
ไวในมือ ยืนแยกเทาท้ังสองขา
งพอประมาณ 

- โยนลูกบอลออกไปกระทบพ้ืน 
เพ่ือนฝงตรงขามรับบอลและ 
สงกลับมาในลักษณะเดียวกัน 

3. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนรับและสง
ลูกบอล 

3. เด็กเลนรับและสง
ลูกบอล ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. ลูกบอล 

 

 

สังเกต 

1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 
4. การเก็บอุปกรณ
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
5. การรับและสงลูก
บอล 

 



๕๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย        
(๓) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรม  ตาง ๆ  
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี

 

 

เกมภาพตัดตอ
ฝนตก 

 

 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดตอฝน
ตกและใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษาและขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมเกม
การศึกษา 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพตัด
ตอฝนตกท่ีสมบูรณ 
2. เด็กแตละกลุม
รวมเลนเกม
การศึกษา 

 

 

๑. เกมภาพตัดตอ
ฝนตก 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑.บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุม 



๕๒ 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

(7) การทำซ้ำ การตอ
เติม และการสราง
รูปแบบ 

 

- ใหเด็กสังเกตภาพท่ีสมบูรณ
เก่ียวกับ รายละเอียดของภาพ
เกมภาพตัดตอฝนตก 

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมภาพตัดตอฝนตก 

- ใหเด็กนำชิ้นสวนมาตอเปน
ภาพท่ีสมบูรณ 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
ชุดใหมและเกมท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

3. เด็กหมุนเวียนกัน
เลนเกมชุดใหมและ
เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

4. เด็กเก็บเกมเขาท่ี
ไดเหมาะสมตามวัย 

5. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

๓. เก็บเกมเขาท่ีอยาง
เรียบรอยดวยตนเอง 



๕๓ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๕๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตาง ๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวตามคำ
บรรยายได 
 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำบรรยาย 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

   ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัว ๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับเคลื่อนไหวตามคำ
บรรยายดังนี้ 
- ครูใหเด็ก ๆ ฟงคำบรรยาย
จากคุณครูและทำทาทางให
สอดคลองกับคำบรรยายนั้น  
- ครูพูดบรรยายวา “เด็ก ๆ 

กำลังจะออกจากบานไปตามหา
แมวนอย แตฝนตกพอดี เด็กจึง
เลือกสวมเสื้อกันฝน โดยคอยๆ
สวมเสื้อ ใชแขนสอดเขาไปท้ัง

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ตามคำบรรยาย 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

 

 

1.เครื่องใหจังหวะ 

2.เสื้อกันฝน 

3.รองเทาบูท 

 

 

 

 

สังเกต 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย 

2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ 

3. เคลื่อนไหวตามคำ
บรรยาย 



๕๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สองขาง ติดกระดุมเม็ดท่ี ๑ ๒ 
๓ ๔ ๕ หยิบรองเทาบูธมาสวม
ใสท่ีเทาขวา และเทาซาย ใชมือ
จับหมวดท่ีติดกับเสื้อกันฝนสวม
ศีรษะ เปดประตูออกไป  
ปดประตูแลวคอย ๆ เดินอยาง
ชา ๆ และเบา ๆ เพ่ือไมใหน้ำ
กระเด็น และระมัดระวังการลื่น 
เดินไปเรื่อย ๆ  สงเสียงเรียก 

เจาแมว (เหมียว เหมียว 
เหมียว) กมลงมองท่ีโพลงหญา 
ยึดตัวมองบนตนไม มองไป
ทางซาย มองไปทางขวา แลว 

สงเสียงเรียกเจาแมว (เหมียว 
เหมียว เหมียว) ทันใดน้ันเจา
แมววิ่งมา เด็กกมลงอุมเจาแมว
ไวเดินกลับไปท่ีบาน วางเจา
แมวลง ถอดรองเทาบูธท้ังสอง
ขาง แกะกระดุมเม็ดท่ี ๑ ๒ ๓ 
๔ ๕ ถอดเสื้อกันฝนออก แขวน
ไว น่ังลงหยิบผามาเช็ดตัวของ
เจาแมวใหแหง” 



๕๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกประโยชน
ของโครงการตาม
พระราชดำริฯ 
โครงการแกมลิงได 
2. ฟงและสนทนา 
โตตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟงได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.2  การดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

(1) การมีสวนรวม
รับผิดชอบดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมท้ังภายใน
และภายนอกหองเรียน 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย        
(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

มีสวนรวมและบทบาท           
(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

๑. โครงการ
ตาม
พระราชดำริฯ 
โครงการแกมลิง  
๒. พระมหา 

กรุณาธิคุณ ของ
พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทร
มหาภูมิพล  
อดุลยเดช  
รัชกาลท่ี ๙ ใน
การแกปญหา
น้ำทวมและน้ำ
ไมพอใช 

 

 

๑. ครูใหเด็กสังเกตภาพลิง 
สนทนาเก่ียวกับการกินอาหาร
ของลิง (หรือคลิป) และใหเด็ก
สมมุติตัวเองเปนลิงกำลังเค้ียว
อาหารแลวเก็บอาหารไวท่ี
กระพุงแกม 

2. ครูอธิบายเรื่องการเก็บ
อาหารไวท่ีแกม และเชื่อมโยง
ไปยังโครงการแกมลิง 
๓. ขออาสาสมัครเด็กเพ่ือมาทำ
การทดลองโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
- ใหเด็กทำการทดลองโดยมี
ถาด ๒ ถาด  
- ถาดท่ี ๑ สรางแบบจำลอง
ทางเดินหลักของน้ำจากดิน
น้ำมัน 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
และตอบคำถามหรือ
แสดงความคิดเห็น 

2. เด็กสังเกตและ
ตอบคำถามจากการ
ทดลอง 

 

 

1. ถาด ๒ ใบ 

2. น้ำและแกวใส
น้ำ 
๓. ดินน้ำมัน หรือ
ดินเหนียว 

๔. ภาพลิง หรือ
คลิปการกินอาหาร
ของลิง 

 

 

สังเกต 

๑. บอกประโยชน
ของโครงการตาม
พระราชดำริฯ 
โครงการแกมลิง 
2. ฟงและสนทนา 
โตตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟง 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๕๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒  การคิดรวบ
ยอด                    
(๒) การสังเกตสิ่งตาง ๆ 

และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

- ถาดท่ี ๒  สรางแบบจำลอง
ทางเดินหลักของน้ำโดยเชื่อม
กับอางเก็บสำรองน้ำ (แกมลิง) 
จากดินน้ำมันจากน้ันขอ
อาสาสมัครเด็ก ๒ คน ตวงน้ำ
ใสแกวปริมาณเทากัน เทน้ำใส
ทางน้ำหลักพรอมกันท้ังสอง
ถาด สังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดข้ึน 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุปผล
การทดลอง และประโยชนของ
แกมลิงพรอมกัน 



๕๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๑.๔.๔  เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรู          
 (๑) การสำรวจสิ่งตาง ๆ
และแหลงเรียนรู
รอบตัวและการ
แสวงหาความรู 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและ
การรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- พับสี 
- รอยลูกปด 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พับสี 
โตะท่ี 4 รอยลูกปด 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

รอยลูกปด (ภาคผนวก) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน  
9. เชือก 

10. ลูกปด 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 



๖๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

 

 

 

 

4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 



๖๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๖๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณที่ใชเลน
กับน้ำ และสรางขอตกลงใน 

การเลนน้ำ  

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรับรูเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลนกับ
น้ำ และปฏิบัติตาม

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. อุปกรณใน 

การเลนน้ำ 

 

 

สังเกต 

1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 



๖๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

- ไมนำน้ำมาด่ืม  
- ไมนำน้ำเทหรือสาดใสเพ่ือน 

เพราะอาจเกิดอันตรายได 
- ไมนำน้ำออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนน้ำแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนน้ำอยางอิสระ 
โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด 
เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ีเด็กเลน 

4. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

5. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เก็บอุปกรณ เด็กเขาแถว และ
ทำความสะอาดรางกาย 

ขอตกลงในการเลน
น้ำ  
3. เด็กเลนน้ำอยาง
อิสระตามขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนน้ำ เม่ือ
เลนน้ำเสร็จ 

5. เด็กเลนอิสระ 

6. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๖๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด 
สิ่งตาง  ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
๑.๔.๒  การคิดรวบ
ยอดการคิดเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและ
แกปญหา                   
(๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ภาพซอน
เรขาคณิต 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพซอนเรขาคณิตและใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม และ
ขออาสาสมัครเด็กมารวมเลน
เกม 

- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธ
กัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
ชุดใหมและเกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจัดหมวดหมู
ภาพซอนเรขาคณิต 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ภาพซอนเรขาคณิต 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ  
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุม 

๓. เก็บเกมเขาท่ีอยาง
เรียบรอยดวยตนเอง 



๖๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 3 หนวย ตัวเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม 

(9) การเปรียบเทียบ
และเรียงลำดับ 

สิ่งตาง ๆ   
(19) การตัดสินใจและ
มีสวนรวมในการแก 
ปญหา 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมเขาท่ีให
เรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 



๖๖ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๖๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๖๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. เคลื่อนไหว
ประกอบเพลงได 
 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

๑.๑.๑ การใช
กลามเนื้อใหญ 
(๑) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี  

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกายของ
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

    ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลง 
- ครูใหเด็กฟงเพลงพระราช
นิพนธ “สายฝน” พรอมคิด
ทาทางประกอบ 

2. ครูใหเด็กใหเด็กฟงเพลงพระ
ราชนิพนธ “สายฝน” พรอมคิด
ทาทางประกอบ 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 
2-3 ครั้ง 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. เพลงสายฝน 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย 

2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ 

๓. เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 



๖๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. โครงการตาม
พระราชดำริฯ 
โครงการฝนหลวงได 
2. บอกสาเหตุและ
วิธีการปองกันภัยแลง
ได 
3. นำเสนอความ
คิดเห็นได 
4. ตอบคำถามจาก
เรื่องราวท่ีฟงได 
5. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
6. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

มีสวนรวมและบทบาท           
(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 

 

โครงการตาม
พระราชดำริฯ 
โครงการฝน
หลวง  
พระมหา
กรุณาธิคุณของ
พระบาท 

สมเด็จ-พระ
ปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดชฯ 

รัชกาลท่ี ๙ ใน
การแก ปญหา
ฝนแลง 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันสังเกต
ภาพพ้ืนดินท่ีแหงแลง และภาพ
พ้ืนดินท่ีอุดมสมบูรณ 
๒. ครูและเด็กรวมสนทนา
เก่ียวกับภาพพ้ืนดินท่ีแหงแลง 
และภาพพ้ืนดินท่ีอุดมสมบูรณ 
๓. ครูเลาเรื่องโครงการตาม
พระราชดำริฯ โครงการฝน
หลวงประกอบการวีดิทัศน
จากน้ัน รวมกันสนทนาเก่ียวกับ
ความแตกตางของฝนหลวง 
และฝนธรรมชาติวาแตกตางกัน
อยางไร 

๔. ใหเด็กพูดแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับพระมหากรุณาธิคุณ
ของพระบาทสมเด็จ  

 

 

 

๑. เด็กสังเกตภาพ
พ้ืนดินท่ีแหงแลง 
และภาพพ้ืนดินท่ี
อุดมสมบูรณ 
2. เด็กสนทนา
เก่ียวกับภาพพ้ืนดินท่ี
แหงแลง และภาพ
พ้ืนดินท่ีอุดมสมบูรณ 
3. เด็กพูดแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับ
พระมหากรุณาธิคุณ
ของพระบาทสมเด็จ-

พระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดชฯ 
รัชกาลท่ี ๙ ในการ
แกปญหาฝนแลง 

 

 

๑. ภาพพ้ืนดินท่ี
แหงแลง 
2. ภาพพ้ืนดินท่ี
อุดมสมบูรณ 
3. วีดิทัศนการทำ
ฝนหลวง 

 

 

สังเกต 

1. โครงการตาม
พระราชดำริฯ 
โครงการฝนหลวงได 
2. บอกสาเหตุและ
วิธีการปองกันภัยแลง
ได 
3. นำเสนอความ
คิดเห็นได 
4. ตอบคำถามจาก
เรื่องราวท่ีฟงได 
5. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
6.การกระตือรือรน
ในการเขารวม



๗๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 

 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒  การคิดรวบ
ยอด                    
(๒) การสังเกตสิ่งตาง ๆ 

และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

๑.๔.๔  เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรู          
(๑) การสำรวจสิ่งตาง ๆ   

และแหลงเรียนรู
รอบตัวและการ
แสวงหาความรู 

พระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดุลยเดชฯ รัชกาลท่ี ๙ ในการ
แกปญหาฝนแลง 
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับวิธีการ
ปองกันการเกิดภัยแลง (ปลูก
ตนไม ไมตัดไมทำลายปา) 

4. เด็กสนทนาสรุป
เก่ียวกับวิธีการ
ปองกันการเกิดภัย
แลง 
 

กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๗๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและ
การรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
- ขยำกระดาษ
ปะติดสรางภาพ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ขยำกระดาษปะติด
สรางภาพ 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ขยำกระดาษปะติดสรางภาพ  

- ขยำกระดาษเปนกอนกลม
ขนาด ตาง ๆ ทากาว แลวติดลง
กระดาษสรางภาพตาม
จินตนาการ 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณในการ
ปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน  
9. กระดาษสี 
10.กรรไกร 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๗๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 (1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๗๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 



๗๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 
4. เลนเครื่องเลนได
อยางปลอดภัย 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(5) การเลนเครื่องเลน
สนามอยางอิสระ 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 

 

 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 
4. การเลนเครื่องเลน
ไดอยางปลอดภัย 



๗๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. สังเกต เปรียบ 

เทียบลักษณะ และ
ความสัมพันธได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
 

 

 

 

เกมตาราง
สัมพันธกับ
อุปกรณกันฝน 

 

 

1. ครูแนะนำเกมภาพจับคูแบบ
ตารางสัมพันธกับอุปกรณกันฝน
และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
ชิ้นสวนของเกมจับคู
แบบตารางสัมพันธ
กับอุปกรณกันฝน 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม

 

 

๑. เกมตาราง
สัมพันธกับอุปกรณ
กันฝน 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

สังเกต 

๑. สังเกต 
เปรียบเทียบลักษณะ 
และความสัมพันธ 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุม 



๗๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

๑.๔.๒  การคิด 

รวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา  
(8) การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตางๆ  
ในชีวิตประจำวัน           

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ 

ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

- ใหเด็กสังเกตตารางสัมพันธ 
(แผนหลัก) และชิ้นสวนเกม
การศึกษา (แผนยอย) 
- ใหเด็กวางชิ้นสวนเกม
การศึกษา (แผนยอย) ให
สัมพันธกันในตารางท้ังแนวต้ัง
และแนวนอน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๓. ความรับผิดชอบ
เก็บเกมการศึกษาเขา
ท่ี 



๗๗ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๗๘ 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

เลข
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 
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ภาคผนวก 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 7 หนวย ฤดูฝน ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

คลิปวีดิทัศน โครงการพระราชดำริ “ฝนหลวง” 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา https://www.youtube.com/watch?v=FviCoBTU3H4&t=3s 

 

เพลง พระราชนิพนธ สายฝน พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา https://www.youtube.com/watch?v=Y-0LWYfVGBM 

 

  

 

  

กิจกรรมประดิษฐโมบายสายฝน 

วิธีทำ 

1. นำจานกระดาษมาตัดใหเปนกอนเมฆ 

2. จากน้ันนำสำลีมาติดในจานกระดานใหเปนปุยเมฆ 

3.  นำไหมพรมและเศษวัสดุมาประดิษฐเปนโมบายตามจินตนาการ 
 

กิจกรรมรอยลูกปด 

วิธีทำ 

1. มือซายหยิบหลอด มือขวาจับปลายเชือกสอดเขาไปท่ีหลอด 

2. หยิบปลายเชือกจากอีกดานของหลอดยกเชือกข้ึนพรอมปลอยหลอดกาแฟ
ไหลไปอยูดานลางเชือก 

3. ทำแบบนี้ไปเรื่อย ๆ จนกวาจะรอยหลอดไดความยาวตามความตองการ 

4. นำปลายเชือกและหัวเชือกมามัดติดกันจากนั้นนำไปผูกติดกับโมบายสายฝน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรูครู กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

https://www.youtube.com/watch?v=FviCoBTU3H4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=Y-0LWYfVGBM


๘๐ 

 

 

 

                                    เพลง ไอน้ำ 
                                         (ผูแตง : ไมทราบนามผูแตง) 

           ไอน้ำ ไอน้ำ ไอน้ำ             กวาจะเปนละอองไอน้ำ 
กวาจะลอยข้ึนไป              ลอยไปบนฟากฟาบนนภากวางใหญ 
เธอจะลอยไปไหน             แลวใครพาเธอข้ึนมา  
ดวงอาทิตยสองแสงรอนจา  ใหทองธารารอนอกรอนใจ 

จนตองระเหยเปนไอ          ไอน้ำลอยไป ว่ิงเลนเฮฮา 
ลัน ลนั ลา    ลัน ลัน ลัน ลา  ลัน ลัน ลัน ลัน ลา 
 

                                    เพลง หลบฝน 

                                                           (ผูแตง : ไมทราบนามผูแตง) 
        ซา ซา ซา ฝนตกลงมากระเด็นเปนฝอย 

     เด็กเด็ก หลบฝนกันหนอย (ซ้ำ) 
     เปยกฝนเล็กนอยจะเปนหวัดเอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เพลง 



๑ 

        

 

           

 

 

 

 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 8 

หนวย ขาว 

ชั้นอนุบาลปท่ี 3 
 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                                               

 



๒ 

การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 1 
 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 8 หนวย หนวย ขาว  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

๑. ชนิดของขาว เชน ขาวเจา ขาว
เหนียว 

๒. ลักษณะของขาวเปลือกและขาวสาร 

๓.การทำนาและอาชีพของชาวนา 
๔. สัตวท่ีใชในการทำนา  
๕. ประโยชนของขาว 

๖. อาหารท่ีทำมาจากขาว 

๗. วิธีประกอบอาหารท่ีทำมาจากขาว          

๑. ชนิดของขาว เชน ขาวเจา ขาวเหนียว 
ขาวหอมมะลิ ขาวเพ่ือสุขภาพ 

๒. ข้ันตอนในการทำนา 
๓. ลักษณะของตนขาว 

๔. ประเพณีท่ีเก่ียวกับขาว เชน พระราช
พิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ประเพณี
วันสารทไทย 

๕. อาหารท่ีทำมาจากขาว 

๖. วิธีประกอบอาหารท่ีทำจากขาว  

๑. ข้ันตอนในการทำนา 
๒. ชนิดของขาวและความแตกตางของ
ขาว เชน ขาวเปลือก ขาวสาร ขาวเหนียว 
และขาวไรซเบอรรี  
๓. ประเพณีท่ีเก่ียวกับขาว เชน พระราช
พิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ อาหาร
หรือขนมในเทศกาลตาง ๆ  
๔. ประโยชนของขาว  
๕. วิธีประกอบอาหารแพนเคก 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

  

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 

มฐ ๒ ตบช ๒.๑ (๒.๑.๑) (๒.๑.๓) 
มฐ ๓ ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (๓.๒.๒) 
มฐ ๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) 

มฐ ๕ ตบช ๕.๔ (๕.๔.๑) 

มฐ ๖ ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (๖.๒.๒) 
มฐ ๘ ตบช ๘.๒ (๘.๒.๑) 
              ๘.๓ (๘.๓.๑) 
มฐ ๙ ตบช ๙.๑ (๙.๑.๒) 
มฐ ๑๐ ตบช ๑๐.๑ (๑๐.๑.๑)     
                        (๑๐.๑.๒)   
                        (๑๐.๑.๓)  

มฐ ๑ ตบช ๑.3 (๑.3.๑) 
มฐ 2 ตบช 2.2 (2.2.1) 

มฐ 3 ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (3.2.2) 
มฐ ๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑)  
มฐ ๕ ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ ๖ ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (6.2.2) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.๑) 
       ตบช 8.3 (8.3.๑)   
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.๑) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.๑) (10.1.2) 

                       (10.1.4)  

มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.1 (๑๒.๑.2) 

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.3)(2.1.4) 
       ตบช 2.2 (2.2.1)(2.2.3) 
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1)(3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1)(4.1.3) 
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1)(6.2.2) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1) 
       ตบช 8.3 (8.3.1) 
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)(10.1.2) 
                        (10.1.3) 



๓ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 8 หนวย หนวย ขาว  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

                        (๑๐.๑.๔) 
มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.๑ (๑๒.๑.๒) 

 มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1) 
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2) 

ประสบการณสําคัญ 
 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (๕) การเลนเครื่องเลนสนามอยาง 
             อิสระ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

       (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ   
           การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม 
           บล็อก 

       (2) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
       (3) การปน 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน 

             กิจวัตรประจำวัน 

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง   
             ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
         (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม 

             ตนเองไปในทิศทาง ระดับ 

             และพ้ืนท่ี 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
(๑) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

         (๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

         (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
         (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญใน
การขวาง การจับ การโยน การเตะ     
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

(๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม บล็อก 

         (๒) การเขียนภาพและการเลนกับสี        
          (๓) การปน 

         (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ  

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ ในการขวาง การจับ การโยน  
การเตะ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไมบล็อก 

        (๒) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
        (๓) การปน 

        (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวย
เศษวัสดุ 

         (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

         (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
      (๑) การฟงเพลง การรองเพลง  
           และการแสดงปฏิกิริยาโตตอบ 

           เสียงดนตร ี
        (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

          (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเลน 

       (๑) การเลนอิสระ 

       (๒) การเลนรายบุคคล กลุมยอย  
           และกลุมใหญ 
       (๓) การเลนตามมุมประสบการณ/ 
            มุมเลนตาง ๆ 

       (๔) การเลนนอกหองเรียน 

๑.๒.๓ คุณธรรม จริยธรรม 

       (๓) การรวมสนทนา และ 

            แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง 
            จริยธรรม 

๑.๒.๔ การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ 
            ตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตาม 

             เสียงเพลง/ดนตรี 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
         (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
         (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเลน 

(๑) การเลนอิสระ 

         (๒) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตางๆ 

         (๔) การเลนนอกหองเรียน 

๑.๒.3 คุณธรรม จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

         (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ของตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี  
 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
        (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  
         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

        (1) การเลนอิสระ 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
            (๓) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตาง ๆ 

         (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  
        (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
         (1) การพูดสะทอนความรูสึก
ของตนเองและผูอ่ืน 
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        (๕) การทำงานศิลปะ 

1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

        (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
             ตามความสามารถของตนเอง 
     

ดานสังคม 

๑.๓.๒ การดูแลรักษาธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอม  
       (๔) การเพาะปลูกและดูแลตนไม 
๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

       (๒) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี     
            ของหองเรียน 

       (๓) การใหความรวมมือในการ 

            ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

       (๕) การใหความรวมมือในการ 

            ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

๑.๓.๕ การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

       (๑) การรวมสนทนาและ 

            แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

       (๒) การเลนและทำงานรวมกับ  
            ผูอ่ืน 

        (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

        (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

         (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม  
         (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

         (3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

๑.๓.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ   
         (1) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

(2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

         (2) การเลนบทบาทสมมติ 

         (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

         (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

๑.๓.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน 

         (2) การปฏิบัติตนตามแนวทาง
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

        (4) การเพาะปลูกและดูแลตนไม 
1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (2) การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินท่ีอาศัยและประเพณีไทย 

        (3) การประกอบอาหารไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม  
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1.3.7 การยอมรับในความเหมือน 
และความแตกตางระหวางบุคคล 

       (1) การเลนหรือทำกิจกรรม 

            รวมกับกลุมเพ่ือน 

     

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
       (2) การฟงและปฏิบัติตาม 

            คำแนะนำ 
       (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ 

            ประสบการณของตนเอง หรือ 

            พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 
             เหตุการณและความสัมพันธ 
             ของสิ่งตาง ๆ 

        (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน 

            การพูด 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจและแกปญหา 

        (๑) การสังเกตลักษณะ     
             สวนประกอบของสิ่งตาง ๆ  
             โดยใชประสาทสัมผัสอยาง 
             เหมาะสม 

 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

        (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลอง
จอง หรือเรื่องราวตาง ๆ  

(5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
         (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

(8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

         (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา  
          (๑)  การสังเกตลักษณะ
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม 

        (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

         (3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

        (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

        (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 
        (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

        (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

        (9) การพูดเรียงลำดับคำเพ่ือใช
ในการสื่อสาร 
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        (2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และ 

             สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

        (๑๘) การมีสวนรวมในการลง 
              ความเห็นอยางมีเหตุผล 

๑.๔.๓ จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
         (๒) การแสดงความคิด 

              รางสรรคผานภาษา  
              ทาทาง การเคลื่อนไหว  
              และศิลปะ 

๑.๔.๔ เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
        (๑) การสำรวจสิ่งตาง ๆ และ 

             แหลงเรียนรูรอบตัว 

         (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

         (5) การคัดแยก การจัดกลุม และ
การจำแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง 
         (8) การนับและแสดงจำนวน
ตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

         (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

         (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
         (14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณตามชวงเวลา 
 

 

        (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

        (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ 

๑.๔.๒ การคิดรวบยอด การคิดเชิง 
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

            (๑) การสังเกตลักษณะ
สวนประกอบของสิ่งตางๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม 

         (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

         (5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง 
          (8) การนับและแสดงจำนวน
ของสิ่งตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

         (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

         (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 



๘ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 8 หนวย หนวย ขาว  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

         (๑๘) การมีสวนรวมในการลง
ความเห็นอยางมีเหตุผล 

๑.๔.๔. เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและ
การแสวงหาความรู 
         (๑) การสำรวจสิ่งตาง ๆ และ
แหลงเรียนรูรอบตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙ 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แนวคิด  ขาวเปนอาหารหลักของคนไทยซึ่งไดมาจากการทำนา ชาวนาทำนาปลูกขาวแลวไดเปนขาวเปลือก ขาวเปลือกเมื่อนำมาสีเปนขาวสาร ขาวมีหลายชนิดไดแก ขาวเปลือก 
ขาวสาร ขาวเหนียว และขาวไรซเบอรรี นำมาหุงใชรับประทานทำใหรางกายแข็งแรงและเจริญเติบโต นอกจากนี้ยังมีประเพณีเก่ียวกับขาว เชน พระราชพิธจีรดพระนังคัลแรกนาขวัญ 
อีกท้ังขาวยังสามารถนำมาแปรรูปเปนแปงเพ่ือใชทำขนมตาง ๆ หรือทำอาหารได  

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1 รางกาย
เจริญเติบโตตามวัยและมี
สุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

๑.๓ รักษาความ 
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

๑.๓.๑  เลน ทำกิจกรรม และ
ปฏิบัติกับผูอ่ืนอยางปลอดภัย 

 

 

๑. เลน ทำกิจกรรม 
และปฏิบัติกับผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญ ในการขวาง การจับ 
การโยน การเตะ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัส
และการสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

        (๒) การเขียนภาพและการ
เลนกับสี 
        (๓) การปน 

        (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ 
ดวยเศษวัสดุ  

๑. ข้ันตอนในการทำนา 
๒. ชนิดของขาวและ
ความแตกตางของขาว 
เชน ขาวเปลือก ขาวสาร 
ขาวเหนียว และขาวไรซ
เบอรรี 
๓. ประเพณีท่ีเก่ียว
กับขาว เชน พระราชพิธี
จรดพระนังคัลแรกนา
ขวัญ อาหารหรือขนมใน
เทศกาลตาง ๆ  
๔. ประโยชนของขาว  
๕. วิธีประกอบอาหาร
แพนเคก 

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.1 เคลื่อนไหว
รางกายอยาง
คลองแคลวประสาน
สัมพันธและทรงตัวได 
 

 

 

 

2.2 ใชมือ - ตา 
ประสานสัมพันธกัน 

 

2.1.3 วิ่งหลบหลีกสิ่งกีด
ขวางไดอยางคลองแคลว 

 

 

2.1.4 รับลูกบอลท่ีกระดอน
ข้ึนจากพ้ืนได 
 

 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเสนโคงได 

 

2. วิ่งหลบหลีกสิ่งกีด
ขวางไดอยาง
คลองแคลวได 
 

3. รับลูกบอลท่ี
กระดอนข้ึนจากพ้ืน
ได 
 

4. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
 



๑๐ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

2.2.3 - รอยวัสดุท่ีมีรูขนาด
เสนผานศูนยกลาง 0.25 ซม. 
ได 

5. รอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม. 
ได 

         (5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การตัด การปะ
และการรอยวัสดุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

         (1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตรประจำวัน 

         (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับ
รางกายของตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ
และพ้ืนท่ี  

 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
        (๕) การทำกิจกรรมศิลปะ
ตาง ๆ  
         (6) การสรางสรรคสิ่ง
สวยงาม 

1.2.2 การเลน 

        (1) การเลนอิสระ 

 

มาตรฐานท่ี 3 มี
สุขภาพจิตดีและมี
ความสุข 

 

 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

 

 

 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดงออก
อยางเหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานและความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

 

6. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
 

7. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

มาตรฐานท่ี 4 ชื่นชม
และแสดงออกทางศิลปะ 
ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรีและ
การเคลื่อนไหว 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุขและ
แสดงออกผานงานศิลปะ 

 

 

4.1.3 สนใจ มีความสุขและ
แสดงทาทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ และ
ดนตรี 

 

8. สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผาน
งานศิลปะได 
 

9. สนใจ มีความสุข
และแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ



๑๑ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

เพลง จังหวะ และ
ดนตรีได 

        (2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุมใหญ 
            (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

         (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

        (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง
จริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
         (1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน 

         (2) การเลนบทบาทสมมติ 

         (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

         (1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตามความสามารถของตนเอง 
 

 

 

 

มาตรฐานท่ี 5 มี
คุณธรรม จริยธรรม และ
มีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จดวย
ตนเอง 
 

 

10. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 

มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะ
ชีวิตและปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

6.2.1 เก็บของเลนของใชเขา
ท่ีอยางเรียบรอยดวยตนเอง 
 

 

 

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวยตนเอง 
 

 

11. เก็บของเลนของ
ใชเขาท่ีอยาง
เรียบรอยดวยตนเอง
ได 
 

12. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
ดวยตนเองได 

มาตรฐานท่ี 8 อยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

8.2 มีปฏิบัติสัมพันธ
ท่ีดีกับผูอ่ืน  
 

 

8.2.1 เลนหรือทำงานรวมมือ
กับเพ่ือนอยางมีเปาหมาย  
 

 

13. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 



๑๒ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบ้ืองตนในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

8.3.1 มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติตาม
ขอตกลงดวยตนเอง 
 

14. มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติ
ตามขอตกลงดวย
ตนเองได 

ดานสังคม 

๑.๓.1 การปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวัน 

         (2) การปฏิบัติตนตาม
แนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม 

        (4) การเพาะปลูกและดูแล
ตนไม 
1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (2) การปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินท่ีอาศัยและ
ประเพณีไทย 

        (3) การประกอบอาหารไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบานของ
ไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม  

 

มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษา
สื่อสารไดเหมาะสมกับ
วัย 

 

9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื่องใหผูอ่ืน
เขาใจ 

 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโตตอบอยางตอเนื่อง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 

 

15. ฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเน่ือง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 

มาตรฐานท่ี 10 มี
ความสามารถในการคิด
ท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรียนรู 

 

10.1 มีความ 

สามารถในการคิด
รวบยอด 

 

10.1.1 บอกลักษณะ
สวนประกอบการเปลี่ยนแปลง
หรือความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ จากการสังเกตโดย
ใชประสาทสัมผัส 

 

 

 

10.1.2 จับคูและ
เปรียบเทียบความแตกตาง
และความเหมือนของสิ่งตาง ๆ 

 

16. บอกลักษณะ
สวนประกอบการ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่ง  
ตาง ๆ จากการสังเกต
โดยใชประสาทสัมผัส
ได 
 

17. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางและความ



๑๓ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

โดยใชลักษณะท่ีสังเกตพบ 2 
ลักษณะข้ึนไป 

 

 

 

10.1.3 จำแนกและจัดกลุม
สิ่งตาง ๆ โดยใชตั้งแต 2 
ลักษณะข้ึนไปเปนเกณฑ 

เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
โดยใชลักษณะท่ี
สังเกตพบ 2 ลักษณะ
ข้ึนไปได 
 

18. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ โดยใช
ต้ังแต 2 ลักษณะข้ึน
ไปเปนเกณฑได 

        (2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของหองเรียน 

         (3) การใหความรวมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

        (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

        (2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 
        (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูด
เลา 

มาตรฐานท่ี ๑๑ 

มีจินตนาการความคิด 
สรางสรรค 

 

11.1 ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

 

11.1.1 สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง โดยมี
การดัดแปลงแปลกใหมจาก
เดิมและมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

 

19. สรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึนได 



๑๔ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 12 มีเจตคติ
ท่ีดีตอการเรียนรูและมี
ความสามารถในการ
แสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 

12.1 มีเจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรู 

 

12.1.2 กระตือรือรนในการ
รวมกิจกรรมต้ังแตตนจนจบ 

 

20. กระตือรือรนใน
การรวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณและความสัมพันธ
ของสิ่งตางๆ 

        (๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

        (9) การพูดเรียงลำดับคำ
เพ่ือใชในการสื่อสาร 

        (10) การอานหนังสือภาพ 
นิทาน หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

        (11) การอานอยางอิสระ
ตามลำพัง การอานรวมกัน การ
อานโดยมีผูชี้แนะ 

๑.๔.๒ การคิดรวบยอด การคิด
เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แกปญหา 

            (๑) การสังเกตลักษณะ
สวนประกอบของสิ่งตางๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม 

         (2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

 



๑๕ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

         (5) การคัดแยก การจัด
กลุมและการจำแนกสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะและรูปราง รูปทรง 
          (8) การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

         (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื ่องมือและหนวยที่ไมใช
หนวยมาตรฐาน 

         (13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการเรียงลำดับ 

สิ่งตางๆ ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 

         (๑๘) การมีสวนรวมในการ
ลงความเห็นอยางมีเหตุผล 

๑.๔.๔. เจตคติท่ีดีตอการเรียนรู
และการแสวงหาความรู 
         (๑) การสำรวจสิ่งตาง ๆ 

และแหลงเรียนรูรอบตัว 

 

 

 

 



๑๖ 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3    

วันท่ี 
กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคล ื ่อนไหวประกอบ
เพลง 

ข้ันตอนการทำนา 
 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ขยำกระดาษวาวติดบนภาพรวงขาว 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. วิ่งหลบสิ่งกีดขวาง
ตักขาวเปลือกใสขวด 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูภาพ
ซอน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวแบบผูนำ 
ผูตาม 

ชนิดของขาวและความ
แตกตางของขาว 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. พับสี 
4. ตอเติมภาพรวงขาวดวยกระดาษสี 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมพ้ืนฐานการบวก   
1 – 6 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

ประเพณีท่ีเก่ียวกับขาว 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. เปาส ี

4. ระบายสีเทียนทับสีน้ำเปนทุงนา 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. งูกินหาง 
2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพซอน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำ
บรรยาย 

ประโยชนของขาว 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. รอยหลอดภาพอาหารท่ีทำจากขาว 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เกมรับ-สงลูกบอล 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณพยัญชนะ 
“ข” 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
วิธีประกอบอาหารแพน
เคก 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. กลิ้งสี 
4. มวนกระดาษเปนรวงขาว 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนทราย 

2. เลนอิสระ 

1. เกมหาความสัมพันธ
ภาพแบบอุปมา-อุปไมย 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 
                                              



๑๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้น /ๆคำคลองจอง
ตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 

 

 

 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวทำทา
ประกอบเพลงได 
  

 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูรองเพลง ชาวนา ใหเด็ก
ฟง 
2. ครูและด็กรวมกันรองเพลง 
ชาวนา พรอมทำทาทาง
ประกอบเพลงอยางอิสระ 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 
2 - 3 ครั้ง   
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กรองเพลง
ชาวนา พรอมทำทา
ประกอบเพลงอยาง
อิสระ 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3.การเคลื่อนไหว
ทำทาประกอบเพลง 
 



๑๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกข้ันตอนการ
ทำนาได 
2. สามารถปลูกขาว
ในภาชนะท่ีเตรียมมา
ได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.1 การปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวัน 

(2) การปฏิบัติตนตาม
แนวทางหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

(4) การเพาะปลูกและ
ดูแลตนไม 
1.3.4 การมีปฏิบัติ
สัมพันธ มีวินัย มัสวน
รวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

 

 

ข้ันตอนในการ 

ทำนา 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับการทำนา 
ดังนี้  
- เด็ก ๆ เคยเห็นคนทำนาไหม 

- เด็ก ๆ คิดวาขาวปลูกอยางไร 
2. ครูเปดวีดิทัศนข้ันตอนใน
การทำนาใหเด็กดู 

3. ครูและเด็กสนทนาเก่ียวกับ
วีดิทัศนโดยใชคำถาม ดังน้ี 

- วีดิทัศนท่ีครูเปดเปนเรื่อง
เก่ียวกับอะไร 

- การปลูกขาวมีข้ันตอนอยางไร
บาง  
4. ขยายประสบการณข้ันตอน
การทำนาและอธิบายการปลูก
ขาว  
5. แนะนำอุปกรณการปลูก 
(ดิน, ขาวเปลือก, ภาชนะ
สำหรับปลูก) 

 

 

 

๑. เด็กดูวีดิทัศนและ
ตอบคำถาม 

๒. เด็กลงมือปลูกขาว
ในภาชนะท่ีเตรียมมา 
๓. เด็กสรุปข้ันตอน
ในการปลูกขาว/ทำ
นา 
 

 

 

๑. วีดิทัศนข้ันตอน
ในการทำนา 
๒. ดิน 

๓. ขาวเปลือก 

๔. ภาชนะสำหรับ
ปลูก  

 

สังเกต 

1. การบอกข้ันตอน
การทำนา 
2. การปลูกขาวใน
ภาชนะท่ีเตรียมมา 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตน 

จนจบ 



๒๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(๑) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

1.4.1 การใชภาษา 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง 
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(๑) การสังเกตลักษณะ
สวนประกอบ 

ของสิ่งตางๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง 
เหมาะสม 

๑.๔.๔ เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
(๑) การสำรวจสิ่งตาง ๆ 

และแหลงเรียนรู
รอบตัว 

 

6. ลงมือปลูกขาว  
7. สรุปข้ันตอนในการทำนา 
โดยใชคำถาม ดังนี้ 
- การทำนาตองเตรียมอะไรบาง 
- การทำนาเพ่ือปลูกขาวมี
ข้ันตอนอยางไรบาง 
8. มอบหมายใหเด็กสังเกตการ
เจริญเติบโตของตนขาวและจด
บันทึก 

 

 



๒๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและ
การรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
- ขยำกระดาษ
วาวติดบนภาพ
รวงขาว 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ขยำกระดาษวาวติด
บนภาพรวงขาว 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ขยำกระดาษวาวติดบนภาพรวง
ขาว (ภาคผนวก) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนาเก่ียว 

กับการทำกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรค 
 

 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กระดาษวาว 

10. กาว 
 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๒๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

 

 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 
มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๒๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. วิ่งหลบหลีกสิ่งกีด
ขวางไดอยาง
คลองแคลวได 
3. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
5. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
วิ่งหลบสิ่งกีดขวางตัก
ขาวเปลือกใสขวด 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนวิ่งหลบสิ่งกีดขวางตัก
ขาวเปลือกใสขวด 

- แบงกลุมเด็ก ๒ กลุมเทาๆ กัน
โดยคนแรกถือชอนวิ่งซิกแซก 
หลบสิ่งกีดขวางและตัก
ขาวเปลือกใสขวด ๑ ชอนและ
วิ่งกลับมาแตะมือเพ่ือน เพ่ือคน
ตอไปทำเหมือนคนแรกจนครบ
ทุกคน 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนวิ่งหลบสิ่ง
กีดขวางตัก
ขาวเปลือกใสขวด 

3. เด็กเลนวิ่งหลบ 

สิ่งกีดขวางตัก
ขาวเปลือกใสขวด
ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. กรวย 

3. ชอน 

4. ขาวเปลือก 

5. ขวด 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. วิ่งหลบหลีกสิ่งกีด
ขวางไดอยาง
คลองแคลวได 
3. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๒๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

- เม่ือทำครบหมดทุกคนแลวให
ชูมือข้ึนพรอมกับพูดไชโย 

๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆ 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ภาพซอน 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพซอนและใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กจำแนกลักษณะ และ
นำมาจัดหมวดหมู 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจัดหมวดหมูภาพ
ซอน 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ภาพซอน 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตางๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๒๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(5) การคัดแยก การ
จัดกลุมและการจำแนก
สิ่งตางๆ ตามลักษณะ
และรูปราง รูปทรง 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 



๒๗ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 1 หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

  



๒๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๒๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. ปฏิบัติตนเปนผูนำ
และผูตามได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกายตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหวเปน
ผูนำ ผูตาม 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเคลื่อนไหวผูนำ
และผูตาม  

2. ครูใหเด็กจับมือกันเปน
วงกลม และขออาสมัครเด็ก ๑ 
คนเริ่มเปนผูนำเขามายืนกลาง
วงกลมและเคลื่อนไหวรางกาย
แบบอยูกับท่ีตามจินตนาการ 
เพ่ือน ๆ ท่ีเปนผูตามทำทาทาง
ตามผูนำ เม่ือครูพูดวา 
“เปลี่ยน” ใหผูนำแตะมือเพ่ือน

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ผูนำและผูตาม  
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตาม 

 

 

 



๓๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

คนใดคนหนึ่งเพ่ือเปลี่ยนหนาท่ี
เปนผูนำ 
3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก  
4 - 5 ครั้ง  
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกชื่อและ
ลักษณะของได 
2. สังเกตและบอก
ความเหมือน ความ
แตกตางของขาว
ตางๆ โดยใชประสาท
สัมผัสได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความรวมมือ
ในการปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ 

๑.๓.๕ การ 
การเลนและทำงาน
แบบรวมมือรวมใจ 

 

ชนิดของขาว
และความ
แตกตาง 
ของขาว 

 

 

๑. นำกลองปริศนามาใหเด็ก
สังเกต สัมผัส จากน้ันใชคำถาม 
ดังนี้ 
- เด็กๆคิดวาของปริศนาใน
กลองคืออะไร 

- เม่ือสัมผัสสิ่งในกลองแลว
เด็กๆมีลักษณะอยางไร 

- ของแตละกลองมีความเหมือน 
ความแตกตางกันอยางไร 

๒. รวมกันเฉลยสิ่งของท่ีอยู
ภายในกลอง 

 

 

๑. เด็กสังเกตขาวใน
กลองปริศนาและ
ตอบคำถามใน
ประเด็นถาม 

๒. เด็กใชแวนขยาย
สังเกตและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางของขาว 

๓. เด็กอธิบายและ
สรุปชนิดของขาวและ
ความแตกตางของ
ขาว เชน ขาวเปลือก 

 

 

๑. ขาวเปลือก 

๒. ขาวสาร 
๓. ขาวไรซเบอรรี 
4. ขาวเหนียว 

5. กลองปริศนา 
6. ชารตบันทึก 

การสังเกต 

 

 

สังเกต 

1. การบอกชื่อและ
ลักษณะของ 
2. การสังเกตและ
บอกความเหมือน 
ความแตกตางของ
ขาวตางๆ โดยใช
ประสาทสัมผัส 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 



๓๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง 
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ 

ของสิ่งตางๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง 
เหมาะสม 

๓. แบงกลุมตามความเหมาะสม
เปดโอกาสใหเด็กสังเกตขาว 

๔. จากนั้นรวมกันสนทนา
เก่ียวกับผลการสังเกตและ
เปรียบเทียบ จากนั้นครูบันทึก
ขอมูลลงในชารทบันทึกการ
สังเกต 

๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับชนิดของ
ขาวและความแตกตางของขาว  

ขาวสาร ขาวไรซ
เบอรรี และขาว
เหนียว 

4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 



๓๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(๑๘) การมีสวนรวมใน
การลงความเห็นอยางมี
เหตุผล 

๑.๔.๔.เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรูและ 
การแสวงหาความรู 
(1) การสำรวจสิ่งตาง ๆ 

และแหลงเรียนรูรอบตัว 
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การตัด 
การปะและการรอย
วัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย
สีเทียน 

- พับสี 
- ตอเติมภาพ
รวงขาวดวย
กระดาษสี 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ตอเติมภาพรวงขาว
ดวยกระดาษสี 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กระดาษสี 
10. กาว 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคง 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๓๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัตลักษณ
เฉพาะตนและเช่ือวา
ตนเองมีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตามความ 

สามารถของตนเอง 

- ตอเติมภาพรวงขาวดวย
กระดาษสี (ภาคผนวก) 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

11. กรรไกร 
 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 



๓๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 
มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 

 

 2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.4 การรักษาความ
ปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

 

 

 

 

แทมบูรีน 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
 



๓๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจากมุมมอง
ท่ีตางกัน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย  

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. นับและแสดง
จำนวนของสิ่งตาง ๆ 
ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

 

 

เกมพ้ืนฐานการ
บวก 1 – 6 

 

 

1. ครูแนะนำเกมพ้ืนฐาน 

การบวก 1 – 6 และใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
แผนหลักและภาพ
แผนยอยของเกม
พ้ืนฐานการบวก 

1 – 6 

 

 

๑. เกมพ้ืนฐานการ
บวก 1 – 6 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตาง ๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 



๓๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(8) การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

- ใหเด็กสังเกตภาพแผนหลัก
และภาพแผนยอย แลววางภาพ
แผนหลักกอน จึงหาภาพแผน
ยอย 2 แผน รวมจำนวนได
เทากับแผนหลัก มาวางเขาชุด
ใหมีจำนวนรวมกัน เทากับ
จำนวนในภาพแผนหลัก 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 

 



๓๘ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 2 หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 

 



๓๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้น /ๆคำคลองจอง
ตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๔๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามขอตกลง
ได  
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามขอตกลง 
2. ครูใหจังหวะเด็ก ๆ 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ เม่ือครู
ใหจังหวะ ๒ ครั้งติดกัน ใหเด็ก
หยุดการเคลื่อนไหวในทานั้น
ทันที ครใูชขอตกลงดังนี้ 
- เม่ือครูพูด ขาวสาร ใหเด็ก ๆ 
หมุนตัว 2 รอบ ปรบมือ 1 ครั้ง 
และเอามือแตะไหล 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง   
 



๔๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา  
(8) การนับและแสดง
จำนวนตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

- เม่ือครูพูด ขาวเปลือก ให
เด็กๆ กระโดดตบ 3 ครั้ง หมุน
เอว 3 รอบ และเอามือจับ
ศีรษะ 

- เม่ือครูพูด ขาวเหนียว ให
เด็กๆ หมุนคอ 2 รอบ ยักไหล 
2 ครั้ง และนั่งลง 
3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอตกลง
อีก 2 - 3 ครั้ง   
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกเก่ียวกับ
ประเพณีท่ีเก่ียว
กับขาวได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(2) การปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมทอง
ถ่ินท่ีอาศัยและ
ประเพณีไทย 

 

 

 

ประเพณีท่ีเก่ียว
กับขาว 

 

 

1. ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับ
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเด็กเคยพบ
เห็นเก่ียวกับขาว 

-  เด็ก ๆ เห็นขาวท่ีไหน 

2. ครูนำภาพประเพณีท่ีเก่ียว
กับขาวมาใหเด็ก ๆ สังเกตและ
ตอบคำถาม 

- ภาพน้ีเก่ียวกับอะไร 

 

 

๑. เด็กตอบคำถามใน
ประเด็นท่ีถามเก่ียว
กับขาว 

๒. เด็กภาพอาหาร/ 
ขนมท่ีทำข้ึนใน
เทศกาล 

 

 

1. ภาพประเพณีท่ี
เก่ียวกับขาว 

2. ชารตประเพณีท่ี
เก่ียวกับขาว 

3. บัตรภาพ
ประเพณีท่ีเก่ียว
กับขาว 

 

สังเกต 

1. การบอกเก่ียวกับ
ประเพณีท่ีเก่ียว
กับขาว 

2. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 



๔๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

๑.๓.๕ การ 
การเลนและทำงาน
แบบรวมมือรวมใจ 

(๑) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

1.4.1 การใชภาษา 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง 
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ 

ของสิ่งตางๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง 
เหมาะสม 

๑.๔.๔ เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 

- เด็ก ๆ สังเกตเห็นอะไรบาง 
- ประเพณีนี้เรียกวาประเพณี
อะไร 

3. ครูนำชารตประเพณีท่ีเก่ียว
กับขาวและบัตรภาพประเพณีท่ี
เก่ียวกับขาวมาใหเด็ก ๆ สังเกต 

4. ครูอาสาสมัครเด็กออกมาติด
บัตรภาพลงบนชารต 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับประเพณีท่ีเก่ียวกับขาว 

3. เด็กสังเกตอาหาร
และขนมท่ีทำข้ึนใน
ประเพณี 

4. เด็กสรุปประเพณี
ท่ีเก่ียวกับขาว 

 

3. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๔๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(๑) การสำรวจสิ่งตางๆ
และแหลงเรียนรู
รอบตัว 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและ
การรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- เปาสี 
- ระบายสีเทียน
ทับสีน้ำเปนทุง
นา 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 เปาสี 
โตะท่ี 4 ระบายสีเทียนทับสีนำ้
เปนทุงนา 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ระบายสีเทียนทับสีน้ำเปน 

ทุงนา ใหเด็กวาดภาพสีเทียน
และใชสีน้ำทับใหเปนภาพทุงนา 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. หลอดหยดสี 
10. หลอด 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเลาผลงาน 



๔๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๔๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 
มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 



๔๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
งูกินหาง 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนงูกินหาง 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
ขอตกลงในการเลนงู
กินหาง 
3. เด็กเลนงูกินหาง
ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

แทมบูรีน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๔๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบาน
ของไทย 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

 

 

 



๔๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว

 

 

เกมจับคูภาพ
ซอน 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจับคูภาพซอน
และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธ
กัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคูภาพ
ซอน 

2.  เด ็กแต ละกลุ ม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาที ่เคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมจับคูภาพ
ซอน 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๔๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๐ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 3 หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 



๕๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้น /ๆคำคลองจอง
ตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. ทำทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยายได 
 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำบรรยาย 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคลื่อนไหวที่สัมพันธ
กับเนื้อหา 
 1. ครูใหเด็กทำทาทางตาม
จินตนาการโดยฟงคำบรรยาย  
“เด็กๆเตรียมสิ่งของไปทุงนา 
ถึงแลว วางของลง ไถนา หวาน
ขาว นั่งพักรับประทาน อาหาร
กลางวัน หลับสักงีบเถอะ ต่ืน
เถอะกามา กินขาวในนา ไลกา
ออกไป ไป ไป นั่นปูนา จับปู 
นาใสของ ตัวท่ี ๑ ตัวท่ี ๒  
ตัวท่ี ๓ ตัวท่ี ๔ ตัวท่ี ๕ ตัวท่ี ๖ 
ตัวท่ี ๗ ตัวท่ี ๘ ตัวท่ี ๙  

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว 

ทำทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยาย 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

 เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การทำทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยาย 

 



๕๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ตัวท่ี ๑๐ ตัวท่ี ๑๑ ตัวท่ี ๑๒  
ตัวท่ี ๑๓ ตัวท่ี ๑๔ ตัวท่ี ๑๕  
ตัวท่ี ๑๖ ตัวท่ี ๑๗ ตัวท่ี ๑๘  
ตัวท่ี ๑๙ ตัวท่ี ๒๐ พอแลวปด
ฝาของ เก็บขาวของ เดินกลับ
บาน ถึงบาน วางของ นั่ง
พักผอน” 

2. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกประโยชน
ของขาวได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๕ การ 
การเลนและทำงาน
แบบรวมมือรวมใจ 

(๑) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

 

 

 

 

 

ประโยชนของ
ขาว 

 

 

๑. ถามประสบการณเดิมของ
เด็กโดยใชคำถามดังนี้ 
- ถาเด็กๆ ไมรับประทานขาวจะ
เปนอยางไร 

- เด็กคิดวาขาวมีประโยชน
อยางไร 

2. ครูเปดภาพประโยชนของ
ขาวใหเด็ก ๆ สังเกต และตอบ
คำถาม 

 

 

๑. เด็กตอบคำถาม 
ในประเด็นท่ีถาม 

๒. เด็กระดมความคิด
และเลือกระบายสี
ภาพท่ีเปนประโยชน
ของขาว 

๓. เด็กสรุปเก่ียวกับ
ประโยชนของขาว 

 

 

 

๑. ภาพประโยชน
ของขาว 

2. แผนกิจกรรม
ประโยชนของขาว 

 

 

สังเกต 

1. การบอก
ประโยชนของขาว 

2. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
3. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 



๕๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 

 

๑.๔.๑การใชภาษา 
(๖) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง 
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ 

ของสิ่งตางๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง 
เหมาะสม 

(๑๘) การมีสวนรวมใน
การลงความเห็นอยางมี
เหตุผล 

 

 

3. ใหเด็กแบงกลุมตามความ
เหมาะสมและระดมความคิด
และครูแจกแผนกิจกรรม
ประโยชนของขาวโดยใหเด็ก ๆ 
ในกลุมชวยกันเลือกระบายสี
ภาพท่ีเปนประโยชนของขาว 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุป
ประโยชนของขาวประกอบ
ผลงานของเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต้ังแตตนจนจบ 

 



๕๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. รอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม. 
ได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
- รอย
หลอดภาพ
อาหารท่ีทำจาก
ขาว 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 รอยหลอดภาพอาหาร
ท่ีทำจากขาว 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- รอยหลอดภาพอาหารท่ีทำ
จากขาว ครูใหเด็กวาดภาพ
อาหารท่ีทำจากขาว 2 ภาพ 

และเขียนคำวา “ขาว” 

- ครูใหเด็กตัดภาพและนำภาพ
ติดกับหลอด 

- ครูใหเด็กหยิบเชือกและรอย
หลอดภาพอาหารท่ีทำจากขาว 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณในการ
ปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. เชือก 

10. หลอด 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การรอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม. 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๕๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๕๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 
มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 



๕๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. รับลูกบอลท่ี
กระดอนข้ึนจากพ้ืน
ได 
3. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
5. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
เกมรับ-สงลูกบอล 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนเกมรับ-สงลูกบอล 

- เด็กเขาแถว 2 แถว คนหนา
แถวโยนลูกบอลลงพ้ืนให
กระดอนไปหา อีกฝง คนท่ีอยู
อีกฝงใหรับลูกบอลท่ีกระดอน
จากพ้ืน ทำสลับไป-มา จนถึงคน
สุดทาย  
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนเกมรับ-สง
ลูกบอล 

3. เด็กเลนเกมรับ-สง
ลูกบอลตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. ลูกบอล 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การรับลูกบอลท่ี
กระดอนข้ึนจากพ้ืน 

3. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๕๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆ 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับ
สัญลักษณ
พยัญชนะ “ข” 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณพยัญชนะ 
“ข” และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กจำแนกลักษณะ และ
นำมาจัดหมวดหมู 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจัดหมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณ
พยัญชนะ “ข” 

2.  เด ็กแต ละกลุ ม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาที ่เคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณ
พยัญชนะ “ข” 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตางๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๖๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(5) การคัดแยก การ
จัดกลุมและการจำแนก
สิ่งตางๆ ตามลักษณะ
และรูปราง รูปทรง 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๑ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 4 หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 



๖๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๖๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามคำสั่งได 
 

 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามคำสั่ง  
- ครูใหจังหวะเด็ก ๆ 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ เม่ือครู
ใหจังหวะ ๒ ครั้งติดกัน ใหเด็ก
หยุดการเคลื่อนไหวในทานั้น
ทันที ครูใชคำสั่ง ดังนี้  
- กำมือ แบมือ ปรบมือ ๕ ครั้ง 
-  เอามือจับศีระษะ จับไหล 
และเอามือแตะเทา 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
 



๖๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา  
(8) การนับและแสดง 
จำนวนตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

 

- เหยียดขา เอามือจับเอว ลุก
ข้ึน 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามคำสั่งอีก  
3 - 4 ครั้ง   
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกอาหารท่ีทำ
มาจากขาวได 
2. ประกอบอาหารท่ี
ทำจากขาวได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๑.๒ การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(3) การปน 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(3) การประกอบ
อาหารไทย 

๑.๓.๕ การ 
การเลนและทำงาน
แบบรวมมือรวมใจ 

 

 

วิธีการประกอบ
อาหารแพนเคก 

 

 

 

๑. . ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับอาหารท่ีทำมาจากขาว 

- เด็กๆ คิดวาเราสามารถนำขาว
ไปทำอาหารอะไรไดบาง 
2. ครูและเด็กรวมกันสังเกต
วัตถุดิบและอุปกรณท่ีจะนำมา
ประกอบอาหาร 
- จากท่ีเด็กสังเกตของตางๆ บน
โตะคิดวา วันนี้เราจะทำ
กิจกรรมอะไรกัน 

- เด็กสังเกตเห็นอะไรบาง 
3. ชวนเด็กทำเมนูอาหารจาก
ขาว “แพนเคก” โดยครูอธิบาย

 

 

1. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับ
อาหารท่ีทำมาจาก
ขาว 

2. เด็กรวมกันสังเกต
วัตถุดิบและอุปกรณ
ท่ีจะนำมาประกอบ
อาหาร 

3. เด็กทำเมนูอาหาร
จากขาว “แพนเคก” 

4. เด็กตกแตงแพน
เคกของตนเอง 

 

 

1. กระทะ 

2. ตะหลิว 

3. กะละมัง 
4. ท่ีตีไข 
5. จาน 

6. เนย 

7. ไข 
8. แปงสาลี 
9. นมสด 

10. ซอส
ช็อกโกแลต 

11. เกล็ดน้ำตาล 

 

สังเกต 

1. การบอกอาหารท่ี
ทำมาจากขาว 

2. การประกอบ
อาหารท่ีทำจากขาว 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๖๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(5) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

อุปกรณและวิธีการทำ จากนั้น
เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมใน
การทำ ดังน้ี 

- ครูขออาสาสมัครออกมา
รวมกันทำแพนเคก 

- ครูใหเด็กแบงกลุมตามความ
เหมาะสมตกแตงแพนเคกของ
ตนเองและอยูในความดูแลของ
ครู 
๔. รวมกันสรุปเก่ียวกับวิธีการ
ประกอบอาหารแพนเคก 

5. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับวิธีการ
ประกอบอาหารแพน
เคก 

12. ขนมสำหรับ
ตกแตงแพนเคก 

 

 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- กลิ้งสี 
- มวนกระดาษ
เปนรวงขาว 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 กลิ้งสี 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การสรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม



๖๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

โตะท่ี 4 มวนกระดาษเปนรวง
ขาว 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- มวนกระดาษเปนรวงขาว ให
เด็กวาดเสนรวงขาว เด็กนำ
กระดาษท่ีตัดเปนเสนไว มามวน
เปนวงและปะติดเปนรวงขาว 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

8. ลูกแกว 

9. ถาดสำหรับกลิ้ง
สี 
10. ชอน 

11. เสนกระดาษสี 
12. กาว 

13. ภาพตนขาว 

จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๖๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 
มุม และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๖๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 



๖๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และสรางขอตกลงในการ
เลนทราย  
- ไมนำทรายมาเทหรือสาดใส
เพ่ือน เพราะอาจเกิดอันตราย
ได 
- ไมนำทรายออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนทรายแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนทรายอยาง
อิสระ โดยมีครูคอยดูแลอยาง
ใกลชิด เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ี
เด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูจักเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และปฏิบัติ
ตามขอตกลงใน 

การเลนทราย 

3. เด็กเลนทราย
อยางอิสระตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนทราย เม่ือ
เลนทรายเสร็จ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. อุปกรณใน 

การเลนทราย 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๗๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด
สิ่งตาง ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

 

 

 

 



๗๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา  
1. หาความสัมพันธ
ตามลำดับท่ีกำหนด 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

  

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(8) การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

 

เกมหา
ความสัมพันธ
ภาพแบบอุปมา-
อุปไมย 

 

 

1. ครูแนะนำเกมหา
ความสัมพันธภาพแบบอุปมา -
อุปไมย 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพแผนหลัก
และภาพสัญลักษณท่ีคูกัน 

- ใหเด็กนำภาพแผนยอย 2 
แผน ท่ีมีความสัมพันธกัน มาจับ
เปนคูๆ โดยภาพนั้น ตองตรง
ตามภาพแผนหลักท่ีกำหนดให 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

 

 

1. เด็กสังเกต
ตำแหนงท่ีเรียงภาพ
แตละภาพในแผน
หลัก 

- เด็กสังเกตภาพแผน
หลักและภาพ
สัญลักษณท่ีคูกัน 

- เด็กนำภาพแผน
ยอย 2 แผน ท่ีมี
ความสัมพันธกัน มา
จับเปนคูๆ โดยภาพ
น้ัน ตองตรงตามภาพ
แผนหลักท่ีกำหนดให 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

 

 

1. เกมหา
ความสัมพันธภาพ
แบบอุปมา-อุปไมย 

2. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

สังเกต 

1. การหา
ความสัมพันธ
ตามลำดับท่ีกำหนด 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๗๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๓ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 5 หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 

 

 



๗๔ 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 8 หนวย ขาว ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

เลขท่ี ช่ือ - สกุล 

ประเมินพัฒนาการ 

หมายเหตุ 

ดานรางกาย ดานอามรณ จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา 

1. 
เลน

 ท
ำกิ

จก
รร

ม แ
ละ

ปฏิ
บัติ

กับ
ผูอื่

นอ
ยา

ง
ปล

อด
ภัย

ได
 

2. 
วิ่งห

ลบ
หล

ีกส
ิ่งกี

ดข
วา

งได
อย

างค
ลอ

งแ
คล

วได
 

3. 
รับ

ลูก
บอ

ลที่
กร

ะด
อน

ขึ้น
จา

กพ
ื้นไ

ด 

4. 
ใชก

รร
ไกร

ตัด
กร

ะด
าษ

ตา
มแ

นว
เสน

โคง
ได

 

5. 
รอ

ยวั
สดุ

ที่ม
ีรูข

นา
ดเส

นผ
าน

ศูน
ยก

ลา
ง 0

.25
 ซม

. ได
 

6
. ก

ลา
พูด

กล
าแ

สด
งอ

อก
อย

าง 
เหม

าะ
สม

ตา
ม

สถ
าน

กา
รณ

ได
 

7
. แ

สด
งค

วา
มพ

อใจ
ใน

ผล
งาน

แล
ะค

วา
มส

าม
าร

ถข
อง

ตน
เอง

แล
ะผ

ูอื่น
ได 

8. 
สน

ใจ 
มีค

วา
มส

ุขแ
ละ

แส
ดง

ออ
กผ

าน
งาน

ศิล
ปะ

ได 

9
. ส

นใ
จ มี

คว
าม

สุข
แล

ะแ
สด

งอ
อก

ผา
นเส

ียง
เพ

ลง
ดน

ตรี
ได

 

1
0

. ท
ำงา

นที่
ไดรั

บม
อบ

หม
าย

จน
สำ

เร็จ
ดว

ยต
นเอ

งได
 

1
1

. เก็
บข

อง
เลน

ขอ
งใช

เขา
ที่อ

ยา
งเรี

ยบ
รอ

ยด
วย

ตน
เอง

ได
 

1
2

. เข
าแ

ถว
ตา

มล
ำดั

บก
อน

หล
ังได

ดว
ยต

นเอ
ง 

13
. เล

นห
รือ

ทำ
งาน

รว
มมื

อก
ับเพ

ื่อน
อย

างมี
เปา

หม
าย

ได
 

14
. มี

สว
นร

วม
สร

างข
อต

กล
งแล

ะป
ฏิบ

ัติต
าม

ขอ
ตก

ลง
ดว

ยต
นเอ

งได
 

๑5
. ฟ

งผ
ูอื่น

พูด
จน

จบ
แล

ะส
นท

นา
โตต

อบ
อย

างต
อเน

ื่อง
เชื่อ

มโ
ยง

กับ
เรื่อ

งที่
ฟง

ได
 

๑6
. บ

อก
ลัก

ษณ
ะส

วน
ปร

ะก
อบ

กา
รเป

ลี่ย
นแ

ปล
ง ห

รือ
คว

าม
สัม

พัน
ธข

อง
สิ่ง

ตา
ง ๆ

 จา
กก

าร
สัง

เกต
ได 

17
. จ

ับคู
แล

ะเป
รีย

บเที
ยบ

คว
าม

แต
กต

างแ
ละ

คว
าม

เหมื
อน

ขอ
งส

ิ่งต
าง 

ๆ โ
ดย

ใชล
ักษ

ณะ
ที่ส

ังเก
ตพ

บ 2
 ลัก

ษณ
ะขึ้

นไป
ได 

1
8

. จ
ำแ

นก
แล

ะจ
ัดก

ลุม
สิ่ง

ตา
ง ๆ

 โด
ยใช

ตั้ง
แต

 2
 ลัก

ษณ
ะ

ขึ้น
ไป

เปน
เกณ

ฑไ
ด 

1
9

. ก
ระ

ตือ
รือ

รน
ใน

กา
รร

วม
กิจ

กร
รม

ตั้ง
แต

ตน
จน

จบ
 

1.                      

2.                      

3.                      

4.                      

5.                      

6.                      

7.                      

8.                      

9.                      

10.                      

11.                      

12.                      

 

 



๗๕ 

ภาคผนวก 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ชัน้อนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพลง 

เพลง ชาวนา 

(ผูแตง : ไมทราบนามผูแตง) 
  กม กม เงย เงย  น่ันคือชาวนา 

          เอาหลังสูฟา            เอาหนาสูดิน 

  ปลูกขาวเลี้ยงเรา  คนไทยท่ัวถ่ิน 

       ไดมีขาวกิน   ก็เพราะชาวนา 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

กิจกรรม ขยำกระดาษวาวติดบนภาพรวงขาว 

ข้ันตอนการทำ 

1. ครูใหเด็กใชสีเทียนวาดเปนเสนรวงขาว 

2. ครูใหเด็กฉีกกระดาษวาวและขยำกระดาษเปนกอนกลม 

3. จากน้ันใหเด็กปะ ติด ลงบนขางเสนรวงขาว 2 ดาน 

 

ความรูครู/กิจกรรมเสนอแนะ 

ข้ันตอนการทำนา 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5rVW4hnQKBE กิจกรรม ตอเติมภาพรวงขาวดวยกระดาษสี 

ข้ันตอนการทำ 

1. ครูใหเด็กนำภาพรวงขาวในกิจกรรมศิลปะเม่ือวานมาตอเติม
โดยตัดกระดาษสีทำใบขาว  

2. นำใบขาวท่ีตัดมาปะ ติด ตอเติมภาพรวงขาว และตกแตง
เพ่ิมเติมดวยสีเทียน 



๗๖ 

 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 8 หนวย ขาว ชัน้อนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกมการละเลน 

เกมการศึกษา 

วันท่ี 1 เกมจัดหมวดหมูภาพซอน 

วันท่ี 2 เกมพ้ืนฐานการบวก 1 – 6 

วันท่ี 3 เกมจับคูภาพซอน 

วันท่ี 4 เกมจัดหมวดหมูภาพกับสัญลักษณพยัญชนะ “ข” 

วันท่ี 5 เกมหาความสัมพันธภาพแบบอุปมา - อุปไมย 

 

งูกินหาง 
วิธีการเลน 

1. แบงเปน 2 ฝาย ฝายท่ี 1 จะตองเปน “พองู” 1 คน ฝายท่ี 2 มี “แม
งู” 1 คน ท่ีเหลือเปน “ลูกงู”  

2. ซ่ึงผูเลนเปนลูกงูจะตองเกาะเอวผูเลนเปนแมงู เม่ือไดผูเลนแลวพองู
และแมงูจะยืนหันหนาเขาหากัน  

3. สวนแมงูจะมีลูกงูกอดเอวตอแถวไปขางหลังแลวถามตอบโตกันไปมา 

4. เม่ือจบประโยคสุดทาย "กินกลางตลอดตัว" พองูจะวิ่งจับลูกงู แมงูจะ
คอยก้ันไมใหพองูจับ ถาลูกงูตัวใดถูกจับตองออกไปนั่งเรียกวาถูกกิน 

บทรอง งูกินหาง 
  

 



๑ 

 

        

 

           

 

 

 

 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 9 

หนวย ผลไม 
ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

                                                                                                                                                     

 



๒ 

 

การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 1 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

1. บอกชื่อ รูปรางลักษณะและสีของ
ผลไม  
2. รสชาติของผลไม  
3. การลางทำความสะอาดผลไม  
4. ประโยชนของการรับประทานผลไม  
5. ผลไมแปรรูป และวิธีประกอบอาหาร
จากผลไมแปรรูป                    

            

 

๑. ชื่อ รูปรางลักษณะ สี และ 
สวนประกอบของผลไม  
๒. สังเกตผลไมโดยใชประสาทสัมผัส  

๓. ประโยชนของผลไม และการแปรรูป
ผลไม  
๔. หลักในการรับประทานผลไมและการ
ลางผลไม  
๕. วิธีประกอบอาหารจากผลไมแซนดวิช
ผลไม 
 

๑. ชื่อ รูปรางลักษณะ สวนประกอบของ
ผลไม และสีท่ีแตกตางกัน 

๒. ประโยชนของผลไม 
๓. หลักในการรับประทานผลไมและการ
ลางผลไม 
๔. การแปรรูปผลไม  
๕. วิธีประกอบอาหารจากผลไม 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

มฐ 1 ตบช 1.2 (1.2.1)  
       ตบช 1.3 (1.3.1)  
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.1)  
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2)  
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1)   
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2)  
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1)  
        ตบช 8.3 (8.3.1) (8.3.2)  
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1) (9.1.2)  
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)(10.1.2)  
                        (10.1.3)(10.1.4)  

มฐ.๑ ตบช 1.2 (๑.2.๑)  
       ตบช ๑.๓ (๑.๓.๑)  
มฐ.2 ตบช 2.1 (2.1.3)   
       ตบช 2.2 (2.2.1)   
มฐ.3 ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (3.2.2)  
มฐ.๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) (4.1.3)  
มฐ.๕ ตบช 5.2 (5.2.1)  
       ตบช 5.4 (5.4.1)  
มฐ.๖ ตบช ๖.1 (๖.1.2)   
        ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (6.2.2) 
  

มฐ 1 ตบช 1.2 (1.2.1) 
       ตบช  1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช 2.1 (๒.๑.๑) (2.1.3) 
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.2)  
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 7 ตบช 7.2 (7.2.1) 
มฐ 8 ตบช 8.1 (8.1.1)  
       ตบช 8.2 (8.2.1) 
       ตบช 8.3 (8.3.1) (8.3.2) 



๓ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

 

 

 

. 

 

 

มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2) มฐ.8 ตบช 8.2 (8.2.๑)  
       ตบช 8.3 (8.3.๑)    
มฐ.9 ตบช 9.1 (9.1.๑)   
มฐ.10 ตบช 10.1 (10.1.๑)   
         (10.1.2) (10.1.3)   
         (10.1.4)  
มฐ.11 ตบช 11.1 (11.1.๑)   
มฐ.12 ตบช 12.1 (12.1.2)  
 

มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1) (๙.๑.๒) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)    
                (10.1.2)  (10.1.3) 
                (10.1.4) 
มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1) 
มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.๑ (๑๒.๑.2) 

ประสบการณสําคัญ ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี  

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี  

        (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ  
        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ  
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก  

        (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไมบล็อก  

        (2) การเขียนภาพและการเลนกับสี  
        (3) การปน   

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
(๑) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี  

         (๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี  

(3) การเคลื่อนท่ีพรอมวัสดุ
อุปกรณ  

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ ในการขวาง การจับ การโยน  
การเตะ  

         (๕) การเลนเครื่องเลนสนาม 

อยางอิสระ  

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก  

(๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม บล็อก  

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ 
        (5) การเลนเครื่องเลนสนามอยาง
อิสระ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางจากแทงไมบล็อก 

        (๒) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
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        (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวย
เศษวัสดุ   

        (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอย
วัสดุ   

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย  

        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน  

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย  

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี  

  

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพดนตรี  
       (5) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  

         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม  

1.2.2 การเลน  

       (1) การเลนอิสระ  

       (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 

และกลุมใหญ  

         (๒) การเขียนภาพและการเลนกับสี  
(๓) การปน  

(4) การประดิษฐสิ่งตางๆ  

ดวยเศษวัสดุ 

(5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย  

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน  

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง  
(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไป
ในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี  

  

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี  
(5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ  

(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม  

๑.๒.๒ การเลน  

(๑) การเลนอิสระ  

         (๒) การเลนรายบุคคลกลุมยอย
และกลุมใหญ  
         (๓) การเลนตามมุมประสบการณ 
/ มุมเลนตางๆ  

        (๓) การปน 

        (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะ การรอยวัสดุ 

1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยสวนตน 

         (1) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 
สุขนิสัยท่ีดีในกิจวัตรประจำวัน 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

         (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ของตนเอง 
         (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ พ้ืนท่ี 

         (2) การเคลื่อนไหวขามสิ่งกีดขวาง 
 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
         (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

          (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเลน 

         (1) การเลนอิสระ 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

       (3) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตาง ๆ  

       (4) การเลนนอกหองเรียน  

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

       (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม  

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  
       (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน  

       (2) การเลนบทบาทสมมติ  

       (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี  
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ  

      (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง  
  

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย  

      (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย  

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย   
มีสวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม  

         (๔) การเลนนอกหองเรียน  

๑.๒.3 คุณธรรม จริยธรรม  

(3) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม  

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  
(1) การพูดสะทอนความรูสึกของ

ตนเองและผูอ่ืน  

(2) การเลนบทบาทสมมติ  

(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี  
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ  

(1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

ตามความสามารถของตนเอง  
  

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย  

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย  

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม        

         (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน  

         (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
          (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

          (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม 

          (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

          (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

           (3) การใชวัสดุและสิ่งของ
เครื่องใชท่ีใชแลว มาใชซ้ำ หรือแปรรูป
แลวนำกลับมาใชใหม 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

(2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน  

      (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ   

  

ดานสติปญญา  

๑.๔.๑ การใชภาษา  

       (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ  
       (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลอง
จอง บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ  

       (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่ง  
ตาง ๆ  

        (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด  

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ  

        (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมี 

ผูชี้แนะ  

(3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  

๑.๓.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ    

         (1) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  

(2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน  

  

ดานสติปญญา  

๑.๔.๑ การใชภาษา  

(๒) การฟงและปฏิบัติตาม
คําแนะนํา  

(5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  

(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ  

(8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด  

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ  

 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

          (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม 

         (1) การรวมกำหนดขอตกลงของ
หองเรียน 

         (๒) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียนสมาชิกของสังคม 

          (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

          (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

          (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและ
ความแตกตางระหวางบุคคล 

         (1) การเลนหรือทำกิจกรรม
รวมกับกลุมเพ่ือน 
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1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจและแกปญหา  

        (๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม  

        (2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน  

        (๓) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ  

        (5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง  
        (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน  

        (๘) นับและแสดงจำนวนของ 
สิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน  

        (12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ 
โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน  

       (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร  

(11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมี 

ผูชี้แนะ  

(13) การสังเกตทิศทาง การ
อานตัวอักษร คำ และขอความ  

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา  

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม  

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน  

(5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง  

(6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน  

(8) การนับและแสดงจำนวน
ตางๆ ในชีวิตประจำวัน  

(12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ 
โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน  

ดานสติปญญา 
๑.๔.๑ การใชภาษา 
          (๒) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

          (๔)  การพูดแสดงความคิด
ความรูสึก และความตองการ 
          (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา 
พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
          (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณและความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ 

          (๗) การพูดอยางสรางสรรคใน
การเลนและการกระทำตางๆ 

          (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูดเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
          (9) การพูดเรียงลำดับคำเพ่ือใช
ในการสื่อสาร 

       (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

      (11) การอานอยางอิสระตามลำพัง 
การอานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ 

      (15) การสังเกตตัวอักษร หรือคำท่ี
คุนเคย 



๘ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

       (๑๘) การมีสวนรวมในการลง
ความเห็นอยางมีเหตุผล  

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค  
(2) การแสดงความคิดสรางสรรคผาน
ภาษา ทาทาง การเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ  

๑.๔.๔ เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและการ
แสวงหาความรู  
       (๒) การต้ังคำถามในเรื่องท่ีสนใจ  

 

 

 

(13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร  
 

๑.๔.๒  การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา                   
          (๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม  
        (๒)  การสังเกตสิ่งตาง ๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

          (3) การบอกและแสดงตำแหนง 
ทิศทาง และระยะทางของสิ่งตาง ๆ ดวย
การกระทำ 

         (5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง 
          (6) การตอของชิ้นเล็กเติมใน 

ชิ้นใหญใหสมบูรณ 
          (๘) การนับและแสดงจำนวน
ของสิ่งตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

          (9) การเปรียบเทียบและ
เรียงลำดับสิ่งตาง ๆ   
         (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 
โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 



๙ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

          (13) การจับคู การเปรียบเทียบ 
ตามลักษณะ 

        (14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณตามชวงเวลา 
          (18) การมีสวนรวมในการลง
ความเห็นจากขอมูลอยางมีเหตุผล 

          (19) การตัดสินใจและมีสวน
รวมในการแกปญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
          (1) การรับรูและแสดงความคิด 
ความรูสึกผานชิ้นงาน 

          (2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา ทาทางการ
เคลื่อนไหว และศิลปะ 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
           (1) การสำรวจสิ่งตาง ๆ และ
แหลงเรียนรูรอบตัว 

           (4) การมีสวนรวมในการ
รวบรวมขอมูลและนำเสนอขอมูลจาก
การสืบเสาะหาความรูในรูปแบบตางๆ 
และแผนภูมิอยางงาย 

 



๑๐ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แนวคิด  ผลไมมีหลายชนิด แตละชนิดมีลักษณะ รสชาติท่ีแตกตางกันไป ผลไมมีประโยชนตอรางกาย โดยกอนรับประทานผลไมควรลางทำความสะอาดกอน สามารถแปรรูป  
และประกอบอาหารไดหลากหลายมีวิตามิน เกลือแรสูง 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1 รางกาย
เจริญเติบโตตามวัยและมี
สุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1.3.1  เลน ทำกิจกรรม และ
ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางปลอดภัย 

 

1. เลน ทำกิจกรรม 
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
 (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

 (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

 (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
 (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญ ในการขวาง การจับ 
การโยน การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

 (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัส และ 

การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม 
บล็อก 

 (2) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
 (3) การปน 

 (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวยเศษ
วัสดุ 

 

 

๑. ชื่อ รูปรางลักษณะ 
สวนประกอบของผลไม 
และสีท่ีแตกตางกัน 

๒. ประโยชนของผลไม 
๓. หลักในการ
รับประทานผลไมและ
การลางผลไม 
๔. การแปรรูปผลไม  
๕. วิธีประกอบอาหาร
จากผลไม 

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.2 ใชมือ - ตา 
ประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเสนโคงได 
 

 

2.2.3 รอยวัสดุท่ีมีรูขนาด
เสนผานศูนยกลาง 0.25 ซม. 

 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
 

3. รอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม. 
ได 

มาตรฐานท่ี 3 มี
สุขภาพจิตดีและมี
ความสุข 

 

 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

 

4. กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสม
ตามสถานการณได 
 



๑๑ 
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มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานและความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

5. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

 (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะ และ 

การรอยวัสดุ  
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

 (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน 

กิจวัตรประจำวัน  

 (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับ
รางกายตนเอง 
 (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และ
พ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
 (5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

 (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

 

มาตรฐานท่ี 4 ชื่นชม
และแสดงออกทางศิลปะ 
ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผานงาน 

ศิลปะ 

 

4.1.3 สนใจ มีความสุขและ
แสดงทาทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ และ
ดนตรี 

 

6. สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผาน
งานศิลปะได 
 

7. สนใจ มีความสุข
และแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะ และ
ดนตรีได 

มาตรฐานท่ี 5 มี
คุณธรรม จริยธรรม และ
มีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ ดวย
ตนเอง 

 

8. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 
ดวยตนเองได 



๑๒ 
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มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะ
ชีวิตและปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

 

6.2.1 เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวยตนเอง 
 

 

9. เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

10. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
ดวยตนเองได 

1.2.2 การเลน 

 (1) การเลนอิสระ 

 (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ  
 (3) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตางๆ 

 (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 

 (3) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง
จริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
 (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

 (2) การเลนบทบาทสมมติ 

 (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

 (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

มาตรฐานท่ี 8 อยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

 

 

8.2 มีปฏิสัมพันธท่ีดี
กับผูอ่ืน 

 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบ้ืองตน ในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

 

8.2.1 เลนหรือทำงานรวมมือ
กับเพ่ือนอยางมีเปาหมาย 

 

 

8.3.1 มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติตาม
ขอตกลงดวยตนเอง 
 

 

8.3.2 ปฏิบัติตนเปนผูนำและ
ผูตามไดเหมาะสมกับ
สถานการณ 

 

11. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

 

12. มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติ
ตามขอตกลงดวย
ตนเองได 
 

13. ปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตามได
เหมาะสมกับ
สถานการณได 



๑๓ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษา
สื่อสารไดเหมาะสมกับ
วัย 

 

9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื ่องใหผู อ่ืน
เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

9.2 อาน เขียนภาพ
และสัญลักษณได 

 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโตตอบอยางตอเนื่อง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 
 

 

 

9.1.2 เลาเปนเรื่องราว
ตอเนื่องได 
 

9.2.1 อานภาพ สัญลักษณะ 
คำดวยการชี้หรือกวาดตามอง
จุดเริ่มตนและจุดจบของ
ขอความ 

 

14. ฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเน่ือง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 
 

15. เลาเปนเรื่องราว
ตอเนื่องได 
 

16. อานภาพ 
สัญลักษณะ คำดวย
การชี้หรือกวาดตา
มองจุดเริ่มตนและจุด
จบของขอความได 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม 

 (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

 (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
 (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
 (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

 (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ 

 (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ

มาตรฐานท่ี 10 มี
ความสามารถในการคิด
ท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรียนรู 

 

10.1 มี
ความสามารถในการ
คิดรวบยอด 

 

 

 

 

 

10.1.1 บอกลักษณะ
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
จากการสังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

 

 

17. บอกลักษณะ
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ จากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 



๑๔ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.2 มี
ความสามารถในการ
คิดเชิงเหตุผล 

10.1.2 จับคูและ
เปรียบเทียบความแตกตาง
และความเหมือนของสิ่งตาง ๆ 

โดยใชลักษณะท่ีสังเกตพบ 2 
ลักษณะข้ึนไป 

 

 

 

10.1.3 จำแนกและจัดกลุม
สิ่งตาง ๆ โดยใชตั้งแต 2 
ลักษณะข้ึนไปเปนเกณฑ 
 

 

10.2.1 อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนใน
เหตุการณหรือการกระทำดวย
ตนเอง 

18. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางและความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
โดยใชลักษณะท่ี
สังเกตพบ 2 ลักษณะ
ข้ึนไปได 
 

19. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ โดยใช
ต้ังแต 2 ลักษณะข้ึน
ไปเปนเกณฑได 
 

20. อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึนในเหตุการณ
หรือการกระทำดวย
ตนเอง 

ประสบการณของตนเอง หรือพูด
เลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
 (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ 

 (8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสม 

ในการพูด                   
 (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

 (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพังการอานรวมกัน การอานโดย
มีผูชี้แนะ 

 (14) การอานและชี้ขอความ โดย
กวาดสายตาตามบรรทัดจากซายไป
ขวา จากบนลงลาง 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด
เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แกปญหา 

 (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

 (8) การนับและแสดงจำนวนของ
สิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

มาตรฐานท่ี ๑๑ 

มีจินตนาการความคิด 
สรางสรรค 

 

11.1 ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

 

11.1.1 สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง โดยมี
การดัดแปลงแปลกใหมจาก

 

21. สรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ



๑๕ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

เดิมและมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน
ได 

ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึนได 

 (16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือ
การกระทำ 

 (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
 (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษาทาทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

 (3) การสรางสรรคชิ้นงานโดยใช
รูปราง รูปทรงจากวัสดุท่ี
หลากหลาย 

มาตรฐานท่ี 12  
มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู
และมีความสามารถใน
การแสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 

12.1 มีเจคติท่ีดีตอ
การเรียนรู 
 

 

12.1.2 กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 

22. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖ 

 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3  

วันท่ี 

กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื ่อนไหวประกอบ
เพลงผลไมของหนู 

ชื่อ รูปรางลักษณะ 
สวนประกอบของผลไม และสีท่ี
แตกตางกัน 

๑. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. พิมพภาพจากผลไม 
๔. ปะติดภาพผลไม 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. เกมวิ่งซิกแซก
เก็บผลไมใสตะกรา 

2. เลนอิสระ 

1. เกมสังเกต
รายละเอียดของภาพ
ผลไม 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวขอตกลง 
ประโยชนของผลไม 1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ประดิษฐผลไมจากฝาแกว 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. การละเลน
กระตายขาเดียว 

๒. เลนอิสระ 

1. เกมโดมิโนในภาพ
เครื่องใชกับตัวเลขอา
รบิก 1 – 5 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2.เคลื ่อนไหวประกอบ
อุปกรณ 

หลักในการรับประทานผลไม
และการลางผลไม 

1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ประดิษฐผลไมจากฝาแกว 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. เลนทราย 

๒. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณ พยัญชนะ 
“ช” 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2.เคลื่อนไหวแบบผูนำ  
ผูตาม 

 

การแปรรูปผลไม 1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. ศิลปะแบบรวมมือโดย
รวมกันปนผลไมใสตะกรา
อยางอิสระ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. การละเลนมอญ
ซอนผา 
๒. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูภาพ
ผลไมผาตามขวางและผา
ตามยาว 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
วิธีประกอบการทำอาหารจาก
ผลไม (บานอฟฟ) 
 

1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. เปาส ี

4. ขยำกระดาษเปนรูปผลไม 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. เลนเครื ่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมหาความสัมพันธ
ภาพแบบอุปมา - อุปไมย 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 



๑๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้น /ๆคำคลองจอง
ตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 
1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวประกอบ
เพลงได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอตกลงในการเคลื่อน 

ไหวประกอบเพลงผลไม 
2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 2-3 ครั้ง 
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. เพลงผลไมของ
หนู 
 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 



๑๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. จำแนกผลไมตาม
ลักษณะของ
สวนประกอบของ
ผลไม โดยใช ๒
ลักษณะ 

2. บอกชื่อ และ
รูปรางลักษณะ และ
สวนประกอบของ
ผลไมจากการสังเกต
โดยใชประสาทสัมผัส
ได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(3) การฟงเพลง นิทาน 
คำคลองจอง บทรอย
กรอง หรือเรื่องราว
ตางๆ 

 

 

ชื่อ รูปราง
ลักษณะ 
สวนประกอบ
ของผลไม และสี
ท่ีแตกตางกัน 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันสังเกต
ผลไมของจริงจากนั้นใชคำถาม
ดังนี้  
- เด็ก ๆ เคยทานผลไมอะไรบาง 
- ผลไมอะไรบางท่ีทานเปลือก
ได 
- ผลไมอะไรบางท่ีรับประทาน
เปลือกไมได 
2. แนะนำกิจกรรม โดยนำ
ผลไมท่ีผาแลวมาใหเด็กดู และ
สนทนากับเด็กเก่ียวกับชื่อ 
รูปราง ลักษณะ สวนประกอบ 
และสีของผลไม (ครูกระตุนให
เด็กสังเกตสวนประกอบของ
ผลไม ท่ีประกอบดวย เปลือก 
เนื้อ เมล็ด นำผลไมชนิดตาง ๆ 
มาผา 
3. แบงกลุมตามความเหมาะสม
รับผลไมกลุมละ ๑ ชนิด เพ่ือนำ
ผลไมท่ีผาแลว (ฝรั่ง พุทรา 

 

 

๑. เด็กตอบคำถาม
และแสดงความ
คิดเห็น 

๒. สังเกตรูปราง 
ลักษณะ และ
สวนประกอบของ
ผลไม 
๓. นำเสนอขอมูล
เก่ียวกับชื่อ รูปราง
ลักษณะ และ 
สวนประกอบของ
ผลไม 

 

 

1. ผลไม ท้ังลูก 
และผาแลว 

(ฝรั่ง พุทรา แตงโม 
และสมหรือผลไมท่ี
หาไดตามฤดูกาล
หรือทองถ่ิน) 
๒. กระดาษ 

3. สีเทียน 

4. ตารางจำแนก
ผลไม 
 

 

 

สังเกต 

1. การบอกลำดับ
ความสัมพันธของ
บุคคลในครอบครัว 

2. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
3. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

4. การสนใจ มี
ความสุขและแสดง
ทาทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
จังหวะ 



๒๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

แตงโม และสม) มาสังเกต และ
บันทึกผลโดยการวาดภาพ
สวนประกอบของผลไม พรอม
ระบายสีรับผลไมกลุมละ ๑ 
ชนิด เพ่ือนำผลไมท่ีผาแลว 
(ฝรั่ง พุทรา แตงโม และสม) มา
สังเกต และบันทึกผลโดยการ
วาดภาพสวนประกอบของผลไม 
พรอมระบายสีดวยสีไม 
4. ใหเด็กแตละกลุมนำเสนอ
ผลงานสวนประกอบของผลไม 
(ครูกระตุนใหเด็กนำเสนอ
ลักษณะของเปลือก เนื้อ และ
เมล็ดของผลไมแตละชนิด) 
    

ทาน
เปลือกได 

  

ทาน
เปลือก
ไมได 

  

5. ใหเด็กชวยกันยกตัวอยาง
ผลไม โดยครูใชคำถาม ดังน้ี 



๒๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- ผลไมทรงกลม มีอะไรบางท่ี
ทานไดท้ังเปลือก และ ผลไม
ทรงกลมอะไรบางท่ีทานเปลือก
ไมได 
- ผลไมทรงรี มีอะไรบางท่ีทาน
ไดท้ังเปลือก และ ผลไมทรงรี
อะไรบางท่ีทานเปลือกไมได 
6. ครูและครูรวมกันสนทนา
สรุปเก่ียวกับชื่อ รูปรางลักษณะ 
สวนประกอบของผลไม และสีท่ี
แตกตางกัน 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- พิมพภาพ
ผลไม 
- ปะติดภาพ
ผลไม 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พิมพภาพผลไม 
โตะท่ี 4 ปะติดภาพผลไม 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม



๒๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

 

 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ปะติดภาพผลไม 
- ใหเด็กวาดภาพผลไมท่ีตนเอง
ชอบ จากนั้นใหนำกระดาษสีมา
ปะติดลงบนภาพท่ีตนเองวาด 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

8. ฟองน้ำสำหรับ
พิมพภาพ 

9. กระดาษสี 
10. กาว 

 

และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 



๒๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตาง ๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

 

 

- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๒๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
5. วิ่งซิกแซกเก็บ
ผลไมใสตะกราได 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวรางกายตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ และ
พ้ืนท่ี 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
เกมวิ่งซิกแซกเก็บผลไมใส
ตะกรา 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลน เกมวิ่งซิกแซกเก็บ
ผลไมใสตะกรา (ภาคผนวก) 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนเกมวิ่ง 
ซิกแซกเก็บผลไมใส
ตะกรา 
3. เด็กเลนวิ่งซิกแซก
เก็บผลไมใสตะกรา
ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. ผลไมจำลอง 
3. ตะกรา 

4. กรวยพลาสติก 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4.การวิ่งซิกแซกเก็บ
ผลไมใสตะกรา 

 



๒๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและ
ความแตกตางระหวาง
บุคคล 

(1) การเลนหรือทำ
กิจกรรมรวมกับกลุม
เพ่ือน 

 



๒๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 
2. เลนเกมสังเกต
รายละเอียดของภาพ 

3. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
4. เก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(5) การคัดแยก การ
จัดกลุมและการจำแนก

 

 

เกมสังเกต
รายละเอียด
ภาพผลไม 

 

 

1. ครูแนะนำเกมสังเกต
รายละเอียดของภาพของภาพ
ผลไม 
2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตรายละเอียดภาพ
แผนหลัก วาเปนเรื่องอะไร  
มีภาพอะไรบาง 
- ใหเด็กสังเกตภาพแผนยอย วา
มีภาพใดท่ีเหมือนกับแผนหลัก  
- ใหเด็กนำภาพแผนยอยนั้น มา
วางในชองท่ีกำหนด 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
แผนหลักและแผน
ยอยของ เกมสังเกต
รายละเอียดของภาพ
ของภาพผลไม 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมสังเกต
รายละเอียดของ
ภาพ/ลอตโตของ
ภาพผลไม 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. การเลนเกมสังเกต
รายละเอียดของภาพ
ครอบครัว 

3. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

4. การเก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๒๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สิ่งตางๆ ตามลักษณะ
และรูปราง รูปทรง 
(13) การจับคู      
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 



๒๙ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

  



๓๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๓๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตาง ๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลงได  
 

 

 

 

 

  

 

๑๕ นาที  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในคลื่อนไหว
ตามขอตกลง ดังนี้ 
2. เม่ือครูพูดชื่อผลไมใหเด็ก
เคลื่อนไหวตามขอตกลง ดังนี้ 
- ครูพูดวา “สม” ใหเด็ก
กระโดดอยูกับท่ี ๒ ครั้ง 
- ครูพูดวา “กลวย” ใหยืนนิ่ง
อยูกับท่ีแลวปรบมือ 

- ครูพูดวา “แอปเปล” ใหนั่งลง
เด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัว

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตาง ๆ ของ
รางกาย 

2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ 

3. เคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ 



๓๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

บริเวณ โดยระวังไมใหชนกัน 
เม่ือไดยินสัญญาณ“หยุด”แตละ
ครั้งใหปฏิบัติตามขอตกลง 
3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2  อีก 
2-3 ครั้ง โดยนั่งหรือนอนในทา
ท่ีผอนคลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกประโยชน
ของผลไม 
2. ตอบคำถามจาก
เรื่องราวท่ีฟงได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย          
(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

มีสวนรวมและบทบาท           
(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียนสมาชิกของ
สังคม                 
(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  

 

 

ประโยชนของ
ผลไม 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันสังเกต
ภาพผลไมตาง ๆ จากน้ันจึงใช
คำถามดังนี้ 
 - เด็ก ๆ ชอบรับประทานผลไม
อะไรบาง 
 - เด็ก ๆ คิดวาผลไมมี
ประโยชนตอรางกายอยางไร 

2. เด็กและครูรวมกันชม 

วีดิทัศนประโยชนของผลไม
จากน้ันจึงใชคำถามดังนี้ 
 - จากบทบาทสมมุติท่ีเด็ก ๆ 
ไดรับชมเก่ียวกับเรื่องอะไร 

 - ในความคิดของเด็ก ๆ ผลไม
มีประโยชนอยางไร 

 

 

๑. เด็กฟงและตอบ
คำถาม 

๒. เด็กบอกชื่อผลไม 
๓. เด็กแบงกลุม
รวมกันคิด 

๔. เด็กนำเสนอ
ผลงาน 

 

 

1. ภาพผลไม 
2. วีดิทัศน
ประโยชนของผลไม 
 

 

 

สังเกต 

1. การบอก
ประโยชนของผลไม 
2. การตอบคำถาม
จากเรื่องราวท่ีฟง 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 



๓๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

1.4.1 การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

3. ครูและเด็กสนทนาเก่ียวกับ
ประโยชนของผลไมจากน้ันครู
จดบันทึกคำตอบเก่ียวกับ
ประโยชนของผลไมลงบน
กระดาน 

4. ครูแนะนำประโยชนของ
ผลไมโดยใชบัตรภาพประกอบ 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุป
ประโยชนของผลไม 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณในการ
ปน  
4. สีเทียน 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 



๓๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม

- ประดิษฐผลไม
จากฝาแกว 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ประดิษฐผลไมจากฝา
แกว 

  สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ประดิษฐผลไมจากฝาแกว 

-  นำฝาแกวน้ำมาติดกับ
กระดาษสีแลวตกแตงตาม
จินตนาการ 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. จานกระดาษ 

10. สีเทียน 

11. กาว 

12. กระดาษสี 
13. กาว 

โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 



๓๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความสามารถของ
ตนเอง 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

 

 

- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๓๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
5. กระโดดขาเดียว
ไปขางหนาไดอยาง
ตอเนื่องโดยไมเสีย
การทรงตัวได 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.3 การรักษา
สุขภาพอนามัยสวน
ตน 

(1) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยท่ีดี
ในกิจวัตรประจำวัน 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวรางกายตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ และ
พ้ืนท่ี 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
กระตายขาเดียว 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลน กระตายขาเดียว
(ภาคผนวก) 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนกระตาย
ขาเดียว 

3. เด็กเลนกระตาย
ขาเดียวตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. กระโดดขาเดียว
ไปขางหนาไดอยาง
ตอเนื่องโดยไมเสีย
การทรงตัวได 
 



๓๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเคลื่อนไหวขาม
สิ่งกีดขวาง 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 



๓๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและ
ความแตกตางระหวาง
บุคคล 

(1) การเลนหรือทำ
กิจกรรมรวมกับกลุม
เพ่ือน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตางๆ 
ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 

๑๕ นาที  

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

 

 

เกมโดมิโนภาพ
เครื่องใชกับ
ตัวเลขอารบิก  
1 – 5 

 

 

1. ครูแนะนำเกมโดมิโนภาพ
เครื่องใชกับตัวเลขอารบิก  
1 – 5 และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- สังเกตภาพชิ้นสวนของภาพซ่ึง
อาจมีลักษณะ เชน ความ
เหมือน  

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมโดมิโนภาพ
เครื่องใชกับตัวเลข
อารบิกรบิก 1 - 5 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

 

 

๑. เกมโดมิโนใน
ภาพเครื่องใชกับ
ตัวเลขอารบิก 1 – 5 
๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตางๆ  
2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 



๔๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาที่อยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ ของ 
สิ่งตางๆ โดยใช
ประสาทสัมผัส 

(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

  

ความตาง ความสัมพันธตาม
ชนิดของเกมน้ันๆ  
 - เด็กวางชิ้นสวนแรกลงหา
ชิ้นสวนท่ีมีความเหมือน ความ
ตาง ความสัมพันธตามชนิดของ
เกมน้ันๆ มาตอท่ีปลายแถว ใน
แนวต้ังหรือแนวนอน  
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๔๑ 

 

                 แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๔๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทาทาง/
รองเพลงสั้นๆ/คำคลองจองตาม
ครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทาทาง 
/รองเพลงสั้นๆ /คำ
คลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๔๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย
ได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณได  
 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบ
อุปกรณ 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ ดังนี้ 
- เด็ก ๆ เลือกผลไมจำลองคน
ละ 1 ชิ้น  

2. ใหเด็ก ๆ ทดลองเคลื่อนไหว
รางกายไปพรอมกับผลไม
จำลอง โดยครูคอยใหคำแนะนำ 
3. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
พรอมกับอุปกรณอยางอิสระ
ตามเพลงบรรเลง (ครูอาจหยุด

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. ผลไมจำลอง 
 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. เคลื่อนไหวพรอม
อุปกรณได 
 



๔๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เพลงแลวใหเด็กสลับอุปกรณได
4. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2  อีก 
2-3 ครั้ง  
5. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกวิธีการลาง
ผลไมได 
2. ตอบคำถามจาก
เรื่องราวท่ีฟงได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๑.๓ การรักษา
สุขภาพอนามัยสวน
ตน 

(๑) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุข นิสัยท่ีดี
ในกิจวัตร ประจําวัน 

๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย          
(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

สมาชิกของสังคม                 
(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  

 

 

หลักในการ
รับประทาน
ผลไมและการ
ลางผลไม 

 

 

๑. ครูนำผลไม มาใหเด็ก ๆ ดู
และสนทนารวมเก่ียวกับ
หลักการรับประทานผลไม ดังนี้ 
- วิธีการรับประทานผลไมท่ี
ถูกตอง ควรทำอยางไร 

- ผลไมท่ีซ้ือมาจากตลาดควรทำ
อยางไรกอนรับประทาน 

๒. ครูแนะนำเพ่ิมเติมวา 
เกษตรกรท่ีปลูกผลไมใชสารเคมี
กำจัดศัตรูพืช เพ่ือปองกัน
หนอนกินผลไม ทำใหมีสารเคมี
ตกคาง ถาเด็กกินผลไมท่ีไมได
ลางกอน จะทำใหปวดทอง 
คลื่นไส อาเจียน ดังนั้น กอน

 

 

๑. เด็กฟงและตอบ
คำถาม 

๒. เด็กสนทนาการ
และแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับการ
เก่ียวกับหลักในการ
รับประทานผลไม
และการลางผลไม 

 

 

๑. ผลไม 
๒. กะละมัง 
๓. น้ำ 
๔. เกลือ 

๕. ดางทับทิม 

๖. ผาเช็ดมือ 

๗. ถวยตวง
ของเหลว และชอน
ตวง 

 

 

สังเกต 

1. การบอกวิธีการ
ลางผลไม 
2. การตอบคำถาม
จากเรื่องราวท่ีฟง 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๔๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

1.4.1 การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

รับประทานผลไมตองลางให
สะอาด 

๓. อธิบายกิจกรรมการลาง
ผลไมดวยน้ำผสมเกลือ และดาง
ทับทิม 

๔. แนะนำอุปกรณ และสาธิต
การทำกิจกรรมดังนี้ 
ชุดท่ี ๑ 

- เตรียมน้ำ ๔ ลิตร 

- ใสเกลือ ๑ ชอนโตะ ผสมให
เกลือละลายน้ำ 

(ขณะครูตวงน้ำ ขอใหเด็ก
ชวยกันนับจำนวน) 
ชุดท่ี ๒ 

- เตรียมน้ำ ๔ ลิตร 

- ใสดางทับทิม ๑ ชอนโตะ (๒๐ 
– ๓๐ เกล็ด) ผสมใหดางทับทิม
ละลายน้ำ 
(ครูขอตัวแทนเด็กมาชวยตวง
น้ำ) 



๔๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๕. อธิบายเพ่ิมเติมวิธีการลาง
โดยนำผลไมแชท้ิงไว ๑๐ นาที 
แลวลางดวยน้ำสะอาด อีกรอบ 

๖. ใหเด็กออกมาสาธิตวิธีการ
ทำกิจกรรม 

(โดยใหเด็กแตละคน ตวงเกลือ 
ดางทับทิม และน้ำ หรือนำ
ผลไมลงแช ครูอาจเตรียม
อุปกรณ ๒ - ๓ ชุด และผลไม
ตาง ๆ เพ่ือใหเด็กทุกคนไดมี
สวนรวมทำกิจกรรม) 
๗. รวมกันสรุป โดยใชคำถาม
ดังนี้ 
- ถาเด็กกินผลไมท่ีไมไดลาง จะ
มีอาการอยางไร 

- เด็ก ๆ มีวิธีการลางผลไมให
สะอาดอยางไร 

 

 

 

 



๔๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
- ประดิษฐผลไม
จากฝาแกว 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ประดิษฐผลไมจากฝา
แกว 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ประดิษฐผลไมจากฝาแกว (ตอ) 
-  นำฝาแกวน้ำมาติดกับ
กระดาษสีแลวตกแตงตาม
จินตนาการ 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม 

ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. จานกระดาษ 

10. สีเทียน 

11. ฝาแกว 

12. กระดาษสี 
13. กาว 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๔๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๔๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๕๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และสรางขอตกลงใน 

การเลนทราย  
- ไมนำทรายมาเทหรือสาดใส
เพ่ือน เพราะอาจเกิดอันตราย
ได 
- ไมนำทรายออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนทรายแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนทรายอยาง
อิสระ โดยมีครูคอยดูแลอยาง
ใกลชิด เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ี
เด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูจักเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และปฏิบัติ
ตามขอตกลงใน 

การเลนทราย 

3. เด็กเลนทราย
อยางอิสระตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนทราย เม่ือ
เลนทรายเสร็จ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1.เครื่องใหจังหวะ 

2. อุปกรณใน 

การเลนทราย 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
 

 



๕๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด
สิ่งตาง ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

 

 

 



๕๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 

๑๕ นาที  

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ ของสิ่ง
ตางๆโดยใชประสาท
สัมผัส 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับ
สัญลักษณ 
พยัญชนะ “ช” 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณ พยัญชนะ 
“ช” และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม และ
ขออาสาสมัครเด็กมารวมเลน
เกม 

- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กจำแนกลักษณะ และ
นำมาจัดหมวดหมูภาพกับ
สัญลักษณ พยัญชนะ “ช” 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
ชุดใหมและเกมท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจัดหมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณ 
พยัญชนะ “ช” 

2. เด็กแตละกลุม
รวมกันเลนเกม
การศึกษา 
3. เด็กหมุนเวียนกัน
เลนเกมชุดใหมและ
เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

4. เด็กเก็บเกมเขาท่ี
ไดเหมาะสมตามวัย 

5. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณ 
พยัญชนะ “ช” 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตาง ๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๕๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณ และการแยก
ชิ้นสวน 

1.4.4 เจตคติท่ีดรตอ
การเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
(3)การสืบเสาะหา
ความรูเพ่ือคนหา
คำตอบของจอสงสัย
ตางๆ 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมเขาท่ีให
เรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 



๕๔ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๕๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้น /ๆคำคลองจอง 
ตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย
ได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวแบบ
ผูนำ ผูตามได 
 

 

 

 

  

 

๑๕ นาที  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวแบบ
ผูนำ ผูตาม 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัว ๆ 

บริเวณอยางอิสระตามจังหวะ 
เม่ือไดยินสัญญาณ “หยุด” ให
หยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับเคลื่อนไหวแบบผูนำ  
ผูตาม ดังนี้ 
- ใหเด็กเขาแถวเปนรูปวงกลม 
และรวมกันสรางขอตกลงใน
การปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี 

- ขออาสมัครเด็ก ๑ คน เริ่ม
เปนผูนำเขามายืนกลางวงกลม 

- เคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับ
ท่ีตามจินตนาการ เพ่ือนๆท่ีเปน
ผูตามทำทาทางตามผูนำ 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
แบบผูนำ ผูตาม 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย 

2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ 

3. เคลื่อนไหวแบบ
ผูนำ ผูตาม 



๕๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- เม่ือครูพูดวา “เปลี่ยน” ให
ผูนำแตะมือเพ่ือนคนใดคนหน่ึง
เพ่ือเปลี่ยนหนาท่ีเปนนำ  
๒. ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย
แบบผูนำ ผูตาม 

3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
๑. บอกวิธีการแปร
รูปผลไมจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 
2. ฟงและสนทนา 
โตตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟงได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 

๒๐ 
นาที 

 

๑.๑.๓ การรักษา
สุขภาพอนามัยสวน
ตน 

(๑) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุข นิสัยท่ีดี
ในกิจวัตร ประจําวัน 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย          
(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

สมาชิกของสังคม                 
(๓) การใหความ

 

 

การแปรรูป
ผลไม 

 

 

๑. ครูใหเด็กสังเกตผลไมท่ีสด 
และผลไมท่ีเหี่ยวจากนั้นใช
คำถามดังนี้ 
- ผลไมท่ีเด็ก ๆ เห็นเปนอยางไร 
- ถาหากมีผลไมจำนวนมาก จน
รับประทานไมหมดควรทำ
อยางไร 

2. ครูและเด็กทำขอตกลง
เก่ียวกับการสังเกตผลไมแปรรูป
โดย ใหเด็กแบงกลุมตามความ
เหมาะสมจากน้ันจึงเขากลุม
สังเกตผลไมแปรรูป ท่ีกลุม

 

 

๑. เด็กฟงและตอบ
คำถาม 

2. สนใจทำกิจกรรม 
สังเกตเก่ียวกับผลไม
แปรรูป โดยใช
ประสาทสัมผัสได 
3. เด็กตอบคำถาม
เก่ียวกับการแปรรูป
ผลไม 

 

 

1. ผลไมสด 

2. ผลไมเหี่ยว 

๓. ผลไมแปรรูป
ตาง ๆ 

4. กระดาน 

 

 

 

สังเกต 

๑. การบอกวิธีการ
แปรรูปผลไมจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. การฟงและ
สนทนาโตตอบสอด
คลองกับเรื่องท่ีฟง 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 



๕๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

 (2) การเลนและ
ทำงานรวมกับผูอ่ืน 

1.4.1 การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

ตนเองไดรับจากน้ัน จึงให
ตัวแทนออกมาบอกประโยชน
ของการแปรรูปผลไม 
3. ครูบันทึกคำตอบของเด็ก ๆ 
เก่ียวกับประโยชนของการแปร
รูปผลไมลงบนกระดาน และ
ชวนเด็ก ๆ ทบทวนคำตอบท่ีได 
4. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
สรุปเก่ียวกับการแปรรูปผลไม
เพ่ือถนอมอาหารใหเก็บรักษาได
นาน 

 

4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๕๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 (๒) การสังเกตสิ่งตาง ๆ 

และสถานท่ีจากมุม
มองท่ีตางกัน 

๑.๔.๔  เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรู           
(๑) การสำรวจสิ่งตาง ๆ 

และแหลงเรียนรู
รอบตัวและการ
แสวงหาความรู 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

 

 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
- ศิลปะแบบ
รวมมือโดย
รวมกันปนผลไม 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 3 ศิลปะแบบรวมมือโดย
รวมกันปนผลไม 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณในการ
ปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 



๖๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

- ปนดินน้ำมัน เปนรูปผลไม
ชนิดตาง ๆ จำนวน ๔ – ๕ 
ชนิด ตกแตงผลไมดวยก่ิงไม 
หรือใบไม และ นำมาวางใส
ตะกรา 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 - 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

 

 

 

 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 



๖๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๖๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๖๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 
 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.3 การรักษา
สุขภาพอนามัยสวน
ตน 

(1) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยท่ีดี
ในกิจวัตรประจำวัน 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
มอญซอนผา 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลน การละเลนมอญซอนผา 
(ภาคผนวก) 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนมอญซอน
ผา 
3. เด็กเลนมอญซอน
ผาตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. ผา 
 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
 

 



๖๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบาน
ของไทย 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑.จำแนกและจัดกลุม
สิ่งตาง ๆ ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
3. เก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ภาพผลไมผา
ตามขวางและ
ผาตามยาว 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณ ภาพผลไมผา
ตามขวางและผาตามยาว และ
ใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม และ
ขออาสาสมัครเด็กมารวมเลน
เกม 

- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
ภาพผลไมผาตาม
ขวางและผาตามยาว 

2. เด็กแตละกลุม
รวมกันเลนเกม
การศึกษา 
3. เด็กหมุนเวียนกัน
เลนเกมชุดใหมและ
เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ภาพผลไมผาตาม
ขวางและผา
ตามยาว 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตาง ๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๖๕ 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(8) การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตางๆ  
ในชีวิตประจำวัน 

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตาง ๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

(14) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณตาม
ชวงเวลา 

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กจำแนกลักษณะ และ
นำมาจัดหมวดหมูภาพภาพ
ผลไมผาตามขวางและผา
ตามยาว 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
ชุดใหมและเกมท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมเขาท่ีให
เรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

4. เด็กเก็บเกมเขาท่ี
ไดเหมาะสมตามวัย 

5. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 



๖๖ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๖๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทาทาง/
รองเพลงสั้นๆ/คำคลองจองตาม
ครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรร ม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๖๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. เคลื่อนไหวตาม
คำสั่งได 
 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

๑.๑.๑ การใช
กลามเนื้อใหญ 
(๑) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี  

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกายของ
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามคำสั่ง เชน 

- น่ังลงปรบมือ 3 ครั้ง แลวเอา
มือจับหัวไหล 
- หมุนเอว 2 รอบ กระโดดตบ
2 ครั้งแลวยืนขาเดียว 

- ตอยไปดานหนา 3 ครั้ง หมุน
ตัว 1 รอบและเอามือจับเอว 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 
2-3 ครั้ง 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ตามคำสั่ง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การเคลื่อนไหว
ตามคำสั่ง 



๖๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
๑. สามารถทำอาหาร
บานอฟฟได 
2. ฟงและสนทนาโต
ตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟงได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

๒๐ นาที  

 

๑.๑.๓ การรักษา
สุขภาพอนามัยสวน
ตน 

(๑) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุข นิสัยท่ีดี
ในกิจวัตร ประจําวัน 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย 

(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

มีสวนรวมและบทบาท           
(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

สมาชิกของสังคม     

 

 

วิธีประกอบการ
ทำอาหารจาก
ผลไม  
(บานอฟฟ) 

 

 

๑. เด็กและครูสนทนาเก่ียวกับ
ภาพขนมบานอฟฟ ดวยคำถาม
ดังนี้ 
- เด็ก ๆ รูไหมวานี่คืออะไร 

- เด็กๆ รูไหมวามีวิธีการทำ
อยางไร  
๒. แนะนำกิจกรรม การ
ทำอาหารจากผลไม “บานอฟ
ฟ” และแนะนำอุปกรณ 
๓. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ
ทำกิจกรรม ดังน้ี 

- นำผลไมท่ีลางสะอาดแลวมา
หั่นเปนชิ้นเล็ก นำมาเรียงใน
ภาชนะ (เปดโอกาสใหเด็ก
ออกมามีสวนรวมในการหั่น
ผลไม) 
 

 

 

๑. เด็กฟงและตอบ
คำถาม 

๒. ประกอบอาหาร
บานอฟฟ 
3. ชิมรสชาติบานอฟ
ฟ 

 

 

1. บิสกิต 1 ถวย 

2. เนยละลาย  
3. น้ำตาลทราย  
4. น้ำตาลทราย
แดง 
5. กลิ่นวานิลลา 
6. นมขนหวาน 

7. วิปปงครีม 

8. กลวยหอม 

9. ผลโกโก 
10. ภาชนะท่ีใส
อาหาร 

 

 

สังเกต 

๑. การสามารถ
ทำอาหารบานอฟฟ 
2. การฟงและ
สนทนาโตตอบสอด
คลองกับเรื่องท่ีฟง 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๗๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

1.4.1 การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๔  เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรู           
(๑) การสำรวจสิ่งตาง ๆ 

และแหลงเรียนรู

- ทำฐานคุกก้ี เริ่มจากบดบิสกิต 

ใหละเอียด เติมเนยละลายและ
น้ำตาลทรายลงไป คนผสมให
เขากัน ตักใสลงในแกวอัดให
แนนประมาณ 1/4 แกว  
- ทำนอฟฟคาราเมล เริ่มจากใส
เนยละลายลงในหมอ ตามดวย
น้ำตาลทรายแดงและ 

กลิ่นวานิลลา คนใหเขากัน  
นำข้ึนต้ังไฟเค่ียวจนสวนผสม
เดือด เติมนมขนหวานลงไป  
คนสวนผสมตลอดเวลา
ประมาณ 3-4 นาที จน
สวนผสมเปนคาราเมล ตักใสลง
ในแกวคุกก้ีประมาณ 1/2 แกว 
(ใชคาราเมลสำเร็จรูปก็ได) 
- หั่นกลวยหอมเปนแวน ๆ แลว
นำไปวางลงในแกวบานอฟฟ 
ดานบนราดดวยวิปปงครีมตาม
ชอบ โรยผงโกโกใหสวยงาม 

4. รวมกันสรุปเก่ียวกับการทำ
บานอฟฟ 



๗๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

รอบตัวและการ
แสวงหาความรู 

- เมนูอาหารชื่ออะไร 

- มีวัตถุดิบท่ีใชในการทำ
บานอฟฟ อะไรบาง 
- บานอฟฟทำอยางไร 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและ
การรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- เปาสี 
- ขยำกระดาษ
เปนรูปผลไม 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 เปาสี 
โตะท่ี 4 ขยำกระดาษเปนรูป
ผลไม 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ขยำกระดาษเปนรูปผลไม 
- ขยำกระดาษสี และใหเด็ก
เลือกผลไมท่ีตองการทำ ขยำ
กระดาษA๔ เปนกอนกลม ๆ 
ทากาวทีละชั้น และ หอดวย

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. จานกระดาษ 

10. สีเทียน 

11. กาว 

12. กระดาษสี 
 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 



๗๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

 

กระดาษสีท่ีขยำไวชั้นนอกสุด 
ตัดกระดาษสีเขียวทำก่ิงหรือใบ 
ติดตกแตงผลไมตามจินตนาการ
เด็ก 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ



๗๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๗๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 

  

 

1.1.1 การใชกลามเนื้อ
ใหญ 
 (2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

  (5) การเลนเครื่องเลน
สนามอยางอิสระ 

 1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

สังเกต 

1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 



๗๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 

 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

 

 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๗๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
1. หาความสัมพันธ
ตามลำดับท่ีกำหนด 

ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
3. เก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือรวม
ใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

 

 

 

เกมหา
ความสัมพันธ
ภาพแบบอุปมา 
- อุปไมย 

 

 

1. ครูแนะนำเกมหา
ความสัมพันธภาพแบบอุปมา - 
อุปไมย 

2. ครูสาธิตวิธีการเลมเกมและ
ขออาสาสมัครเด็กมารวมเลน
เกม 

- ใหเด็กสังเกตตำแหนงภาพท่ี
เรียงแตละภาพในแผนหลัก 

- ใหเด็กนำชิ้นสวนท่ีมีภาพ 1 
ภาพ มาวางเขาคูกัน โดยสังเกต
วาภาพท่ีนำมาวางน้ันอยูตอจาก
ภาพดานหนาหรือภาพดานหลัง
ของตำแหนงท่ีวางอยู 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
ชุดใหมและเกมท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

 

 

1. เด็กสังเกต
ตำแหนงท่ีเรียงภาพ
แตละภาพในแผน
หลัก 

- เด็กสังเกตแผนภาพ
ชิ้นสวนท่ีมีภาพ 1 
ภาพมาวางเขาคูใน
ชองท่ีหายไป  
2. เด็กแตละกลุม
รวมกันเลนเกม
การศึกษา 
3. เด็กหมุนเวียนกัน
เลนเกมชุดใหมและ
เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

4. เด็กเก็บเกมเขาท่ี
ไดเหมาะสมตามวัย 

5. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

 

 

๑. เกมหา
ความสัมพันธภาพ
แบบอุปมา - 
อุปไมย 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1.การหา
ความสัมพันธ
ตามลำดับท่ีกำหนด 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 
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แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 (9) การเปรียบเทียบ
และเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ   
 (13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตาง ๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

(14) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณตาม
ชวงเวลา 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมเขาท่ีให
เรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
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แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 9 หนวย ผลไม ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

เลข
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 

ประเมินพัฒนาการ หมายเหตุ ดานรางกาย ดานอามรณ จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา 

๑. 
เลน

 ทำ
กิจ

กรร
ม แ

ละ
ปฏิ

บัติ
กับ

ผูอื่
นอ

ยา
งปล
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ภัย

ได 

2
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รรไ
กรตั

ดก
ระด

าษ
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21
. ส
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13.                        
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ภาคผนวก 
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เพลง ผลไมของหนู  

(ผูแตง : ไมทราบนามผูแตง) 
พืช ผัก ผลไม นั้นมีมากมายหลายอยาง หนูชอบกินอะไรบาง 
 ไหนยกตัวอยาง ใหฟงสักหนอย 

ผมชอบกินแตงโม ลูกโต ๆ หวานฉ่ำ หนูชอบกินมะขามคะ  
รสชาติเปร้ียวหวานอรอยดี 
ผมชอบกินนอยหนา กลวยน้ำวา และเชอร่ี มังคุด ทุเรียนก็มี  
 

 

 

การละเลนมอญซอนผา 

วิธีเลน 

ผูเลนท่ีไมใชผูซอนผานั่งลอมกันเปนวงกลมและเวนระยะหางพอสมควร  โดย
เอามือมาวางไวบนตัก และไมหันไปมามองขางหลังหรือมองผูท่ีถือผาอยู ท่ีสำคัญไม
สามารถบอกผูท่ีถูกซอนผาวามีผาซอนไวอยูขางหลัง 

ผูท่ีถือผานั้นจะตองเดินไปรอบ ๆ วง  
ผูท่ีนั่งจะตองรองเพลงมอญซอนผาท่ีมีเนื้อรองวา“มอญซอนผา ตุกตาอยูขาง

หลัง ไวนูนไวนี่ ฉันจะตีกนเธอ”จากนั้นผูซอนผาจะตองแอบซอนผาไวขางหลังผูเลนท่ีนั่ง
อยูคนใดคนหนึ่ง และใหเดินวนรอบวงอีกหนึ่งรอบ เพ่ือแสรงทำเปนเหมือนไมเกิดอะไร
เกิดข้ึน ผูท่ีถูกซอนผาจะตองลุกข้ึนมาวิ่งไลตีผูซอนผาโดยการวิ่งไลรอบๆวงใหทันเวลา 
สวนผูซอนผาจะตองวิ่งมาน่ังรวมวงในท่ีท่ีมีท่ีวาง หากผูท่ีถูกซอนผาไมสามารถไลผูซอน
ผาทัน ผูนั้นจะตองกลายผูซอนผาเอง 

  

 

  

การละเลนกระตายขาเดียว 

วิธีการเลน 

ขีดเสนแบงเขตบนพื้น และมีเขตจำกัดเสนออกไวดวย แบงผูเลนออกเปน ๒ 
ฝายเทา ๆ กัน ตกลงกันวาใครจะเปนกระตายกอน 

กลุมที่เปนกระตายจะคิดคำขึ้นหนึ่งคำ ใหมีพยางคเทากับจำนวนคนในหมู
และจำตองกำหนดพยางคใหแตละคนดวย เม่ือคิดคำไดแลวหมูท่ีเปนฝายเลนท้ังหมดก็
จะเปนผูเลือกวา จะเอาพยางคใด ฝายกระตายคนท่ีมีพยางคตรงกับท่ีโดนเลือกก็จะวิ่ง
กระโดดขาเดียวใหเร็วท่ีสุดและไลจับแตะคนในฝายเลน  

ถาคนใดโดนจับหรือถูกตัวกระตายก็ตองออกจากการเลน แตถากระตาย
เปลี่ยนขาหรือขาแตะพ้ืนจะตองเปลี่ยนเปนกระตายตัวใหมท่ีฝายเลนจะเลือก เม่ือฝาย
เลนถูกไลตีจนหมดแลวก็ถือวาแพตองมาเปนฝายกระตายบาง (จำนวนผูเลน ไมจำกัด
จำนวน 

 

 

 

 

 

เพลง การละเลน 

การละเลน 



๑ 

        

 

           

 

 

 

 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 10 

หนวย ปลอดภัยไวกอน 

ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                                               

 



๒ 

การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 1 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

๑. การรักษาความปลอดภัยของตนเอง
ในการเลนและกิจวัตรประจำวัน 

๒. ความปลอดภัยจากการเลนของเลน
และการเลนในสนามเด็กเลน 

๓. การระวังภัยจากสถานท่ี อุปกรณ
เสี่ยงอันตรายและคนแปลกหนา 
 

 

 

 

 

 

๑. การรักษาความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืนในกิจวัตรประจำวัน 

๒. ความปลอดภัยจากการเลนของเลน
และการเลนในสนามเด็กเลน 

๓. การระวังภัยอันตรายจากสถานท่ีเสี่ยง
อันตรายของมีคม สัตวมีพิษและคนแปลก
หนา 

๑. การรักษาความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืนในกิจวัตรประจำวัน 

๒. ความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน
จากการเลนเครื่องเลนและการเลนใน
สนามเด็กเลน 

๓. การระวังอันตรายของตนเองและการ
เตือนผูอ่ืนจากสถานท่ีเสี่ยงอันตรายและ
ของมีคม  
๔. การระวังภัยอันตรายจากสัตวมีพิษ
และวิธีการปองกัน 

๕. การระวังภัยอันตรายจากคนแปลก
หนาและวิธีการปองกัน 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

  

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1)  
มฐ ๒ ตบช ๒.๑ (๒.๑.๓) 
              ๒.๒ (๒.๒.๑) 
มฐ ๓ ตบช ๓.๒ (๓.๒.๒) 
มฐ ๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) (๔.๑.๓) 
มฐ ๕ ตบช ๕.๔ (๕.๔.๑) 
มฐ ๖ ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (๖.๒.๒) 
มฐ ๘ ตบช ๘.๒ (๘.๒.๑) 
              ๘.๓ (๘.๓.๑) 

มฐ ๑ ตบช ๑.๓ (๑.๓.๑) 
มฐ 2 ตบช 2.1 ( 2.1.1) 
        ตบช 2.2 (2.2.1)  
มฐ 3 ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (3.2.2) 
มฐ ๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑)  
มฐ ๕ ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ ๖ ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (6.2.2) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.๑) 
        ตบช 8.3 (8.3.๑)  

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.1)(2.1.3) 
       ตบช 2.2 (2.2.1) 
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1)(3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1)(4.1.3) 
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1)(6.2.2) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1) 
       ตบช 8.3 (8.3.1) 



๓ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

มฐ ๙ ตบช ๙.๑ (๙.๑.๒) 
มฐ ๑๐ ตบช ๑๐.๑ (๑๐.๑.๑)              
                        (๑๐.๑.๒)                  
                        (๑๐.๑.๓) 
มฐ ๑๑ ตบช ๑๑.๒ (๑๑.๒.๑)  
มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.๑ (๑๒.๑.๒) 

มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.๑) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.๑) (10.1.2) 
                       (10.1.3) (10.1.4) 
มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.1 (๑๒.๑.2) 

มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1) 
       ตบช 9.2 (9.2.1)         
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)(10.1.2) 
                        (10.1.3)                    
มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1) 
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2) 

ประสบการณสําคัญ 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (๓) การเคลื่อนไหวพรอมฃวัสดุ
อุปกรณ 
        (๔) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญในการขวาง การจับ การโยน  
การเตะ 

       (๕) การเลนเครื่องเลนสนามอยาง
อิสระ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

       (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไมบล็อก 

       (2) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
       (3) การปน 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
(๑) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

         (๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

         (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
         (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญใน
การขวาง การจับ การโยน การเตะ     
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

(๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม บล็อก 

         (๒) การเขียนภาพและการเลนกับสี      
(๓) การปน 

         (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ  

 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ ในการขวาง การจับ การโยน  
การเตะ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไมบล็อก 

        (๒) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
        (๓) การปน 

        (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวย
เศษวัสดุ 

 



๔ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

๑.๑.๔ การรักษาความปลอดภัย      
         (๑) การปฏิบัติตนใหปลอดภัย 
ในกิจวัตรประจำวัน 

         (๒) การฟงนิทาน เรื่องราว 
เหตุการณเก่ียวกับการปองกัน และ
รักษาความ 

1.4.3 จินตนาการและความคิดสรางสรรค 
        (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษา ทาทางการเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ    

        (๓) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
        (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
      (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

      (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเลน 

      (๑) การเลนอิสระ 

 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

        (๒) การฟงนิทาน เรื่องราว 
เหตุการณเก่ียวกับการปองกัน และรักษา
ความปลอดภัย  
        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
         (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี 

         (2) การเคลื่อนไหวขามสิ่งกีด
ขวาง 
 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
         (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

         (4) การเลนบทบาทสมมติ 

         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเลน 

(๑) การเลนอิสระ 

         (๒) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 

        (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

       (๑) การปฏิบัติตนใหปลอดภัย ใน
กิจวัตรประจำวัน  
       (๒) การฟงนิทาน เรื่องราว 
เหตุการณเก่ียวกับการปองกัน และ
รักษาความปลอดภัย 

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

        (๔) การเลนบทบาทสมมติ
เหตุการณตางๆ 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ของตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
        (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  
         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

        (1) การเลนอิสระ 

 



๕ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

       (๒) การเลนรายบุคคล กลุมยอย  
           และกลุมใหญ 
       (๓) การเลนตามมุมประสบการณ/ 
            มุมเลนตาง ๆ 

       (๔) การเลนนอกหองเรียน 

๑.๒.๓ คุณธรรม จริยธรรม 

       (๓) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

        (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
ตามความสามารถของตนเอง  
    

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

 

         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตางๆ 

         (๔) การเลนนอกหองเรียน 

๑.๒.3 คุณธรรม จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

        (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน 

         (1) การชวยเหลือตนเองใน
กิจวัตรประจำวัน 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

         (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  
        (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

         (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 



๖ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

        (๒) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

        (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
๑.๓.๕ การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

       (๑) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

       (๒) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

   

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
       (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

       (๓) การฟงเพลง นิทาน คำคลอง
จองบทรอยกรองหรือเรื่องราวตาง ๆ 

        (๔) การพูดแสดงความคิดเห็น
ความรูสึกและความตองการ 
        (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม  
         (๑) การรวมกำหนดขอตกลงของ
หองเรียนมีสวนรวมและบทบาท                
         (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

         (3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

๑.๓.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ   
         (1) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

(2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

        (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
หรือเรื่องราวตาง ๆ  

(5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม  
        (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

        (๓) การใหความรวมมือในการ 
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

        (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

        (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและ
ความแตกตางระหวางบุคคล 

        (1) การเลนหรือทำกิจกรรม
รวมกับกลุมเพ่ือน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
       (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

       (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ 

 



๗ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 

       (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

       (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

       (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมี 

ผูชี้แนะ 

๑.๔.๒ การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

        (2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

        (๕) การคัดแยก การจัดกลุม และ
การจำแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะ และ
รูปรางรูปทรง 
        (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

        (12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ  โดย
ใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

 

 

         (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

(8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

         (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมี 

ผูชี้แนะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา  
         (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

         (5) การคัดแยก การจัดกลุม และ
การจำแนกสิ่งตาง ๆ 

         (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

         (8) การนับและแสดงจำนวน
ตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

         (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

        (๔) การพูดแสดงความคิดเห็น 
ความรูสึกและความตองการ 
        (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา 
พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

        (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

        (9) การพูดเรียงลำดับคำเพ่ือใช
ในการสื่อสาร 

        (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

        (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ 

        (19) การเห็นแบบอยางของการ
เขียนท่ีถูกตอง 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจและแกปญหา 

        (๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบของสิ่งตางๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม 



๘ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

           (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

1.4.3 จินตนาการและความคิดสรางสรรค 
         (2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา ทาทางการ
เคลื่อนไหว และศิลปะ 

๑.๔.๔ เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
        (๑) การสำรวจสิ่งตาง ๆ และ
แหลงเรียนรูรอบตัว 

         (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
        (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษา ทาทาง การเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ 

 

        (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

        (5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง 
        (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

        (8) การนับและแสดงจำนวน
ตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

        (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

        (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

        (16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลท่ีเกิดข้ึนใน 

        (๑๘) การมีสวนรวมในการลง
ความเห็นอยางมีเหตุผล 

1.4.3 จินตนาการและความคิดสรางสรรค 
        (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษา ทาทางการเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ 



๙ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
         (1) การสำรวจสิ่งตาง ๆ และ
แหลงเรียนรูรอบตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐ 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แนวคิด  เด็ก ๆ ควรรูจักรักษาความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน เม่ือเลนและปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน เชน การเลนของเลนในมุมประสบการณ การเลนเครื่องเลนสนาม 

อยางระมัดระวัง การปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากของมีคม หลีกเลี่ยงสถานท่ีอันตราย สัตวมีพิษตาง ๆ และระมัดระวังความปลอดภัยจากคนแปลกหนา  
      หนวยการจัดประสบการณท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1 รางกาย
เจริญเติบโตตามวัยและมี
สุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

๑.๓ รักษาความ 
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

๑.๓.๑  เลน ทำกิจกรรม และ
ปฏิบัติกับผูอ่ืนอยางปลอดภัย 

 

 

๑. เลน ทำกิจกรรม 
และปฏิบัติกับผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (3) การเคลื่อนไหวพรอม
วัสดุอุปกรณ 
        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญ ในการขวาง การจับ 
การโยน การเตะ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัส
และการสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

        (๒) การเขียนภาพและการ
เลนกับสี 
        (๓) การปน 

        (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ 
ดวยเศษวัสดุ 

๑. การรักษาความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผูอ่ืนในกิจวัตรประจำวัน 

๒. ความปลอดภัยของ
ตนเองและผูอ่ืนจากการ
เลนเครื่องเลนและการ
เลนในสนามเด็กเลน 

๓. การระวังอันตราย
ของตนเองและการเตือน
ผูอ่ืนจากสถานท่ีเสี่ยง
อันตรายและของมีคม  
๔. การระวังภัยอันตราย
จากสัตวมีพิษและวิธีการ
ปองกัน 

๕. การระวังภัยอันตราย
จากคนแปลกหนาและ
วิธีการปองกัน 

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.1 เคลื่อนไหว
รางกายอยาง
คลองแคลวประสาน
สัมพันธและทรงตัวได 
 

2.2 ใชมือ - ตา 
ประสานสัมพันธกัน 

 

2.1.1 กระโดดขาเดียวไป
ขางหนาไดอยางตอเน่ืองโดย
ไมเสียการทรงตัว 

 

 

2.1.3 วิ่งหลบหลีกสิ่งกีด
ขวางไดอยางคลองแคลว 

 

 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเสนโคงได 
 

 

 

2. กระโดดขาเดียวไป
ขางหนาไดอยาง
ตอเนื่องโดยไมเสีย
การทรงตัวได 
 

3. วิ่งหลบหลีกสิ่งกีด
ขวางไดอยาง
คลองแคลวได 
 

4. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
 



๑๑ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 3 มี
สุขภาพจิตดีและมี
ความสุข 

 

 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

 

 

 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดงออก
อยางเหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานและความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

 

5. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
 

6. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

        (5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การตัด การปะ
และการรอยวัสดุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

       (๑) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัย ในกิจวัตรประจำวัน  
       (๒) การฟงนิทาน เรื่องราว 
เหตุการณเก่ียวกับการปองกัน และ
รักษาความปลอดภัย 

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

        (๔) การเลนบทบาทสมมติ
เหตุการณตางๆ 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับ
รางกายของตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ
และพ้ืนท่ี 

 

มาตรฐานท่ี 4 ชื่นชม
และแสดงออกทางศิลปะ 
ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรีและ
การเคลื่อนไหว 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุขและ
แสดงออกผานงานศิลปะ 

 

 

4.1.3 สนใจ มีความสุขและ
แสดงทาทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะและ
ดนตรี 

 

7. สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผาน
งานศิลปะได 
 

8. สนใจ มีความสุข
และแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะและ
ดนตรีได 



๑๒ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 5 มี
คุณธรรม จริยธรรม และ
มีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จดวย
ตนเอง 
 

 

9. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
        (๕) การทำกิจกรรมศิลปะ
ตาง ๆ  
         (6) การสรางสรรคสิ่ง
สวยงาม 

1.2.2 การเลน 

        (1) การเลนอิสระ 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุม
ยอย และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

         (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

        (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง
จริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 

มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะ
ชีวิตและปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

6.2.1 เก็บของเลนของใชเขา
ท่ีอยางเรียบรอยดวยตนเอง 
 

 

 

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวยตนเอง 
 

 

10. เก็บของเลนของ
ใชเขาท่ีอยาง
เรียบรอยดวยตนเอง
ได 
 

11. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
ดวยตนเองได 

มาตรฐานท่ี 8 อยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

 

 

8.2 มีปฏิบัติสัมพันธ
ท่ีดีกับผูอ่ืน  
 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบ้ืองตนในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

8.2.1 เลนหรือทำงานรวมมือ
กับเพ่ือนอยางมีเปาหมาย  
 

 

8.3.1 มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติตาม
ขอตกลงดวยตนเอง 
 

 

12. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
 

13. มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติ
ตามขอตกลงดวย
ตนเองได 



๑๓ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษา
สื่อสารไดเหมาะสมกับ
วัย 

 

9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื่องใหผูอ่ืน
เขาใจ 

 

 

 

9.2 อาน เขียนภาพ
และสัญลักษณได 

 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโตตอบอยางตอเนื่อง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 
 

 

 

9.2.1 อานภาพ สัญลักษณ
คำดวยการชี้หรือกวาดตามอง
จุดเริ่มตนและจุดจบของ
ขอความ 

 

14. ฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเน่ือง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 
 

15. อานภาพ  
สัญลักษณคำดวย 

การชี้หรือกวาดตา
มองจุดเริ่มตนและจุด
จบของขอความได 

1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

         (1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตามความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบานของ
ไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม  

        (2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของหองเรียน 

        (๓) การใหความรวมมือใน
การ ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

        (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

มาตรฐานท่ี 10 มี
ความสามารถในการคิด
ท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรียนรู 

 

10.1 มี
ความสามารถในการ
คิดรวบยอด 

 

10.1.1 บอกลักษณะ
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
จากการสังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

 

 

 

 

16. บอกลักษณะ
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ จากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 
 

 



๑๔ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

10.1.2 จับคูและ
เปรียบเทียบความแตกตาง
และความเหมือนของสิ่งตาง ๆ 

โดยใชลักษณะท่ีสังเกตพบ 2 
ลักษณะข้ึนไป 

 

 

 

10.1.3 จำแนกและจัดกลุม
สิ่งตาง ๆ โดยใชตั้งแต 2 
ลักษณะข้ึนไปเปนเกณฑ 
 

17. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางและความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
โดยใชลักษณะท่ี
สังเกตพบ 2 ลักษณะ
ข้ึนไปได 
 

18. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆ โดยใช
ต้ังแต 2 ลักษณะข้ึน
ไปเปนเกณฑได 

        (2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.3.7 การยอมรับในความ
เหมือนและความแตกตางระหวาง
บุคคล 

        (1) การเลนหรือทำกิจกรรม
รวมกับกลุมเพ่ือน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
       (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

       (3) การฟงเพลง นิทาน คำ
คลองจอง บทรอยกรอง หรือเรื่องราว
ตาง ๆ  

          (๔.) การพูดแสดงความคิดเห็น 
ความรูสึกและความตองการ 
        (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูด
เลา 

มาตรฐานท่ี ๑๑ 

มีจินตนาการความคิด 
สรางสรรค 

 

11.1 ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

 

11.1.1 สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง โดยมี
การดัดแปลงแปลกใหมจาก
เดิมและมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

 

19. สรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึนได 



๑๕ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 12 มีเจต
คติท่ีดีตอการเรียนรูและ
มีความสามารถในการ
แสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 

12.1 มีเจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรู 

 

12.1.2 กระตือรือรนในการ
รวมกิจกรรมต้ังแตตนจนจบ 

 

20. กระตือรือรนใน
การรวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณและความสัมพันธ
ของสิ่งตางๆ 

        (๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

        (9) การพูดเรียงลำดับคำ
เพ่ือใชในการสื่อสาร 

        (10) การอานหนังสือภาพ 
นิทาน หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

        (11) การอานอยางอิสระ
ตามลำพัง การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

        (19) การเห็นแบบอยางของ
การเขียนท่ีถูกตอง 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด
เชิงเหตุผลการตัดสินใจและ
แกปญหา 

        (๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบของสิ่งตางๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม 



๑๖ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

        (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

        (5) การคัดแยก การจัดกลุม
และการจำแนกสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะและรูปราง รูปทรง 
        (6) การตอของชิ้นเล็กเติมใน
ชิ้นใหญใหสมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

        (8) การนับและแสดงจำนวน
ตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

        (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใช
หนวยมาตรฐาน 

        (13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการเรียงลำดับ 

สิ่งตางๆ ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 

        (16) การอธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนใน 

        (๑๘) การมีสวนรวมในการ
ลงความเห็นอยางมีเหตุผล 

 



๑๗ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

1.4.3 จ ินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
        (2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา ทาทางการ
เคลื่อนไหว และศิลปะ 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรู
และการแสวงหาความรู 
         (1) การสำรวจสิ่งตาง ๆ 
และแหลงเรียนรูรอบตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘ 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3    

วันท่ี 

กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื ่อนไหวประกอบ
อุปกรณ 

การรักษาความปลอดภัย
ของตนเองและผูอ่ืนใน
กิจวัตรประจำวัน 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ฉีกกระดาษปะติดประกอบเปนภาพ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมภาพตัดตอการขาม
ถนน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
ความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืนจากการเลนของ
เลนและการเลนในสนาม
เด็กเลน 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

4. วาดภาพดวยสีน้ำ 
3. ฝนสีจากใบไม 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. วิ่งซิกแซกเก็บชอง
เลน 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพท่ีสมบูรณ
กับภาพท่ีแยกสวน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง 

การระวังอันตรายของ
ตนเองและการเตือนผูอ่ืน
จากสถานท่ีเสี่ยงอันตราย
และของมีคม  

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. ฉีดส ี

4. ตัดกระดาษทำปายเตือนอันตราย 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนทราย 

2. เลนอิสระ 

1. เกมสังเกตรายละเอียด
ภาพกับเงา 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำ
บรรยาย 

การระวังภัยอันตรายจาก
สัตวมีพิษและวิธีการ
ปองกัน 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. เปาส ี

4. ประดิษฐแมงมุม 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. กระตายขาเดียว 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณ สระ “อู” 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวแบบผูนำ      
ผูตาม 

การระวังภัยอันตรายจาก
คนแปลกหนาและวิธีการ
ปองกัน 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ประดิษฐแมงมุม 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. โยนบอลใสตะกรา 
2. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูภาพ
ตำแหนงดานขาง – 

ดานหนา – ดานหลัง 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 
                                              



๑๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้น /ๆคำคลองจอง
ตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 

 

 

 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๒๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหว
รางกายพรอม
อุปกรณได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(3) การเคลื่อนไหว
พรอมวัสดุอุปกรณ 
1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบ
อุปกรณ 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ  
- ครูใหจังหวะเด็กและใหเด็ก
เคลื่อนท่ีตามจังหวะไปหยิบ
สิ่งของท่ีมุมประสบการณคนละ 
1 ชิ้น 

2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณตามจังหวะ 
เด็กนำสิ่งของวางไวท่ีสวนใด
ของรางกายก็ไดโดยไมใชมือจับ

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
รางกายพรอมสิ่งของ
ท่ีมุมประสบการณ 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. สิ่งของท่ีมุม
ประสบการณ 
 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
รางกายพรอม
อุปกรณ 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

 



๒๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.3 จินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 
(2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา 
ทาทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 

 

และเคลื่อนไหวไปท่ัว ๆ บริเวณ
หอง โดยไมใหสิ่งของน้ันตก 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก  
4 - 5 ครั้ง โดยครูสามารถ
ปรับเปลี่ยนคำสั่งไดตามความ
เหมาะสม 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. สามารถอานภาพ
และแสดงทาทางตาม
ภาพได 
2. สามารถบอกการ
รักษาความปลอดภัย
ของตนเองและผูอ่ืน
ในกิจวัตรประจำวัน 

ได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๑.๔ การรักษา
ความปลอดภัย      
(๑) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัย ในกิจวัตร
ประจำวัน  
(๒) การฟงนิทาน 
เรื่องราว เหตุการณ
เก่ียวกับการปองกัน 
และรักษาความ
ปลอดภัย 

 

การรักษาความ
ปลอดภัยของ
ตนเองและผูอ่ืน
ในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

 

๑. รวมกันรองเพลง เลนแลว
เก็บ จากนั้นสนทนาเก่ียวกับ
เนื้อเพลง โดยใชคำถามดังน้ี 

- การเก็บของเลนเขาท่ีดี
อยางไร 

- ถาของเลน ของใชเกะกะตาม
พ้ืนจะเกิดอะไรข้ึนบาง 
๒. เลนเกมทายทาทางจากบัตร
ภาพโดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

 

 

๑. เด็กรองเพลงและ
สนทนาเก่ียวกับเพลง 
๒. เด็กทำทาทางและ
ตอบคำถาม 

๓. เด็กนำบัตรภาพ
มาติดบนชารต
จำแนกพฤติกรรมท่ี
ควรและไมควรใน
การรักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง

 

 

1. เพลง เลนแลว
เก็บ 

2. บัตรภาพการ
รักษาความ
ปลอดภัยของ
ตนเองและผูอ่ืนใน
กิจวัตรประจำวัน 

3. ชารตจำแนก
พฤติกรรมท่ีควร
และไมควรในการ

 

สังเกต 

1. การสามารถอาน
ภาพและแสดงทาทาง
ตามภาพ 

2. การบอกการรักษา
ความปลอดภัยของ
ตนเองและผูอ่ืนใน
กิจวัตรประจำวัน 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง



๒๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

(๔) การเลนบทบาท
สมมติเหตุการณตางๆ 

๑.๒.๔ การแสดง ออก
ทางอารมณ 
(๒) การเลนบทบาท
สมมติ  
๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๔) การพูดแสดงความ
คิดเห็น ความรูสึกและ
ความตองการ 

(๖) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

- อาสาสมัครเด็กออกมาทีละ ๒ 
คน เพ่ือทำทาทางท่ีดูจากบัตร
ภาพท่ีครูกำหนด (การชนกัน, 
การถือน้ำ, การเลนดินสอ การ
เลนของเลน, การน่ังเกาอ้ี) โดย
ไมใหสงเสียงดังหรือพูดออกไป 
จากน้ันใหเพ่ือนท่ีเหลือทายให
ถูกตอง 
- เม่ือเด็กตองการตอบใหยกมือ
และตอบวาทาทางท่ีเพ่ือนแสดง
น้ันคือเหตุการณใดและมีวิธี
ปองกันตนเองและผูอ่ืนให
ปลอดภัยไดอยางไร 

๓. จากน้ันครูแจกบัตรภาพการ
รักษาความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืนในกิจวัตรประจำวัน 

4. ครูใหเด็กนำบัตรภาพมาติด
บนชารตจำแนกพฤติกรรมท่ี
ควรและไมควรในการรักษา
ความปลอดภัยของตนเองและ
ผูอ่ืนในกิจวัตรประจำวัน 

และผูอ่ืนในกิจวัตร
ประจำวัน 

4. เด็กสรุปเก่ียวกับ
การรักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืนในกิจวัตร
ประจำวัน 

รักษาความ
ปลอดภัยของ
ตนเองและผูอ่ืนใน
กิจวัตรประจำวัน 

เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๒๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับการรักษาความ
ปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืนใน
กิจวัตรประจำวัน ประกอบ
ชารตจำแนก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและ
การรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวย 

สีน้ำ 
- ฉีกกระดาษปะ
ติดประกอบเปน
ภาพ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ฉีกกระดาษปะติด
ประกอบเปนภาพ 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ฉีกกระดาษปะติดประกอบเปน
ภาพ 

 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กระดาษสี 
10. กาว 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การสรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๒๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตามความ 
สามารถของตนเอง 

- ใหเด็ก ๆ ฉีกกระดาษเปน
เสนตรงและนำมาปะติด
ประกอบเปนภาพ 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

  

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

 

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 



๒๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 
มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน หลากหลาย
ประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

 

 

 

 

แทมบูรีน 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
 



๒๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย  

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
 

 

 

เกมภาพตัดตอ
การขามถนน 

 

 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดตอ
การขามถนนและใหเด็กสังเกต
ภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 

 

 

1. เด็กสังเกตเกม
ภาพตัดตอการขาม
ถนนท่ีสมบูรณ 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ

 

 

๑. เกมภาพตัดตอ
การขามถนน 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การบอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 



๒๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

- ใหเด็กสังเกตภาพท่ีสมบูรณ
เก่ียวกับ รายละเอียดของภาพ 
สี 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมภาพตัดตอการขามถนน 

- ใหเด็กนำชิ้นสวนมาตอเปน
ภาพท่ีสมบูรณ 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๒๙ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 1 หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

  



๓๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทาทาง/
รองเพลงสั้นๆ/คำคลองจองตาม
ครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๓๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามคำสั่งได 
 

 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกายตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา  
 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามคำสั่ง  
2. ครูใหจังหวะเด็ก ๆ 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ เม่ือครู
ใหจังหวะ ๒ ครั้งติดกัน ใหเด็ก
หยุดการเคลื่อนไหวในทานั้น
ทันที ครูใชคำสั่ง ดังนี้  
- กระโดดไปขางหนา 6 ครั้ง ไป
ทางซาย 2 ครั้ง ไปทางขวา 3 
ครั้ง 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
 



๓๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(8) การนับและแสดง 
จำนวนตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

 

-  คลานไปขางหนา 2 ครั้ง 
คลานถอยหลัง 1 ครั้ง และขด
ตัว 

- หมุนหัวไหล 3 ครั้ง หมุนเอว 
2 ครั้ง หมุนหัวเขา 5 ครั้ง 
3. ใหเด็กปฏิบัติตามคำสั่งอีก  
3 - 4 ครั้ง โดยสามารถเปลี่ยน
คำสั่งไดตามความเหมาะสม 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. เขาแถวตามลำดับ 
กอนหลังดวยตนเอง
ได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๑.๔ การรักษาความ
ปลอดภัย  
(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภัย
ของตนเองและ
ผูอ่ืนจากการ
เลนเครื่องเลน
ในสนามเด็ก
เลน 

 

 

๑. ครูและเด็กสนทนาเก่ียวกับ
เครื่องเลนในสนามเด็กเลน ดังนี้ 
- เด็ก ๆ เคยสังเกตสนามเด็ก
เลนไหมคะ วามีเครื่องเลน
อะไรบาง 
- แตละเครื่องเลนเลนอยางไรให
ปลอดภัย 

 

 

1. เด็กสนทนา
เก่ียวกับเครื่องเลนใน
สนามเด็กเลน 

2. เด็กรวมสรางและ
ปฏิบัติตามขอตกลง 
3. เด็กสังเกตและ
สำรวจสนามเด็กเลน 

4. เด็กสาธิตและ
แสดงบทบาทสมมติ

 

 

๑. แทมบูรีน 

2. เครื่องเลนสนาม 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การเขาแถว
ตามลำดับ กอนหลัง
ดวยตนเอง 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง



๓๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

(2) การฟงนิทาน 
เรื่องราว เหตุการณ
เก่ียวกับการปองกัน 
และรักษาความ
ปลอดภัย    
(๓) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย    
มีสวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม  

(๓) การใหความรวมมือ
ในการ ปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงเก่ียวกับการไปสำรวจ
สนามเด็กเลน เชน เดินไปเปน
แถว ไมสงเสียงดังขณะเดิน 

3. จากนั้นครูและเด็กรวมกัน
รองเพลง เขาแถว และมาเขา
แถวตามลำดับ กอน - หลัง 
ดวยตนเอง 
4. ครูพาเด็กเดินเปนแถวอยาง
ปลอดภัยไปท่ีสนามเด็กเลนเม่ือ
ถึงสนามเด็กเลน ครูสนทนากับ
เด็กเก่ียวกับเครื่องเลนสนาม 
ดังนี้ 
- เด็ก ๆ ควรเลนเครื่องเลนและ
เลนในสนามอยางไรใหตนเอง
และผูอ่ืนปลอดภัย 

5. ครูใหเด็กแบงกลุม กลุมละ 
5 คน วางแผนเลือกเครื่องเลน
สนาม และคิดวิธีการเลน
รวมกับผูอ่ืนอยางปลอดภัย 

6. จากนั้นใหเด็กแตละกลุม
สาธิตวิธีการเลนเครื่องเลน

ในการเลนเครื่องเลน
สนามรวมกับผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

5. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับความ
ปลอดภัยจากการเลน
เครื่องเลนและการ
เลนในสนามเด็กเลน 

 

เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๓๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและ
ความแตกตางระหวาง
บุคคล 

(1) การเลนหรือทำ
กิจกรรมรวมกับกลุม
เพ่ือน 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณและความ 

สัมพันธของสิ่งตางๆ 

(8) การรอจ ังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 

สนามรวมกับผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัยทีละกลุม 

7. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับความปลอดภัยจากการ
เลนเครื่องเลนและการเลนใน
สนามเด็กเลน 



๓๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การสำรวจ 

สิ่งตาง ๆ และแหลง
เรียนรูรอบตัว 

 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิมละ
มีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน
ได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การตัด 
การปะและการรอย
วัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- วาดภาพดวย 

สีน้ำ 
- ฝนสีจากใบไม 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวย 

สีน้ำ 
โตะท่ี 4 ฝนสีจากใบไม 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ฝนสีจากใบไม 
- ครูใหเด็กวางใบไมและนำ
กระดาษ A4 ทับบนใบไมและ
ใชสีเทียนฝน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. ใบไม 
 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การสรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมละมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๓๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัตลักษณ
เฉพาะตนและเช่ือวา
ตนเองมีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตามความ 
สามารถของตนเอง 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไมบล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน หลากหลาย 

ประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  

- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 
มุม และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 



๓๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. วิ่งหลบหลีกสิ่งกีด
ขวางไดอยาง
คลองแคลวได 
3. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
5. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.4 การรักษาความ
ปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
วิ่งซิกแซกเก็บของเลน 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนวิ่งซิกแซกเก็บชอง
เลน 

๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา 
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการวิ่งซิกแซก เก็บ
ของเลน 

3. เด็กเลนวิ่งซิกแซก 

เก็บชองเลนตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. ของเลน 

3. กรวย 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การวิ่งหลบหลีก
สิ่งกีดขวางไดอยาง
คลองแคลว 

3. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๓๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุมใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

 

 

เกมจับคูภาพท่ี
สมบูรณกับภาพ
ท่ีแยกสวน 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจับคูภาพท่ี
สมบูรณกับภาพท่ีแยกสวนและ
ใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธกัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคูภาพท่ี
สมบูรณกับภาพท่ี
แยกสวน 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

 

 

๑. เกมจับคูภาพท่ี
สมบูรณกับภาพท่ี
แยกสวน 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๔๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๑ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 2 หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 

 



๔๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๔๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวทำทา
ประกอบเพลงได 
  

 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูรองเพลง เดิน วิ่ง ใหเด็ก
ฟง 
2. ครูและด็กรวมกันรองเพลง 
เดิน วิ่ง พรอมทำทาทาง
ประกอบเพลงอยางอิสระ 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 
2 - 3 ครั้ง   
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กรองเพลง เดิน 
วิ่งพรอมทำทา
ประกอบเพลงอยาง
อิสระ 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. เพลง เดิน วิ่ง 
 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3.การเคลื่อนไหว
ทำทาประกอบเพลง 
 



๔๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกวิธีปองกัน
อันตรายจากท่ีเสี่ยง
อันตรายและของ 
มีคมได 
2. อานภาพและ 
สัญลักษณปายเตือน
ความปลอดภัยได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๑.๔ การรักษาความ
ปลอดภัย 

(๑) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(๒) การฟงนิทาน 
เรื่องราว เหตุการณ
เก่ียวกับการปองกัน 
และรักษาความ
ปลอดภัย 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(3) การฟงเพลง นิทาน 
คำคลองจอง  
บทรอยกรอง หรือ
เรื่องราวตาง ๆ 

(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

 

 

การระวัง
อันตรายของ
ตนเองและการ
เตือนผูอ่ืนจาก
สถานท่ีเสี่ยง
และของมีคม 

 

 

๑. ครูแนะนำนิทานเรื่อง 
“ความปลอดภัยทางน้ำ”และ
สนทนาภาพปก พรอมอานชื่อ
เรื่องและชื่อผูแตง 
๒. ครูอานนิทานใหเด็ก ฟงทีละ
หนา เวนระยะเพ่ือต้ังคำถาม 
เพ่ือสังเกตวาเด็กมีสมาธิในการ
ฟงเรื่องหรือไม โดยต้ังคำถาม
เก่ียวกับเรื่อง ดังน้ี 

- แหลงน้ำในบานท่ีอันตรายมี
อะไรบาง (โองนำ ถังน้ำ) 
- สถานท่ีไมปลอดภัยในนิทาน
คือท่ีใด 

- ปายเตือนในแหลงน้ำมี
อะไรบาง (อันตรายหามเลนน้ำ 
หามดำน้ำ ระวังลื่น อันตรายน้ำ
เชี่ยว ) 
- ถาเห็นคนตกน้ำ เด็กควรทำ
อยางไร (หามกระโดดลงไปชวย 
ใหทำ “ตะโกน โยน ยื่น) 

 

 

๑. เด็กรวมสนทนา
ภาพปก พรอมอาน
ชื่อเรื่องและชื่อผูแตง 
ตามครู 
๒. เด็กฟงนิทานและ
รวมสนทนา/ตอบ
คำถาม และแสดง
ความคิดเห็น 

๓. เด็กฝกคิด และ
เชื่อมโยงการนำไปใช
ในชีวิตจริง 
๔. เด็กสังเกตภาพ
สถานท่ีเสี่ยงอันตราย
ปายเตือน และของ 
มีคม 

๕. อาสาสมัคร ๑- ๓ 
คน ออกมาหยิบของ
ออกจากเป พรอม
บอกชื่อใหเพ่ือน ๆ 

 

 

1. นิทาน ความ
ปลอดภัยทางน้ำ 

2. ภาพสถานท่ีไม
ปลอดภัย และปาย
เตือน 

3. ของมีคม 

4. กระดาน 

 

 

สังเกต 

1. การบอกวิธี
ปองกันอันตรายจาก
ท่ีเสี่ยงอันตรายและ
ของมีคม 

2. การอานภาพและ 
สัญลักษณปายเตือน
ความปลอดภัย 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๔๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

(19) การเห็น
แบบอยางของ 
การเขียนท่ีถูกตอง 

- ถาเกิดน้ำทวมเด็ก ๆ จะ
เตรียมของอะไรไปท่ีพักพิง
ชั่วคราว(เชือก บัตรประจำตัว 
น้ำดื่ม ไฟฉาย อาหารแหง ยา
ประจำตัว นกหวีด ไมค้ำ) 
- ถาเปนเด็ก ๆ จะทำอยางไร
เม่ืออยูในพ้ืนท่ีไมปลอดภัย และ
เสี่ยงอันตราย 

- ในสถานท่ีตาง ๆ ท่ีเด็ก ๆ รูจัก
มีท่ีใดบางท่ีเปนท่ีไมปลอดภัย
และเปนท่ีเด็ก ๆ คิดวาเสี่ยง
อันตราย 

๓. ครูนำภาพสถานท่ีตาง ๆ ไม
ปลอดภัย และเสี่ยงอันตราย 

ปายเตือน และของมีคมมาให
เด็ก ๆ สังเกต ใหเด็ก ๆ เลา
เรื่องจากภาพจากประสบการณ
ท่ีเด็กมี และครูเลาเรื่องจาก
ภาพเพ่ิมเติม 

๔. ครูนำเปท่ีจัดสิ่งของ
เตรียมพรอมเม่ือเกิดน้ำทวม 
และใหอาสาสมัคร ๑- ๓ คน 

๖. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการระวัง
อันตรายของตนเอง
และการเตือนผูอ่ืน
จากสถานท่ีไม
ปลอดภัย และเสี่ยง
อันตราย และของมี
คม 

๗. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับการระวัง
อันตรายของตนเอง
และการเตือนผูอ่ืน
จากสถานท่ีเสี่ยงและ
ของมีคม 

 

 

 

 

 



๔๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ออกมาหยิบของออกจากเป 
พรอมบอกชื่อใหเพ่ือน ๆ  
๕. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับ “การระวังอันตราย
จากท่ีเสี่ยงอันตรายและของมี
คม” โดยครูตั้งคำถามพรอม
เขียนคำตอบของเด็กลงบน
กระดาน 

- สถานท่ีเด็กรูสึกวาเสี่ยง
อันตรายในโรงเรียน 

- อุปกรณอันตรายในหองเรียน 
โรงเรียน และท่ีบานมีอะไรบาง  
- ถาใหทำปายเตือนอันตราย
เด็กๆ จะเตือนบริเวณใดและ
เตือนวาอยางไร  

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- ฉีดสี 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณในการ
ปน  

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 



๔๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม

- ตัดกระดาษทำ
ปายเตือน
อันตราย 

โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 ฉีดสี 
โตะท่ี 4 ตัดกระดาษทำปาย
เตือนอันตราย 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ตัดกระดาษทำปายเตือน
อันตราย 

- วาดภาพออกแบบปายเตือน 
บนกระดาษแข็ง ใชกรรไกรตัด
ปายเตือนแปะท่ีหลอด  
- จากน้ันนำหลอดต้ังบนดิน
น้ำมันทำเปนขาต้ังปายเตือน 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กระบอกฉีดน้ำ 

10. กระดาษแข็ง 
11. หลอด 

12. กรรไกร 
13. กาว 
 

3. การใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคง 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๔๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความสามารถของ
ตนเอง 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 
มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๔๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๕๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และสรางขอตกลงในการ
เลนทราย  
- ไมนำทรายมาเทหรือสาดใส
เพ่ือน เพราะอาจเกิดอันตราย
ได 
- ไมนำทรายออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนทรายแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนทรายอยาง
อิสระ โดยมีครูคอยดูแลอยาง
ใกลชิด เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ี
เด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูจักเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และปฏิบัติ
ตามขอตกลงในการ
เลนทราย 

3. เด็กเลนทราย
อยางอิสระตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนทราย เม่ือ
เลนทรายเสร็จ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. อุปกรณในการ
เลนทราย 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๕๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด
สิ่งตาง ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

 

 

 



๕๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

 

เกมสังเกต
รายละเอียด
ภาพกับเงา 

 

 

1. ครูแนะนำเกมสังเกต
รายละเอียดภาพกับเงา 
2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตรายละเอียดภาพ
แผนหลัก วาเปนเรื่องอะไร  
มีภาพอะไรบาง 
- ใหเด็กสังเกตภาพแผนยอย วา
มีภาพใดท่ีเหมือนกับแผนหลัก  
- ใหเด็กนำภาพแผนยอยนั้น มา
วางในชองท่ีกำหนด 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
แผนหลักและแผน
ยอยของ เกมสังเกต
รายละเอียดภาพกับ
เงา 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมสังเกต
รายละเอียดภาพ
กับเงา 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การสังเกต
รายละเอียดของภาพ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๕๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๔ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 3 หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 



๕๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทาทาง/
รองเพลงสั้นๆ/คำคลองจอง 
ตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. ทำทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยายได 
 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำบรรยาย 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

 1. ครูใหเด็กทำทาทางตาม
จินตนาการโดยฟงคำบรรยาย  
“พ่ีกระตายชวนนองกระตาย
ออกไปกระโดดเลน ๒ ขา
ดวยกัน มาเร็วนองรักกระโดด 
ด๋ึง ด๋ึง แตนองกระตายไมอยาก
กระโดด ๒ ขา ด๋ึง ด๋ึง เลย ขอ
นอนตรงน้ีใตตนมะพราว เผลอ
หลับไป ครอกฟๆ ตุบลูก
มะพราวตกลงมาใสขา โอยๆๆ
เจ็บจัง จะกลับบานยังไงดี ง้ัน

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหวทำ
ทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยาย 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

 เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การทำทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยาย 

 



๕๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ลองกระโดดขาเดียวดูดีกวา ด๋ึง 
ด๋ึง ด๋ึง เอ เรากระโดดขาเดียวก็
ไดหรอเนี่ย นองกระตาย
กระโดดขาเดียว ด๋ึง ด๋ึง ด๋ึง อีก
นิดๆใกลถึงบานแลว ด๋ึง ด๋ึง ด๋ึง 
เยถึงบานแลว” 

2. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกการระวังภัย
อันตรายจากสัตวมี
พิษและวิธีการ
ปองกันได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

๑.๓.๕ การ 
การเลนและทำงาน
แบบรวมมือรวมใจ 

 

 

การระวังภัย
อันตรายจาก
สัตวมีพิษและ
วิธีการปองกัน 

 

 

๑. ครูนำผาคลุมกลองจำลอง
สัตวมีพิษ มาใหเด็ก ๆ ลองทาย
วาในผาคลุมมีอะไร 

2. ครูเปดผาคลุมออก ใหเด็ก ๆ 
สังเกตในกลองจำลองสัตวมีพิษ 
จากนั้นรวมกันสนทนาและตอบ
คำถาม ดังน้ี 

- เด็ก ๆ สังเกตเห็นสัตวมีพิษ
อะไรบาง 

 

 

๑. เด็กทายสิ่งของใน
ผาคลุม 

๒. เด็กสังเกตกลอง
จำลองสัตวมีพิษและ
สนทนา ตอบคำถาม 

๓. เด็ก ๆ ระดม
ความคิดเก่ียวกับวิธี
ปองกันสัตวมีพิษชนิด
น้ัน  

 

 

๑. กลองจำลอง
สัตวมีพิษ 

2. ผาคลุม 

3. บัตรภาพสัตวมี
พิษ 

- งู 
- ผึ้ง 
- ตะขาบ 

- แมงมุม 

- แมงปอง 

 

สังเกต 

1. การบอกการระวัง
ภัยอันตรายจากสัตว
มีพิษและวิธีการ
ปองกัน 

2. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 



๕๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

(๑) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและ
ความแตกตางระหวาง
บุคคล 

(1) การเลนหรือทำ
กิจกรรมรวมกับกลุม
เพ่ือน 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๖) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง 
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

- เม่ือเจอสัตวมีพิษควรทำ
อยางไร 

3. เด็กแบงกลุม กลุมละ 5 คน 
จากน้ันครูแจกบัตรภาพสัตวมี
พิษใหเด็ก ๆ กลุมละ 1 ภาพ 
และภาพการปองกันสัตวมีพิษ 

4. ใหเด็ก ๆ ระดมความคิด
เก่ียวกับวิธีปองกันสัตวมีพิษ
ชนิดนั้น นำภาพการปองกันมา
ติดลงบนบัตรภาพสัตวมีพิษ 
และออกมานำเสนอ 

๕. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับการระวังภัยอันตราย
จากสัตวมีพิษ พรอมใหความรู
เพ่ิมเติมเก่ียวกับการระวังภัย
อันตรายจากสัตวมีพิษ 

 

(การจัดกลุม ครูปลายทาง
สามารถจัดกลุมเด็กไดตาม
ความเหมาะสมของจำนวนเด็ก
ในหองเรียน) 

4. นำภาพการ
ปองกันมาติดลงบน
บัตรภาพสัตวมีพิษ 
5. เด็กออกมา
นำเสนอ 

6. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับการระวังภัย
อันตรายจากสัตวมี
พิษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพสัตว 
มีพิษ 

  

  

 

4. ภาพการปองกัน
สัตวมีพิษ 

- ไมเดินไปท่ีรก 

- ไมเอามือไปสัมผัส
สัตวมีพิษ 

- สังเกตสิ่งตาง ๆ  
- ทำความสะอาด
บาน 

3. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๕๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ 

ของสิ่งตางๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง 
เหมาะสม 

(๑๘) การมีสวนรวมใน
การลงความเห็นอยางมี
เหตุผล 

 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
รวามรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- เปาสี 
- ประดิษฐแมง
มุม 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 เปาสี 
โตะท่ี 4 ประดิษฐแมงมุม 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กนขวดน้ำ 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การสรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด รวามรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึน 



๖๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตามความ 

สามารถของตนเอง 
 

 

 

 

- ประดิษฐแมงมุม 

(ภาคผนวก)  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

10. กระดาษสี 
11. กาว 

12. ลวดกำมะหย่ี 

 

 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๖๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 
มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๖๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน หลากหลาย
ประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
กระตายขาเดียว 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
ขอตกลงในการเลน
กระตายขาเดียว 

 

 

แทมบูรีน 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 



๖๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. กระโดดขาเดียว
ไปขางหนาไดอยาง
ตอเนื่องโดยไมเสีย
การทรงตัวได 
3. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
5. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบาน
ของไทย 

 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนกระตายขาเดียว 

๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

3. เด็กเลนกระตาย
ขาเดียวตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

2. การกระโดดขา
เดียวไปขางหนาได
อยางตอเนื่องโดยไม
เสียการทรงตัว 

3. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๖๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆ 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับ
สัญลักษณ สระ 
“อู” 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณ สระ “อู”
และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม 

- เด็กกระจายชิ้นสวนของเกม 

- เด็กจำแนกลักษณะ และนำมา
จัดหมวดหมู 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม คอยแนะนำ
และเขาไปเลนดวย 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจัดหมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณ สระ 
“อู” 

2.  เด ็กแต ละกลุ ม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาที ่เคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณ 
สระ “อู” 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตางๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๖๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(5) การคัดแยก การ
จัดกลุมและการจำแนก
สิ่งตางๆ ตามลักษณะ
และรูปราง รูปทรง 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมเขาท่ีให
เรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๖ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 4 หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 



๖๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทาทาง 
/รองเพลงสั้นๆ/คำคลองจอง
ตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๖๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. ปฏิบัติตนเปนผูนำ
และผูตามได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหวเปน
ผูนำ ผูตาม 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเคลื่อนไหวผูนำ
และผูตาม  

2. ใหเด็กเขาแถวเปนจับมือเปน
วงกลม และรวมกันสราง
ขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรม 
ดังนี้ 
- ขออาสมัครเด็ก ๑ คนเริ่มเปน
ผูนำเขามายืนกลางของแถว
วงกลม 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ผูนำและผูตาม  
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตาม 

 

 

 



๖๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- เคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับ
ตามจินตนาการ เพ่ือนๆเปนผู
ตามทำทาทางตามผูนำ 
- เม่ือครูพูดวา “เปลี่ยน” ให
ผูนำแตะมือเพ่ือนคนใดคนหน่ึง
เพ่ือเปลี่ยนหนาท่ีเปนนำ 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก  
4 - 5 ครั้ง  
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกวิธีการระวัง
ภัยอันตรายจากคน
แปลกหนาได 
๒. สามารถ
เปรียบเทียบและบอก
ลักษณะคนแปลก
หนาได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๑.๔ การรักษา
ความปลอดภัย      
(๑) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน  
(๒) การฟงนิทาน 
เรื่องราว เหตุการณ
เก่ียวกับการปองกัน 

 

 

การระวังภัย
อันตรายจากคน
แปลกหนาและ
วิธีการปองกัน 

 

 

๑. ครูเปดวีดิทัศน การปฏิบัติ
ตนเม่ือเจอคนแปลกหนา ใหเด็ก ๆ 

สังเกต และรวมกันสนทนา 
ตอบคำถาม ดังน้ี 

- จากท่ีเด็ก ๆ ดูวีดิทัศนเกิด
อะไรข้ึน 

- ถาเปนเด็ก ๆ จะทำอยางไร 

2. ครูใหเด็กอาสาสมัครออกมา
แสดงบทบาทสมมติวิธีการเอา

 

 

๑. เด็กดูวีดิทัศน   
การปฏิบัติตนเม่ือเจอ
คนแปลกหนา 
๒. เด็กรวมกิจกรรม
และตอบคำถาม 

๓. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับการระวังภัย
อันตรายจากคน
แปลกหนา 

 

 

1. วีดิทัศนการ
ปฏิบัติตนเม่ือเจอ
คนแปลกหนา 
2. กระดาน 

 

 

สังเกต 

1. การบอกวิธีการ
ระวังภัยอันตรายจาก
คนแปลกหนา 
๒. การเปรียบเทียบ
และบอกลักษณะคน
แปลกหนา 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง



๗๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

และรักษาความ
ปลอดภัย  
(๔) การเลนบทบาท
สมมติเหตุการณตางๆ 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

(19) การเห็น
แบบอยางของการ
เขียนท่ีถูกตอง 
๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(16) การอธิบาย
เชื่อมโยงสาเหตุและผล
ท่ีเกิดข้ึนใน 

ตัวรอดจากสถานการณอันตราย
จากคนแปลกหนา  
- คนแปลกหนาใหขนม 

- คนแปลกหนามารับท่ีโรงเรียน 

- คนแปลกหนาชวนไปเท่ียว  

3. ครูถามคำถามเด็ก ๆ ท่ีนั่งชม
เก่ียวกับสถานการณตาง ๆ ท่ี
อาสาสมัครไดเลนบทบาทสมมติ
ไป ดังนี้ 
- เด็ก ๆ คิดวาสถานการณท่ี
เพ่ือนไดแสดงบทบาทสมมติไป 
ควรปฏิบัติหรือไมอยางไร 

4. จากนั้นครูจดบันทึกคำพูด
ของเด็กลงบนกระดาน 

๕. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับการระวังภัยอันตราย
จากคนแปลกหนา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๗๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
รวามรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- วาดภาพดวย 

สีน้ำ 
- ประดิษฐแมง
มุม 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ประดิษฐแมงมุม 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ประดิษฐแมงมุม 

(ภาคผนวก)  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กนขวดน้ำ 
10. กระดาษสี 
11. กาว 

12. ลวดกำมะหย่ี 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การสรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด รวามรูสึก
ของตนเอง โดยมี 

การดัดแปลงแปลก
ใหมจากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๗๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 (1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๗๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 
มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๗๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
โยนบอลใสตะกรา 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนโยนบอลใสตะกรา 

- แบงผูเลนออกเปน ๒ – ๓ 
กลุมเทา ๆ กัน แตละกลุมเขา
แถวตอนลึก ยืนหางกัน
ประมาณ ๒ เมตร  
- คนแรกของท้ังสองกลุมถือลูก
บอลไวในมือท้ังสองขาง เม่ือครู
ใหสัญญาณเปานกหวีดใหโยน
บอลลงตะกรา กลุมใดโยนบอล
ลงตะกราได ๑ คะแนน  

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนโยนบอล
ใสตะกรา 

3. เด็กเลนโยนบอล
ใสตะกราตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. ลูกบอล 

3. ตะกรา 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๗๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

จากน้ันใหเด็กคนถัดไปของทีม
โยนบอลลงตะกรา 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆ 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ภาพตำแหนง
ดานขาง – 

ดานหนา – 

ดานหลัง 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพตำแหนงดานขาง – 

ดานหนา – ดานหลัง และให
เด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม 

- ใหเด็กกระจายชิ้น 

- ใหเด็กจำแนกลักษณะ และ
นำมาจัดหมวดหมู 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจัดหมวดหมูภาพ
ตำแหนงดานขาง – 

ดานหนา – ดานหลัง 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ภาพตำแหนง
ดานขาง – 

ดานหนา– 

ดานหลัง 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตางๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๗๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(5) การคัดแยก การ
จัดกลุมและการจำแนก
สิ่งตางๆ ตามลักษณะ
และรูปราง รูปทรง 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม แนะนำและ
เขาไปเลนดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๗ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 5 หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 
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๗๘ 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

เลข
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 

ประเมินพัฒนาการ 
หมายเหตุ ดานรางกาย ดานอามรณ 

จิตใจ 

ดานสังคม ดานสติปญญา 

1. 
เลน

 ทำ
กิจ

กรร
ม แ

ละป
ฏิบั

ติก
ับผ

ูอืน่
อย

างป
ลอ

ดภ
ัยได

 

2. 
กระ

โดด
ขาเ

ดีย
วไป

ขา
งห

นา
ไดอ

ยา
งต

อเนื่
องโ

ดย
ไมเ

สีย
การ

ทร
งตั

วได
 

3. 
วิ่งห

ลบ
หล

ีกส
ิ่งกี

ดข
วา

งได
อย

างค
ลอ

งแ
คล

วได
 

4. 
ใชก

รร
ไกร

ตัด
กร

ะด
าษ

ตา
มแ

นว
เสน

โคง
ได

 

5
. ก

ลา
พูด

กล
าแ

สด
งอ

อก
อย

าง 
เหม

าะ
สม

ตา
มส

ถา
นก

ารณ
ได

 

6. 
แส

ดงค
วาม

พอ
ใจใ

นผ
ลงา

นแ
ละ

ควา
มส

ามา
รถข

องต
นเอ

งแล
ะผ

ูอื่น
ได 

7. 
สน

ใจ 
มีค

วา
มส

ุขแ
ละ

แส
ดง

ออ
กผ

าน
งาน

ศิล
ปะ

ได 

8
. ส

นใ
จ มี

คว
าม

สุข
แล

ะแ
สด

งอ
อก

ผา
นเส

ียง
เพ

ลง
ดน

ตรี
ได

 

9
. ท

ำงา
นที่

ไดรั
บม

อบ
หม

าย
จน

สำ
เร็จ

ดว
ยต

นเอ
งได

 

10
. เก็

บข
อง

เลน
ขอ

งใช
เขา

ที่อ
ยา

งเรี
ยบ

รอ
ยด

วย
ตน

เอง
ได

 

11
. เข

าแ
ถว

ตา
มล

ำดั
บก

อน
หล

ังได
ดว

ยต
นเอ

ง 

12
. เล

นห
รือ

ทำ
งาน

รว
มมื

อก
ับเพ

ื่อน
อย

างมี
เปา

หม
าย

ได
 

13
. ม

ีสว
นร

วม
สร

างข
อต

กล
งแล

ะป
ฏิบ

ัติต
าม

ขอ
ตก

ลงด
วย

ตน
เอง

ได 

๑4
. ฟ

งผ
ูอื่น

พูด
จน

จบ
แล

ะส
นท

นา
โตต

อบ
อย

างต
อเนื่

อง
เชื่อ

มโ
ยง

กับ
เรื่อ

งท
ี่ฟง

ได 

15
. อ

าน
ภา

พ 
สัญ

ลัก
ษณ

คำ
ดว

ยก
าร

ชี้ห
รือ

กว
าด

ตา
มอ

ง
จุด

เริ่ม
ตน

แล
ะจ
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คว
าม

ได
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. บ
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ลัก
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เปล
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ลง 

หรื
อค

วาม
สัม

พนั
ธขอ

งสิ่ง
ตาง

 ๆ 
จาก

การ
สงัเ

กต
ได 

17
. จ

ับคู
แล

ะเป
รีย

บเที
ยบ

คว
าม

แต
กต

างแ
ละ

คว
าม

เหมื
อน

ขอ
งส

ิ่งต
าง 

ๆ โ
ดย

ใชล
ักษ

ณะ
ที่ส

ังเก
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บ 2
 ลัก

ษณ
ะขึ้

นไป
ได 

18
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ัดก
ลุม

สิ่ง
ตา

ง ๆ
 โด

ยใช
ตั้ง
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 2
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19
. สร
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ือ่ส

ื่อส
ารค

วาม
คิด

 คว
ามรู

สึก
ขอ

งตน
เอง

 
โดย

มีก
ารดั

ดแ
ปล

งแป
ลก

ใหม
จาก

เดิม
แล

ะมี
ราย

ละเ
อีย

ดเพ
ิ่มขึ้

นได
 

20
. ก

ระ
ตือ

รือ
รน

ใน
กา

รร
วม

กิจ
กร

รม
ตั้ง

แต
ตน

จน
จบ
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๗๙ 

ภาคผนวก 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

นิทานเรื่อง อรอยอรอย ของ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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๙๑ 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพลง 

เพลง เดิน ว่ิง 
(ผูแตง : ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 

  เดิน เดิน วิ่ง วิ่ง เดิน เดิน      อยามัวเพลินเดินวิ่งใหดี 
  บังเอิญเดินวิ่งไมดี        เราจะมีอันตราย 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

กิจกรรม ประดิษฐแมงมุม 

ข้ันตอนการทำ 

1. ใหเด็กฉีกกระดาษปะติดลงบนกนขวดน้ำ ตกแตงเปนแมงมุม  
2. จากน้ันใชลวดกำมะหย่ีติดลงบนขวดน้ำทำเปนขาแมงมุม 

 

 



๙๒ 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 10 หนวย ปลอดภัยไวกอน ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกมการละเลน 
เกมการศึกษา 

วันท่ี 1 เกมภาพตัดตอการขามถนน 

วันท่ี 2 เกมจับคูภาพท่ีสมบูรณกับภาพท่ีแยกสวน 

วันท่ี 3 เกมสังเกตรายละเอียดภาพกับเงา 
วันท่ี 4 เกมจัดหมวดหมูภาพกับสัญลักษณ สระ “อู” 

วันท่ี 5 เกมจัดหมวดหมูภาพตำแหนงดานขาง – ดานหนา – ดานหลัง 
 

กระตายขาเดียว 

วิธีการเลน 

1. กำหนดผูเลน 6-10 คน และพ้ืนท่ีเลนเปนรูปสี่เหลี่ยมใหพอดีกับ
จำนวนผูเลนและไมใหกวางจนเกินไป 

2. ทำการเสี่ยงทายเพ่ือหาผูเลน 1 คนมาเปนกระตาย โดยกระตายจะตอง
ยืนขาเดียวและกระโดดไลจับ และผูเลนท่ีเหลือจะตองเปนฝายหนี โดย
จะสามารถหนีไดแคภายในบริเวณกรอบสี่เหลี่ยมท่ีกำหนดเทานั้น  

3. ผูเลนคนใดท่ีโดนกระตายสัมผัสตัวจะตองมาเปนกระตายแทน 
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หนวยการจัดประสบการณท่ี 11 

หนวย วนัเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ 

ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

                                                                                                                                                     

 



๒ 

 

การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 1 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

1. พระราชประวัติ  
2. พระผูทรงเปนแบบอยางดานความ
กตัญู  
3. พระผูทรงเปนแบบอยางดานความ
เมตตา   
4. การแสดงความจงรักภักดี  
5. พระผู ทรงปลุกจิตสำนึกในการทำ
ความดีดวยหัวใจ     

๑. พระราชประวัติ  
๒. พระผูทรงเปนจอมทัพไทย  
๓. พระผูทรงปลุกจิตสำนึกในการทำ
ความดี  
๔. การแสดงความจงรักภักดี  
๕. เรื่อง พระผูทรงเปนตนแบบของความ
วิริยะอุตสาหะ  
 

๑. พระราชประวัติ ในหลวงรัชกาลท่ี 10  

๒. พระผูทรงเปนดนแบบของความวิริย 
อุตสาหะ 

๓. พระผูทรงปลุกจิตสำนึกในการทำ
ความดี 

๔. การแสดงความจงรักภักดี 

๕. พระราชกรณียกิจ 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1)  
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.1)  
        ตบช 2.2 (2.2.1)  
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2)  
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1)  
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1)  
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2)  
มฐ 7 ตบช 7.1 (7.1.1)  
        ตบช 7.2 (7.2.1) (7.2.3)  
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1)   
        ตบช 8.3 (8.3.1)  
มฐ  9 ตบช 9.1 (9.1.2)  

มฐ.๑ ตบช 1.2 (๑.2.๑)  
       ตบช ๑.๓ (๑.๓.๑)  
มฐ.2 ตบช 2.1 (2.1.3)   
       ตบช 2.2 (2.2.1)   
มฐ.3 ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (3.2.2)  
มฐ.๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) (4.1.3)  
มฐ.๕ ตบช 5.2 (5.2.1)  
       ตบช 5.4 (5.4.1)  
มฐ.๖ ตบช ๖.1 (๖.1.2)   
        ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (6.2.2)  
มฐ.8 ตบช 8.2 (8.2.๑)  
       ตบช 8.3 (8.3.๑)    
มฐ.9 ตบช 9.1 (9.1.๑)   

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช 2.2 (2.2.1)(2.2.3) 
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1)(3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1)(4.1.3) 
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1)(6.2.2) 
มฐ 7 ตบช 7.2 (7.2.1)(7.2.3) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1) 
       ตบช 8.3 (8.3.1) 
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1) 
        ตบช 9.2 (9.2.1) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)(10.1.2) 
                        (10.1.3) 



๓ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

 

 

มฐ 10 ตบช 10.1 
(10.1.2)(10.1.3)(10.1.4)  
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2)  

มฐ.10 ตบช 10.1 (10.1.๑)   
         (10.1.2) (10.1.3)   
         (10.1.4)  
มฐ.11 ตบช 11.1 (11.1.๑)   
มฐ.12 ตบช 12.1 (12.1.2) 

มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1) 
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2) 

ประสบการณสําคัญ ดานรางกาย  
1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี  
        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี  
        (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ  
        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ  
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก  
        (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไมบล็อก  
        (2) การเขียนภาพและการเลนกับสี  
        (3) การปน   
        (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอย
วัสดุ   

 

ดานรางกาย  

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
(๑) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี  

         (๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี  
(4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ

ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ ในการขวาง การจับ การโยน  

การเตะ  
         (๕) การเลนเครื่องเลนสนาม 

อยางอิสระ  
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก  

(๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม บล็อก  
         (๒) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
         (๓) การปน  

(4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวย
เศษวัสดุ  

(5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ  

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ ในการขวาง การจับ การโยน  
การเตะ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไมบล็อก 

        (๒) การเขียนภาพและการเลนกับส ี    

           (๓) การปน 

        (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวย
เศษวัสดุ  
        (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ 

 



๔ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย  
        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน  
        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย  
1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี  
  
ดานอารมณ  จิตใจ  
1.2.1 สุนทรียภาพดนตรี  
         (5) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  
         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม  
1.2.2 การเลน  
        (1) การเลนอิสระ  
        (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 

และกลุมใหญ  
        (3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ  
        (4) การเลนนอกหองเรียน  
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  
(3) การรวมสนทนา และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม  

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย  
(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน

กิจวัตรประจำวัน  
(3) การเลนเครื่องเลนอยาง

ปลอดภัย   
1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง  
          (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี  
  
ดานอารมณ จิตใจ  
๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี  

(1) การฟงเพลง การรองเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยาโตตอบ
เสียงดนตรี  

(๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  
(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม  

๑.๒.๒ การเลน  
(๑) การเลนอิสระ  

         (๒) การเลนรายบุคคลกลุมยอย
และกลุมใหญ  
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/ มุมเลนตางๆ  
         (๔) การเลนนอกหองเรียน  

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ของตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี  

 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
         (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  
         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

        (1) การเลนอิสระ 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

         (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

        (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน  
        (2) การเลนบทบาทสมมติ  
        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี  
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ  
        (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

ตามความสามารถของตนเอง  
  
ดานสังคม  
1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอม  
         (1) การมีสวนรวมรับผิดชอบดูแล
รักษาสิ่งแวดลอมท้ังภายใน และ
ภายนอกหองเรียน  
1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย  
        (๑) การเลนบทบาทสมมติ การ
ปฏิบัติตนในความเปนไทย   
        (๒) การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินท่ีอาศัยและความเปนไทย  
        (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย  

๑.๒.3 คุณธรรม จริยธรรม  
(3) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม  
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  

(1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน  

(2) การเลนบทบาทสมมติ  
(3) การเคลื่อนไหวตาม

เสียงเพลง/ดนตรี  
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ  

(1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

ตามความสามารถของตนเอง  
  
ดานสังคม  
1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย  

(1) การเลนบทบาทสมมติการ
ปฏิบัติตนในความเปนคนไทย  

(๒) การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินท่ีอาศัยและความเปนไทย  

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

  

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

         (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (๑) การเลนบทบาทสมมติ  
การปฏิบัติตนในความเปนไทย  
        (๒) การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินท่ีอาศัยและความเปนไทย 

       (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม  

       (1) การรวมกำหนดขอตกลงของ
หองเรียน 
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๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย   
มีสวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม  
        (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน  
            (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ   
        (4) การดูแลหองเรียนรวมกัน  
        (๕) การรวมกิจกรรมวันสำคัญ  
1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ  
        (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
        (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน  
  
ดานสติปญญา  
๑.๔.๑ การใชภาษา  
       (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ  
        (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ  

 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม        
         (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน  

(3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  

(๕) การรวมกิจกรรมวันสำคัญ  
๑.๓.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ    
         (1) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  

(2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน  
  
ดานสติปญญา  
๑.๔.๑ การใชภาษา  

(๒) การฟงและปฏิบัติตาม
คําแนะนํา  

(3) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ  

(4) การพูดแสดงความคิด 

ความรูสึก และความตองการ  

        (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

        (3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

        (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

        (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 
        (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา 
พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 

        (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

        (9) การพูดเรียงลำดับคำเพ่ือใช
ในการสื่อสาร 
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          (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือ  
พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 

        (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด  
        (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ  
        (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมี 

ผูชี้แนะ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจและแกปญหา  
        (2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน  
(5) การคัดแยก การจัดกลุมและการ
จำแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะและรูปราง 
รูปทรง  
        (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน  
        (๘) นับและแสดงจำนวนของ 
สิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน  

(5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  

(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ  

(8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด  

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ  
(11) การอานอยางอิสระตาม

ลำพัง การอาน 
รวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ  

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา  

(5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง  

(6) การตอของชิ้นเล็กเติมใน
ชิ้นใหญใหสมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน  

(8) การนับและแสดงจำนวน
ตางๆ ในชีวิตประจำวัน  
          (10) การรวมและการแยก 

สิ่งตาง ๆ  

        (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

        (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

        (๒)  การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

        (5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง 
         (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

        (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

         (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 
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        (12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ 
โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน  
        (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร  
        (14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณตามชวงเวลา  
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค  
        (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษา ทาทาง การเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ  

 
 

(12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ 
โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน  

(13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร  

(14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณตามชวงเวลา  

(๑8) การมีสวนรวมในการลง
ความเห็นจากขอมูลอยางมีเหตุผล  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



๙ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แนวคิด  สมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณบดินทรเทพยวรางกูร ทรงเปนพระมหากษัตริยไทย รัชกาลท่ี ๑๐ วันเฉลิมพระชนมพรรษาฯ ตรงกับวันท่ี ๒๘ กรกฎาคม  
พระเจาอยูหัวฯ ทรงเปนแบบอยางในดานความวิริยะอุตสาหะ มีพระปรีชาสามารถดานการบิน ทรงปลุกจิตสำนึกในการทำความดีตามโครงการจิตอาสา “เราทำความดี  
ดวยหัวใจ” เด็กสามารถแสดงความจงรักภักดีไดดวยการทำความดี ยืนตรงและรวมรองเพลงสรรเสริญพระบารมีและการลงนามถวายพระพร 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1 รางกาย
เจริญเติบโตตามวัยและมี
สุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1.3.1  เลน ทำกิจกรรม และ
ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางปลอดภัย 

 

1. เลน ทำกิจกรรม 
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
 (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

 (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

 (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
 (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญ ในการขวาง การจับ 
การโยน การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

 (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัส และ 

การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม 
บล็อก 

 

๑. พระราชประวัติ  

ในหลวงรัชกาลท่ี 10  

๒. พระผูทรงเปนดน
แบบของความวิริยะ
อุตสาหะ 

๓. พระผูทรงปลุก
จิตสำนึกในการทำความ
ดี 

๔. การแสดงความ
จงรักภักดี 

๕. พระราชกรณียกิจ 

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.2 ใชมือ - ตา ประสาน
สัมพันธกัน 

 

 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเสนโคงได 
 

 

2.2.3 รอยวัสดุท่ีมีรูขนาด
เสนผานศูนยกลาง 0.25 ซม. 

 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
 

3. รอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม. 
ได 



๑๐ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 3 มี
สุขภาพจิตดีและมี
ความสุข 

 

 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานและความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

 

4. กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสม
ตามสถานการณได 
 

5. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

 (2) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
 (3) การปน 

 (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวยเศษ
วัสดุ 

 (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การ ปะ และการ
รอยวัสดุ  
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

 (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน 

กิจวัตรประจำวัน  

 (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับ
รางกายตนเอง 
 (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และ
พ้ืนท่ี 

 

 

มาตรฐานท่ี 4 ชื่นชม
และแสดงออกทางศิลปะ 
ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผานงาน 

ศิลปะ 

 

4.1.3 สนใจ มีความสุขและ
แสดงทาทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ และ
ดนตรี 

 

6. สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผาน
งานศิลปะได 
 

7. สนใจ มีความสุข
และแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะ และ
ดนตรีได 



๑๑ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 5 มี
คุณธรรม จริยธรรม และ
มีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ ดวย
ตนเอง 

 

8. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 
ดวยตนเองได 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
 (5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

 (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

 (1) การเลนอิสระ 

 (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ  
 (3) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตางๆ 

 (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 

 (3) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง
จริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
 (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

 (2) การเลนบทบาทสมมติ 

 (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
 

มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะ
ชีวิตและปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

 
6.2.1 เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวยตนเอง 
 

 

9. เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

10. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
ดวยตนเองได 

มาตรฐานท่ี 8 อยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

 

 
8.2 มีปฏิสัมพันธท่ีดี
กับผูอ่ืน 

 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบ้ืองตน ในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

 
8.2.1 เลนหรือทำงานรวมมือ
กับเพ่ือนอยางมีเปาหมาย 

 

 

8.3.1 มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติตาม
ขอตกลงดวยตนเอง 
 

 

 

11. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

 

12. มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติ
ตามขอตกลงดวย
ตนเองได 
 



๑๒ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

8.3.2 ปฏิบัติตนเปนผูนำและ
ผูตามไดเหมาะสมกับ
สถานการณ 

13. ปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตามได
เหมาะสมกับ
สถานการณได 

1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

 (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม 

 (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

 (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

 (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษา
สื่อสารไดเหมาะสมกับ
วัย 

 

9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื ่องใหผู อ่ืน
เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

9.2 อาน เขียนภาพ
และสัญลักษณได 

 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโตตอบอยางตอเนื่อง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 
 

 

 

9.1.2 เลาเปนเรื่อวราว
ตอเนื่องได 
 

 

9.2.1 อานภาพ สัญลักษณะ 
คำดวยการชี้หรือกวาดตามอง
จุดเริ่มตนและจุดจบของ
ขอความ 

 

14. ฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเน่ือง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 
 

15. เลาเปนเรื่อวราว
ตอเนื่องได 
 

 

16. อานภาพ 
สัญลักษณะ คำดวย
การชี้หรือกวาดตา
มองจุดเริ่มตนและจุด
จบของขอความได 



๑๓ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 10 มี
ความสามารถในการคิด
ท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรียนรู 

 

10.1 มี
ความสามารถในการ
คิดรวบยอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.1.1 บอกลักษณะ
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
จากการสังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

 

 

10.1.2 จับคูและ
เปรียบเทียบความแตกตาง
และความเหมือนของสิ่งตาง ๆ 

โดยใชลักษณะท่ีสังเกตพบ 2 
ลักษณะข้ึนไป 

 

 

 

10.1.3 จำแนกและจัดกลุม
สิ่งตาง ๆ โดยใชตั้งแต 2 
ลักษณะข้ึนไปเปนเกณฑ 
 

 

 

17. บอกลักษณะ
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ จากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 
 

18. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางและความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
โดยใชลักษณะท่ี
สังเกตพบ 2 ลักษณะ
ข้ึนไปได 
 

19. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ โดยใช
ต้ังแต 2 ลักษณะข้ึน
ไปเปนเกณฑได 
 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
 (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

 (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ 

 (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูด
เลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
 (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ 

 (8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด                   

 (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

 (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพังการอานรวมกัน การอานโดย
มีผูชี้แนะ 

 (14) การอานและชี้ขอความ โดย
กวาดสายตาตามบรรทัดจากซายไป
ขวา จากบนลงลาง 



๑๔ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู 

10.2 มี
ความสามารถในการ
คิดเชิงเหตุผล 

10.2.1 อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนใน
เหตุการณหรือการกระทำดวย
ตนเอง 

20. อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึนในเหตุการณ
หรือการกระทำดวย
ตนเอง 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด
เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แกปญหา 

 (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

 (8) การนับและแสดงจำนวนของ
สิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

 (16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือ
การกระทำ 

 (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
 (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษาทาทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

 (3) การสรางสรรคชิ้นงานโดยใช
รูปราง รูปทรงจากวัสดุท่ี
หลากหลาย 

มาตรฐานท่ี ๑๑ 

มีจินตนาการความคิด 
สรางสรรค 

 

11.1 ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

 

11.1.1 สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง โดยมี
การดัดแปลงแปลกใหมจาก
เดิมและมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน
ได 

 

21. สรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึนได 

มาตรฐานท่ี 12 มีเจต
คติท่ีดีตอการเรียนรูและ
มีความสามารถในการ
แสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 
12.1 มีเจคติท่ีดีตอ
การเรียนรู 
 

 
12.1.2 กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 

22. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 

 



๑๕ 

 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3  

วันท่ี 

กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
พระราชประวัติ ในหลวง
รัชกาลท่ี 10 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. จุดสีโดยใชสำลีพันกาน 

๔. สรางภาพดวยการตัดภาพจาก
นิตยสาร 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. โพงพาง 
2. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณตัวเลข   

อารบิก “3 – 7” 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

พระผูทรงเปนตนแบบของ
ความวิริยอุตสาหะ 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ประดิษฐเครื่องบิน จากเศษวัสดุ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เดินตอเทาเปน
เสนตรง 
2. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูบน - 
ลาง 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวแบบผูนำ   
ผูตาม 

พระผูทรงปลุกจิตสำนึกใน 

การทำความดีตาม
โครงการจิตอาสา “เราทำ
ความดี ดวยหัวใจ” 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. ฉีดส ี

4. ประดิษฐเครื่องบิน จากเศษวัสดุ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนทราย 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพท่ีมีเสียง
สระเหมือนกัน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
คำบรรยาย 

การแสดงความจงรักภักดี 

 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. รอยหลอด 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. มอญซอนผา 

2. เลนอิสระ 

1. เกมโดมิโนภาพกับ
ตัวเลขอารบิก “2 - 6” 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง 

พระราชกรณียกิจ 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ปะติดภาพเครื่องบิน 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมภาพตัดตอ
เครื่องบิน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 
 



๑๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้น /ๆคำคลองจอง 
ตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย
ได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามคำสั่งได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
- เด็กเคลื่อนไหวอยางอิสระและ
ปฏิบัติตามคำสั่ง ๓ คำสั่ง 
ตัวอยางคำสั่งท่ีจะใหเด็กเคลื่อน 

ไหว เชน ปรบมือ ๕ ครั้ง แลว
น่ังลงมือจับศีรษะและกระโดด
ไปขางหนา ๓ ครั้งมือซายจับ
ไหล มือขวาจับเอว 

 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. เพลงผลไมของ
หนู 
 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 



๑๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. ครูใหเด็กเคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 2-3 ครั้ง 
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกพระนามของ
ในหลวงรัชกาลท่ี 10
ได 
2. อานภาพ
สัญลักษณ คำ พรอม
ท้ังชี้หรือกวาดตามอง
จุดเริ่มตนและจุดจบ
ของขอความได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 

๒๐ นาที  

 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

 

 

พระราชประวัติ 
ในหลวงรัชกาล
ท่ี 10 

 

 

๑. ครูนำภาพพระบรมฉายา
ลักษณสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
พระบรมราชชนก และพระบรม
ราชชนนี มาใหดูทีละภาพ แลว
ใหเด็กบอกวา 
 -“จากภาพเด็ก ๆ เห็น
อะไรบาง” 

- “ใหเด็ก ๆ พูดถึงพระองคทาน
เก่ียวกับสิ่งท่ีเด็กรู” 

๒. ครูนำภาพตราพระปรมา 
ภิไธยของพระเจาอยูหัวมาให
เด็ก ๆ สังเกต แลวต้ังคำถาม 
ดังนี้ 
- “ภาพน้ีเปนตราประจำ
พระองคของพระเจาอยูหัว 

 

 

๑. เด็กดูภาพพระ
บรมฉายาลักษณ 
พระเจาอยูหัวฯ  
พระบรมราชชนก 
และพระบรมราช
ชนนี ใหเด็กบอกวา
จากภาพเด็ก ๆ เห็น
อะไรบางและใหพูด
ถึงพระองคเก่ียวกับ
สิ่งท่ีเด็กรู  
๒. เด็ก ๆ สังเกตตรา
พระปรมาภิไธย แลว
ตอบคำถาม 

 

 

 

 

๑. พระบรมฉายา 
ลักษณ สมเด็จพระ 
เจาอยูหัวฯ  
๒. ภาพพระ 
ปรมาภิไธย ใน
หลวงรัชกาลท่ี ๑๐ 

๓. ธงประจำรัชกาล
ท่ี ๑๐ 

4. พระบรมฉายา 
ลักษณพระบรมราช
ชนกและพระบรม
ราช ชนนี  
๔. ภาพพระราช
ประวัติ ตามลำดับ 

- ทรงพระเยาว 

 

สังเกต 

1. การบอกพระนาม
ของในหลวงรัชกาลท่ี 
10 

2. การอานภาพ
สัญลักษณ คำ พรอม
ท้ังชี้หรือกวาดตามอง
จุดเริ่มตนและจุดจบ
ของขอความ 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยางเหมาะ  
สมตามสถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวมกิจ 

กรรมต้ังแตตนจนจบ 



๑๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 

 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

รัชกาลท่ี ๑๐ เด็ก ๆ สังเกตเห็น
อะไรบาง “ (เชน - เลข ๑๐ -
อักษรยอ ว.ป.ร. -พระมหาภิชัย
มงกุฏเปลงรัศมี) 
๓. ครูอานออกเสียงพระนาม
จากภาพพระปรมาภิไธย  ๑ 
ครั้งแลวใหเด็ก ๆ อานออกเสียง
ตาม ดังนี้ 
- “พระปรมาภิไธย ของพระ
เจาอยูหัวคือ สม-เด็ด-พระ-เจา-
อยู-หัว-มะ-หา-วะ-ชิ-รา-ลง-
กอน-บอ-ดิน-ทระ-เทบ-พะ-ยะ-

วะ-ราง-กูน 

๔. ครูอธิบายเพ่ิมเติม
ความหมายในพระปรมาภิไธย 
ดังนี้  

๓. เด็กอานออกเสียง
พระปรมาภิไธยตาม
ครู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ทรงพระอิสริยยศ 
สยามกุฎราชกุมาร 
- ทรงครองรชย 

๕. รักและภูมิใจใน
ความเปนไทย 

 



๒๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- “ ตราพระปรมาภิไธยของ
พระเจาอยูหัว มีการออกแบบ
เชนเดียวกับตราพระปรมาภิไธย
ของพระมหากษัตริยรัชกาล ร.๙ 

เลข ๑๐ ภายใตพระมหาพิชัย
มงกุฎ หมายถึงพระมหากษัตริย
ในรัชกาลท่ี๑๐ ว.ป.ร. ยอมา
จาก “วชิราลงกรณ ปรม
ราชาธิราช” อักษรพระ
ปรมาภิไธย“สมเด็จพระ
เจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ 
บดินทรเทพยวรางกูร” 

ว. สีขาวนวล แสดงถึง วันพระ
ราชสมภพ (วันจันทร นับตาม
คติมหาทักษา) 
ป. สีเหลือง แสดงถึง วันพระ
ราชสมภพพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช 
รัชกาลท่ี ๙ ร. สีฟา แสดงถึง 
วันพระราชสมภพสมเด็จพระ
นางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 
ในรัชกาลท่ี ๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

5. ครูตั้งคำถามตอ ดังนี้ 
- เด็ก ๆ เคยเห็ยภาพของพระ
เจาอยูหัวในท่ีไหนบาง (ใน
ปฏิทิน ในโทรทัศน ) 
6. ครูนำปฏิทินท่ีมีภาพพระ
เจาอยูหัว แลวเปดปฏิทินเดือน
กรกฏาคม พรอมชี้ใหเด็กสังเกต
วันท่ี ๒๘ กรกฎาคมในปฏิทิน 
และเลาเรื่องประกอบ 

 

ภาพ พรรณไมประจำรัชกาล 
คือตนรวงผึ้ง ใหเด็กฟง  
7. ครใูหเด็กเลือกเปดภาพพระ
ราชประวัติ แลวครูเลาเรื่อง 
ประกอบใหเด็กฟงจากภาพท่ี
เด็กเลือกเปด  
 

 

๔. เด็กสังเกตปฏิทิน
ของเดือนกรกฏาคม
และวันท่ี ๒๘ 
กรกฎาคม พรอมฟง
ครูเลาประกอบภาพ
เก่ียวกับ วันพระราช
สมภพ พรรณไม
ประจำรัชกาล พระ
บรม ราชชนกและ
พระบรมราชชนนใีห
เด็กฟง  
๕. ตัวแทนเด็ก
ออกมาเลือกเปดภาพ
พระราชประวัติ ครู
เลาเรื่อง ประกอบให
เด็กฟงจากภาพท่ีเด็ก
เลือกเปด  
๖. เด็ก ๆ ชวยกัน 

จัดเรียงภาพพระราช
ประวัติตามลำดับ
เวลา โดยครูชวย



๒๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

8. ครใูหเด็กจัดเรียงภาพพระ
ราชประวัติตามลำดับเวลา โดย
ครูชวยชี้แนะและพูดทบทวน
รวมกับเด็ก 

9. เด็กและครูรวมกันสนทนา
สรุปเก่ียวกับพระราชประวัติ 

ชี้แนะและพูด
ทบทวนรวมกับเด็ก 

 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและ
การรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- จุดสีโดยใช
สำลีพันกาน 

- สรางภาพดวย
การตัดภาพจาก
นิตยสาร 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 จุดสีโดยใชสำลีพันกาน 

โตะท่ี 4 สรางภาพดวยการตัด
ภาพจากนิตยสาร 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

สรางภาพดวยการตัดภาพจาก
นิตยสาร  

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. สำลีพันกาน 

10. นิตยสาร 
11. กรรไกร 
๑2. กาว 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 



๒๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

- ใหเด็กตัดภาพจากนิตยสาร
จากน้ันนำมาปะติดลงบน
กระดาษ แลวตอเติมใหสวยงาม 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

 4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

 

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตาง ๆ 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 



๒๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

สิ่งตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวรางกายตนเอง 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
โพงพาง 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนโพงพาง 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนโพงพาง 
3. เด็กเลนโพงพาง
ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. ผาผูกตา 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๒๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ และ
พ้ืนท่ี 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 



๒๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและ
ความแตกตางระหวาง
บุคคล 

(1) การเลนหรือทำ
กิจกรรมรวมกับกลุม
เพ่ือน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ ได 
2. เลนเกมสังเกต
รายละเอียดของภาพ 

3. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับ
สัญลักษณ
ตัวเลขอารบิก 
“3 – 7” 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณตัวเลขอารบิก 
“3 – 7” 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
แผนหลักและแผน
ยอยของ เกมสังเกต
รายละเอียดของภาพ
ของภาพผลไม 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณ
ตัวเลขอารบิก “3 – 

7” 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

สังเกต 

๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ 

2. การเลนเกมสังเกต
รายละเอียดของภาพ
ครอบครัว 



๒๘ 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. เก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(5) การคัดแยก การ
จัดกลุมและการจำแนก
สิ่งตางๆ ตามลักษณะ
และรูปราง รูปทรง 
(13) การจับคู      
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

- ใหเด็กสังเกตรายละเอียดภาพ
แผนหลัก วาเปนเรื่องอะไร  
มีภาพอะไรบาง 
- ใหเด็กสังเกตภาพแผนยอย วา
มีภาพใดท่ีเหมือนกับแผนหลัก  
- ใหเด็กนำภาพแผนยอยนั้น มา
วางในชองท่ีกำหนด 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 3. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

4. การเก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๒๙ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

  



๓๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๓๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตาง ๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. คลื่อนไหวตาม
ขอตกลงได  
 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในคลื่อนไหว
ตามขอตกลง ดังนี้ 
2.เม่ือครูพูดชื่อผลไมใหเด็ก
เคลื่อนไหวตามขอตกลง ดังนี้ 
- ครูพูดวา “สีเหลือง” ใหเด็ก
กระโดดอยูกับท่ี ๒ ครั้ง เอามือ
แตะหู แลวน่ังลง 
- ครูพูดวา “สีขาว” ใหยืนนิ่งอยู
กับท่ีแลวปรบมือ 5 ครั้ง หมุน
ตัว 2 รอบ 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย 

2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ 

3. เคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ 



๓๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- ครูพูดวา “สีฟา” ใหกระโดด
ตบ 2 ครั้ง หมุนหัวเขา 2 ครั้ง
แลวยืนขาเดียว 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2  อีก 
2-3 ครั้ง โดยนั่งหรือนอนในทา
ท่ีผอนคลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกความสนใจ
ซักถามเก่ียวกับ
สัญลักษณหรือ
ตัวหนังสือท่ีพบเห็น
ได 
2. ปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทยไดดวย
ตนเอง 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

๒๐ 
นาที 

 

 

 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(๑) การเลนบทบาท
สมมติ การปฏิบัติตนใน
ความเปนไทย  
(๒) การปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมทอง
ถ่ินท่ีอาศัยและความ
เปนไทย 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย          
(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

 

 

พระผูทรงเปน
ดนแบบของ
ความวิริยะ 

อุตสาหะ 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันสังเกต
สังเกตพระบรมฉายาลักษณ
พระเจาอยูหัวฯ ท่ีทรงขับ
เครื่องบิน และรวมสนทนา
เก่ียวกับสิ่งท่ีเด็กรู 
2. ครูสนทนากับเด็ก ดังนี้ 
- พระเจาอยูหัว ฯ ทรงมี 

พระอัจฉริยภาพดานการบิน  
ทรงมีพระราชกรณียกิจมากมาย
เพ่ือประชาชน ทรงรักการบิน
และทรงมีความเชี่ยวชาญ 

ดานการบิน ท่ีโดดเดน ทรงเปน
ตนแบบของความใสใจฝกฝน

 

 

๑. เด็กสังเกตพระ
บรมฉายาลักษณสม
พระเจาอยูหัวฯ ท่ี
ทรงขับเครื่องบิน 
และสนทนาเก่ียวกับ 
สิ่งท่ีเด็กรู 
๒. เด็กฟงครูเลาพระ
ราชประวัติดาน   

การบิน 

 

 

 

 

 

 

 

๑. ภาพพระราช
ประวัติ 
พระเจาอยูหัวฯ  
ดานการบิน 

๒. ภาพทหารท่ี
ชวยเหลือคนใน 
ภาวะน้ำทวม  
ไฟไหม ซอมบาน 
ทำอาหาร 

 

 

สังเกต 

1. การบอกความ
สนใจซักถามเก่ียวกับ
สัญลักษณหรือ
ตัวหนังสือท่ีพบเห็น 

2. การปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทยไดดวย
ตนเอง 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 



๓๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

มีสวนรวมและบทบาท           
(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

สมาชิกของสังคม                 
(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

เรียนรู ใหแกนักบิน และบุคคล
ท่ัวไปไดเพียรปฏิบัติตาม  
เพ่ือความสำเร็จในการงานตางๆ 
ไดเปนอยางดีดวย 

๓. ครูนำภาพทหารท่ีชวยเหลือ
คนในภาวะน้ำทวม ไฟไหม 
ซอมแซมบาน ทำอาหาร แลว
ใหเด็กพูดแสดงความคิดเห็น 
ความรูสึกเก่ียวกับภาพ ดังน้ี 

- เด็กรูสึกอยางไรท่ีเห็นภาพ
ทหารออกมาทำงานชวย
ประชาชน 

๔. ครใูหเด็กพูดแสดงความ
สนใจวาตนเอง ดังนี้ 
- เด็ก ๆ อยากทำงานอะไรบาง 
- ถาเด็ก ๆ อยากทำงานนั้น  
เด็ก ๆ ตองเตรียมตัวหรือตอง
ฝกฝนในเรื่องใดบาง เพ่ือให
ทำงานนั้นไดดี 

๕. ครูและเด็กรวมกันสรุป
กิจกรรมท่ีทำในวันนี้ 

๓. เด็กพูดแสดง
ความคิดเห็น 
ความรูสึกเก่ียวกับ
ภาพทหาร 

๔. เด็กพูดแสดง
ความสนใจวาตน
อยากทำงานอะไร 
พรอมแสดงความ
คิดเห็นวาจะฝกฝน
อยางไรเพ่ือใหทำงาน
น้ันไดดี 

4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๓๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
- ประดิษฐ
เครื่องบิน จาก
เศษวัสดุ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ประดิษฐเครื่องบิน 
จากเศษวัสดุ 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ประดิษฐเครื่องบิน จากเศษวัสดุ 

-  ครูใหเด็กนำเศษวัสดุมาปะติด
ประดิษฐเครื่องบินจากเศษวัสดุ
เด็ก 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. แกนกระดาษ
ชำระ 

10. ไมไอศกรีม 

11. ไหมพรม 

12. กระดุม 

13. หลอด 

14. กระดาษสี 
15. กาว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๓๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

 

 

4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 



๓๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
เดินตอเทาเปนเสนตรง 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนเดินตอเทาเปน
เสนตรง 
- ถาครูเปานกหวีด ๒ ครั้ง  
ใหเด็กเดินตอเทาไปขางหนา
เปนเสนตรงโดยไมตองกางแขน 

- ถาเปา ๑ ครั้ง ใหเด็กหยุด 
แลววิ่งกลับมาตอทายแถว 

- ปฎิบัติกิจกรรม ๒ รอบ ครู
คอยดูแลความปลอดภัยของเด็ก 

๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
ขอตกลงในการเลน
เดินตอเทาเปนเสนตรง 
3. เด็กเลนเดินตอ
เทาเปนเสนตรงตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

แทมบูรีน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๓๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
บน - ลาง 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
บน – ลาง และใหเด็กสังเกต
ภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- สังเกตภาพชิ้นสวนของภาพ 

ซ่ึงอาจมีลักษณะ เชน  
ความเหมือน ความตาง 
ความสัมพันธตามชนิดของเกม
น้ัน ๆ  
 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจัดหมวดหมูบน - 
ลาง 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
บน - ลาง 
๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๓๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ ของ 
สิ่งตางๆ โดยใช
ประสาทสัมผัส 

(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

  

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 



๔๐ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๔๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๔๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย
ได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวแบบ
ผูนำ ผูตามได  
 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวแบบ
ผูนำ ผูตาม 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับเคลื่อนไหวแบบผูนำ  
ผูตาม ดังนี้ 
-  ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เปนผูนำ ในการทำทาทาง และ
ใหเพ่ือน ๆ ปฏิบัติตาม  
- เปลี่ยนผูนำไปเรื่อย ๆ โดยท่ี
ผูนำตองคิดทาทางแปลกใหม 
ไมซ้ำผูอ่ืน 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
แบบผูนำ ผูตาม 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. เคลื่อนไหวแบบ
ผูนำ ผูตาม 

 



๔๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. ตอบคำถามจาก
เรื่องราวท่ีฟงได 
2. ปฏิบัติกิจกรรม
กลุมรวมกับเพ่ือนได 
3. บอกความสนใจ
ซักถามเก่ียวกับ
สัญลักษณหรือ
ตัวหนังสือท่ีพบเห็น
ได 
4. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
5. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(๑) การเลนบทบาท
สมมติ การปฏิบัติตนใน
ความเปนไทย  
(๒) การปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมทอง
ถ่ินท่ีอาศัยและความ
เปนไทย 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย          
 (๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน สมาชิกของ
สังคม                  

 

 

การทำความดี
โครงการจิต
อาสา “เราทำ
ความดีดวย 
หัวใจ” 

 

 

๑. ครูใหเด็กสังเกตภาพ
กิจกรรมจิตอาสา และภาพ 
สถานท่ีตาง ๆ ในชุมชนท่ี
สกปรกเสื่อมโทรม ชำรุด 
เสียหาย และท่ีสะอาดสวยงาม 
เปนระเบียบเรียบรอย แลวให
เด็กพิจารณาภาพและอภิปราย
รวมกัน ดังนี้ 
- เด็กมีความรูสึกอยางไรตอ
ภาพน้ี (ครูแสดงภาพทีละภาพ
ใหเด็กดูจนครบ เพ่ือพูด
ความรูสึก) 
- เด็กชอบภาพใด ไมชอบภาพ
ใดเพราะอะไร 

- เด็ก ๆ คิดวาภาพท่ีเห็นเปน
ปญหาท่ีควรแกไขหรือไมเพราะ
อะไร 

 

 

๑. เด็กสังเกตภาพ
กิจกรรมจิตอาสา 
สนทนาจากภาพ  
๒. เด็กฟงครูเลาเรื่อง
โครงการจิตอาสา 
“เราทำความ ดี ดวย 
หัวใจ”  
๓. เด็กสนทนา
เก่ียวกับกิจกรรมท่ี
เด็กสามารถทำเพ่ือ 
ประโยชนสวนรวมได 
รวมกันกำหนดสิ่งท่ี
จะทำเพ่ือบำเพ็ญ
ประโยชนในโรงเรียน 
โดยครูเปนผูชี้แนะ  
 

 

 

 

๑. ภาพกิจกรรมจิต
อาสา  
๒. ภาพสถานท่ีใน
ชุมชนท่ีสะดาอ
เรียบรอยและท่ี
สกปรก ทรุดโทรม 

3. อุปกรณสำหรับ
ทำกิจกรรมจิต
อาสา 

 

 

สังเกต 

1.การตอบคำถาม
จากเรื่องราวท่ีฟง 
2.การปฏิบัติกิจกรรม
กลุมรวมกับเพ่ือน 

3. การบอกความ
สนใจซักถามเก่ียวกับ
สัญลักษณหรือ
ตัวหนังสือท่ีพบเห็น 

4. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
5. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๔๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 (๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

- ถาใหเด็กมีสวนรวมในการ
แกปญหาจากภาพน้ี เด็กจะ
เลือกแกปญหาใดกอน เพราะ
อะไร   
- ทำไมเราจึงควรรวมกันแกไข
ปญหาดังกลาว 

2. ครูและเด็กสนทนาซักถาม
เด็กเก่ียวกับเรื่องจิตสาธารณะ
คืออะไรทำไมเราตองมีจิต
สาธารณะ 

3. ครใูหความรูเก่ียวกับเรื่องจิต
สาธารณะแกเด็ก โดยชี้แจง
ประกอบใบงาน และใหเด็กลอง
ยกตัวอยางการปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ท่ีจัดเปนจิตสาธารณะท้ัง
ท่ีเด็กสามารถทำไดดวยตนเอง 
และการทำรวมกับบุคคลอ่ืน 
เพ่ือตรวจสอบความรูความ
เขาใจของเด็กจากนั้นใหเด็ก
ตอบคำถามในใบงาน 

4. ครูรวมกันสรุปเก่ียวกับการ
ทำความดี 

๔. เด็กทำกิจกรรม 

จิตอาสาตามท่ีไดตก
ลงรวมกัน โดยครู
คอยดูแลอยางใกลชิด  
๕. เด็กพูดแสดง
ความรูสึกหลังจาก
การท่ีไดทำกิจกรรม 
จิตอาสา 
 



๔๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- ฉีดสี 
- ประดิษฐ
เครื่องบิน จาก
เศษวัสดุ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 ฉีดสี 
โตะท่ี 4 ประดิษฐเครื่องบิน 
จากเศษวัสดุ 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ประดิษฐเครื่องบิน จากเศษวัสดุ 

(ตอ) 
-  ครูใหเด็กนำเศษวัสดุมาปะติด
ประดิษฐเครื่องบินจากเศษวัสดุ
เด็ก 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม 

ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กระบอกฉีดน้ำ 

10. แกนกระดาษ
ชำระ 

11. ไมไอศกรีม 

12. ไหมพรม 

13. กระดุม 

14. หลอด 

15. กระดาษสี 
16. กาว 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๔๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 
 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๔๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทานหลากหลาย
ประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๔๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และสรางขอตกลงใน 

การเลนทราย  
- ไมนำทรายมาเทหรือสาดใส
เพ่ือน เพราะอาจเกิดอันตราย
ได 
- ไมนำทรายออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนทรายแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนทรายอยาง
อิสระ โดยมีครูคอยดูแลอยาง
ใกลชิด เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ี
เด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูจักเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และปฏิบัติ
ตามขอตกลงใน 

การเลนทราย 

3. เด็กเลนทราย
อยางอิสระตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนทราย เม่ือ
เลนทรายเสร็จ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. อุปกรณใน 

การเลนทราย 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
 

 



๔๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด
สิ่งตาง ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
 

 

 

 

เกมจับคูภาพท่ีมี
เสียงสระ
เหมือนกัน 

 

1. ครูแนะนำเกมจับคูภาพท่ีมี
เสียงสระเหมือนกันและใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม และ
ขออาสาสมัครเด็กมารวมเลน
เกม 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจับคูภาพท่ีมีเสียง
สระเหมือนกัน 

2. เด็กแตละกลุม
รวมกันเลนเกม
การศึกษา 

 

๑. เกมจับคูภาพท่ีมี
เสียงสระเหมือนกัน 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 



๕๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ ของสิ่ง
ตางๆโดยใชประสาท
สัมผัส 

(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณ และการแยก
ชิ้นสวน 

- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา และสังเกตการ
เลนเกมการศึกษา 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
ชุดใหมและเกมท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไป 

เลนดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมเขาท่ีให
เรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

3. เด็กหมุนเวียนกัน
เลนเกมชุดใหมและ
เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

4. เด็กเก็บเกมเขาท่ี
ไดเหมาะสมตามวัย 

5. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๕๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.4 เจตคติท่ีดรตอ
การเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
(3)การสืบเสาะหา
ความรูเพ่ือคนหา
คำตอบของจอสงสัย
ตางๆ 



๕๒ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๕๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้น /ๆคำคลองจอง
ตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทาทาง 
/รองเพลงสั้นๆ / 
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตาง ๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหว
ประกอบคำบรรยาย
ได 
 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบคำ
บรรยาย 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัว ๆ 

บริเวณอยางอิสระตามจังหวะ 
เม่ือไดยินสัญญาณ “หยุด” ให
หยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับเคลื่อนไหวประกอบคำ
บรรยาย ดังนี้ 
- ใหเด็กทำทาประกอบสิ่งท่ี 

ไดยิน เชน “แกวกับปองน่ังเลน
กันอยูท่ีหนาบาน แกวเตรียม
กลองของเลนมาเลนกับปอง 
แกวชวนปองเลนฮูลาฮูป 

แกวใสหวงฮูลาฮูปท่ีเอวแลว
หมุนดวยความเร็วหวงฮูลาฮูป
ลอยไปลอยมา สวนปองใชมือ
หมุนหวงฮูลาฮูปหวงฮูลาฮูป 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ประกอบคำบรรยาย 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย 

2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ 

3. เคลื่อนไหว
ประกอบคำบรรยาย 



๕๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

หมุนไปหมุนมา แกวและปอง
เริ่มเหน่ือย จึงชวนกันเลนหมอ
ขาวหมอแกงแกวเลนเปนแมคา
ขายกับขาว ผัดกับขาวไปมา 
ปองเลนเปนพอคาขายขนมครก 
กําลังแคะขนมครกขาย” 

2. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. ฟงและสนทนา 
โตตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟงได 
2. ถวายความเคารพ
เม่ือไดยินเสียงเพลง
สรรเสริญพระบารมี
ได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย        
(๓) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรม  ตาง ๆ  
๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 

 

 

การแสดงความ
จงรักภักดี 

 

 

 

๑. ครูเปดเพลงสรรเสริญพระ
บารมีใหเด็กฟง สนทนารวมกับ
เด็กวา 
- เพลงท่ีครูเปดไดฟงเด็ก ๆ เคย
ไดยินหรือฟงท่ีไหนบาง 
2. ครูอานชื่อเพลงสรรเสริญ
พระบารมี และบอก
ความสำคัญของเพลงนี ดังนี้ 
- “เพลงสรรเสริญพระบารมี
เปนเพลงท่ีใชในการถวายความ
เคารพตอองคพระมหากษัตริย 

 

 

๑. เด็กสนทนา
เก่ียวกับเพลง
สรรเสริญพระบารมี 

๒. เด็กรวมแสดง
ความคิดเห็น 

๓. เด็กรวมฝกการ
แสดงความจงรักภักดี 
ตอสถาบันพระ
มหากษริย 

 

 

๑. เพลง สรรเสริญ
พระบารมี 

2. ชารทเพลง 
สรรเสริญพระบารมี 

3. ภาพพระบรม
ฉายาลักษณสมเด็จ
พระเจาอยูหัวฯ 

 

 

สังเกต 

1. ฟงและสนทนาโต
ตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟงได 
2. การยืนตรงถวาย
ความเคารพเม่ือ 

ไดยินเพลงสรรเสริญ
พระบารมีได 
3. กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสม
ตามสถานการณได 



๕๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒  การคิดรวบ
ยอด                    
(๒)  การสังเกตสิ่ง
ตางๆ และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

 

ทุกครั้งเม่ือเราไดยินเพลงน้ี สิ่งท่ี
ควรปฏิบัติคือ การยืนตรงแสดง
ความเคารพ จนเพลงจบ 

3. ครใูหเด็กดูพระบรมฉายา
ลักษณพระเจาอยูหัวฯ สนทนา
เก่ียวกับพระมหากรุณาธิคุณ 
โดยพูดสรุปกับเด็ก ๆ ดังนี้ 
-“การแสดงความจงรักภักดี 
เทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 
อันเปนศูนยรวมจิตใจของ
ประชาชน ทำไดโดย 

- การยืนตรงแสดงความเคารพ 
เม่ือไดยินเพลสรรเสริญ 

พระบารมีทุกครั้ง  
- จุดเทียนถวายพระพร 

- เปนคนดี” 

4. ครูและเด็กรวมกันฝกกการ
แสดงความความเคารพเม่ือ 

ไดยินเพลงสรรเสริญพระบารมี 

 

 

4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 



๕๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
- รอยหลอด 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 รอยหลอด 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

รอยหลอด 

- มือซายหยิบหลอด มือขวาจับ
ปลายเชือกสอดเขาไปท่ีหลอด 
หยิบปลายเชือกจากอีกดานของ
หลอด ยกเชือกข้ึนพรอมปลอย
หลอด ไหลไปอยูดานลางเชือก 
ทำแบบนี้ไปเรื่อย ๆ จนกวาจะ
รอยหลอด ไดความยาวตาม
ความตองการ นำปลายเชือก
และหัวเชือกมามัดติดกัน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. หลอด 

10. เชือก 

 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๕๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 (1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 - 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๕๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 



๖๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 
 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.3 การรักษา
สุขภาพอนามัยสวน
ตน 

(1) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยท่ีดี
ในกิจวัตรประจำวัน 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
มอญซอนผา 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลน การละเลน 

มอญซอนผา (ภาคผนวก) 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนมอญซอน
ผา 
3. เด็กเลนมอญซอน
ผาตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1.เครื่องใหจังหวะ 

2. ผา 
 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
 

 



๖๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบาน
ของไทย 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตางๆ 
ได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
 

 

 

เกมโดมิโนภาพ
กับตัวเลขอา
รบิก “2 - 6” 

 

 

1. ครูแนะนำเกมโดมิโนภาพกับ
ตัวเลขอารบิก “2 - 6” และให
เด็กสังเกตภาพ 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมโดมิโนภาพกับ
ตัวเลขอารบิก “2 - 

6” 

 

 

๑. เกมโดมิโนภาพ
กับตัวเลขอารบิก 
“2 - 6” 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตาง ๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 



๖๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
3. เก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(8) การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตาง ๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

(14) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรม

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม และ
ขออาสาสมัครเด็กมารวมเลน
เกม 

- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- สังเกตภาพชิ้นสวนของภาพซ่ึง
อาจมีลักษณะ เชน ความเหมือน  

ความตาง ความสัมพันธตาม
ชนิดของเกมนั้น ๆ  
- เด็กวางชิ้นสวนแรกลงหา
ชิ้นสวนท่ีมีความเหมือน ความ
ตาง ความสัมพันธตามชนิดของ
เกมน้ัน ๆ มาตอท่ีปลายแถว ใน
แนวต้ังหรือแนวนอน  
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
ชุดใหมและเกมท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 

2. เด็กแตละกลุม
รวมกันเลนเกม
การศึกษา 
3. เด็กหมุนเวียนกัน
เลนเกมชุดใหมและ
เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

4. เด็กเก็บเกมเขาท่ี
ไดเหมาะสมตามวัย 

5. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

 

 

 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๖๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

หรือเหตุการณตาม
ชวงเวลา 

ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมเขาท่ีให
เรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 



๖๔ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๖๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๖๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. เคลื่อนไหว
ประกอบเพลงได 
 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

๑.๑.๑ การใช
กลามเนื้อใหญ 
(๑) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี  

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกายของ
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลง 
- เคลื่อนไหวกายบริหาร
ประกอบ เพลงอยางอิสระโดย
ใหเด็กทำทาทางประกอบสิ่งท่ี
ไดยินจากเพลง 
2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 1 อีก 
2-3 ครั้ง  

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. เพลง ออกกำลัง
กายรับแสงตะวัน 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 



๖๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. ตอบคำถามจาก
เรื่องราวท่ีฟงได 
2. นำเสนอความ
คิดเห็นได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย         
(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

มีสวนรวมและบทบาท           
(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

สมาชิกของสังคม                 
(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา

 

 

พระราชกรณี 

ยกิจ 

 

 

1. ครูใหเด็กดูวีดิทัศนเก่ียวกับ
พระราชกรณียกิจจากนั้นจึงใช
คำถามดังนี้ 
- เด็ก ๆ รูหรือไมวาคำวา  
“พระราชกรณียกิจ” มี
ความหมายวาอยางไร 

- ในหลวงรัชกาลท่ี 10 ทรงทำ
พระราชกรณียกิจ อะไรบาง  
- เด็ก ๆ คิดวาทรงทำเพ่ือใคร 
เพราะอะไร 

2. ครูใหเด็กดูภาพพระราช
กรณียกิจในหลวง รัชกาลท่ี ๑๐ 
เชน ดานศาสนา การศึกษา 
การเกษตร การบินและ
การทหาร ตางประเทศ 
การแพทย ฯลฯ และอธิบาย
เพ่ิมเติมในแตละภาพ  

 

 

๑. เด็กดูวีดิทัศน
เก่ียวกับพระราช
กรณีย 

๒. ตอบคำถาม
เก่ียวกับพระราช
กรณียกิจ 

3. สังเกตภาพพระ
ราชกรณียกิจ 

4. บอกความรูสึก
เก่ียวกับพระราช
กรณียกิจ 

 

 

1. วีดิทัศนเก่ียวกับ
พระราชกรณียกิจ 

2. ภาพพระราช
กรณียกิจของพระ
เจาอยูหัว  
- ดานศาสนา 
 -ดานการศึกษา  
-ดานการเกษตร  
-ดานการบินและ
การทหาร 

-ดานตางประเทศ 

-ดานการแพทย
และสาธารรสุข 

-ดานสังคม 
(โครงการจิตอาสา) 

 

 

สังเกต 

1. การตอบคำถาม
จากเรื่องราวท่ีฟง 
2. การนำเสนอความ
คิดเห็น 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๖๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

3. ครูใหอาสาสมัครออกมาพูด
ความรูสึกทีเห็นพระเจาอยูหัว
ทรงทำพระราชกรณียกิจตาง ๆ 

4. ครูและเด็กสนทนาสรุป
เก่ียวกับพระราชกรณียกิจ 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
- ปะติดภาพ
เครื่องบิน 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ปะติดภาพเครื่องบิน 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ปะติดภาพเครื่องบิน 

- นำภาพเครื่องบินมา จากนั้น
ใหฉีกกระดาสีแลวปะติดลงบน
ภาพเครื่องบิน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กระดาษสี 
10. ภาพเครื่องบิน 

 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 



๖๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 



๗๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๗๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 

  

 

1.1.1 การใชกลามเนื้อ
ใหญ 
  (2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

  (5) การเลนเครื่อง
เลนสนามอยางอิสระ 

 1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

สังเกต 

1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2.ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3.เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 



๗๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 

 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

 

 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๗๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 11 หนวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
1. หาความสัมพันธ
ตามลำดับท่ีกำหนด 

ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
3. เก็บเกมเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย กลุมใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ 

รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

 

 

เกมหา
ความสัมพันธ
ภาพแบบอุปมา 
- อุปไมย 

 

 

1. ครูแนะนำเกมหา
ความสัมพันธภาพแบบอุปมา - 
อุปไมย 

2. ครูสาธิตวิธีการเลมเกมและ
ขออาสาสมัครเด็กมารวมเลน
เกม 

- ใหเด็กสังเกตตำแหนงภาพท่ี
เรียงแตละภาพในแผนหลัก 

- ใหเด็กนำชิ้นสวนท่ีมีภาพ 1 
ภาพ มาวางเขาคูกัน โดยสังเกต
วาภาพท่ีนำมาวางน้ันอยูตอจาก
ภาพดานหนาหรือภาพดานหลัง
ของตำแหนงท่ีวางอยู 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
ชุดใหมและเกมท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

 

 

1. เด็กสังเกต
ตำแหนงท่ีเรียงภาพ
แตละภาพในแผน
หลัก 

- เด็กสังเกตแผนภาพ
ชิ้นสวนท่ีมีภาพ 1 
ภาพมาวางเขาคูใน
ชองท่ีหายไป  
2. เด็กแตละกลุม
รวมกันเลนเกม
การศึกษา 
3. เด็กหมุนเวียนกัน
เลนเกมชุดใหมและ
เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

4. เด็กเก็บเกมเขาท่ี
ไดเหมาะสมตามวัย 

5. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

 

 

๑. เกมหา
ความสัมพันธภาพ
แบบอุปมา - 
อุปไมย 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การหา
ความสัมพันธ
ตามลำดับท่ีกำหนด 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 
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จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 (9) การเปรียบเทียบ
และเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ   
 (13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตาง ๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

(14) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณตาม
ชวงเวลา 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมเขาท่ีให
เรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
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เลข
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 

ประเมินพัฒนาการ หมายเหตุ ดานรางกาย ดานอามรณ จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา 
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ความรูครู 
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ลักษณะสำคัญตนรวงผ้ึง 

ตนรวงผ้ึง หรือจะเรียกตามชื่อพ้ืนเมืองวา ตนน้ำผ้ึง ตนสายน้ำผ้ึง ก็ได ตนรวงผึ้งเปนไม
หอมที่มีถิ ่นกำเนิดในประเทศไทย พบมากในปาทางภาคเหนือ สูงจากระดับน้ำทะเล 
1,000-1,100 เมตร เปนพันธุไมประเภทเดียวกับปอ กระเจาและตะขบฝรั่ง 

ลักษณะเดนของตนรวงผึ้ง คือ ดอกสีเหลืองเขม มีกลิ่นหอมตลอดทั้งวัน มีชอดอกดกท่ี
เกิดตามซอกใบเปนชอสั้น โคนกลีบเลี้ยงเชื่อมติดกัน ปลายแยกออกเปน ๕ แฉกคลายรูป
ดาว ไมมีกลีบดอก มีเกสรตัวผูจำนวนมาก ซึ่งสวนที่มองเห็นเปนสีเหลืองเหมือนดอกนั้น
คือเกสรตัวผูท่ีรวมกันเปนกระจุก ลำตนแตกก่ิงต่ำ ก่ิงคอนขางเล็กเรือนยอดเปนพุมมน ใบ
เดี่ยวเรียงสลับ รูปแผนใบสองขางไมเทากัน ผิวใบดานบนสีเขียว ดานลางสีน้ำตาลอมนวล 
สามารถขยายพันธุ ดวยการตอนกิ ่งและเพาะเมล็ด ดอกรวงผึ ้งจะเบงบานในชวงเดือน
กรกฎาคม-สิงหาคม     ผลิดอกไดนาน ๗-๑๐วัน เมื่อดอกสีเหลืองบานพรอมกันทั้งตน จะดู
งดงามอรามตา และสงกลิ่นหอมชื่นใจตลอดท้ังวัน 
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การละเลนมอญซอนผา 

วิธีเลน 

ผูเลนท่ีไมใชผูซอนผานั่งลอมกันเปนวงกลมและเวนระยะหางพอสมควร  โดย
เอามือมาวางไวบนตัก และไมหันไปมามองขางหลังหรือมองผูที่ถือผาอยู ที่สำคัญไม
สามารถบอกผูท่ีถูกซอนผาวามีผาซอนไวอยูขางหลัง 

ผูท่ีถือผานั้นจะตองเดินไปรอบ ๆ วง  
ผูที่นั่งจะตองรองเพลงมอญซอนผาที่มีเนื้อรองวา“มอญซอนผา ตุกตาอยูขางหลัง ไว
นูนไวนี่ ฉันจะตีกนเธอ”จากนั้นผูซอนผาจะตองแอบซอนผาไวขางหลังผูเลนท่ีนั่งอยูคน
ใดคนหนึ่ง และใหเดินวนรอบวงอีกหนึ่งรอบ เพื่อแสรงทำเปนเหมือนไมเกิดอะไร
เกิดข้ึน ผูท่ีถูกซอนผาจะตองลุกข้ึนมาวิ่งไลตีผูซอนผาโดยการวิ่งไลรอบๆวงใหทันเวลา 
สวนผูซอนผาจะตองวิ่งมานั่งรวมวงในที่ที่มีที่วาง หากผูที่ถูกซอนผาไมสามารถไลผู
ซอนผาทัน ผูนั้นจะตองกลายผูซอนผาเอง 
 

การละเลนโพงพาง 
วิธีเลน 

1. เลือกเด็ก ๑ คนเปนปลา เอาผาผูกตาเด็กท่ีเปนปลา แลวหมุน ๓ รอบ เด็กคนอ่ืน ๆ 
ลอมวงจับมือกันเดินเปนวงกลม พรอมรองบทรองประกอบ เม่ือจบน่ังลง ถามวา "ปลา
เปนหรือปลาตาย" ถาตอบวา "ปลาเปน" 
2.  เด็กที่อยูรอบวงจะขยับเขยื้อนหนีได ถาบอก "ปลาตาย" จะตองนั่งอยูเฉยๆ เด็กท่ี
เปนปลาจะตองทายวา เพื่อนที่ถูกจับไดเปนใคร ชื่ออะไร ถาทายถูก เด็กที่ถูกจับตอง
มาเปนแทน ถาทายผิดเด็กท่ีเปนปลาตองเปนตอไป 

 

 
 

เพลง การละเลน 



๑ 

 

        

 

           

 

 

 

 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 12 

หนวย รักเมืองไทย 

ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

                                                                                                                                                     

 



๒ 

 

การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 1 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

1. ธงชาติไทย และเพลงชาติ  

2. พระมหากษัตริยไทย  
3. สัตวประจำชาติไทย  
4. การละเลนพ้ืนบานของไทย  
5. มารยาทไทย การทักทายและไหว
แบบไทย  
 

๑. ประเทศไทยสี่ภาค   

  - แผนท่ีประเทศไทย   

  - การแตงกาย 4 ภาค  

๒. ดอกไมประจำชาติไทย    

  - อาหารและภาษาถ่ิน  

๓. อาหารไทย/ของหวาน ขนมไทย  

๔. การละเลนพ้ืนบานของไทย   

๕. มารยาทการอยูรวมกันกับผูอ่ืน 

 

1. เอกลักษณความเปนไทย  
    - ภาษาไทย,บานไทย, อาหารไทย, 
ดอกไมประจำชาติไทย,การแตงกายชุด
ไทย 

๒. วันสำคัญตามประเพณีไทย 

    - วันลอยกระทง  
๓. ขนมไทย  
๔. การละเลนพื ้นบาน/ ของเลนไทย 
(หมากเก็บ, เปากบ, หมอขาวหมอแกง, 
ปลาตะเพียน) 
๕. มารยาทไทย 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1)  
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.3)  
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2)  
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1)  
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1)  
มญ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2)  
มฐ 7 ตบช 7.2 (7.2.1) (7.2.3)  
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1)  
           ตบช 8.3 (8.3.1)  
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.2)  

มฐ.๑ ตบช ๑.2 (๑.2.๑)  
ตบช ๑.๓ (๑.๓.๑)  

มฐ.2 ตบช 2.1 (2.1.4)   
มฐ.3 ตบช ๓.1 (๓.1.๑)   

ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (๓.๒.2)  
มฐ.๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) (4.1.3)  
มฐ.๕ ตบช 5.2 (5.2.2)  
       ตบช 5.4 (5.4.1)  
มฐ.๖ ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (6.2.2)  
มฐ.7 ตบช 7.2 (7.2.๑)  

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.3)  
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1)(๔.๑.๓) 
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6 ตบช 6.1 (6.1.1) 
       ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 7 ตบช 7.2 (7.2.1) 
มฐ 8 ตบช 8.1 (8.1.1)  
       ตบช 8.2 (8.2.1) 



๓ 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

 

 

 

 

 

มฐ 10 ตบช 10.1 
(10.1.1)(10.1.2)   
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2)  
 

มฐ.8 ตบช 8.2 (8.2.๑)  
       ตบช 8.3 (8.3.๑)    
มฐ.9 ตบช 9.1 (9.1.๑)   
มฐ.10 ตบช 10.1 (10.1.๑)   
         (10.1.2) (10.1.3)   
         (10.1.4)  
มฐ.12 ตบช 12.1 (12.1.2)  

 
 

       ตบช 8.3 (8.3.1) 
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1) (๙.๑.๒) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)(10.1.2) 
                        (10.1.4) 
         ตบช 10.2 (10.2.1)    
                        (10.1.4) 
มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1) 
มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.๑ (๑๒.๑.๑)      
                        (๑๒.๑.๒) 

ประสบการณสําคัญ ดานรางกาย  

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี  

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี  

        (3) การเคล ื ่อนไหวพรอมว ัสดุ
อุปกรณ  
        (4) การ เคล ื ่ อนไหวท ี ่ ใช  ก าร
ประสานสัมพันธของการใชกลามเน้ือ
ใหญ  
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก  

        (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไมบล็อก  

        (2) การเขียนภาพและการเลน 

กับสี  
        (3) การปน  

ดานรางกาย  

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
(๑) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี  

         (๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี  

(๓) การเคลื ่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ  

(4) การเคล ื ่อนไหวท ี ่ ใช การ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ ในการจับ การโยน  

         (๕) การเลนเครื ่องเล นสนาม   

อยางอิสระ  

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก  

(๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม บล็อก  

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (3) การเคลื ่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
        (4) การเคล ื ่อนไหวท ี ่ ใช การ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ  ในการขวาง การจับ การโยน การ
เตะ 

        (5) การเลนเครื่องเลนสนามอยาง
อิสระ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางจากแทงไมบล็อก 



๔ 
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        (4) การประดิษฐสิ ่งตาง ๆ ดวย
เศษวัสดุ  

        (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการร อย
วัสดุ   

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย  

        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน  

        (3) การเล น เคร ื ่ อง เล นอย  าง
ปลอดภัย  

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับรางกาย
ตนเอง  
        (1) การเคลื ่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี  

  

ดานอารมณ  จิตใจ  

1.2.1 สุนทรียภาพดนตรี  
        (5) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  

          (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม  

  

1.2.2 การเลน  

        (1) การเลนอิสระ  

        (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 

และกลุมใหญ  

         (๒) การเขียนภาพและการเลน 

กับสี          
(๓) การปน  

(4) การประดิษฐสิ ่งตาง ๆ ดวย
เศษวัสดุ  

(5) (เมื ่อมีการใชกรรไกร/การ
ประดิษฐ) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ   

๑.๑.๔ การรักษาความปลอดภัย  

         (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน  

(๓) การเลนเครื่องเลนอยาง  
ปลอดภัย  

1.1.5 การตระหนักรูเกี ่ยวกับรางกาย
ตนเอง  
(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไป
ในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี  

  

ดานอารมณ จิตใจ  

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี  
(1) การฟงเพลง การร องเพลง 

แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า โ ต  ต อ บ
เสียงดนตรี  
         (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  

        (๒) การเขียนภาพและการเลน 

กับสี 
        (๓) การปน 

        (๔) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ 

        (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะ การรอยวัสดุ 

1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยสวน
ตน 

         (1) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 
สุขนิสัยท่ีดีในกิจวัตรประจำวัน 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

         (3) การเล นเคร ื ่องเล นอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับรางกาย
ของตนเอง 
         (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ พ้ืนท่ี 

         (2) การเคลื ่อนไหวขามสิ ่งกีด
ขวาง 
 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
         (๑) การฟงเพลง การรองเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยาโตตอบสียงดนตรี 



๕ 
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        (3) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตาง ๆ  

       (4) การเลนนอกหองเรียน  

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

       (3) ก า ร ร  ว ม ส น ท น า  แ ล ะ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม  

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  
(1) การพูดสะทอนความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน  

       (2) การเลนบทบาทสมมติ  

       (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี  
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ  

       (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง  
   

ดานสังคม  

1.3.3 การปฏ ิบ ั ต ิ ตามว ัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย  

        (๑) การเลนบทบาทสมมติ การ
ปฏิบัติตนในความเปนไทย   

        (๒) การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินท่ีอาศัยและความเปนไทย  

(6) การสรางสรรคสิ่งท่ีสวยงาม  

๑.๒.๒ การเลน  

(๑) การเลนอิสระ  

         (๒) การเลนรายบุคคลกลุ มยอย
และกลุมใหญ  
         (๓) การเลนตามมุมประสบการณ
/ มุมเลนตางๆ  

         (๔) การเลนนอกหองเรียน  

๑.๒.3 คุณธรรม จริยธรรม  

(3) การรวมสนทนาแลกเปลี ่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม  

๑.๒.๔ การแสดงออกทางอารมณ  
(1) การพูดสะทอนความรูสึกของ

ตนเองและผูอ่ืน  

(2) การเลนบทบาทสมมติ  

( ๓ )  ก า ร เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว ต า ม
เสียงเพลง/ดนตรี  
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ  

(1) การปฏิบ ัต ิก ิจกรรมตาง ๆ 
ตามความสามารถของตน  

  

ดานสังคม  

         ( 3 ) ก า ร เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว ต า ม
เสียงเพลง/ดนตรี 
         (4) การเลนบทบาทสมมติ 

         (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

๑.๒.๒ การเลน 

         (1) การเลนอิสระ 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
          ( ๓ )  ก า ร เ ล  น ต า ม มุ ม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

          (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม 

          (3 )  การร  วมสนทนา  และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

          (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

๑.๓.๒ การดูแลรักษาธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 
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(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย
๑.๓.๔ การมีปฏ ิส ัมพ ันธ   ม ีว ิน ัย
มีส วนร วมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม

(2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดี
ของหองเรียน 

 (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) ก า ร ร  ว ม ส น ท น า แ ล ะ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

(2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 

(2) การฟงและปฏิบัติตามคำแนะนำ
(3) การฟงเพลง นิทาน คำคลอง

จอง บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ 

         (๔ )  ก า รพ ู ด แสด งคว าม คิ ด 
ความรูสึก และความตองการ 
        (๕) การพูดก ับผ ู อ ื ่นเก ี ่ ยว กับ
ประสบการณของตนเองหรือ 

๑ .๓ .๓ การปฏ ิบ ัต ิตามว ัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

 (๑) การเลนบทบาทสมมติ การ
ปฏิบัติตนในความเปนไทย 

(๒) การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินท่ีอาศัยและความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย
๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม       

(2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดี
ของหองเรียน 

(๓) ใหความรวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

๑.๓.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ   

(1) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

(2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 

         (๒)  การฟ  งและปฏ ิบ ั ต ิ ต าม
คําแนะนํา 

  (๓) การทำงานศิลปะที ่นำวัสดุหรือ
สิ ่งของเครื ่องใชที ่ใชแลวมาใชซ้ำหรือ
แปรรูปแลวนำกลับมาใชใหม 
1.3.3 การปฏ ิบ ัต ิตามว ัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย
๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

(1) การรวมกำหนดขอตกลงของ
หองเรียน 

         (๒) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดี
ของหองเรียนสมาชิกของสังคม 

       (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

       ( 1 )  ก า ร ร  ว ม ส น ท นา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

(2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

๑.๓.7 การยอมรับในความเหมือนและ
ความแตกตางระหวางบุคคล 

(1) การเลนหรือทำกิจกรรม
รวมกับกลุมเพ่ือน 
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พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่ง  

ตาง ๆ  

        (๘) การรอจังหวะที่เหมาะสมใน
การพูด  

        (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ  

(11) การอานอยางอิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ  

1.4.2 การค ิดรวบยอด การค ิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจและแกปญหา  

        (2) การส ัง เกตส ิ ่ งต าง  ๆ  และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน  

        (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน  

        (12) การชั ่ง ตวง วัด สิ ่งตาง ๆ 
โดยใชเครื่องมือและหนวยที่ไมใชหนวย
มาตรฐาน  

        (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเร ียงลำด ับส ิ ่ งต าง  ๆ  ตาม
ล ักษณะความยาวความส ูง น้ำหนัก 

ปริมาตร  

(3) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ  

(5) การพ ูดก ับผ ู  อ ื ่ น เก ี ่ ยว กับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  
         (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และความสัมพ ันธ ของสิ่ ง 
ตาง ๆ  

(8) การรอจังหวะที่เหมาะสมใน
การพูด  

(๑๐) การอานหนังสือภาพ นิทาน
หลากหลายประเภท/รูปแบบ  

(๑1) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ  

๑.๔.๒ การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา  

( ๑ )  ก า ร ส ั ง เ ก ต ล ั ก ษ ณ ะ 
ส วนประกอบของส ิ ่ งต  า งๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม  

(2) การส ัง เกตส ิ ่ งต าง  ๆ  และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน  

(๖) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น 
ใหญใหสมบูรณ  

 

ดานสติปญญา 
๑.๔.๑ การใชภาษา 
          (๒) การฟ งและปฏ ิบ ัต ิตาม
คำแนะนำ 
          (๓) การฟงนิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ 

          (๔)  การพ ูดแสดงความคิด
ความรูสึก และความตองการ 
          (๕) การพูดกับผู อ ื ่นเกี ่ยวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลาพูด
เลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
         (6) การพ ูดอธ ิบายเก ี ่ ยวกับ
สิ่งของเหตุการณและความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ 

          (๗) การพูดอยางสรางสรรคใน
การเลนและการกระทำตางๆ 

          (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูดเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
          (9) การพูดเรียงลำดับคำเพื่อใช
ในการสื่อสาร 
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1.4.3 จ ิ น ต น า ก า ร แ ล ะค ว า มคิ ด
สรางสรรค  
        (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษา ทาทาง การเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ  
 

 

(8) การนับและแสดงจำนวนตางๆ 
ในชีวิตประจำวัน  

(12) การช ั ่ง ตวง ว ัดส ิ ่งต าง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยที่ไมใชหนวย
มาตรฐาน  

(13) การจับคู เปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ ่งตางๆ ตามลักษณะ/
ความยาว/ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร  
๑.๔ .3  จ ิ นตนาการและความคิ ด
สรางสรรค  

(2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษา ทาทาง การเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ  

 

 

 

 

๑.๔.๒  การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา                   
          ( ๑ )  ก า ร ส ั ง เ ก ต ล ั ก ษ ณ ะ 
สวนประกอบ การเปลี ่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ ของส ิ ่งต าง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม  
          (3) การบอกและแสดงตำแหนง 
ทิศทาง และระยะทางของสิ่งตาง ๆ ดวย
การกระทำ 
         (5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ ่งตางๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง 
          (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณ 
          (๘) การนับและแสดงจำนวน
ของสิ่งตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

          (9 )  การ เปร ี ยบ เท ี ยบและ
เรียงลำดับสิ่งตาง ๆ   
          (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
          (18) การมีสวนรวมในการลง
ความเห็นจากขอมูลอยางมีเหตุผล 
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          (19) การตัดสินใจและมีสวน
รวมในการแกปญหา 
1.4 .3 จ ินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
           (1) การรับรูและแสดงความคิด 
ความรูสึกผานชิ้นงาน 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
           (1) การสำรวจสิ่งตาง ๆ และ
แหลงเรียนรูรอบตัว 
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แนวคิด  ประเทศไทยมีประวัติศาสตรมายาวนาน ท่ีดำรงไดมาจนถึงทุกวันนี้เพราะบรรพบุรุษไดเสียสละ ปกปองดูแลผืนแผนดินมา พระมหากษัตริยทรงเปนประมุขของประเทศ ท่ีเปน
ศูนยรวมจิตใจของคนไทย ลูกหลานคนไทยตองชวยกันสืบสานวัฒนธรรมและประเพณีที่ดีงาม มีความรักและสามัคคีกัน ดำรงตนเปนคนดี มีความรับผิดชอบ เพื่อที่จะไดอยูดวยกัน
อยางสงบสุข และประเทศจะไดมีความเจริญกาวหนาตอไป 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1 รางกาย
เจริญเติบโตตามวัยและมี
สุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1.3.1  เลน ทำกิจกรรม และ
ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางปลอดภัย 

 

1. เลน ทำกิจกรรม 
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
 (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

 (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

 (3) การเคล ื ่อนไหวพรอมว ัสดุ
อุปกรณ 
 (4 )  การ เคล ื ่ อนไหวท ี ่ ใช การ
ประสานส ั มพ ั น ธ  ขอ งกา ร ใ ช
กลามเนื้อใหญ ในการขวาง การจับ 
การโยน การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

 (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัส และ 

การสร างส ิ ่ งต างๆ จากแทงไม  
บล็อก 

 (2) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
 (3) การปน 

 (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวยเศษวัสดุ 

 

1. เอกลักษณความเปน
ไทย  
    - ภาษาไทย,บานไทย, 
อาหารไทย, ดอกไมประจำ
ชาต ิ ไทย,การแต  งกาย 

ชุดไทย 

๒. วันสำคัญตามประเพณี
ไทย 

    - วันลอยกระทง  
๓. ขนมไทย  
๔. การละเลนพื ้นบ าน/ 
ของเลนไทย (หมากเก็บ, 
เปากบ, หมอขาวหมอแกง, 
ปลาตะเพียน) 
๕. มารยาทไทย 

 

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.2 ใชมือ - ตา ประสาน
สัมพันธกัน 

 

 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเสนโคงได 
 

 

2.2.3 รอยวัสดุที่มีรูขนาดเสน
ผานศูนยกลาง 0.25 ซม. 

 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
 

3. รอยวัสดุที่มีรูขนาด
เสนผานศูนยกลาง 
0.25 ซม. ได 

มาตรฐานท่ี 3 มี
สุขภาพจิตดีและมี
ความสุข 

 

 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

 

4. กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสม
ตามสถานการณได 
 

 



๑๑ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานและความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

5. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

 (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การ ปะ และการ
รอยวัสดุ  
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

 (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน 

กิจวัตรประจำวัน  

 (3) การเล นเคร ื ่อง เล นอย  าง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรู  เก ี ่ยวกับ
รางกายตนเอง 
 (1) การเคลื ่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และ
พ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
 (5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

 (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

มาตรฐานท่ี 4 ชื่นชม
และแสดงออกทางศิลปะ 
ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผานงาน 

ศิลปะ 

 

4.1.3 สนใจ มีความสุขและ
แสดงทาทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ และ
ดนตรี 

 

6. สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผาน
งานศิลปะได 
 

7. สนใจ มีความสุข
และแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะ และ
ดนตรีได 

มาตรฐานท่ี 5 มี
คุณธรรม จริยธรรม และ
มีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ ดวย
ตนเอง 

 

8. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 
ดวยตนเองได 



๑๒ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะ
ชีวิตและปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

 

6.2.1 เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวยตนเอง 
 

 

9. เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

10. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
ดวยตนเองได 

1.2.2 การเลน 

 (1) การเลนอิสระ 

 (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ  
 (3) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตางๆ 

 (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 

 (3) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
 (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

 (2) การเลนบทบาทสมมติ 

 (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

 (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

มาตรฐานท่ี 8 อยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

 

 

8.2 มีปฏิสัมพันธท่ีดี
กับผูอ่ืน 

 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบ้ืองตน ในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

 

8.2.1 เลนหรือทำงานรวมมือ
กับเพ่ือนอยางมีเปาหมาย 

 

 

8.3.1 มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติตาม
ขอตกลงดวยตนเอง 
 

 

8.3.2 ปฏิบัติตนเปนผูนำและ
ผูตามไดเหมาะสมกับ
สถานการณ 

 

11. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

 

12. มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติ
ตามขอตกลงดวย
ตนเองได 
 

13. ปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตามได
เหมาะสมกับ
สถานการณได 



๑๓ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษา
สื่อสารไดเหมาะสมกับ
วัย 

 

9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื ่องใหผู อ่ืน
เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

9.2 อาน เขียนภาพ
และสัญลักษณได 

 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโตตอบอยางตอเนื่อง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 
 

 

 

9.1.2 เลาเปนเรื่องราว
ตอเนื่องได 
 

 

9.2.1 อานภาพ สัญลักษณะ 
คำดวยการชี้หรือกวาดตามอง
จุดเริ่มตนและจุดจบของ
ขอความ 

 

14. ฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเน่ือง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 
 

15. เลาเปนเรื่องราว
ตอเนื่องได 
 

 

16. อานภาพ 
สัญลักษณะ คำดวย
การชี้หรือกวาดตา
มองจุดเริ่มตนและจุด
จบของขอความได 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม 

 (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดี
ของหองเรียน 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

 (1) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  

 (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
 (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

 (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ 

มาตรฐานท่ี 10 มี
ความสามารถในการคิด
ท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรียนรู 

 

10.1 มีความสามารถ
ในการคิดรวบยอด 

 

 

 

 

 

10.1.1 บอกลักษณะ
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง
หรือความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
จากการสังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

 

 

17. บอกลักษณะ
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ จากการสังเกต
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10.2 มีความสามารถ
ในการคิดเชิงเหตุผล 

 

 

 

10.1.2 จับคูและเปรียบเทียบ
ความแตกตางและความเหมือน
ของสิ่งตาง ๆ โดยใชลักษณะที่
สังเกตพบ 2 ลักษณะข้ึนไป 

 

 

 

10.1.3 จำแนกและจัดกลุมสิ่ง
ตาง ๆ โดยใชตั้งแต 2 ลักษณะ
ข้ึนไปเปนเกณฑ 
 

 

10.2.1 อธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลที่เกิดข้ึนในเหตุการณ
หรือการกระทำดวยตนเอง 

โดยใชประสาทสัมผสั
ได 
 

18. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางและความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
โดยใชลักษณะที่สงัเกต
พบ 2 ลักษณะข้ึนไปได 
 

19. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ โดยใช
ตั้งแต 2 ลักษณะข้ึนไป
เปนเกณฑได 
 

20. อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลที่เกิดข้ึน
ในเหตุการณหรือการ
กระทำดวยตนเอง 

 (5) การพ ูดก ับผ ู อ ื ่น เก ี ่ ยว กับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูด
เลา 
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
 (6) การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

 (8) การรอจังหวะที ่เหมาะสมใน
การพูด                   

 (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

 (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพังการอานรวมกัน การอานโดย
มีผูชี้แนะ 

 (14) การอานและชี้ขอความ โดย
กวาดสายตาตามบรรทัดจากซายไป
ขวา จากบนลงลาง 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด
เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แกปญหา 

 (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

มาตรฐานที่ ๑๑ 

มีจินตนาการความคิด
สรางสรรค 

 

11.1 ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

 

11.1.1 สรางผลงานศิลปะเพื่อ
สื่อสารความคิด ความรูสึกของ
ตนเอง โดยมีการดัดแปลงแปลก

 

21. สรางผลงานศิลปะ
เพื่อสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง



๑๕ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

ใหมจากเดิมและมีรายละเอียด
เพิ่มข้ึนได 

แปลกใหมจากเดิมและ
มีรายละเอียดเพิ่มข้ึนได 

 (8) การนับและแสดงจำนวนของ
สิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

 (16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลที่เกิดขึ้นในเหตุการณหรือ
การกระทำ 
 (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
 (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษาทาทางการเคลื ่อนไหว
และศิลปะ 

 (3) การสรางสรรคชิ ้นงานโดยใช
รูปราง รูปทรงจากวัสดุท่ีหลากหลาย 

มาตรฐานท่ี 12 มีเจต
คติท่ีดีตอการเรียนรูและ
มีความสามารถในการ
แสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 
12.1 มีเจคติท่ีดีตอ
การเรียนรู 
 

 
12.1.2 กระตือรือรนในการ
เขารวมกิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 

22. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖ 

 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3  

วันท่ี 

กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื ่อนไหวประกอบ
คำคลองจอง 

เอกลักษณความเปนไทย 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. หยดสี                               
๔. เปเปอรมาเช 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. โยนบอลลง
ตะกรา 
2. เลนอิสระ 

1. เกมสังเกต
รายละเอียดภาพ 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื ่อนไหวประกอบ
เพลงรำวง 

วันสำคัญตามประเพณีไทย 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. พิมพภาพดวยนิ้วมือ 

4. พับกระดาษปะติดตกแตงภาพ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนน้ำ 
2. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูภาพ
สัญลักษณ พยัญชนะ 
“ด” 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
ขนมไทย  1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. พับกระดาษปะติดตกแตงภาพ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมภาพตัดตอตลาด
น้ำ 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื ่อนไหวประกอบ
อุปกรณ 

ของเลนไทย (หมากเก็บ, เปากบ
,  หม อข  าวหม  อแกง ,  ปลา
ตะเพียน) 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. เปาสี 
4. สานใบมะพราว 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. การละเลน ตีวง
ลอ 

2. เลนอิสระ 

1. เกมโดมิโนขนมไทย 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื ่อนไหวเปนผู นำ  
ผูตาม 

มารยาทไทย 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. พับสี 
4. ประดิษฐเครื ่องเขยาจาก
เศษวัสดุ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนทราย 

2. เลนอิสระ 

1. เกมตางรางสัมพันธ
รูปเรขาคณิต  

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 



๑๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณ 
ท่ีเกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 
1. เคล ื ่อนไหวส วน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. ทำทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยายได 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบ 

คำคลองจอง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวประกอบคำคลองจอง 
- ครใูหทองคำคลองจอง 
“เมืองไทยแสนดี” และเด็ก
ทาทางประกอบคำคลองจอง 
2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 1 อีก 
2-3 ครั้ง 
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอนคลาย 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ประกอบคำคลองจอง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. คำคลองจอง 
“เมืองไทยแสนดี” 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓.การทำทาทางตาม
จินตนาการประกอบคำ
บรรยาย 



๑๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1.แตงตัวดวยตนเอง
ไดอยางคลองแคลว 

2. อธิบายและ
เชื่อมโยงสาเหตุและ
ผลท่ีเกิดข้ึนใน
เหตุการณหรือการ
กระทำดวยตนเองได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตืกรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็น 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา

 

 

เอกลักษณความ
เปนไทย 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันชม
วิดีทัศนบทบาทสมมุติเก่ียวกับ
การเท่ียวเมืองไทยจากนั้นใช
คำถามดังนี้ 
- วิดีทัศนท่ีเด็ก ๆ ไดชมไป
เก่ียวกับอะไร 

- เด็ก ๆ รูสึกอยางไรกับวิดีทัศน
ท่ีไดรับชม 

2. ครูแนะนำเก่ียวกับการแตง
กายดวยชุดไทยดวยบัตรภาพ 
และสนทนนาเก่ียวกับ
ประสบการณเดิมของเด็ก
เก่ียวกับ การแตงกายของไทยท่ี
เด็กๆ เคยเห็น (ครูอาจแตงกาย
ดวยชุดไทยมาเพ่ือใหเด็กได
สังเกต) 
3. ครูขออาสาสมัครออกมาทำ
กิจกรรม “มา แตงชุดไทยกัน
เถอะ” 

 

 

1. เด็กรวมกันชม
วิดีทัศนบทบาท
สมมุติเก่ียวกับการ
เท่ียวเมืองไทย 

2. เด็กตอบคำถาม
ตลอดกิจกรรม 

3. เด็กสนทนาสรุป
เก่ียวกับการแตงกาย
ของไทย ถือเปน
เอกลักษณในความ
เปนไทย 

 

 

1. วิดีทัศนบทบาท
สมมุติเก่ียวกับการ
เท่ียวเมืองไทย 

2. เครื่องแตงกาย
ชุดไทย 

 

 

สังเกต 

1.การแตงตัวดวย
ตนเองไดอยาง
คลองแคลว 

2. การอธิบายและ
เชื่อมโยงสาเหตุและ
ผลท่ีเกิดข้ึนใน
เหตุการณหรือการ
กระทำดวยตนเองได 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตืกรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตน 

จนจบ 

 



๒๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

4. รวมกันสนทนาสรุปเก่ียวกับ
การแตงกายของไทย ถือเปน
เอกลักษณในความเปนไทย 

 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- หยดส ี

- เปเปอรมาเช 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 หยดสี 
โตะท่ี 4 เปเปอรมาเช 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

เปเปอรมาเช (ภาคผนวก) 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. หลอดหยดสี 
9. กระดาษทิชชู/
หนังสือ/นิตยสาร 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ



๒๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

 

 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

10. น้ำเปลา 
11. กาว 

ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 



๒๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตาง ๆ จากแทงไมบล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตาง ๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จแลว  
2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณ 
ตาง ๆ หรือสื่อวัสดุ
ในทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๒๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1.เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3.เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 
 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวรางกายตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ และ
พ้ืนท่ี 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
โยนบอลลงตะกรา 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนโยนบอลลงตะกรา  
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนโยนบอล
ลงตะกรา 

3. เด็กเลนโยนบอล
ลงตะกราตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

๑. ตระกรา ๒ ใบ  
๒. ลูกบอล ๒ ลูก 

 

 

 

สังเกต 

1.การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การความ
รับผิดชอบในการเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

4. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
 



๒๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและ
ความแตกตางระหวาง
บุคคล 

(1) การเลนหรือทำ
กิจกรรมรวมกับกลุม
เพ่ือน 

 

 



๒๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

 

เกมสังเกต
รายละเอียดภาพ 

 

 

1. ครูแนะนำเกมสังเกต
รายละเอียดภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตรายละเอียดภาพ
แผนหลัก วาเปนเรื่องอะไร  
มีภาพอะไรบาง 
- ใหเด็กสังเกตภาพแผนยอย วา
มีภาพใดท่ีเหมือนกับแผนหลัก  
- ใหเด็กนำภาพแผนยอยนั้น มา
วางในชองท่ีกำหนด 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
แผนหลักและแผน
ยอยของ เกมสังเกต
รายละเอียดภาพ 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมสังเกต
รายละเอียดภาพ 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การสังเกต
รายละเอียดของภาพ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๒๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลนดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 



๒๘ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

  



๒๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/ 
สวัสดีคะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๓๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะได 
3. เคลื่อนไหวประกอบ
เพลงได  
 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง
รำวง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1.ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลงดังนี้ 
- ใหเด็กทำทาทางใหเขาจังหวะ
แลวฝกการต้ังวงรำ พรอมกับ
เคลื่อนท่ีไปรอบๆหอง ประกอบ
เพลงรำวงมาตรฐาน เพลงชาว
ไทย โดยไมชนกัน 

2.ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 1 อีก 
2-3 ครั้ง  

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย 

2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ 

3. เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 



๓๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1.บอกความสนใจ
ซักถามเก่ียวกับ
สัญลักษณหรือ
ตัวหนังสือท่ีพบเห็น
ได 
2.ปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทยไดดวย
ตนเองได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตืกรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบได 
 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(๑) การเลนบทบาท
สมมติ การปฏิบัติตนใน
ความเปนไทย  
(๒) การปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมทอง
ถ่ินท่ีอาศัยและความ
เปนไทย 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

 

 

วันสำคัญตาม
ประเพณีไทย 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันสังเกต
ภาพประเพณีไทย เชน วัน
สงกรานต วันลอยกระทง ฯ มา
ใหเด็กดู และใชคำถามดังน้ั 

- เด็ก ๆ รูจักประเพณีของไทยท่ี
อยูในภาพหรือไม 
- มีใครเคยเขารวมกิจกรรม
เหมือนในภาพบาง 
2. ครูแนะนำเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ประเพณีไทยสำคัญ และ
กิจกรรมท่ีควรปฏิบัติของคน
ไทย  เชน ทุกวันสำคัญ เราจะมี
การทำบุญใสบาตร เพ่ือเปนสิริ
มงคลใหกับตัวเราและ
ครอบครัว  

 

 

๑. ตอบคำถาม 
สนทนาพูดคุยตลอด
กิจกรรม 

๒. รวมแสดงความ
คิดเห็นและสรุป 

 

 

๑. แผนภาพ
ประเพณีไทย เชน 
วันสงกรานต  
วันลอยกระทง ฯ 

 

 

สังเกต 

1.บอกความสนใจ
ซักถามเก่ียวกับ
สัญลักษณหรือ
ตัวหนังสือท่ีพบเห็นได 
2.ปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทยไดดวย
ตนเองได 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตืกรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๓๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2)การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

1.4.1 การใชภาษา 
(๒) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

- วันสงกรานต ถือเปนวันปใหม
ของไทย มีการรดน้ำดำหัว
ผูใหญเพ่ือขอพร 

- วันลอยกระทง เปนการขอ
ขมาพระแมคงคา  โดยอาจขอ
อาสาสมัครออกมาเลา
ประสบการณของตนเอง
เก่ียวกับประเพณีเปนตน 

4. ครูและเด็กรวมกันสรุป
กิจกรรมท่ีทำในวันนี้ 



๓๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและ
การรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- พิมพภาพดวย
น้ิวมือ 

- พับกระดาษ
ปะติดตกแตง
ภาพ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พิมพภาพดวยน้ิวมือ 

โตะท่ี 4 พับกระดาษปะติด
ตกแตงภาพ 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

พับกระดาษปะติดตกแตงภาพ 

(ภาคผนวก)   
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือมือ
กอนปฏิบัติกิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. ฟองน้ำ-ภาชนะ
ใสสีทรงเดียวกับ
ฟองน้ำ 
9.แผนรองนุม 

10. กระดาษสี 
11. กาว 

 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๓๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไมบล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จแลว  
2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๓๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1.เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3.เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 
 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเนื้อใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

 

 

 

 

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
กับน้ำ และสรางขอตกลงในการ
เลนน้ำ  
- ไมนำน้ำมาด่ืม  
- ไมนำน้ำเทหรือสาดใสเพ่ือน 

เพราะอาจเกิดอันตรายได 
- ไมนำน้ำออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนน้ำแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนน้ำอยางอิสระ 
โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด 
เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ีเด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรับรูเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลนกับ
น้ำ และปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลนน้ำ  
3. เด็กเลนน้ำอยาง
อิสระตามขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนน้ำ เม่ือ
เลนน้ำเสร็จ 

5. เด็กเลนอิสระ 

6. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

๑. เครื่องใหจังหวะ  

๒. อุปกรณในการ
เลนน้ำ 
 

 

 

สังเกต 

1.การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การความ
รับผิดชอบในการเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

4. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
 



๓๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและ
ความแตกตางระหวาง
บุคคล 

(1) การเลนหรือทำ
กิจกรรมรวมกับกลุม
เพ่ือน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 



๓๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(12) การชั่ง ตวง วัด
สิ่งตาง ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆ 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ภาพสัญลักษณ 
พยัญชนะ “ด” 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพสัญลักษณ พยัญชนะ “ด” 

และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กจำแนกลักษณะ และ
นำมาจัดหมวดหมู 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจัดหมวดหมูภาพ
สัญลักษณ พยัญชนะ 
“ด” 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ภาพสัญลักษณ 
พยัญชนะ “ด” 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตางๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๓๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(5) การคัดแยก  
การจัดกลุมและ 

การจำแนกสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลนดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 



๔๐ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๔๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/ 
สวัสดีคะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ 

/คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๔๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะได 
3. เคลื่อนไหวตาม
คำสั่งได  
 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับเคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
ดังนี้ 
- ปรบมือ ๕ ครั้ง แลวนั่งลง 
กอดอก  
- มือซายจับไหล มือขวาจับเอว
และกระโดดไปขางหนา 

- หมุนตัว 2 รอบ ยืนขาเดียว
แลวกางแขน 

2. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยน่ังหรือนอนในทาท่ีผอนคลาย 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ตามคำสั่ง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓.เคลื่อนไหวแบบ
ผูนำ ผูตาม 

 



๔๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1.บอกลักษณะ
สวนประกอบการ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ จากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 
2.ตอบคำถามจาก
เรื่องราวท่ีฟงได 
3.กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตืกรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบได 
 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(๑) การเลนบทบาท
สมมติ การปฏิบัติตนใน
ความเปนไทย  
(๒) การปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมทอง
ถ่ินท่ีอาศัยและความ
เปนไทย 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(2)การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

ขนมไทย 

 

 

๑. ครูและเด็กชมวิดีทัศน
เก่ียวกับขนมไทยและใชคำถาม
ดังนี้ 
- เด็ก ๆ คิดวาวิดีทัศนเก่ียว 

กับอะไร 

- เด็ก ๆ เคยรับประทานขนม
ไทยอะไรบาง 
- เด็ก ๆ คิดวาขนมไทยสำคัญ
อยางไร 

2. ครูนำขนมไทยชนิดตาง ๆ 
มาใหเด็กชิมรส ดมกลิ่น และ
สังเกตลักษณะของขนมไทย 

จากน้ันครูอธิบายเพ่ิมเติม
เก่ียวกับความสำคัญของ 
ขนมไทย 

3. ครูขออาสาสมัครออกมา
บอกความรูสึกเก่ียวกับขนมไทย 

4. ครูและเด็กสนทนาสรุป
เก่ียวกับขนมไทย 

 

 

1. เด็กชมวิดีทัศน
เก่ียวกับขนมไทย 

2. เด็กตอบคำถาม
เก่ียวกับกิจกรรม 

3. เด็กชิมรส ดมกลิ่น 
และสังเกตลักษณะ
ขนมไทย 

 

 

๑. วิดีทัศนขนมไทย 

2. ขนมไทย 

 

 

 

สังเกต 

1.การบอกลักษณะ
สวนประกอบการ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ จากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2.การตอบคำถาม
จากเรื่องราวท่ีฟง 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตืกรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๔๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

1.4.1 การใชภาษา 
(๒) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 



๔๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและ
การรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- วาดภาพดวย 

สีน้ำ 
- พับกระดาษ
ปะติดตกแตง
ภาพ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวย 

สีน้ำ 
โตะท่ี 4 พับกระดาษปะติด
ตกแตงภาพ สาธิตวิธีการทำ
กิจกรรมพับกระดาษปะติด
ตกแตงภาพ(ตอ) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม 

ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กระดาษสี 
10. กาว 
 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๔๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และ 

กลุมใหญ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลง 
เสร็จแลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย  

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๔๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตาง ๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  

3 - 4 มุม  และสรางขอตกลง
ในการเลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๔๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3.เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 
 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(๑) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 

 1.1.3 การรักษา
สุขภาพอนามัยสวน
ตน 

(1) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยท่ีดี
ในกิจวัตรประจำวัน 

 

 

 

 

 

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

๑. เครื่องใหจังหวะ  

 

 

 

สังเกต 

1.การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การความ
รับผิดชอบในการเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

4. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
 



๔๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 



๕๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุมใหญ 
 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

เกมภาพตัดตอ
ตลาดน้ำ 

 

 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดตอ
ตลาดน้ำและใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพท่ีสมบูรณ
เก่ียวกับ รายละเอียดของภาพ สี 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมภาพตัดตอตลาดน้ำ 

- ใหเด็กนำชิ้นสวนมาตอเปน
ภาพท่ีสมบูรณ 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม

 

 

1. เด็กสังเกตเกม
ภาพตัดตอตลาดน้ำท่ี
สมบูรณ 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

 

๑. เกมภาพตัดตอ
ตลาดน้ำ 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การบอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๕๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลนดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 



๕๒ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๕๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/ 
สวัสดีคะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตาง ๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และ 

จังหวะได 
3. เคลื่อนไหวพรอม
อุปกรณได 
 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ
การละเลน
พ้ืนบานของไทย 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย 

ไปท่ัว ๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหว 

ในทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับเคลื่อนไหวประกอบ
อุกปรณ 
-ใหเด็กแตละคนออกมาเลือก 
ของเลนไทย ท่ีตนเองสนใจ คน
ละ ๑ ชิ้นแลวถือไวในมือ 

- ใหเด็กเคลื่อนไหวโดยถือของ
เลนไทย ไวในมือและ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ีไปรอบ 
ๆ หอง ตามสัญญาณจังหวะท่ี
ครูให เม่ือไดยินจังหวะหยุด ให
เด็กหยุดเคลื่อนไหว  

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
พรอมอุปกรณ 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย 

2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ 

3. เคลื่อนไหวพรอม
อุปกรณ 



๕๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- ใหเด็กนำของเลนไทย วางบน
ศีรษะและเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนท่ีไปรอบ ๆ หอง ตาม
สัญญาณจังหวะท่ีครูให โดย
ไมใหของเลนตก เม่ือไดยิน
จังหวะหยุด ใหเด็กหยุด
เคลื่อนไหว   
2.ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 1 อีก 
2-3 ครั้ง  
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1.บอกลักษณะ
สวนประกอบการ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ จากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 
2.ฟงและสนทนา 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(๑) การเลนบทบาท
สมมติ การปฏิบัติตนใน
ความเปนไทย  
(๒) การปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมทอง

 

 

ของเลนไทย 
(หมากเก็บ,  
เปากบ, หมอ
ขาวหมอแกง, 
ปลาตะเพียน) 

 

 

๑. ครูนำกลองปริศนามาใหเด็ก
ไดสัมผัสสิ่งท่ีอยูภายในจากน้ัน
จึงใชคำถามดังนี้ 
- เด็ก ๆ คิดวาสิ่งท่ีอยูภายในน้ี
คืออะไร 

2. ครูแนะนำของเลนไทย 
(หมากเก็บ, เปากบ, หมอขาว
หมอแกง, ปลาตะเพียน)

 

 

๑. ตอบคำถามตลอด
กิจกรรม  
๒. เลนของเลนไทย 

๓. รวมแสดงความ
คิดเห็นและสรุป 

 

 

๑. อุปกรณของเลน
ไทย (หมากเก็บ, 
เปากบ, หมอขาว
หมอแกง,  
ปลาตะเพียน) 
๒. ภาพวิธีการเลน
ของเลนไทย เชน 
(หมากเก็บ, เปากบ, 

 

 

สังเกต 

1.การบอกลักษณะ
สวนประกอบ 

การเปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ จากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 



๕๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

โตตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟงได 
3.กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตืกรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบได 
 

ถ่ินท่ีอาศัยและความ
เปนไทย 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(2)การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็น 

 

 

พ้ืนบานแบบตาง ๆ โดยใหเด็กดู
ภาพประกอบการเลน  
หมากเก็บ, เปากบ, หมอขาว
หมอแกง, ปลาตะเพียนฯ 

๒. ครูอธิบาย เรื่องการเลนของ
เลนแตละชนิด และถาม
ประสบการณเดิม เก่ียวกับการ
เลนของเลนไทย 

- ใครเคยเลนของเลนท่ีครู
แนะนำบาง 
๓. ขออาสาสมัครออกมาเลน
ของเลนไทยแตละชนิด 

๔. รวมกันสรุปเก่ียวกับการเลน
ของเลนแบบไทย 

หมอขาวหมอแกง, 
ปลาตะเพียน) 

2.การฟงและสนทนา 
โตตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟง 
3.การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตืกรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๕๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(๒) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒  การคดิรวบยอด                   
(๒)  การสังเกตสิ่งตาง ๆ 

และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

๑.๔.๔  เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรู           
(๑) การสำรวจสิ่งตาง ๆ  

และแหลงเรียนรู
รอบตัวและการ
แสวงหาความรู 
 



๕๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- เปาสี 
- สานใบ
มะพราว 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 เปาสี 
โตะท่ี 4 สานใบมะพราว 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

  - สานใบมะพราว (ภาคผนวก)  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. หลอด 

10. มะพราวเปน
เสนความยาว
ประมาณ ๓๐ 
เซนติเมตร คนละ 
๔ เสน 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๕๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัตลักษณ
เฉพาะตนและเช่ือวา
ตนเองมีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

7. ครูขออาสาสมัคร 3 - 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ  จากแทงไมบล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลง 
เสร็จแลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณของเลน
ตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๖๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตาง ๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 มุม  

และสรางขอตกลงในการเลน 

ท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 



๖๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1.เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3.เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเองได 
 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเนื้อใหญ 
 1.1.3 การรักษา
สุขภาพอนามัยสวน
ตน 

(1) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยท่ีดี
ในกิจวัตรประจำวัน 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

 

 

 

 

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธี
การละเลนตีวงลอ 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิตวิธี
การละเลนตีวงลอ (ภาคผนวก) 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการการละเลน 

ตีวงลอ 

3. เด็กเลน
การละเลนตีวงลอ
ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1.เครื่องใหจังหวะ 

2.อุปกรณ
การละเลน ตีวงลอ 

  

 

 

 

สังเกต 

1.การเลน 

ทำกิจกรรมและ
ปฏิบัติตอผูอ่ืน 

อยางปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
 



๖๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบาน
ของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

 



๖๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.4.2 การคิด 

รวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

 

 

เกมโดมิโน 

ขนมไทย 

 

 

1. ครูแนะนำเกมโดมิโนขนม
ไทยและใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- สังเกตภาพชิ้นสวนของภาพซ่ึง
อาจมีลักษณะ เชน ความเหมือน  

ความตาง ความสัมพันธตาม
ชนิดของเกมน้ัน ๆ  
- เด็กวางชิ้นสวนแรกลงหา
ชิ้นสวนท่ีมีความเหมือน ความ
ตาง ความสัมพันธตามชนิดของ
เกมน้ันๆ มาตอท่ีปลายแถว  
ในแนวต้ังหรือแนวนอน  
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมโดมิโนขนมไทย 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมโดมิโน 

ขนมไทย 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตางๆ  
2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๖๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

 

การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและ 

เขาไปเลนดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 



๖๕ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๖๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณ 
ท่ีเกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ืๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทาทาง/
รองเพลงสั้นๆ/คำคลองจอง 
ตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/ 
สวัสดีคะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๖๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะได 
๓. เคลื่อนไหวเปนผูนำ 
ผูตามได 
 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

๑.๑.๑ การใช
กลามเนื้อใหญ 
(๑) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี  

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกายของ
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

 

 

เคลื่อนไหวเปน
ผูนำ ผูตาม 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวเปนผูนำ ผูตาม 

- ขออาสาสมัครเด็กออกมาเปน
ผูนำ ในการทำทาทาง และให
เพ่ือน ๆ ปฏิบัติตาม  
- เปลี่ยนผูนำไปเรื่อย ๆ โดยท่ี
ผูนำตองคิดทาทางแปลกใหมไม
ซ้ำผูอ่ืน   
2. ใหเด็กปฏิบัติอีก 2-3 ครั้ง 
3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 1  

อีก 2-3 ครั้ง  

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหวเปน
ผูนำ ผูตาม 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตาง ๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การเคลื่อนไหวเปน
ผูนำ ผูตาม 



๖๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1.ตอบคำถามจาก
เรื่องราวท่ีฟงได 
2.ฟงและสนทนา 
โตตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟงได 
3.กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตืกรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบได 
 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(๑) การเลนบทบาท
สมมติ การปฏิบัติตนใน
ความเปนไทย  
(๒) การปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมทอง
ถ่ินท่ีอาศัยและความ
เปนไทย 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

 

 

มารยาทไทย 

 

 

1. ครูใหเด็กสังเกตภาพท่ี
เก่ียวของกับมารยาท เชน การ
ไหว การกราบ การโคงคำนับฯ 

จากน้ันจึงใชคำถามดังนี้  
- ภาพท่ีเด็ก ๆ ไดสังเกต
เก่ียวกับอะไร 

- เด็ก ๆ เคยปฎิบัติตามภาพท่ี
ไดสังเกตหรือไม 
- เด็ก ๆ คิดวาภาพท่ีไดเห็นมี
ความสำคัญอยางไร 

2. ครูและเด็กสนทนาเก่ียว
มารยาทไทย จากนั้นครูจึงเปด
วิดีทัศนเก่ียวกับมารยาทไทย 

สนทนาเก่ียวกับความสำคัญ
ของมารยาทไทย 

3. ใหอาสาสมัครออกมาหยิบ
บัตรภาพมารยาทไทย และให

 

 

๑. ตอบคำถามตลอด
กิจกรรม  
๒. แสดงมารยาทไทย 

๓. เปนผูนำออกมา
ไหวสวัสดี 

 

 

1. ภาพมารยาทไทย 

2. วีดิทัศนเก่ียวกับ
มารยาทไทย 

 

 

สังเกต 

1.การตอบคำถาม
จากเรื่องราวท่ีฟง 
2.การฟงและสนทนา 
โตตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟง 
3.การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตืกรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๖๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

1.4.1 การใชภาษา 
(๒) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

ทำทาทางตามบัตรภาพท่ี 

ตนเองได 
4. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
สนทนาสรุปเก่ียวกับ 

มารยาทไทย 

 



๗๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๑.๔.๒  การคดิรวบยอด                   
(๒)  การสังเกตสิ่งตาง ๆ 

และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

๑.๔.๔  เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรู           
(๑) การสำรวจสิ่งตาง ๆ  

และแหลงเรียนรู
รอบตัวและการ
แสวงหาความรู 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- พับสี 
- ประดิษฐ
เครื่องเขยาจาก
เศษวัสดุ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พับสี 
โตะท่ี 4 ประดิษฐเครื่องเขยา
จากเศษวัสดุ 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 



๗๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

การตัด การปะและ
การรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ปะติดภาพเครื่องบิน 

3-ประดิษฐเครื่องเขยาจากเศษ
วัสดุ  (ภาคผนวก) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

9. ขวดน้ำแบบมีฝา
ปดได 
10. เมล็ดถ่ัวเขียว 

11. เมล็ดถ่ัวแดง 
12. เชือก/ไหม
พรม/ของตกแตง 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 



๗๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตาง ๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๗๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1.เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

 

 

 

 

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และสรางขอตกลงใน 

การเลนทราย  
- ไมนำทรายมาเทหรือสาดใส
เพ่ือน เพราะอาจเกิดอันตรายได 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูจักเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และปฏิบัติ
ตามขอตกลงใน 

การเลนทราย 

 

 

1.เครื่องใหจังหวะ 

2.อุปกรณใน 

การเลนทราย 

  

 

 

 

สังเกต 

1.การเลน  
ทำกิจกรรมและ
ปฏิบัติตอผูอ่ืน 

อยางปลอดภัย 



๗๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3.เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเนื้อใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

 

 

- ไมนำทรายออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนทรายแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนทรายอยาง
อิสระ โดยมีครูคอยดูแลอยาง
ใกลชิด เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ี
เด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

 

3. เด็กเลนทราย
อยางอิสระตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนทราย เม่ือ
เลนทรายเสร็จ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๗๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและ
ความแตกตางระหวาง
บุคคล 

(1) การเลนหรือทำ
กิจกรรมรวมกับกลุม
เพ่ือน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด
สิ่งตาง ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 
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จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. สังเกต 
เปรียบเทียบลักษณะ 
และความสัมพันธได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(8) การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

 

เกมตางราง
สัมพันธรูป
เรขาคณิต 

 

 

1. ครูแนะนำเกมตางราง
สัมพันธรูปเรขาคณิตและใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตตารางสัมพันธ 
(แผนหลัก) และชิ้นสวนเกม
การศึกษา (แผนยอย) 
- ใหเด็กวางชิ้นสวนเกม
การศึกษา (แผนยอย) ให
สัมพันธกันในตารางท้ังแนวต้ัง
และแนวนอน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลนดวย 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
ชิ้นสวนของเกมจับคู
แบบตารางสัมพันธ 
- เด็กสังเกตภาพแผน
หลักในตารางตาม
แนวต้ังและแนวนอน
ทีละภาพ 

- ใหเด็กพิจารณา
เลือกภาพบานมาวาง
ลงในตาราง โดยภาพ
น้ันจะตองมีตัวบาน
และหลังคาบาน 
เหมือนกับภาพใน
แผนหลัก ในแนวต้ัง
และแนวนอน 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

 

 

๑. เกมตางราง
สัมพันธรูป
เรขาคณิต 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การเลนเกมตาง
รางสัมพันธรูป
เรขาคณิต 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 
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แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
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แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
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............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
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แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

เลข
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 

ประเมินพัฒนาการ หมายเหตุ ดานรางกาย ดานอามรณ จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา 

๑. 
เลน
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กิจ

กรร
ม แ

ละ
ปฏิ
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กับ

ผูอื่
นอ

ยา
งปล
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ได 
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. ใช
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วเส
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งได
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3. 
รอ
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ที่มี
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ดเส
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5
. แส

ดงค
วาม

พอ
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ลงา

นแ
ละค

วาม
สาม

ารถ
ของ

ตน
เอง

และ
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ื่นได
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6. 
สน

ใจ 
มีค

วาม
สุข

แล
ะแ

สด
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กผ
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งาน
ศิล

ปะ
ได 
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สน
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ำเร
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นเอ
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9. 
เก็บ
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1.                     
   

2.                        

3.                        

4.                        

5.                        

6.                        

7.                        

8.                        

9.                        

10.                        

11.                        

12.                        

13.                        
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ภาคผนวก 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 12 หนวย รักเมืองไทย ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

กิจกรรม เปเปอรมาเช 
วิธีทำ 

๑. ครูเตรียมกระดาษทิชชู/หนังสือ/นิตยสาร เหลือใช ใหเด็กชวยกันฉีกเปนชิ้น
เล็ก แชน้ำท้ิงไว 

๒. ครูนำกระดาษแชน้ำและใหเด็กขยำกระดาษ/จากนั้นบีบน้ำออกพอหมาด 
แลวผสมกาวน้ำ/กาวลาเท็กลงไป  

๓. ใหเด็กนำเปเปอรมาเชท่ีได มาปะติดลงบนกระดาษใบงาน แลวตาก 

ท้ิงไวใหแหง 

กิจกรรม พับกระดาษปะติดตกแตง 
วิธีทำ 

     ใหเด็กพับกระดาษเปนรูปสามเหลี่ยม ทากาวปะติด ลงในกระดาษ A4 วาดตอเติม
สามเหลี่ยมสรางเปนภาพ ตามจินตนาการ 

กิจกรรม พับกระดาษปะติดตกแตง 
วิธีทำ 

     ใหเด็กเลือก เมล็ดถ่ัวเขียวหรือถ่ัวแดง ใสลงในขวดน้ำ แลวปดฝา ตกแตงใหสวยงาม  

เด็กทำเสรจแลวใหทดลองเขยา ใหเกิดเสียงดวยจังหวะตาง ๆ 

 

 

 

  

 

เพลง ชาวไทย 

     (ผูแตง จม่ืนมานิตยนเรศ (เฉลิม เศวตนันทน)) 
  ชาวไทยเจาเอย   ขออยาละเลยในการทำหนาท่ี  

การท่ีเราไดเลนสนุก   เปลื้องทุกขสบายอยางนี้  
เพราะชาติเราไดเสรี   มีเอกราชสมบูรณ  
เราจึงควรชวยชูชาติ   ใหเกงกาจเจิดจำรูญ  

เพ่ือความสุขเพ่ิมพูน   ของชาวไทยเราเอย 

 

 

 

คำคลองจอง  เมืองไทยแสนดี 
         (ผูแตง Kru.Chompoo) 
  เมืองไทยเรานี้   แสนดี หนักหนา 

ธรรมชาติงามตา    ศาสนางามใจ 

ย้ิมแยมเปนมิตร    มีจิตผองใส 

ทุกคนภูมิใจ    เมืองไทยแสนดี 

 

เพลง กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

คำคลองจอง 
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การละเลนตีวงลอ 

วิธีการเลน 

เด็กถือไม และตีวงลอใหวิ่งไปขางหนา ใครนำวงลอไปถึงเสนชัยกอนเปนผูชนะ 
โดย จัดใหเด็กตีวงลอแขงกันตามจำนวนท่ีเหมาะสม กับอุปกรณ และสมาชิกในหองเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การละเลน 



๑ 

        

 

           

 

 

 

 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 13 

หนวย วนัแมแหงชาติ 

ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                                               

 



๒ 

การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 1 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

๑. ความรักของแม  
๒. ความสำคัญของวันแมแหงชาติ 
๓. วันแมแหงชาติ ๑๒ สิงหาคม 
๔. สัญลักษณวันแม 
๕. การปฏิบัติตนเปนลูกท่ีดีของแม 
 

๑. ความรักของแม  
๒. ความสำคัญของวันแมแหงชาติ 
๓.พระราชกรณียกิจ สมเด็จพระนางเจา
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราช
ชนนีพันปหลวง 
๔. สัญลักษณวันแมแหงชาติ  
๕. การปฏิบัติตนตอแมแหงชาติและแม
ของเรา 

๑. ความรักของแม 
๒. ความสำคัญของวันแมแหงชาติ 

๓. พระราชประวัติและพระราชกรณีย
กิจสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี
พันปหลวง 
๔. สัญลักษณวันแมแหงชาติ  
๕. การทำความเคารพและการปฏิบัติ
ตนเพ่ือแสดงความกตัญู 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

  

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 

มฐ ๒ ตบช ๒.๒ (๒.๒.๓) 
มฐ ๓ ตบช ๓.๒ (๓.๒.๒) 
มฐ ๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) 

มฐ ๕ ตบช ๕.๔ (๕.๔.๑) 

มฐ ๖ ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (๖.๒.๒) 
มฐ ๘ ตบช ๘.๒ (๘.๒.๑) 
              ๘.๓ (๘.๓.๑) 
มฐ ๙ ตบช ๙.๑ (๙.๑.๒) 
มฐ ๑๐ ตบช ๑๐.๑ (๑๐.๑.๑)     
                       (๑๐.๑.๒) (๑๐.๑.๓) 
มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.๑ (๑๒.๑.๒) 

มฐ ๑ ตบช ๑.๓ (๑.๓.๑) 
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.3) 

       ตบช 2.2 (2.2.1) 

มฐ 3 ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (3.2.2) 
มฐ ๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) (4.1.3) 

มฐ ๕ ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ ๖ ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (6.2.2) 
มฐ 7 ตบช 7.2 (7.2.๑) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.๑) 
       ตบช 8.3 (8.3.๑)   
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1) 

          ตบช 9.2 (9.2.1) 

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช 2.2 (2.2.1)(2.2.3) 
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1)(3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1)(4.1.3) 
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1)(6.2.2) 
มฐ 7 ตบช 7.2 (7.2.1) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1) 
       ตบช 8.3 (8.3.1) 

มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1) 
        ตบช 9.2 (9.2.1)         
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)(10.1.2) 



๓ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

 มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1) (10.1.2) 

                       (10.1.3) (10.1.4) 

มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.1 (๑๒.๑.2) 

                        (10.1.4)                    
มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1) 
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2) 

ประสบการณสําคัญ 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (๓) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
        (๔) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเน้ือใหญ
ในการขวาง การจับ การโยน การเตะ 

        (๕) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะ และการรอยวัสดุ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

       (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไมบล็อก 

       (2) การเขียนภาพและการเลนกับส ี

       (3) การปน 

       (4) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวย
เศษวัสดุ  
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

       (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
(๑) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

         (๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

         (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
         (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญใน
การขวาง การจับ การโยน การเตะ     
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

(๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม บล็อก 

          (๒) การเขียนภาพและการเลนกับส ี       
(๓) การปน 

         (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ  

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ ในการขวาง การจับ การโยน  
การเตะ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไมบล็อก 

         (๒) การเขียนภาพและการเลนกับส ี

         (๓) การปน 

         (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวย
เศษวัสดุ 

        (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

       (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

 



๔ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

       (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
         (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ - จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
      (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

       (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเลน 

      (๑) การเลนอิสระ 

      (๒) การเลนรายบุคคล กลุมยอย  
           และกลุมใหญ 
       (๓) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตาง ๆ 

       (๔) การเลนนอกหองเรียน 

๑.๒.๓ คุณธรรม จริยธรรม 

       (๓) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
       (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
         (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
         (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเลน 

(๑) การเลนอิสระ 

         (๒) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตางๆ 

         (๔) การเลนนอกหองเรียน 

๑.๒.3 คุณธรรม จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ของตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี  

 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
        (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  
         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

         (1) การเลนอิสระ 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

         (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

        (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 



๕ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

       (2) การเลนบทบาทสมมติ 

       (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

        (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

        (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

        (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

        (๕) การรวมกิจกรรมวันสำคัญ  
๑.๓.๕ การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

       (๑) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

 

        (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

        (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

         (๑) การเลนบทบาทสมมติ การ
ปฏิบัติตนในความเปนไทย 

         (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม  
         (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

         (3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

         (4) การรวมกิจกรรมวันสำคัญ 

 

 

 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

         (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

๑.๓.๓ การปฏ ิบ ัต ิตามว ัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (๒) การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินท่ีอาศัยและความเปนไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม  

        (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

         (๓) การใหความรวมมือรวมมือ
ในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

         (๕) การรวมกิจกรรมวันสำคัญ 

 

 

 



๖ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

       (๒) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
      (๒) การฟงและปฏิบัติตามคำแนะนำ  
      (๓) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง
บทรอยกรองหรือเรื่องราวตาง ๆ  
       (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
       (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 

       (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

         (10) การอานหนังสือภาพ 
นิทาน หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

       (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดย 

มีผูชี้แนะ 
 
 
 

๑.๓.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ   
         (1) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

(2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและ
ความแตกตางระหวางบุคคล  
         (1) การเลนหรือทำกิจกรรม
รวมกับกลุมเพ่ือน 

 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

        (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
หรือเรื่องราวตาง ๆ  

(5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
         (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

(8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

        (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

        (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 
        (๓) การฟงเพลง นิทาน คำคลองจอง 
บทรอยกรองหรือเรื่องราวตาง ๆ 

        (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา 
พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

        (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

        (9) การพูดเรียงลำดับคำเพ่ือใช
ในการสื่อสาร 

        (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 



๗ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด 

เชิงเหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

        (๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม 

        (2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

        (5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง  
        (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

        (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

         (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 
           (๑๘) การมีสวนรวมในการ 
ลงความเห็นอยางมีเหตุผล 
 

         (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยางอิสระ 

ตามลำพัง การอานรวมกัน การอาน 

โดยมีผูชี้แนะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด 

เชิงเหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา  
         (๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบของสิ่งตางๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม 

         (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

         (5) การคัดแยก การจัดกลุม และ
การจำแนกสิ่งตาง ๆ 

         (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

         (8) การนับและแสดงจำนวน
ตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

         (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

         (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 

        (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมี 

ผูชี้แนะ 

        (13) การสังเกตทิศทางการอาน
ตัวอักษร คำ และขอความ 

        (15) การสังเกตตัวอักษรในชื่อ
ของตน หรือคำคุนเคย 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

         (1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม 

         (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

         (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

         (8) การนับและแสดงจำนวนของ
สิ่งตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

        (12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ 
โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใช 
หนวยมาตรฐาน 



๘ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
         (2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา ทาทางการ
เคลื่อนไหว และศิลปะ 

         (14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณตามชวงเวลา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
         (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษา ทาทาง การเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ 

        (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

        (14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณตามชวงเวลา 
        (16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือการ
กระทำ 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
          (2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา ทาทางการ
เคลื่อนไหว และศิลปะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙ 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แนวคิด  วันท่ี ๑๒ สิงหาคม ของทุกปถือเปนวันแมแหงชาติ ตรงกับวันเฉลิมพระชนมพรรษาของสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี พันปหลวง  
ทรงมีพระราชกรณียกิจที่ทรงปฏิบัติเพื่อปวงชนชาวไทยมากมาย สัญลักษณของวันแม คือ ดอกมะลิ หมายถึง ความรักอันบริสุทธิ์ของแมที่มีตอลูก แมเปนผูใหกำเนิดและเลี้ยงดูลูก 

ใหเจริญเติบโต และมีความสุข สิ่งท่ีลูกควรตอบแทนพระคุณแม คือ การเปนเด็กดี  

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1 รางกาย
เจริญเติบโตตามวัยและมี
สุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

๑.๓ รักษาความ 
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

๑.๓.๑  เลน ทำกิจกรรม และ
ปฏิบัติกับผูอ่ืนอยางปลอดภัย 

 

 

๑. เลน ทำกิจกรรม 
และปฏิบัติกับผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญ ในการขวาง การจับ 
การโยน การเตะ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัส
และการสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

        (๒) การเขียนภาพและ 

การเลนกับสี 
         (๓) การปน 

         (4) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ 
ดวยเศษวัสดุ 

        (5) การหยิบจับ การใช

๑. ความรักของแม 
๒. ความสำคัญของวัน
แมแหงชาติ 

๓. พระราชประวัติและ
พระราชกรณียกิจสมเด็จ
พระนางเจาสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระ
บรมราชชนนีพันปหลวง 
๔. สัญลักษณวันแม
แหงชาติ  
๕. การทำความเคารพ
และการปฏิบัติตนเพ่ือ
แสดงความกตัญู 

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.2 ใชมือ - ตา 
ประสานสัมพันธกัน 

 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเสนโคงได 
 

 

2.2.3 รอยวัสดุท่ีมีรูขนาด
เสนผานศูนยกลาง 0.25 ซม.
ได 

 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
 

3. รอยวัสดุท่ีมีรูขนาด
เสนผานศูนยกลาง 
0.25 ซม.ได 

มาตรฐานท่ี 3  

มีสุขภาพจิตดีและมี
ความสุข 

 

 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

 

 

 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดงออก
อยางเหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

 

4. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 



๑๐ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานและความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

5. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

กรรไกร การฉีก การตัด การปะ
และการรอยวัสดุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

       (1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตรประจำวัน 

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับ
รางกายของตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปในทิศทาง  
ระดับและพ้ืนท่ี  

 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
        (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ   
         (6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

มาตรฐานท่ี 4 ชื่นชม
และแสดงออกทางศิลปะ 
ดนตรี และ 

การเคลื่อนไหว 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรีและ
การเคลื่อนไหว 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุขและ
แสดงออกผานงานศิลปะ 

 

 

4.1.3 สนใจ มีความสุขและ
แสดงทาทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะและ
ดนตรี 

 

6. สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผาน
งานศิลปะได 
 

7. สนใจ มีความสุข
และแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะและ
ดนตรีได 

มาตรฐานท่ี 5 มี
คุณธรรม จริยธรรม และ
มีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จดวย
ตนเอง 
 

 

8. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 



๑๑ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะ
ชีวิตและปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

6.2.1 เก็บของเลนของใชเขา
ท่ีอยางเรียบรอยดวยตนเอง 
 

 

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวยตนเอง 
 

 

9. เก็บของเลนของใช
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

10. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
ดวยตนเองได 

1.2.2 การเลน 

         (1) การเลนอิสระ 

         (2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

         (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

        (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง
จริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

         (1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตามความสามารถของตนเอง 

มาตรฐานท่ี ๗ 

รักธรรมชาติ สิ่งแวดลอม 
วัฒนธรรมและ ความ
เปนไทย 

 

7.2 มีมารยาทตาม
วัฒนาธรรมไทยและ
รักความเปนไทย 

 

7.2.1 ปฏิบัติตนตามมารยาท
ไทยไดตามกาลเทศะ 

 

11. ปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทยไดดวย
ตนเอง 

มาตรฐานท่ี 8 อยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

 

 

8.2 มีปฏิบัติสัมพันธ
ท่ีดีกับผูอ่ืน  
 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบ้ืองตนในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

8.2.1 เลนหรือทำงานรวมมือ
กับเพ่ือนอยางมีเปาหมาย  
 

 

8.3.1 มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติตาม
ขอตกลงดวยตนเอง 
 

 

12. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
 

13. มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติ
ตามขอตกลงดวย
ตนเองได 



๑๒ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษา
สื่อสารไดเหมาะสม 

กับวัย 

 

9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื่องใหผูอ่ืน
เขาใจ 

 

 

 

9.2 อาน เขียนภาพ
และสัญลักษณได 

 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโตตอบอยางตอเนื่อง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 
 

 

 

9.2.1 อานภาพ สัญลักษณ
คำดวยการชี้หรือกวาดตามอง
จุดเริ่มตนและจุดจบของ
ขอความ 

 

14. ฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเน่ือง 
เชื่อมโยงกับเรื่อง 
ท่ีฟงได 
 

15. อานภาพ  
สัญลักษณคำดวยการ
ชี้หรือกวาดตามอง
จุดเริ่มตนและจุดจบ
ของขอความได 

ดานสังคม 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (๒) การปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินท่ีอาศัยและความ
เปนไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบาน 

ของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและบทบาทสมาชิก
ของสังคม  

        (2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของหองเรียน 

         (๓) การใหความรวมมือ
รวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

         (๕) การรวมกิจกรรม 

วันสำคัญ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

        (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

 

มาตรฐานท่ี 10 มี
ความสามารถในการคิด
ท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรียนรู 

 

10.1 มีความสามารถ 

ในการคิดรวบยอด 

 

10.1.1 บอกลักษณะ
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
จากการสังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

 

 

 

 

16. บอกลักษณะ
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ จากการ
สังเกตโดยใช 
ประสาทสัมผัสได 
 

 



๑๓ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

10.1.2 จับคูและ
เปรียบเทียบความแตกตาง
และความเหมือนของ 
สิ่งตาง ๆ โดยใชลักษณะท่ี
สังเกตพบ 2 ลักษณะข้ึนไป 

 

 

 

10.1.4 เรียงลำดับสิ่งของ
และเหตุการณอยางนอย 5 
ลำดับ 

17. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางและความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
โดยใชลักษณะท่ี
สังเกตพบ 2 ลักษณะ
ข้ึนไปได 
 

18. เรียงลำดับ
สิ่งของและเหตุการณ
อยางนอย 5 ลำดับได 

        (2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 
        (๓) การฟงเพลง นิทาน  
คำคลองจอง บทรอยกรองหรือ
เรื่องราวตางๆ 

        (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูด
เลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณและความสัมพันธ
ของสิ่งตางๆ 

        (๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

        (9) การพูดเรียงลำดับคำ
เพ่ือใชในการสื่อสาร 

มาตรฐานท่ี ๑๑ 

มีจินตนาการความคิด 
สรางสรรค 

 

11.1 ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

 

11.1.1 สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง โดยมี
การดัดแปลงแปลกใหมจาก
เดิมและมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

 

19. สรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึนได 



๑๔ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 12 มีเจตคติ
ท่ีดีตอการเรียนรูและมี
ความสามารถในการ
แสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 

12.1 มีเจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรู 

 

12.1.2 กระตือรือรนในการ
รวมกิจกรรมต้ังแตตนจนจบ 

 

20. กระตือรือรนใน
การรวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 

        (10) การอานหนังสือภาพ 
นิทาน หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

        (11) การอานอยางอิสระ
ตามลำพัง การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

        (13) การสังเกตทิศทางการ
อานตัวอักษร คำ และขอความ 

        (15) การสังเกตตัวอักษรใน
ชื่อของตน หรือคำคุนเคย 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด
เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แกปญหา 

         (1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง 
และความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
โดยใชประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม 

         (2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ 
และสถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 



๑๕ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

         (6) การตอของชิ้นเล็กเติม
ในชิ้นใหญใหสมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

         (8) การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

        (12) การชั่ง ตวง วดั สิ่งตางๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใช
หนวยมาตรฐาน 

        (13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและการเรียงลำดับ
สิ่งตาง ๆ ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 

        (14) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรมหรือเหตุการณ
ตามชวงเวลา 
        (16) การอธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณ
หรือการกระทำ 

 

 



๑๖ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
          (2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา ทาทาง 
การเคลื่อนไหว และศิลปะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗ 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3    

วันท่ี 

กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวแบบผูนำ       
ผูตาม 

ความรักของแม 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. กลิ้งสี 
4. รอยลูกปด 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. วิ่งออมหลัก 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูความสัมพันธ
แม – ลูก 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง 

ความสำคัญของวันแม
แหงชาติ 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ประดิษฐจานกระดาษแมลูก 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมเรียงลำดับชุด 

การผลิตสิ่งของตางๆ 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

พระราชกรณียกิจสมเด็จ
พระนางเจาสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ  
พระบรมราชชนนีพันปหลวง 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. พับสี 
4. ประดิษฐจานกระดาษแมลูก 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนน้ำ 
2. เลนอิสระ 

1. เกมโดมิโนดอกไม 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
สัญลักษณของวันแม
แหงชาติ  

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ขยำกระดาษปะ ติด พวงมาลัย 

ดอกมะลิ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. กาฟกไข 
2. เลนอิสระ 

1. เกมภาพตัดตอรักแม 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ 

การทำความเคารพและ
การปฏิบัติตนเพ่ือแสดง
ความกตัญูตอแม 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. พิมพภาพจากเศษวัสดุ 

4. การดวันแม 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนทราย 

2. เลนอิสระ 

1. เกมพ้ืนฐานการบวก  
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

                                              



๑๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณ 
ท่ีเกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำ 
คลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 

 

 

 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/ 
สวัสดีคะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และ 

จังหวะได 
๓. ปฏิบัติตนเปนผูนำ
และผูตามได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหวเปน
ผูนำ ผูตาม 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเคลื่อนไหวผูนำ
และผูตาม  

2. ใหเด็กเขาแถวเปนจับมือเปน
วงกลม และรวมกันสราง
ขอตกลงในการปฏิบัติกิจกรรม 
ดังนี้ 
- ขออาสมัครเด็ก ๑ คนเริ่มเปน
ผูนำเขามายืนกลางของแถว
วงกลม 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ผูนำและผูตาม  
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตาม 

 

 

 



๒๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- เคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับ
ตามจินตนาการ เพ่ือน ๆ  

เปนผูตามทำทาทางตามผูนำ 
- เม่ือครูพูดวา “เปลี่ยน” ให
ผูนำแตะมือเพ่ือนคนใดคนหน่ึง
เพ่ือเปลี่ยนหนาท่ีเปนนำ 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก  
4 - 5 ครั้ง  
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอนคลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. อานภาพ
สัญลักษณ คำ พรอม
ท้ังชี้หรือกวาดตามอง
จุดเริ่มตนและจุดจบ
ของขอความได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๓) การฟงเพลง นิทาน 
คำคลองจอง บทรอย
กรองหรือเรื่องราวตาง ๆ 

(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง  

 

 

ความรักของแม 
 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันทองคำ
คลองจอง แมจะ แมจา ดังนี้ 
- ครูอานคำคลองจองใหเด็กฟง 
1 รอบ 

- เด็กพูดตามครูท่ีละวรรค 2-3 
รอบ 

- ครูและเด็กรวมกันทองคำ
คลองจองพรอมกัน 

2. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับคำคลองจอง 

 

 

1. เด็กรวมกันทองคำ
คลองจอง แมจะ  
แมจา 
2. เด็กสนทนา
รวมกันเก่ียวกับ 

คำคลองจอง 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับความ
รักของแมท่ีมีตอลูก 

4. เด็กออกมาเลาถึง
แมของตนเอง 

 

 

คำคลองจอง แมจะ 
แมจา 
 

 

 

สังเกต 

1. การอานภาพ
สัญลักษณ คำ  
พรอมท้ังชี้หรือ 

กวาดตามอง
จุดเริ่มตนและจุดจบ
ของขอความ 

2. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 



๒๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

(12) การเห็น
แบบอยางของการอาน
ท่ีถูกตอง 
(13) การสังเกตทิศ
ทางการอานตัวอักษร 
คำ และขอความ 

(15) การสังเกต
ตัวอักษรในชื่อของตน 
หรือคำคุนเคย 

 

- จากท่ีเราไดทองคำคลองจอง
กันเก่ียวกับอะไร 

- ตัวหนังสือสีแดงคือคำวาอะไร 
๓. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับความรักของแมท่ีมีตอ
ลูกโดยใชคำถาม ดังน้ี 

- ใครรักแมบาง 
- ทำไมเด็ก ๆ ถึงรักแม 
- แมทำอะไรท่ีหนูรูสึกวา 

แมรักหนู 
๔. ใหเด็ก ๆ อาสา สมัคร
ออกมาเลาถึงแมของตนเอง 
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับความรัก
ของแมท่ีมีตอลูก 

5. เด็กสรุปเก่ียวกับ
ความรักของแมท่ีมี
ตอลูก 

3. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

 

 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- กลิ้งสี 
- รอยลูกปด 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณในการ
ปน  
4. สีเทียน 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 



๒๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. รอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม. 
ได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและ
การรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 กลิ้งสี 
โตะท่ี 4 รอยลูกปด 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

รอยลูกปด 

-  ใชเชือกรอยลูกปดอยางอิสระ 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และ 

จดบันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย  
2 กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงาน 

ใหครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. เชือก 

10. ลูกปด 

 

 

3. การรอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม.  
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๒๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตาง ๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 มุม  

และสรางขอตกลงในการเลน 

ท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน หลากหลาย 

ประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
วิ่งออมหลัก 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนวิ่งออม
หลัก 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. กรวย 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 



๒๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเนื้อใหญ 
 1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

 

 

 

 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนวิ่งออมหลัก 

- แบงเด็กออกเปน 2 กลุม 

- ใหเด็กเขาแถวตอนลึก  
- คนแรกวิ่งตรงไปออมหลัก 
กลับมาท่ีจุดเริ่มตน แตะมือกับผู
เลนคนถัดไปของกลุม ทำแบบน้ี
จนครบทุกคน 

- กลุมไหนวิ่งออมหลักเสร็จกอน
ใหนั่งลงกับพ้ืนท้ังกลุม พรอม
พูดพรอมกันวา “ไชโย” 

๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

3. เด็กเลนวิ่งออม
หลักตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๒๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุมใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบยอด 

การคิดเชิงเหตุผล  
การตัดสินใจและ
แกปญหา 

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว

 

 

เกมจับคู
ความสัมพันธ
แม – ลูก 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจับคู
ความสัมพันธแม – ลูกและให
เด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธกัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคู
ความสัมพันธ 
แม – ลูก 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมจับคู
ความสัมพันธ 
แม –ลูก 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือ 

ความเหมือน 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๒๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 



๒๘ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 1 หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

  



๒๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้น /ๆคำคลองจอง
ตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/ 
สวัสดีคะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณ 
ท่ีเกิดข้ึน 

 



๓๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวทำทา
ประกอบเพลงได 
  

 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกายตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูรองเพลง กุก กุก ไก เด็ก
ฟง 
2. ครูและด็กรวมกันรองเพลง  
กุก กุก ไกพรอมทำทาทาง
ประกอบเพลงอยางอิสระ 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 
2 - 3 ครั้ง   
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กรองเพลง กุก 
กุก ไก พรอมทำทา
ประกอบเพลงอยาง
อิสระ 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. เพลง กุก กุก ไก 
 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3.การเคลื่อนไหว
ทำทาประกอบเพลง 
 



๓๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกความสำคัญ
ของวันแมได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ  
(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูด
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

ความสำคัญ
ของวันแม
แหงชาติ 

 

 

1. ครูนำภาพพระบรมฉายา
ลักษณสมเด็จพระบรมราชชนนี
พันปหลวง และพระเจาอยูหัว 
รัชกาลท่ี ๑๐ มาใหเด็ก ๆ 
สังเกต และตอบคำถาม ดังน้ี 

- จากภาพเด็ก ๆ เห็นใครบาง 
- บุคคลในภาพมีความสัมพันธ
กันอยางไร 

- ในภาพสมเด็จพระบรมราช
ชนนีพันปหลวง และ 

พระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๑๐ 

ทรงกำลังทำอะไร 

2. ครูและเด็กรวมกันสนทนาถึง
ความหวงใยของพระบรมราช
ชนนีพันปหลวง ของปวงชนชาว
ไทย โดยนำบัตรภาพพระบรม
ราชชนนีพันปหลวงท่ีมีตอปวง
ชนชาวไทย โดยใหอาสาสมัคร
ออกมาหยิบบัตรภาพ และนำไป
ติดแสดงท่ีปายนิเทศ  

 

 

๑. เด็กสังเกตภาพ
และตอบคำถาม
เก่ียวกับภาพพระ
บรมฉายาลักษณ  
๒. เด็กรวมกัน
สนทนาถึงความ
หวงใย ของพระบรม
ราชชนนีพันปหลวง 
ของปวงชนชาวไทย 

3. อาสาสมัคร
ออกมาพูดเก่ียวกับ
ความสำคัญของ 
วันแม 
4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับความสำคัญ
ของวันแมแหงชาติ 

 

 

๑. ภาพสมเด็จพระ
บรมราชชนนีพันป
หลวง และพระเจา 
อยูหัว รัชกาลท่ี ๑๐ 

2. ภาพสมเด็จพระ
บรมราชชนนีพันป
หลวงท่ีมีตอปวงชน
ชาวไทย 

- ภาพเย่ียม
ประชาชน 

- ภาพชวยเหลือ
ดานตางๆ ใหกับ
ประชาชน 

 

 

สังเกต 

1. การบอก
ความสำคัญของ 
วันแม 
2. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
3. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๓๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. ครูอธิบายความสำคัญของ
วันแม ดังน้ี 

- “ วันแมแหงชาติ ตรงกับวันท่ี 
๑๒ สิงหาคมของทุกป เปนวัน
สำคัญวันหน่ึงของไทย ซ่ึงเปน
วันคลายวันราชสมภพของ 
สมเด็จพระนางเจาสิริกิต 
พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 
๑๐ หรือ พระองคทาน คือ  
แมของแผนดิน และถือวาเปน
วันหยุดราชการดวย” 

- “ความสำคัญของวันแม เปน
วันท่ีเราตองระลึกถึงพระคุณ
ของแม ผูใหกำเนิด แมผูเลี้ยงดู 
รวมถึงแมของแผนดิน” 

4. ครูใหอาสาสมัครออกมาพูด
เก่ียวกับความสำคัญของวันแม
ตามความเขาใจของตนเอง 
5. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับความสำคัญของวันแม
แหงชาติ 



๓๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย
สีเทียน 

- วาดภาพดวย 

สีน้ำ 
-  ประดิษฐจาน
กระดาษแมลูก 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ประดิษฐจานกระดาษ 

ภาพแมลูก 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ประดิษฐจานกระดาษภาพ 

แมลูก (ภาคผนวก)  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. จานกระดาษ 

10. กาว 

11. ไมไอศกรีม 

12. กรรไกร 
13. เศษวัสดุ 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคง 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๓๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมี 

อัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตามความ 
สามารถของตนเอง 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตาง ๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 



๓๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.4 การรักษาความ
ปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย  

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

แทมบูรีน 

 

 

สังเกต 

1. การเลน  
ทำกิจกรรมและ
ปฏิบัติตอผูอ่ืน 

อยางปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
 



๓๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจากมุมมอง
ท่ีตางกัน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. เรียงลำดับชุด 

การผลิตสิ่งของตางๆ
อยางนอย 5 ลำดับ
ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุมใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

เกมเรียงลำดับ
ชุดการผลิต
สิ่งของตางๆ 

 

 

1. ครูแนะนำเกมเรียงลำดับชุด
การผลิตสิ่งของตางๆ และให
เด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
เรียงลำดับชุดการผลิตสิ่งของ
ตาง ๆ 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมเรียงลำดับชุดการ
ผลิตสิ่งของตางๆ 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

 

 

๑. เกมเรียงลำดับ
ชุดการผลิตสิ่งของ
ตาง ๆ 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การเรียงลำดับชุด
การผลิตสิ่งของตาง ๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๓๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(14) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรมหรือ
เหตุการณตามชวงเวลา 
 

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กเรียงลำดับชุดการผลิต
สิ่งของตาง ๆ 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 



๓๙ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 2 หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 

 



๔๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้น ๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/ 
สวัสดีคะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดย 

ทำทาทาง/รองเพลง
สั้น ๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๔๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตาง ๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะได 
๓. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามขอตกลงได  
 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

๑. เด็กและครูรวมกันทบทวน
ขอตกลงกอนปฏิบัติกิจกรรม 
ดังนี้ 
- ใหจังหวะ 1 ครั้ง สม่ำเสมอ
แสดงวาใหเด็กเดินหรือ
เคลื่อนไหวไปเรื่อยๆ  
ตามจังหวะ 

- ใหจังหวะ 2 ครั้ง ติดกันแสดง
วาใหเด็กหยุดการเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

- ใหจังหวะรัว แสดงวาใหเด็ก
เคลื่อนไหวอยางเร็ว หรือ
เคลื่อนไหวท่ีเร็วข้ึน 

2. ใหเด็กเคลื่อนไหวอยางอิสระ 
มีระดับและทิศทาง ไปท่ัว
บริเวณหอง  
 

 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตาง ๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง 



๔๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

  

  

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามขอตกลง  
- ครูใหเด็กเคลื่อนไหวไปท่ัวหอง
ตามจังหวะ เม่ือครูใหจังหวะ
หยุด ใหเด็กหยุดและปฏิบัติตาม
ขอตกลง  
- ถาครูปรบมือ 1 ครั้งใหเด็ก 
นั่งลง 
- ถาครูปรบมือ 2 ครั้ง ใหเด็ก
กระโดด 1 ครั้ง 
- ถาครูปรบมือ 3 ครั้ง ใหเด็ก
หมุนตัว 1 รอบ 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 1 อีก 
2-3 ครั้ง  
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 



๔๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกเก่ียวกับพระ
ราชกรณียกิจสมเด็จ
พระนางเจาสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนี 
พันปหลวงได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและ
บทบาททสมาชิกของ
สังคม          

(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 

 

 

พระราชกรณีย
กิจสมเด็จพระ
นางเจาสิริกิติ์ 
พระบรมราชินี 
นาถ พระบรม
ราชชนนีพันป
หลวง 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันรับชม
วิดีทัศนสารคดีเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรม
ราชชนนีพันปหลวง 
๒. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับวิดีทัศนสารคดีเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จพระนางเจา
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระ
บรมราชชนนีพันปหลวง ดังนี้ 
- ในวีดิทัศนเด็ก ๆ สังเกตเห็น
อะไรบาง 
- จากท่ีเด็ก ๆ ไดดูวีดิทัศน
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรม
ราชชนนีพันปหลวงทำอะไร
ใหกับประชาชนชาวไทยบาง 
๓. ครูขออาสาสมัครเด็กออกมา
หยิบบัตรภาพพระราชกรณียกิจ
ของสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 

 

 

๑. เด็กรวมกันรับชม
วีดีทัศนสารคดีเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จ
พระนางเจาสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพัน
ปหลวง 
๒. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับ 

วีดิทัศนสารคดีเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จ
พระนางเจาสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพัน
ปหลวง 
๓. เด็กออกมาหยิบ
บัตรภาพพระราช
กรณียกิจของสมเด็จ
พระนางเจาสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ 

 

1. วีดิทัศนสารคดี
เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจา
สิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ
พระบรมราชชนนี
พันปหลวง 
2. บัตรภาพพระ
ราชกรณียกิจของ
สมเด็จพระนางเจา
สิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนี
พันปหลวง 
3. ชารตพระราช
กรณียกิจของ
สมเด็จพระนางเจา
สิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ 

 

สังเกต 

1. บอกเก่ียวกับพระ
ราชกรณียกิจสมเด็จ
พระนางเจาสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพัน
ปหลวงได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 



๔๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

พระบรมราชินีนาถ พระบรม
ราชชนนีพันปหลวง ติดแสดงท่ี
ชารต จากน้ันรวมกันสนทนา
เก่ียวกับบัตรภาพ 

๔. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับพระราชกรณียกิจ
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรม
ราชชนนีพันปหลวง 

พระบรมราชชนนีพัน
ปหลวง ติดแสดง 
ท่ีชารต 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับพระราช
กรณียกิจสมเด็จพระ
นางเจาสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพัน
ปหลวง 

พระบรมราชชนนี
พันปหลวง 
 

 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- พับสี 
- ประดิษฐจาน
กระดาษแมลูก 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พับสี 
โตะท่ี 4 ประดิษฐจานกระดาษ
แมลูก 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคง 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 



๔๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ประดิษฐจานกระดาษแมลูก 

(ภาคผนวก) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

9. จานกระดาษ 

10. กาว 

11. ไมไอศกรีม 

12. กรรไกร 
13. เศษวัสดุ 

 

5. การเลาผลงาน 



๔๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๔๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
กับน้ำ และสรางขอตกลงใน 

การเลนน้ำ  

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรับรูเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลนกับ
น้ำ และปฏิบัติตาม

 

 

1. แทมบูรีน 

2. อุปกรณใน 

การเลนน้ำ 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 



๔๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
 

 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

 

 

 

 

- ไมนำน้ำมาด่ืม  
- ไมนำน้ำเทหรือสาดใสเพ่ือน 

เพราะอาจเกิดอันตรายได 
- ไมนำน้ำออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนน้ำแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนน้ำอยางอิสระ 
โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด 
เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ีเด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

ขอตกลงในการเลน
น้ำ  
3. เด็กเลนน้ำอยาง
อิสระตามขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนน้ำ เม่ือ
เลนน้ำเสร็จ 

5. เด็กเลนอิสระ 

6. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 

 



๔๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด  
สิ่งตาง ๆ  โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

 

 

 



๕๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตางๆ 
ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว

 

 

เกมโดมิโน
ดอกไม 

 

 

1. ครูแนะนำเกมโดมิโนดอกไม
และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- สังเกตภาพชิ้นสวนของภาพซ่ึง
อาจมีลักษณะ เชน ความเหมือน  

ความตาง ความสัมพันธตาม
ชนิดของเกมน้ันๆ  
- เด็กวางชิ้นสวนแรกลงหา
ชิ้นสวนท่ีมีความเหมือน ความ
ตาง ความสัมพันธตามชนิดของ
เกมน้ันๆ มาตอท่ีปลายแถว  
ในแนวต้ังหรือแนวนอน  
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมโดมิโนดอกไม 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมโดมิโน
ดอกไม 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตางๆ  
2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๕๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

 

ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๒ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 3 หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 



๕๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทาทาง/
รองเพลงสั้นๆ/คำคลองจอง 
ตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามคำสั่งได 
 

 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามคำสั่ง  
2. ครูใหจังหวะเด็ก ๆ 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ เม่ือครู
ใหจังหวะ ๒ ครั้งติดกัน ใหเด็ก
หยุดการเคลื่อนไหวในทานั้น
ทันที ครูใชคำสั่ง ดังนี้  
- ครูใชคำสั่ง เชน ประมือ ๕ 
ครั้ง แลวนั่งลง กอดอก 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
 



๕๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา  
(8) การนับและแสดง 
จำนวนตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

 

- มือซายจับไหล มือขวาจับเอว
และกระโดดไปขางหนา 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามคำสั่งอีก  
3 - 4 ครั้ง โดยสามารถเปลี่ยน
คำสั่งไดตามความเหมาะสม 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. ฟงและสนทนา 
โตตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟงได 
2. บอกสัญลักษณ
ของวันแมแหงชาติได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

 (๒) การปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมทองถ่ิน 

ท่ีอาศัยและความเปน
ไทย 

๑.๓.๔ การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

 

 

สัญลักษณของ
วันแมแหงชาติ 

 

 

๑. ครูนำกลองปริศนาใหเด็ก ๆ 
ดมกลิ่น และทายเก่ียวกับสิ่งท่ี
อยูในกลอง (ดอกมะลิ) 
๒. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับสิ่งท่ีอยูในกลอง 
- จากท่ีเด็ก ๆ ดม ไดกลิ่นเปน
อยางไร 

- เด็ก ๆ คิดวาเปนอะไร 

๓. ครูนำชารตเงารูปดอกมะลิ
และบัตรภาพดอกไมตางหลาย
ชนิดมาใหเด็ก ๆ สังเกต 

 

1. เด็กรวมกันดม
กลิ่นกลองปริศนา 
2. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับ 

สิ่งท่ีอยูในกลอง 
3. เด็กออกมาเลือก
รูปดอกไมมาติดท่ี
ภาพเงาดอกมะลิ 
4. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับ

 

๑. กลองปริศนา 
๒. ดอกมะลิ 
๓. ชารตเงารูปดอก
มะลิ 
๔. บัตรภาพดอกไม
ชนิดตาง ๆ 

 

 

 

สังเกต 

1. การฟงและ
สนทนา 
โตตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟง 
2. การบอก
สัญลักษณของวันแม
แหงชาติ 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 



๕๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

(๕) การรวมกิจกรรม
วันสำคัญ 

1.4.1 การใชภาษา 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอดการคิดเชิงเหตุผล 

การตัดสินใจและ
แกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม 

(16) การอธิบาย
เชื่อมโยงสาเหตุและผล
ท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณ
หรือการกระทำ 

4. ครูขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลือกรูปดอกไมมาติดท่ีภาพเงา
ดอกมะลิ  
5. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับสัญลักษณของวันแม
แหงชาติ 

- เด็ก ๆ เคยเห็นดอกไมชนิดนี้
บางหรือไม  
- เคยเห็นท่ีไหน และมีสีอะไร  
- ดอกมะลิ มีกลิ่นเปนอยางไร 

- ดอกมะลิสามารถนำมาทำ
อะไรไดบาง 
6. ครูใหความรูเพ่ิมเติม
เก่ียวกับสัญลักษณวันแม ดังนี้ 
- ดอกมะลิ เปนสัญลักษณของ
วันแมแหงชาติ ดอกมะลิเปน
ดอกไมมงคลของไทย คนไทย
นิยมนำดอกมะลิไปบูชาพระ 
เพราะมีสีขาวบริสุทธิ์ และมี
กลิ่นหอม 

- ดอกมะลิเหมือนความรักอัน 
บริสุท์ิของแมท่ีมีตอลูก นิยมใช

สัญลักษณของวันแม
แหงชาติ 

5. เด็กรวมกันสรุป
สัญลักษณของวันแม
แหงชาติ 

4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๕๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ดอกมะลิไหวแม หรือนำดอก
มะลิมาทำเปนเข็มกลัดติดเสื้อ 
เพ่ือแสดงเปนสัญลักษณในวัน
แมแหงชาติ 

- กิจกรรมในวันแม ไดแก 
๑) นำพวงมาลัยไปกราบแม 
เพ่ือขอพร 

๒) ทำบุญตักบาตร และทำ
กิจกรรมสาธารณประโยชน 
๓) จุดเทียนชัยถวายพระพร 

 7. ครูและเด็กรวมกันสรุป
สัญลักษณของวันแมแหงชาติ 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- วาดภาพดวย 

สีน้ำ 
 

 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การสรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก



๕๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและ
การรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

 

 

- ขยำกระดาษ
ปะ ติด 
พวงมาลัยดอก
มะลิ 

โตะท่ี 4 ขยำกระดาษปะ ติด 
พวงมาลัยดอกมะลิ 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ขยำกระดาษปะ ติด พวงมาลัย
ดอกมะลิ 
- ใหเด็กขยำกระดาษ ปะติดลง
บนแบบโครงรางพวงมาลัย 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. แบบโครงราง
พวงมาลัย 

10. กระดาษวาว 

11. กาว 
 

 

ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิม และมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๕๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๖๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๖๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
กาฟกไข 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนกาฟกไข 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนกาฟกไข 
3. เด็กเลนกาฟกไข
ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. หิน 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๖๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบาน
ของไทย 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

เกมภาพตัดตอ
รักแม 

 

 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดตอรัก
แมและใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพท่ีสมบูรณ
เก่ียวกับ รายละเอียดของภาพ 
สี 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมภาพตัดตอรักแม 
- ใหเด็กนำชิ้นสวนมาตอเปน
ภาพท่ีสมบูรณ 

 

 

1. เด็กสังเกตเกม
ภาพตัดตอรักแมท่ี
สมบูรณ 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

 

๑. เกมภาพตัดตอ
รักแม 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การบอกลักษณะ
ความสัมพันธจาก 

การสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัส 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๖๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ  
(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๔ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 4 หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 



๖๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๖๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหว 

สวนตางๆ ของ
รางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหว
รางกายพรอม
อุปกรณได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(3) การเคลื่อนไหว
พรอมวัสดุอุปกรณ 
1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบ
อุปกรณ 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูใหเด็กหยิบสิ่งของท่ีอยูใน
มุมประสบการณ คนละ 1 ชิ้น 

2.  ครูใหเด็กเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณตามจังหวะ 
เด็กนำสิ่งของวางไวท่ีสวนใด
ของรางกายก็ไดโดยไมใชมือจับ
และเคลื่อนไหวไปท่ัว ๆ บริเวณ
หอง โดยไมใหสิ่งของน้ันตก 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก  
4 - 5 ครั้ง โดยเปลี่ยนท่ีวางให
ไมซ้ำทีเดิมขณะเคลื่อนไหว 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
รางกายพรอมสิ่งของ
ท่ีอยูในมุม
ประสบการณ 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. สิ่งของท่ีอยูใน
มุมประสบการณ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
รางกายพรอม
อุปกรณ 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

 



๖๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.3 จินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 
(2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา 
ทาทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. ฟงและสนทนา 
โตตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟงได 
2. ปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทยไดตาม
กาลเทศะได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

 

 

 

การทำความ
เคารพและการ
ปฏิบัติตนเพ่ือ
แสดงความ
กตัญูตอแม 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันดูวีดิทัศน
การทำความเคารพและการ
ปฏิบัติตนเพ่ือแสดงความ
กตัญูตอแม 
๒. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับวีดิทัศนการทำความ
เคารพและการปฏิบัติตนเพ่ือ
แสดงความกตัญูตอแม ดังนี้ 
- จากวีดิทัศนลูกทำตัวกับแม
อยางไรบาง 
- เด็ก ๆ จะทำตัวอยางไรจึงจะ
ไดคำชื่นชมวา เปนลูกท่ีดีของ
แม 

 

 

๑. เด็กรวมกันดู 

วีดิทัศนการทำความ
เคารพและการปฏิบัติ
ตนเพ่ือแสดงความ
กตัญูตอแม 
๒. เด็กรวมสนทนา
เก่ียวกับวีดิทัศนและ
พูดแสดงความคิด 
และตอบคำถาม 

๓. เด็กออกมาติด
ภาพภาพท่ีควร
ปฏิบัติกับภาพท่ีไม
ควรปฏิบัติตอแม 

 

 

1. วีดิทัศนการทำ
ความเคารพและ
การปฏิบัติตนเพ่ือ
แสดงความกตัญู
ตอแม 
2. ชารตจำแนก
และภาพท่ีควร
ปฏิบัติกับภาพท่ีไม
ควรปฏิบัติตอแม 
3. บัตรภาพท่ีควร
ปฏิบัติกับภาพท่ีไม
ควรปฏิบัติตอแม 

 

สังเกต 

1. การฟงและ
สนทนาโตตอบ   

สอดคลองกับเรื่อง 
ท่ีฟง 
2. การปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทยไดตาม
กาลเทศะ 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแต 



๖๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.4.1 การใชภาษา 
(5) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

3. ครูนำชารตจำแนกและบัตร
ภาพท่ีควรปฏิบัติกับภาพท่ีไม
ควรปฏิบัติตอแมใหเด็ก ๆ 
สังเกต 

4. ครูใหอาสาสมัครออกมาติด
ภาพท่ีควรปฏิบัติกับภาพท่ีไม
ควรปฏิบัติตอแม 
5. ครูและเด็กรวมกันสรุป   

การทำความเคารพและ      

การปฏิบัติตนเพ่ือแสดงความ
กตัญูตอแม 

๔. เด็กรวมกันสรุป
การทำความเคารพ
และการปฏิบัติตน
เพ่ือแสดงความ
กตัญูตอแม 
 

ตนจนจบ 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตางๆ ดวยเศษวัสดุ 

  

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- พิมพภาพจาก
เศษวัสดุ 

- การดวันแม 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พิมพภาพจากเศษวัสดุ 

โตะท่ี 4 การดวันแม 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเลาผลงาน 



๖๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและ
การรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

การดวันแม 
- ใหเด็กเขียนคำวา รักแม ตาม
แบบ 

- หนาปกการดใหเด็กวาดรูป
ตกแตงและใชเศษวัสดุตกแตง
เพ่ิมเติม 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

8. พูกัน 

9. กาว 

9. ดินสอ 

10. เศษวัสดุ 

11. กรรไกร 
 

 



๗๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความสามารถของ
ตนเอง 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสราง 
สิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๗๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน การ
อานโดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

 

- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 



๗๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และสรางขอตกลงใน 

การเลนทราย  
- ไมนำทรายมาเทหรือสาดใส
เพ่ือน เพราะอาจเกิดอันตราย
ได 
- ไมนำทรายออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนทรายแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนทรายอยาง
อิสระ โดยมีครูคอยดูแลอยาง
ใกลชิด เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ี
เด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เก็บอุปกรณ เด็กเขาแถว และ
ทำความสะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูจักเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และปฏิบัติ
ตามขอตกลงใน 

การเลนทราย 

3. เด็กเลนทราย
อยางอิสระตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนทราย  
เม่ือเลนทรายเสร็จ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. อุปกรณใน 

การเลนทราย 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๗๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล  
การตัดสินใจและ
แกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด
สิ่งตาง ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

 

 

 



๗๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. นับและแสดง
จำนวนของสิ่งตาง ๆ 
ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(8) การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

 

เกมพ้ืนฐานการ
บวก  

 

 

1. ครูแนะนำเกมพ้ืนฐานการ
บวก  
และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพแผนหลัก
และภาพแผนยอย แลววางภาพ
แผนหลักกอน จึงหาภาพแผน
ยอย 2 แผน รวมจำนวนได
เทากับแผนหลัก มาวางเขา 
ชุดใหมีจำนวนรวมกัน เทากับ
จำนวนในภาพแผนหลัก 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
แผนหลักและภาพ
แผนยอยของเกม
พ้ืนฐานการบวก  
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมพ้ืนฐานการ
บวก  
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตาง ๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๗๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๖ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 5 หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 

 

 



๗๗ 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

เลข
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 

ประเมินพัฒนาการ 

หมายเหตุ 

ดานรางกาย ดานอามรณ จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา 

๑. 
เลน

 ท
ำกิ

จก
รร

ม แ
ละ

ปฏิ
บัติ

กับ
ผูอื่

น 
อย

างป
ลอ

ดภั
ยได

 

2. 
ใชก

รร
ไกร

ตัด
กร

ะด
าษ

ตา
มแ

นว
เสน

โค
งได

 

3. 
รอ

ยวั
สดุ

ที่ม
ีรูข

นา
ดเส

นผ
าน

ศูน
ยก

ลา
ง 0

.25
 ซม

.ได
 

4
. ก

ลา
พูด

กล
าแ

สด
งอ

อก
อย

าง 
เหม

าะ
สม

ตา
มส

ถา
นก

าร
ณ

ได
 

5
. แ

สด
งค

วา
มพ

อใจ
ใน

ผล
งาน

แล
ะค

วา
มส

าม
าร

ถข
อง

ตน
เอง

แล
ะผ

ูอื่น
ได 

6. 
สน

ใจ 
มีค

วา
มส

ุขแ
ละ

แส
ดง

ออ
กผ

าน
งาน

ศิล
ปะ

ได 

7. 
สน

ใจ 
มีค

วา
มส

ุขแ
ละ

แส
ดง

ทา
ทา

ง/เ
คล

ื่อน
ไห

วป
ระ

กอ
บ

เพ
ลง

 จัง
หว

ะแ
ละ

ดน
ตรี

ได 

8. 
ทำ

งาน
ที่ไ

ดรั
บม

อบ
หม

าย
จน

สำ
เร็จ

ดว
ยต

นเอ
งได

 

9. 
เก็บ

ขอ
งเล

นข
อง

ใชเ
ขา

ที่อ
ยา

งเรี
ยบ

รอ
ยด

วย
ตน

เอง
ได

 

10
. เข

าแ
ถว

ตา
มล

ำดั
บก

อน
หล

ังได
ดว

ยต
นเอ

งได
 

11
. ป

ฏิบั
ติต

นต
าม

มา
รย

าท
ไท

ยได
ดว

ยต
นเอ

ง 

12
. เล

นห
รือ

ทำ
งาน

รว
มมื

อก
ับเพ

ื่อน
อย

างมี
เปา

หม
าย

ได
 

13
. มี

สว
นร

วม
สร

างข
อต

กล
งแ

ละ
ปฏ

ิบัติ
ตา

มข
อต

กล
งด

วย
ตน

เอง
ได

 

14
. ฟ

งผ
ูอืน่

พูด
จน

จบ
แล

ะส
นท

นา
โตต

อบ
อย

างต
อเน

ื่อง
 

เชื่อ
มโ

ยง
กับ

เรื่อ
งที่

ฟง
ได

 

15
. อ

าน
ภา

พ 
สัญ

ลัก
ษณ

คำ
ดว

ยก
าร

ชี้ห
รือ

กว
าด

ตา
มอ

ง
จุด

เริ่ม
ตน

แล
ะจ

ุดจ
บข

อง
ขอ

คว
าม

ได
 

16
. บ

อก
ลัก

ษณ
ะส

วน
ปร

ะก
อบ

 กา
รเป

ลี่ย
นแ

ปล
งห

รือ
คว

าม
สัม

พัน
ธข

อง
สิ่ง

ตา
ง ๆ

 จา
กก

าร
สัง

เกต
โดย

ใชป
ระ

สา
ท

สัม
ผัส

ได 

17
. จ

ับคู
แล

ะเป
รีย

บเที
ยบ

คว
าม

แต
กต

างแ
ละ

คว
าม

เหมื
อน

ขอ
ง

สิ่ง
ตา

ง ๆ
 โด

ยใช
ลัก

ษณ
ะที่

สัง
เกต

พบ
 2 

ลัก
ษณ

ะขึ้
นไป

ได 

18
. เรี

ยงล
ำดั

บส
ิ่งขอ

งแล
ะเห

ตุก
ารณ

อย
างน

อย
 5 

ลำ
ดับ

ได 

19
. สร

างผ
ลงา

นศิ
ลป

ะเพ
ือ่ส

ื่อส
ารค

วาม
คิด

 คว
ามรู

สึก
ขอ

งตน
เอง

 
โดย

มีก
ารดั

ดแ
ปล

งแป
ลก

ใหม
จาก

เดิม
แล

ะมี
ราย

ละเ
อีย

ดเพ
ิ่มขึ้

นได
 

20
. ก

ระ
ตือ

รือ
รน

ใน
กา

รร
วม

กิจ
กร

รม
ตั้ง

แต
ตน

จน
จบ

 

1.                       

2.                       

3.                       

4.                       

5.                       

6.                       

7.                       

8.                       

9.                       

10.                       

11.                       

12.                       

 

 



๗๘ 

ภาคผนวก 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพลง 

เพลง กุก กุก ไก 
(ผูแตง : ไมทราบนามผูแตง) 

  ไก กุก กุก ไก  เลี้ยงลูกมาจนใหญ 
ไมมีนมใหลูกกิน  ลูกรองเจี๊ยบ เจี๊ยบ 

แมพาเรียกเดินคุยดิน      ทำมาหากินตามประสาไกเอย 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

กิจกรรม ประดิษฐจานกระดาษภาพแมลูก 

ข้ันตอนการทำ 

1. ใหเด็ก ๆ วาดภาพแมหรือคนท่ีเลี้ยงดูเด็กๆมาท่ีเปรียบเสมือนแม และ
ภาพตนเองท่ีกระดาษการดแข็ง จากนั้นตัดออกมาปะ ติด ท่ีไมไอศกรีม 

2. นำจานกระดาษท่ีครูกรีดตรงกลางไวแลวมาตกแตงดวยสีเทียน สามารถ
วาดภาพตกแตงและตัดออกมาปะติดท่ีจานกระดาษและใชเศษวัสดุ
ตกแตงเพ่ิมเติมได 

3. นำไมไอศกรีมแมและลูกสอดเขาไปในชองท่ีกรีดตรงกลางจานกระดาษ 

คำคลองจอง แมจะ แมจา 

(ผูแตง : ปภาศิต สุดใจ) 

  เหน่ือยยากทนสู       แมหนูคนดี 

ตราบชั่วชีวี           แมนี้ยิ่งใหญ 
   แมจะ แมจา          เรามากอดกัน 

   รักแมทุกวัน             ตราบนิรันดร 

คำคลองจอง 



๗๙ 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 13 หนวย วันแมแหงชาติ ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกมการละเลน 
เกมการศึกษา 

วันท่ี 1 เกมจับคูความสัมพันธแม – ลูก 

วันท่ี 2 เกมเรียงลำดับชุดการผลิตสิ่งของตาง ๆ 

วันท่ี 3 เกมโดมิโนดอกไม 
วันท่ี 4 เกมภาพตัดตอรักแม 
วันท่ี 5 เกมพ้ืนฐานการบวก 

 

วิธีการเลนกาฟกไข 
วิธีการเลน 

1. เขียนวงกลมลงบนพ้ืน ใหคนใดคนหนึ่งเปนกา น่ังปองกันไขไว 
2. ผูมีหนาท่ีหยิบไข เขาไปในวงกลมไมได 
3. ผูมีหนาท่ีหยิบไข ตองระวังมิใหอีกาตีถูกมือ หรือแขนของตน 
ซ่ึงลวงล้ำเขาไปในวงกลมได 

           4. ถาแยงไขไปจากอีกาไดหมดแลว ใหปดตากาแลวเอาไขไปซอน
ใหอีกาตามหาไข ถาพบไขท่ีผูเลนคนใดเปนคนซอน ผูนั้นตองเปลี่ยนมาเปน
กาแทน  



๑ 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 14 

หนวย ของเลน ของใช
ชั้นอนุบาลปท่ี 3 



๒ 

การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 1 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

๑. ของใชในหองเรียน  

๒. ของเลนในหองเรียน 

๓. การเลนของเลนและใชของใช  
    อยางถูกวิธี  
๔. การเก็บของเลนของใชเขาท่ี 

๕. การเลนของเลนอยางปลอดภัย 

๑. ของเลนของใชในหองเรียน 
๒. การแยกของเลน/ของใชสวนตัวและ

สวนรวม 
๓. การเลนของเลนและใชของใชอยางถูก

วิธี  
๔. การเก็บของเลนของใชเขาท่ี 
๕. การเก็บรักษาของเลน ของใช 

๑. การรูจักของเลนของใช 
๒. การเลนของเลนและการใชของใช
อยางถูกวิธี 
๓. อันตรายท่ีเกิดจากของเลนและวิธี
ปองกันอันตราย 

๔. อันตรายท่ีเกิดจากของใชและวิธี
ปองกันอันตราย 

๕. การเก็บรักษาของเลน ของใชอยาง
ถูกวิธี 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

  

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ ๒ ตบช ๒.๒ (๒.๒.๑) 
                    (๒.๒.๓) 
มฐ ๓ ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (๓.๒.๒) 
มฐ ๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) 
มฐ ๕ ตบช ๕.๔ (๕.๔.๑) 
มฐ ๖ ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (๖.๒.๒) 
มฐ ๘ ตบช ๘.๒ (๘.๒.๑) 
              ๘.๓ (๘.๓.๑) 
มฐ ๙ ตบช ๙.๒ (๙.๒.๒) 
มฐ ๑๐ ตบช ๑๐.๑ (๑๐.๑.๑)     
                        (๑๐.๑.๔) 

มฐ.๑ ตบช.๑.๓ (๑.๓.๑) 
มฐ.2 ตบช.2.1 (2.1.3) 
       ตบช.2.2 (2.2.2) (2.2.3) 
มฐ.3 ตบช.๓.๒ (๓.๒.๑) (3.2.2) 
มฐ.๔ ตบช.๔.๑ (๔.๑.๑) (4.1.3) 
มฐ.๕ ตบช.5.4 (5.4.1) 
มฐ.๖ ตบช.๖.๒ (๖.๒.๑) (6.2.2) 
มฐ.8 ตบช.8.2 (8.2.๑) 
       ตบช.8.3 (8.3.๑)   
มฐ.9 ตบช.9.1 (9.1.1) 
มฐ.10 ตบช.10.1 (10.1.1) (10.1.2) 
                        (10.1.3) 

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช 2.2 (2.2.3) 
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1)(3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1)(4.1.3) 
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1)(6.2.2) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1) 
       ตบช 8.3 (8.3.1) 
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1)         
มฐ 10 ตบช 10.1 
(10.1.1)(10.1.2)(10.1.3) 
                        (10.1.4) 



๓ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.๑ (๑๒.๑.๒) มฐ.๑๒ ตบช.๑๒.1 (๑๒.๑.2) มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1) 
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2) 

ประสบการณสําคัญ 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (๔) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญในการขวาง การจับ การโยน  
การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

       (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัส 

และการสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไมบล็อก 

       (2) การเขียนภาพและการเลน 

กับสี 
       (3) การปน 

       (๕) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะ และการรอยวัสดุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

       (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

       (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
(๑) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

         (๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

         (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
         (4) การเคลื่อนไหวท่ีใช 
การประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญ
ในการขวาง การจับ การโยน การเตะ     
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

(๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัส 

และการสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม บล็อก 

         (๒) การเขียนภาพและการเลน 

กับสี         
(๓) การปน 

         (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ  
ดวยเศษวัสดุ  
         (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ  

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ ในการขวาง การจับ การโยน  
การเตะ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไมบล็อก 

        (๒) การเขียนภาพและการเลน 

กับสี 
        (๓) การปน 

        (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวย
เศษวัสดุ  
         (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 



๔ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
         (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
      (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

      (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเลน 

       (๑) การเลนอิสระ 

       (๒) การเลนรายบุคคล กลุมยอย  
            และกลุมใหญ 
       (๓) การเลนตามมุมประสบการณ/ 
            มุมเลนตาง ๆ 

       (๔) การเลนนอกหองเรียน 

๑.๒.๓ คุณธรรม จริยธรรม 

       (๓) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
       (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

       (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
         (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี 

         (2) การเคลื่อนไหวขามสิ่งกีด
ขวาง 
 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
         (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเลน 

(๑) การเลนอิสระ 

         (๒) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตางๆ 

         (๔) การเลนนอกหองเรียน 

๑.๒.3 คุณธรรม จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

 

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ของตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี  

 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
        (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  
        (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

        (1) การเลนอิสระ 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

         (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

        (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 



๕ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

       (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

       (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

๑.๓.๒ การดูแลรักษาธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

       (๒) การใชวัสดุและสิ่งของ
เครื่องใชอยางคุมคา  
๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

       (๒) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

       (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

       (๔) การดูแลหองเรียนรวมกัน 

       (๕) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

 ๑.๓.๕ การเลนและทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

       (๑) การรวมสนทนาและ

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

        (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  
ตามความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม  
         (๑) การรวมกำหนดขอตกลงของ
หองเรียน  

         (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

         (3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

         (4) การดูแลหองเรียนรวมกัน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

         (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม  

        (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

        (3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

        (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

        (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 



๖ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

       (๒) การเลนและทำงานรวมกับ 
ผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
     (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

     (๓) การฟงเพลง นิทาน คำคลอง
จองบทรอยกรองหรือเรื่องราวตาง ๆ 

     (๔) การพูดแสดงความคิด 
ความรูสึก และความตองการ 

     (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
      (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 

       (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสม 

ในการพูด 

       (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

       (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอาน 

โดยมีผูชี้แนะ 

๑.๓.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ   
         (1) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

         (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและ
ความแตกตางระหวางบุคคล  
          (1) การเลนหรือทำกิจกรรม
รวมกับกลุมเพ่ือน 

 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
        (2) การฟงและปฏิบัติ 
ตามคำแนะนำ 
        (3) การฟงเพลง นิทาน  
คำคลองจอง หรือเรื่องราวตาง ๆ  

(5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
         (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

(8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสม 

ในการพูด 

1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและ
ความแตกตางระหวางบุคคล 

       (1) การเลนหรือทำกิจกรรม
รวมกับกลุมเพ่ือน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
       (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 
       (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลอง
จอง บทรอยกรอง หรือเรื่องราว ตาง ๆ 

        (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

        (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสม 

ในการพูด 

        (9) การพูดเรียงลำดับคำเพ่ือ 

ใชในการสื่อสาร 

        (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

        (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอาน 



๗ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด 

เชิงเหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

       (๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม 

       (2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

        (5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง 
        (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

        (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

        (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

        (๑๘) การมีสวนรวมในการลง
ความเห็นอยางมีเหตุผล 

 

 

         (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ 

         (13) การสังเกตทิศทางการอาน
ตัวอักษร คำ และขอความ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา  
         (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

         (5) การคัดแยก การจัดกลุม และ
การจำแนกสิ่งตาง ๆ 

         (8) การนับและแสดงจำนวน
ตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

         (10) การรวมและการแยกสิ่งตาง ๆ 

         (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

         (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
 

โดยมีผูชี้แนะ 

        (12) การเห ็นแบบอย างของ 
การอานท่ีถูกตอง 

       (13) การสังเกตทิศทางการอาน
ตัวอักษร คำ และขอความ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 
        (1) การสังเกตลักษณะ 

สวนประกอบการเปลี่ยนแปลง  
และความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม 

         (2) การส ังเกตสิ ่งต างๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

         (5) การค ัดแยก การจ ัดกลุม 
และการจำแนกสิ่งตาง ๆ  
         (8) การรอจังหวะที่เหมาะสมใน
การพูด 

         (12) การชั ่ง ตวง วัดสิ ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยที่ไมใชหนวย
มาตรฐาน 

 



๘ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

๑.๔.๔ เจตคติท่ีดีตอการเรียนรู  
และการแสวงหาความรู 
       (๑) การสํารวจสิ่งตาง ๆ และ
แหลงเรียนรูรอบตัว 

       (๒) การต้ังคําถามในเรื่องท่ีสนใจ 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
        (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษา ทาทาง การเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ 

 

         (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙ 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แนวคิด  การรูจักของเลนและของใชในหองเรียน ของใชท่ีเปนของสวนตัวและสวนรวม การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและเพ่ือนในการเลนของเลนและใชของใช การปฏิบัติ
ตนตามขอตกลงของหองเรียนเก่ียวกับของเลนและของใช การเก็บของเลนและของใชเขาท่ี การเก็บรักษาของเลนของใชใหปลอดภัย การเลนของเลนและการใชของใชอยางประหยัด
คุมคา  

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1  

รางกายเจริญเติบโต 

ตามวัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1.3.1  เลน ทำกิจกรรม และ
ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางปลอดภัย 

 

1. เลน ทำกิจกรรม 
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญ ในการขวาง การ
จับ การโยน การเตะ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่งตางๆ จาก
แทงไมบล็อก 

        (๒) การเขียนภาพและการ
เลนกับสี 
        (๓) การปน 

        (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ 
ดวยเศษวัสดุ  

๑. การรูจักของเลนของใช 
๒. การเลนของเลนและ
การใชของใชอยางถูกวิธี 
๓. อันตรายท่ีเกิดจาก
ของเลนและวิธีปองกัน
อันตราย 

๔. อันตรายท่ีเกิดจาก
ของใชและวิธีปองกัน
อันตราย 

๕. การเก็บรักษาของเลน 
ของใชอยางถูกวิธี 

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.2 ใชมือ - ตา 
ประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.2.3 รอยวัสดุท่ีมีรูขนาด
เสนผานศูนยกลาง 0.25 ซม. 
ได 

 

2. รอยวัสดุท่ีมีรูขนาด
เสนผานศูนยกลาง 
0.25 ซม. ได 

มาตรฐานท่ี 3  

มีสุขภาพจิตดีและมี
ความสุข 

 

 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

 

 

 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดงออก
อยางเหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

 

3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
 

 



๑๐ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานและความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

         (5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การตัด การปะ
และการรอยวัสดุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

        (1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตรประจำวัน 

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับ
รางกายของตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ
และพ้ืนท่ี  

 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
        (๕) การทำกิจกรรมศิลปะ
ตาง ๆ  

มาตรฐานท่ี 4  

ชื่นชมและแสดงออกทาง
ศิลปะ ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผานงาน 

ศิลปะ 

 

4.1.3 สนใจ มีความสุขและ
แสดงทาทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ และ
ดนตรี 

 

5. สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผาน
งานศิลปะได 
 

6. สนใจ มีความสุข
และแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะ และดนตรี
ได 

มาตรฐานท่ี 5  

มีคุณธรรม จริยธรรม 
และมีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความรับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ ดวย
ตนเอง 

 

7. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 
ดวยตนเองได 
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มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 6  

มีทักษะชีวิตและปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

 

6.2.1 เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

 

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวยตนเอง 
 

 

8. เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

9. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวยตนเอง
ได 

 

         (6) การสรางสรรคสิ่ง
สวยงาม 

1.2.2 การเลน 

        (1) การเลนอิสระ 

         (2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

         (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

         (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง
จริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

มาตรฐานท่ี 8  

อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

 

 

8.2 มีปฏิบัติสัมพันธ
ท่ีดีกับผูอ่ืน  
 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบ้ืองตนในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

8.2.1 เลนหรือทำงานรวมมือ
กับเพ่ือนอยางมีเปาหมาย  
 

 

8.3.1 มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติตาม
ขอตกลงดวยตนเอง 

 

10. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
 

11. มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติ
ตามขอตกลงดวย
ตนเองได 

มาตรฐานท่ี 9  
ใชภาษาสื่อสารได
เหมาะสมกับวัย 

 

๙.๑ สนทนาโตตอบ
และเลาเรื่องใหผูอ่ืน
เขาใจ  
 

 

๙.๑.๑ ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโตตอบอยางตอเนื่อง
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 
 

 

๑2. ฟงผูอ่ืนพูดจนจบ
และสนทนาโตตอบ
อยางตอเน่ืองเชื่อมโยง
กับเรื่องท่ีฟงได 



๑๒ 
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 1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

         (1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตามความสามารถของ
ตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบานของ
ไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย 
มีสวนรวมและบทบาทสมาชิก
ของสังคม  

        (2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของหองเรียน 

        (3) การใหความรวมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

        (1) การรวมสนทนาและ

มาตรฐานท่ี 10  
มีความสามารถในการ
คิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรียนรู 

 

๑๐.๑ มี
ความสามารถ 

ในการคิดรวบยอด 

 

๑๐.๑.๑ บอกลักษณะ   
สวนประกอบ 

การ เปลี่ยนแปลง  
หรือความสัมพันธของสิ่ง 
ตาง ๆ จากการสังเกต โดยใช
ประสาทสัมผัสท้ังหา 

 

 

๑๐.๑.๒ จับคูและ เปรียบ 
เทียบความแกตางหรือ ความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ลักษณะท่ี สังเกตพบเพียงสอง
ลักษณะข้ึนไป 

 

 

 

13. บอกลักษณะ 

สวนประกอบการ 
เปลี่ยนแปลง หรือ 
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ จากการสังเกต 
โดยใชประสาทสัมผัส
ท้ังหาได 
 

14. จับคูและเปรียบ 
เทียบความแกตางหรือ 
ความเหมือนของสิ่งต
าง ๆ โดยใชลักษณะท่ี 
สังเกตพบเพียงสอง
ลักษณะ 

ข้ึนไปได 
 



๑๓ 
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10.1.3 จำแนกและจัดกลุม
สิ่งตาง ๆ โดยใชตั้งแต 2 
ลักษณะข้ึนไปเปนเกณฑ 
 

10.1.4 เรียงลำดับสิ่งของ
และเหตุการณอยางนอย  
5 ลำดับ 

15. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ โดยใช
ต้ังแต 2 ลักษณะข้ึน
ไปเปนเกณฑได 
 

16. เรียงลำดับสิ่งของ
และเหตุการณอยาง
นอย 5 ลำดับได 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

        (2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.3.7 การยอมรับในความ
เหมือนและความแตกตาง
ระหวางบุคคล 

       (1) การเลนหรือทำกิจกรรม
รวมกับกลุมเพ่ือน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
       (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 
       (3) การฟงเพลง นิทาน คำ
คลองจอง บทรอยกรอง หรือ
เรื่องราว ตาง ๆ 

        (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูด
เลา 
พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 

มาตรฐานที่ ๑๑ 

มีจินตนาการความคิด  
สรางสรรค 

 

11.1 ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

 

11.1.1 สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง โดยมี
การดัดแปลงแปลกใหมจาก
เดิมและมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน
ได 

 

17. สรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึนได 

มาตรฐานท่ี 12 มีเจต
คติท่ีดีตอการเรียนรู 
และมีความสามารถใน
การแสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 

12.1 มีเจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรู 

 

12.1.2 กระตือรือรนในการ
รวมกิจกรรมต้ังแตตนจนจบ 

 

18. กระตือรือรนใน
การรวมกิจกรรมต้ังแต
ตนจนจบ 
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            (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

        (๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

        (9) การพูดเรียงลำดับคำ
เพ่ือใชในการสื่อสาร 

        (10) การอานหนังสือภาพ 
นิทาน หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

        (11) การอานอยางอิสระ
ตามลำพัง การอานรวมกัน การ
อานโดยมีผูชี้แนะ 

        (12) การเห ็นแบบอยาง
ของการอานท่ีถูกตอง 

       (13) การส ัง เกตท ิศทาง 
การอานตัวอักษร คำ และขอความ 
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1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด 

เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ 
แกปญหา 
        (1 )  การส ั ง เกตล ักษณะ 
สวนประกอบการเปลี ่ยนแปลง 
และความสัมพันธของสิ ่งตาง ๆ 
โ ดย ใช  ป ระสาทส ั มผ ั สอย  า ง
เหมาะสม 

         (2) การส ังเกตสิ ่งต างๆ 
และสถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

         (5) การคัดแยก การจัด
กลุม และการจำแนกสิ่งตาง ๆ  
         (8) การรอจังหวะ 

ท่ีเหมาะสมในการพูด 

         (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง 
ๆ โดยใชเครื ่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

         (13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและการเรียง 
ลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะความ
ยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 



๑๖ 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3    

วันท่ี 

กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื ่อนไหวแบบผูนํา 
ผูตาม 

การรูจักของเลนของใช 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. พิมพภาพจากน้ิวมือ 

4. ฝนสีจากกระดาษทราย 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูภาพกับ
สัญลักษณ พยัญชนะ “ต” 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง 

การเลนของเลนและการใชของ
ใชอยางถูกวิธี 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. พับสี 
4. ประดิษฐกลองถายรูป 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนทราย 

2. เลนอิสระ 

1. เกมโดมิโนรูปเราขาคณิต 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำ
คลองจอง 

อันตรายท่ีเกิดจากของเลนและ
วิธีปองกันอันตราย 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ประดิษฐกลองถายรูป (ตอ) 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. มอญซอนผา 
2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพกับเงา 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
อันตรายท่ีเกิดจากของใชและวิธี
ปองกันอันตราย 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. ฉีดสี 
4. รอย 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนน้ำ 
2. เลนอิสระ 

1. เกมเรียงลำดับสั้น-ยาว 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามขอตกลง 
เลือกวิธีการแกปญหาและรูเทา
ทันสื่อในชีวิตรประจำวัน 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. กลิ้งสี 
4. ฉีกกระดาษ ปะ ติด ภาพของเลน 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เตะบอลเขาโกล 

2. เลนอิสระ 

1. เกมสังเกตรายละเอียด
ของภาพของเลน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 
                                              



๑๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 

 

 

 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. ปฏิบัติตนเปนผูนำ
และผูตามได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหว 

เปนผูนำ ผูตาม 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหว 

ในทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเคลื่อนไหวผูนำ
และผูตาม  

2. ครูใหเด็กแบงกลุมเปนแถว 
ทำตามผูนำท่ีอยูดานหนาแถว
ของตนเอง จากนั้นสลับกันเปน
ผูนำ โดยใหคนท่ีอยูดานหนา
แถว ไปตอทายแถวและเปน 

ผูตาม คนตอไปข้ึนเปนผูนำแทน 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2  
อีก  4 - 5 ครั้ง  

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ผูนำและผูตาม  
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตาม 

 

 

 



๑๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. จำแนกของเลน
ของใชได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและ
ความแตกตางระหวาง
บุคคล 

(1) การเลนหรือทำ
กิจกรรมรวมกับกลุม
เพ่ือน 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(3) การฟงเพลง นิทาน 
คำคลองจอง  

 

 

การรูจักของเลน
ของใช 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันทองคำ
คลองจอง “ของเลน ของใช” 

โดย 

- ครูอานคำคลองจองใหเด็กฟง 
1 รอบ 

- เด็กพูดตามครูท่ีละวรรค  
2-3 รอบ 

- ครูและเด็กรวมกันทองคำ
คลองจองพรอมกัน  
๒. รวมกันสนทนาเก่ียวกับคำ
คลองจอง 
 - เด็ก ๆ คิดวาจากคำคลองจอง
เก่ียวกับอะไร  
- คำท่ีเปนสีแดงอานวาอะไร 

- คำท่ีเปนสีน้ำเงินอานวาอะไร 
- จากคำคลองจอง อะไร 

เปนของเลน อะไรเปนของใช 

 

 

1. เด็กรวมกันทองคำ
คลองจอง “ของเลน 
ของใช” 

2. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับคำ
คลองจอง 
3. เด็กสังเกตของเลน 
ของใช 
4. อาสาสมัคร
ออกมาเลือกของเลน
หรือของใช จากน้ัน
นำมาวางจำแนกใส
ตะกราของเลน ของ
ใหถูกตอง 
5. เด็กรวมกันสรุป
ความแตกตาง

 

 

๑. ทองคำคลอง
จอง “ของเลน ของ
ใช” 

2. ของเลน 

3. ของใช 
4. ตะกราจำแนก
ของเลน ของใช 
 

 

 

 

สังเกต 

1. การจำแนกของ
เลนของใช 
2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 



๒๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

บทรอยกรอง หรือ
เรื่องราว ตาง ๆ  
(12) การเห็น
แบบอยางของการอาน
ท่ีถูกตอง 
(13) การสังเกตทิศ
ทางการอานตัวอักษร 
คำและขอความ 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(5) การคัดแยก  
การจัดกลุม และ 

การจำแนกสิ่งตาง ๆ  
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

๓. ครูนำของเลนของใชมาให
เด็กไดสังเกตและใชคำถาม ดังนี้  
- เด็กๆ สังเกตสิ่งท่ีครูนำมาวันนี้
วามีอะไรบาง 
- เด็ก ๆ คิดวา ของเลน ของใช
ตางกันอยางไร 

๔. ครูใหอาสาสมัครออกมา
เลือกของเลนหรือของใช 
จากน้ันนำมาวางจำแนกใส
ตะกราของเลน ของใหถูกตอง 
5. ครูและเด็กรวมกันสรุปความ
แตกตางระหวางของเลนของใช 
 

ระหวางของเลน 

ของใช 



๒๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

 

 

 

 

 

 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพ 

ดวยสีเทียน 

- พิมพภาพ 

จากน้ิวมือ 

- ฝนสีจาก
กระดาษทราย 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พิมพภาพจากน้ิวมือ 

โตะท่ี 4 ฝนสีจากกระดาษ
ทราย 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ฝนสีจากกระดาษทราย 

- ฝนสีเทียนจากกระดาษทราย 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. ฟองน้ำ 
10. กระดาษทราย 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเลาผลงาน 



๒๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 

 

 

 

 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตามความสามารถ 

ของตนเอง 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย  
3 - 4 มุม  และสรางขอตกลง
ในการเลนท่ีถูกวิธี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๒๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย  

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

แทมบูรีน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
 



๒๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิด 

รวบยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆ 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับ
สัญลักษณ 
พยัญชนะ “ต” 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณ พยัญชนะ 
“ต”และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กจำแนกลักษณะ และ
นำมาจัดหมวดหมู 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจัดหมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณ 
พยัญชนะ “ต” 

2. เด็กแตละกลุม 

หมุนเวียนกันเลนเกม 

การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย 

เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณ 
พยัญชนะ “ต” 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตางๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๒๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(5) การคัดแยก การ
จัดกลุมและการจำแนก
สิ่งตางๆ ตามลักษณะ
และรูปราง รูปทรง 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 



๒๗ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 1 หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 



๒๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 

 

 

 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๒๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวทำทา
ประกอบเพลงได 
  

 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกายตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหว 

โดยควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหว 

ตามเสียงเพลง/ดนตรี 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูเปดเพลง พระอาทิตย 
ย้ิมแฉง ใหเด็กฟง 
2. ครูและด็กรวมกันรองเพลง 
พระอาทิตยยิ้มแฉง พรอมทำทา
ทางประกอบเพลงอยางอิสระ 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2  
อีก 2 - 3 ครั้ง   
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กรองเพลง 
“อากาศดีดี”พรอม
ทำทาประกอบเพลง
อยางอิสระ 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. เพลง พระ
อาทิตยยิ้มแฉง 
 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
ทำทาประกอบเพลง 
 



๓๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. เลนของเลนและ
การใชของใชอยางถูก
วิธีได 
2. ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมายได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

การเลนของเลน
และการใชของ
ใชอยางถูกวิธี 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันชม
วิดีทัศนบทบาทสมมติการเลน
ของเลนและการใชของใชอยาง
ถูกวิธี 
2. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับวิดีทัศนบทบาทสมมติ
การเลนของเลนและการใช 
ของใชอยางถูกวิธี ดังนี้ 
- จากวิดีทัศนท่ีเด็ก ๆ ไดชมเปน
อยางไร 

- วิธีการเลนของเลนอยางถูกวิธี
ทำอยางไร 

- การใชของใชอยางถูกวิธีทำ
อยางไร 

3. ครูนำบัตรภาพการเลนของ
เลนและการใชของใชอยางถูก
วิธีและไมถูกวิธีมาใหเด็ก ๆ 
สังเกต 

 

 

 

 

๑. เด็กรวมกันชม
วิดีทัศนบทบาท
สมมติการเลนของ
เลนและการใชของใช
อยางถูกวิธี 
๒. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับ
วิดีทัศนบทบาท
สมมติการเลนของ
เลนและการใชของใช
อยางถูกวิธี 
3. เด็กสังเกตภาพ
การเลนของเลนและ
การใชของใชอยางถูก
วิธีและไมถูกวิธี 
4. อาสาสมัคร
ออกมาเลือกบัตร
ภาพการเลนและการ
ใชของใชอยางถูกวิธี
มาติดบนกระดาน 

 

 

๑. วิดีทัศนบทบาท
สมมติการเลนของ
เลนและการใชของ
ใชอยางถูกวิธี 
๒. บัตรภาพการ 
เลนของเลนและ 

การใชของใชอยาง 
ถูกวิธีและไมถูกวิธี 
3. ชารต 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนของเลน
และการใชของใช
อยางถูกวิธี 
2. การทำงานรวมมือ
กับเพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๓๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(5) การคัดแยก การจัด
กลุม และการจำแนกสิ่ง
ตาง ๆ 

4. ครูขออาสาสมัครออกมา
เลือกบัตรภาพท่ีเปนการเลน
และการใชของใชอยางถูกวิธีมา
ติดบนชารต 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับการเลนของเลนและ
การใชของใชอยางถูกวิธี 

5. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับการเลนของ
เลนและการใชของใช
อยางถูกวิธี 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
 

 

 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพ 

และการเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ  
การใชกรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- พับสี 
- ประดิษฐ
กลองถายรูป 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พับสี 
โตะท่ี 4 ประดิษฐกลองถายรูป 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ประดิษฐกลองถายรูป 

(ภาคผนวก)  

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย  
2 กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กลองนม 

10. กระดาษสี 
11. กาว 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การสรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึน 



๓๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัตลักษณ
เฉพาะตนและเช่ือวา
ตนเองมีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตามความ 

สามารถของตนเอง 
 

 

 

 

 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

12. เศษวัสดุ 

 

 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๓๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไมบล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย  
3 - 4 มุม  และสรางขอตกลง
ในการเลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๓๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 

1.1.4 การรักษาความ
ปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และสรางขอตกลงใน 

การเลนทราย  
- ไมนำทรายมาเทหรือสาดใส
เพ่ือน เพราะอาจเกิดอันตราย
ได 
- ไมนำทรายออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนทรายแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนทรายอยาง
อิสระ โดยมีครูคอยดูแลอยาง
ใกลชิด เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ี
เด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูจักเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และปฏิบัติ
ตามขอตกลง 
ในการเลนทราย 

3. เด็กเลนทราย
อยางอิสระตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนทราย  
เม่ือเลนทรายเสร็จ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. อุปกรณ 
ในการเลนทราย 

 

 

สังเกต 

1. การเลน  
ทำกิจกรรมและ
ปฏิบัติตอผูอ่ืน 

อยางปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๓๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความรวมมือ
ในการปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิด 

รวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัดสิ่ง
ตาง ๆ โดยใชเครื่องมือ
และหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

 



๓๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตางๆ 
ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 

 

 

เกมโดมิโนรูป
เรขาคณิต 

 

 

1. ครูแนะนำเกมโดมิโนรูป
เรขาคณิตและใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- สังเกตภาพชิ้นสวนของภาพซ่ึง
อาจมีลักษณะ เชน ความเหมือน  

ความตาง ความสัมพันธตาม
ชนิดของเกมน้ันๆ  
- เด็กวางชิ้นสวนแรกลงหา
ชิ้นสวนท่ีมีความเหมือน  
ความตาง ความสัมพันธตาม
ชนิดของเกมน้ันๆ มาตอท่ีปลาย
แถว ในแนวต้ังหรือแนวนอน  
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมโดมิโนรูป
เรขาคณิต 

2. เด็กแตละกลุม 

หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย 

เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรม 

เกมการศึกษา 
 

 

 

๑. เกมโดมิโนรูป
เรขาคณิต 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนของสิ่งตางๆ  
2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๓๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

 

ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๙ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 2 หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 

 



๔๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๔๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. ทำทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยายได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำบรรยาย 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

๑. เด็กและครูรวมกันทบทวน
ขอตกลงกอนปฏิบัติกิจกรรม 
ดังนี้ 
- ใหจังหวะ 1 ครั้ง สม่ำเสมอ
แสดงวาใหเด็กเดินหรือ
เคลื่อนไหวไปเรื่อยๆ  
ตามจังหวะ 

- ใหจังหวะ 2 ครั้ง ติดกันแสดง
วาใหเด็กหยุดการเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

- ใหจังหวะรัว แสดงวาใหเด็ก
เคลื่อนไหวอยางเร็ว หรือ
เคลื่อนไหวท่ีเร็วข้ึน 

2. ใหเด็กเคลื่อนไหวอยางอิสระ 
มีระดับและทิศทาง ไปท่ัว
บริเวณหอง  
 

 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ตามคำบรรยาย 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การทำทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยาย 



๔๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

  กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามคำบรรยาย ดังนี้ 
“เชานี้หนูตื่นมาสดใส ยืดแขน 
ยืดขา ลางหนา แปรงฟน 
อาบน้ำ แตงตัว วันนี้เลนของ
เลนอะไรดีรอคุณแมกลับมาจาก
ตลาด ขณะท่ีกำลังหยิบของเลน 
มีแมมดโผลมาเสกใหเราเปน
ของเลนน้ัน แวบ! กลายเปน
หุนยนตเดินได แวบ! ตอมาเปน 
ตุกตาหมีนุมนิ่ม แวบอีกที! เปน 
รถของเลนวิ่งฉิว แมมดบอกวา 
“เด็กดีตองเก็บของเลนดวยนะ
จะ” จากน้ันเสกใหกลับเปน
เหมือนเดิมเด็กเก็บของเลน” 

2. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 



๔๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกอันตรายท่ี
เกิดจากของเลนและ
วิธีปองกันอันตรายได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

1.4.1 การใชภาษา 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

อันตรายท่ีเกิด
จากของเลน
และวิธีปองกัน
อันตราย 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันสังเกต
ภาพปริศนาของเลนท่ีทำใหเกิด
อันตรายได ดังนี้ 
- เด็ก ๆ คิดวาเปนภาพอะไร 

- เด็ก ๆ คิดวาภาพของเลนน้ี
อันตรายอยางไร 

๒. ครูนำของเลน บล็อกไม 
บล็อกพลาสติกท่ีแตกแลว 

ปนลม ลูกบอลลูกเล็ก ของเลน
แหลมคมของเลนท่ีมีเสียงดัง 
ของเลนท่ีมีสีอันตรายจาก 

สารตะก่ัว เปนตน มาใหเด็ก ๆ 
สังเกตและสนทนา  
- ถาเด็ก ๆ เลนบล็อกเด็ก ๆ  
จะเลนอยางไรใหไมเกิดอันตราย 

- ถาของเลนแตกหรือพังเด็ก ๆ 
จะทำอยางไร 

๓. ครูขออาสาสมัครเด็กออกมา
บอกเก่ียวกับอันตรายท่ีเกิดจาก
ของเลนและวิธีปองกัน 

 

 

๑. เด็กรวมกันสังเกต
ภาพปริศนาของเลน
ท่ีทำใหเกิดอันตราย 

๒. เด็กสังเกตและ
สนทนาเก่ียวกับ 

ของเลน 

๓. เด็กออกมาบอก
เก่ียวกับอันตราย 

ท่ีเกิดจากของเลน
และวิธีปองกัน 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับอันตราย 

ท่ีเกิดจากของเลน
และวิธีปองกัน
อันตราย 

 

 

ภาพปริศนาของ
เลนท่ีทำใหเกิด
อันตราย 

 

 

 

สังเกต 

1. การบอกอันตราย
ท่ีเกิดจากของเลน
และวิธีปองกัน
อันตราย 

2. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
3. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๔๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ        
การเปลี่ยนแปลง  
และความสัมพันธ 
ของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม 

๔. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับอันตรายท่ีเกิดจากของ
เลนและวิธีปองกันอันตราย 

 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐ 
สิ่งตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  

 

 

- ปน 

- วาดภาพ 

ดวยสีเทียน 

- วาดภาพ 

ดวยสีน้ำ 
- ประดิษฐ 
กลองถายรูป 

(ตอ) 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตาม 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การสรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมี 



๔๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

การตัด การปะและ
การรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมี 

อัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเอง 
มีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตามความ 
สามารถของตนเอง 
 

 

โตะท่ี 4 ประดิษฐกลองถายรูป 

(ตอ) 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ประดิษฐกลองถายรูป 

(ภาคผนวก)  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

ความสนใจอยางนอย  
2 กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

8. พูกัน 

9. กลองนม 

10. กระดาษสี 
11. กาว 

12. เศษวัสดุ 

 

 

การดัดแปลงแปลก
ใหมจากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๔๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย  
3 - 4 มุม  และสรางขอตกลง
ในการเลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุม 

อยางอิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครู
คอยสังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๔๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๔๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
มอญซอนผา 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนมอญซอนผา 

๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนมอญซอน
ผา 
3. เด็กเลนมอญซอน
ผาตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. ผา 

 

สังเกต 

1. การเลน  
ทำกิจกรรมและ
ปฏิบัติตอผูอ่ืน 

อยางปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๔๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบาน
ของไทย 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

เกมจับคูภาพ 

กับเงา 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจับคูภาพกับ
เงาและใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน  

และสัมพันธกัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตาม 

ความเหมาะสม หมุนเวียนกัน
เลนเกมการศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคูภาพ 

กับเงา 

2. เด็กแตละกลุม 

หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย 

เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

 

๑. เกมจับคูภาพ 

กับเงา 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๕๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิด 

รวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษา 
เขาท่ีใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๑ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 3 หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 



๕๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียม 

ความพรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับ 

ขาวสรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามคำสั่งได 
 

 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหว 

อยูกับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

 

เคลื่อนไหว 

ตามคำสั่ง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหว 

ในทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามคำสั่ง  
2. ครูใหจังหวะเด็ก ๆ 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ เม่ือครู
ใหจังหวะ ๒ ครั้งติดกัน ใหเด็ก
หยุดการเคลื่อนไหวในทานั้น
ทันที ครูใชคำสั่ง ดังนี้  
- ใหเด็ก ๆ จับกลุม 3 คน  
น่ังลง เอามือจับเอว 

 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ  
ของรางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ  
และจังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
 



๕๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา  
(8) การนับและแสดง 
จำนวนตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

 

-  ใหเด็ก ๆ จับกลุม 5 คน 
กระโดด 2 ครั้ง และเอามือ 

จับหู 
- ใหเด็ก ๆ จับกลุม 6 คน นั่งลง 
เอามือจับไหล 
3. ใหเด็กปฏิบัติตามคำสั่งอีก  
3 - 4 ครั้ง โดยสามารถเปลี่ยน
คำสั่งไดตามความเหมาะสม 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. ฟงและสนทนา 
โตตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟงได 
2. บอกอันตรายท่ี
เกิดจากของใชและวิธี
ปองกันอันตรายได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.1.4 การรักษา 
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

 

 

 

อันตรายท่ีเกิด
จากของใชและ
วิธีปองกัน
อันตราย 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง
ของแหลมคม  
- ครูรองเพลงใหเด็กฟง 1 รอบ 

- เด็กพูดตามครูท่ีละวรรค  
2-3 รอบ 

- ครูและเด็กรวมกันรองเพลง
พรอมกัน 

๒. ครูนำของใช มีด กรรไกร 
ปลายแหลม ตะปู เข็ม สอม 

 

 

1. เด็กรวมกันรอง
เพลงของแหลมคม 

2. เด็กสังเกตของใช 
มีด กรรไกร ปลาย 

แหลม ตะปู เข็ม 
สอม ปลั๊กพวง 
 

 

 

 

๑. เพลง  
ของแหลมคม 

๒. ของใช มีด 
กรรไกร ปลาย
แหลม ตะปู เข็ม 
สอม ปลั๊กพวง 
 

 

 

สังเกต 

1. การฟง 
และสนทนา 
โตตอบสอดคลอง 
กับเรื่องท่ีฟง 
2. การบอกอันตราย
ท่ีเกิดจากของใชและ
วิธีปองกันอันตราย 



๕๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การร วมสนทนา
และแลกเปลี ่ยนความ
คิดเห็น 

1.4.1 การใชภาษา 
(8) การรอจังหวะ 

ท่ีเหมาะสมในการพูด 

1.4.2 การคิด 

รวบยอด การคิด 

เชิงเหตุผล  
การตัดสินใจ 

และแกปญหา 
(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ           
การเปลี่ยนแปลง  
และความสัมพันธ 
ของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม 

ปลั๊กพวง มาใหเด็กสังเกตและ
รวมกันสนทนา  
- ของใชแตละอยางมีอันตราย
อยางไร 

๓. ครูขออาสาสมัครเด็กออกมา
บอกเก่ียวกับอันตรายท่ีเกิดจาก
ของใชและวิธีปองกันอันตราย 

๔. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับอันตรายท่ีเกิดจาก 

ของใชและวิธีปองกันอันตราย 

 

 

3. เด็กออกมาบอก
เก่ียวกับอันตรายท่ี
เกิดจากของใชและวิธี
ปองกันอันตราย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับอันตรายท่ี
เกิดจากของใชและวิธี
ปองกันอันตราย 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 



๕๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. รอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม. 
ได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพ 

และการเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะ 

และการรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- ฉีดสี 
- รอย 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 ฉีดสี 
โตะท่ี 4 รอย 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ใหเด็กใชเชือกรอยลูกปดและ
หลอดเปนสรอย 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย  
2 กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณ 
ในการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กระบอกฉีดน้ำ 

10. เชือก 

11. ลูกปด 

12. หลอด 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การรอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม.  
3. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๕๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขา 
ท่ีเม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือ 

กับเพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๕๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย  
3 - 4 มุม  และสรางขอตกลง
ในการเลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 



๕๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
กับน้ำ และสรางขอตกลง 
ในการเลนน้ำ  
- ไมนำน้ำมาด่ืม  
- ไมนำน้ำเทหรือสาดใสเพ่ือน 

เพราะอาจเกิดอันตรายได 
- ไมนำน้ำออกนอกบริเวณ 

ท่ีกำหนด 

- หลังจากเลนน้ำแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรับรูเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลนกับ
น้ำ และปฏิบัติ 
ตามขอตกลง 
ในการเลนน้ำ  
3. เด็กเลนน้ำอยาง
อิสระตามขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนน้ำ  
เม่ือเลนน้ำเสร็จ 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. อุปกรณใน 

การเลนน้ำ 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๖๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

 

 

๓. ครูใหเด็กเลนน้ำอยางอิสระ 
โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด 
เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ีเด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เก็บอุปกรณ เด็กเขาแถว  
และทำความสะอาดรางกาย 

5. เด็กเลนอิสระ 

6. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 



๖๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด สิ่ง
ตาง ๆ  โดยใชเครื่องมือ
และหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. เรียงลำดับสั้น - 

ยาว อยางนอย 6 
ลำดับได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
 

 

 

 

 

 

เกมเรียงลำดับ
สั้น - ยาว 

 

 

1. ครูแนะนำเกมเรียงลำดับสั้น       
- ยาวและใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
เรียงลำดับสั้น - ยาว 

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ 

ในเกมเรียงลำดับ 

สั้น - ยาว 

2.  เด ็กแต ละกลุ ม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาที ่เคย
เลนมาแลว 

 

 

๑. เกมเรียงลำดับ
สั้น  - ยาว 

๒. เกมการศึกษา 
ท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การเรียงลำดับสั้น 

- ยาว อยางนอย  
6 ลำดับ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๖๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 
 

- ใหเด็กเรียงลำดับสั้น - ยาว 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษา 
เขาท่ีใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

 

 



๖๓ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 4 หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 



๖๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธ 
ของสิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๖๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามขอตกลง
ได  
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหว 

ในทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลง 
ในการเคลื่อนไหวตามขอตกลง 
2. ครูใหจังหวะเด็ก ๆ 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ เม่ือครู
ใหจังหวะ ๒ ครั้งติดกัน ใหเด็ก
หยุดการเคลื่อนไหวในทานั้น
ทันที ครใูชขอตกลงดังนี้ 
- เม่ือครูพูดวา “แกวน้ำ”ใหเด็ก
ยักไหล 2 ครั้ง เอามือแตะไหล 
และหมุนหัวไหล 1 ครั้ง 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง   
 



๖๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา  
(8) การนับและแสดง
จำนวนตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

- เม่ือครูพูดวา “ผาหม” ใหเด็ก
กระโดดปรบ 1 ครั้ง กางแขน 
และนั่งลง 
- เม่ือครูพูดวา “กรรไกร” ให
เด็กพยักหนา 1 ครั้ง หมุนคอ  
1 รอบ และหมุนเอว 1 รอบ 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอตกลง
อีก 2 - 3 ครั้ง   
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. ฟงและสนทนา 
โตตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟงได 
2. บอกวิธีแกปญหา
และรูเทาทันสื่อใน
ชีวิตประจำวัน 

3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง

๒๐ 
นาที 

 

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

 

 

 

เลือกวิธีการ
แกปญหาและ
รูเทาทันสื่อใน
ชีวิตประจำวัน 

 

 

๑.  ครูแนะนำนิทานเรื่อง  
เมนนอยหลงทาง และสนทนา
ภาพปก พรอมอานชื่อเรื่องและ
ชื่อผูแตง 
๒.ครูอานนิทานใหเด็ก  
ฟงทีละหนา ประมาณ  
๔-๕ หนา  เวนระยะเพ่ือต้ัง
คำถาม  

 

1. เด็กรวมสนทนา
ภาพปก พรอมอาน
ชื่อเรื่องและชื่อผูแตง 
ตามครู 
๒. เด็กฟงนิทานและ
รวมสนทนา/ตอบ
คำถาม และแสดง
ความคิดเห็น 

 

1. นิทานเรื่องเมน
นอยหลงทาง 
 

 

สังเกต 

1. การฟงและ
สนทนา 
โตตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟง 
2. บอกวิธีแกปญหา
และรูเทาทันสื่อใน
ชีวิตประจำวัน 

 



๖๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

1.4.1 การใชภาษา 
(8) การรอจ ังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

1.4.2 การคิด 

รวบยอด การคิด 

เชิงเหตุผล  
การตัดสินใจ 

และแกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ           
การเปลี่ยนแปลง  
และความสัมพันธของ
สิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม 

เพ่ือสังเกตวาเด็กมีสมาธิในการ
ฟงเรื่องหรือไม โดยต้ังคำถาม
เก่ียวกับเรื่อง ดังน้ี 

- ในนิทานตัวละครทุกตัวชอบ
ทำอะไร (เลนมือถิอ) 
- เมนนอยมีนิสัยอยางไร  
(เลนมือถือท้ังวันท้ังคืน) 
- ในความฝนของเมนนอย 
เพ่ือนๆ เลนมือถือจนเกิดผลเสีย
อะไรบาง (ชางนอยไมออกกำลัง
กายจนอวน , ยีราฟสายตาสั้น , 
แมวนอยตวมอมแมนไมเลียขน,
ลิงจอผอมโซ) 
-แมบอกใหเมนนอยทำอะไร
หลังต่ืนจากฝน (ใหไปเลนกับ
เพ่ือน ๆ) 
-นิทานเรื่องน้ีใหขอคิดกับเด็ก ๆ 
เรื่องอะไรบาง (การใชมือถือให
เหมาะสม การเลนออกกำลัง
กายดีกวาการเลนมือถือ  
โทษของการเลนมือถือ) 

๓. เด็กรวมกัน
สรุปผลของการเลน
มือถือ  
๔. เด็กรวมกันสรุป
วิธีการเลนท่ีมี
ประโยชน 
 

 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 



๖๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

-ในชีวิตจริงเด็ก ๆเคยเลนมือถือ
แบบเมนนอยหรือไม  
เพราะอะไร 

๓. ครูและเด็กรวมกันสรุปผล
ของการเลนมือถือ  
๔. ครูใหเด็กรวมกันสรุปวิธี 
การเลนท่ีมีประโยชน 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2.แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพ 

และการเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะ 

และการรอยวัสดุ  

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- กลิ้งสี 
- ฉีกกระดาษ 
ปะ ติด ภาพ
ของเลน 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 กลิ้งสี 
โตะท่ี 4 ฉีกกระดาษ ปะ ติด 
ภาพของเลน 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม ปะ ติด
ฉีกกระดาษ ภาพของเลน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตาม 

ความสนใจอยางนอย  
2 กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงาน 

ใหครูฟง 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณ 
ในการปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

8. กระดาษสี 
9. กาว 

10. ภาพของเลน 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเลาผลงาน 



๖๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตามความ 

สามารถของตนเอง 
 

 

 

 

- ใหเด็กฉีกกระดาษสีปะ ติด 
ภาพของเลน 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ  
เชน การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย  
3 - 4 มุม  และสรางขอตกลง
ในการเลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ  
ของเลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๗๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม  
และบทบาทสมาชิก
ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตน 

เปนสมาชิกท่ีดี 
ของหองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 



๗๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
เตะบอลเขาโกล 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนเตะบอลเขาโกล 

๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนเตะบอล
เขาโกล 

3. เด็กเลนเตะบอล
เขาโกลตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ.
ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. ลูกบอล 

3. โกล 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๗๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจาก 

การสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัสได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

 

เกมสังเกต
รายละเอียด
ภาพของเลน 

 

 

1. ครูแนะนำเกมสังเกต
รายละเอียดของภาพของเลน 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตรายละเอียดภาพ
แผนหลัก วาเปนเรื่องอะไร  
มีภาพอะไรบาง 
- ใหเด็กสังเกตภาพแผนยอย  
วามีภาพใดท่ีเหมือนกับ 

แผนหลัก  
- ใหเด็กนำภาพแผนยอยนั้น  
มาวางในชองท่ีกำหนด 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
แผนหลักและแผน
ยอยของ เกมสังเกต
รายละเอียดภาพ 

ของเลน 

2.  เด ็กแต ละกลุ ม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาที ่เคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมสังเกต
รายละเอียดของ
ภาพของเลน 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การสังเกต
รายละเอียดของภาพ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๗๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๕ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 5 หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
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๗๖ 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

เลข
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 

ประเมินพัฒนาการ หมายเหตุ ดานรางกาย ดานอามรณ จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา 

๑.
 เล

น 
ทำ

กิจ
กร

รม
 แล

ะป
ฏิบ

ัติก
ับผ

ูอื่น
อย

าง
ปล

อด
ภัย

ได
 

2. 
รอ

ยว
ัสดุ

ที่มี
รูข

นา
ดเส

นผ
าน

ศูน
ยก

ลา
ง 0

.25
 ซม

. 
ได

 

3. 
กล

าพู
ดก

ลา
แส

ดง
ออ

กอ
ยา

ง เ
หม

าะ
สม

ตา
ม

สถ
าน

กา
รณ

ได
 

4. 
แส

ดง
คว

าม
พอ

ใจใ
นผ

ลง
าน

แล
ะค

วา
มส

าม
าร

ถข
อง

ตน
เอง

แล
ะผ

ูอื่น
ได

 

5. 
สน

ใจ 
มีค

วา
มส

ุขแ
ละ

แส
ดง

ออ
กผ

าน
งาน

ศิล
ปะ

ได
 

6. 
สน

ใจ 
มีค

วา
มส

ุขแ
ละ

แส
ดง

ทา
ทา

ง/เ
คล

ื่อน
ไห

ว
ปร

ะก
อบ

เพ
ลง

 จัง
หว

ะแ
ละ

ดน
ตร

ีได
 

7. 
ทำ

งาน
ที่ไ

ดร
ับม

อบ
หม

าย
จน

สำ
เร็จ

ดว
ยต

นเอ
งได

 

8. 
เก็บ

ขอ
งเล

นข
อง

ใชเ
ขา

ที่อ
ยา

งเร
ียบ

รอ
ยด

วย
ตน

เอง
ได

 

9. 
เขา

แถ
วต

าม
ลำ

ดับ
กอ

นห
ลัง
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ภาคผนวก 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

นิทานเรื่อง เมนนอยหลงทาง ของ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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๙๐ 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำคลองจอง 
เพลง 

เพลง  ของแหลมคม 

                                              (ผูแตง: ศิริลักษณ  อนุกูล) 
   หนู หนู หนู ดูใหด ี  ของเหลานี้มีอันตราย 

         มีด ตะปู เข็ม กรรไกร และอีกมากมายอันตรายจริง 

คลองจอง ของเลน ของใช 
                                (ผูแตง: พรใจ สารยศ) 

ของเลนของใช    อยูในหองเรียน  
แปงโดว สีเทียน   บล็อกไม ตุกตา 

ลูกปดรอยเชือก    หุนสัตวนานา 
  แกวน้ำ เสื้อ ผา    เปนของใชสวนตัว 



๙๑ 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

กิจกรรม ประดิษฐกลองถายรูป 

ข้ันตอนการทำ 

1. เด็กนำฝาขวดน้ำมาติดเปนเลนสกลอง และนำฝาขวดน้ำอีกฝาติด
ดานบนเปนปุมกด 

2. นำกระดาษสี และเศษวัสดุมามาตัดตกแตงกลองถายรูป 

 

 

เกมการละเลน 

มอญซอนผา 

วิธีการเลน 

1. คนหน่ึงเปนมอญ คนท่ีเหลือนั่งลอมวงกันรองเพลงมอญซอนผา  
2. มอญเดินถือผาไปรอบวง และแอบเอาผาวางขางหลังเพ่ือนโดยไมใหผู

น้ันรูตัว  
3. เม่ือวางผาไดแลวมอญตองเดินไปรอบวง ๑ รอบ เพ่ือท่ีจะเดินกลับมา

เอาผาท่ีวางไวตีเพ่ือนคนน้ัน  
4. ผูท่ีถูกตีจะตองรีบลุกข้ึนวิ่งหนีไปรอบวง ๑ รอบ แลวกลับมาน่ังท่ี

ตามเดิม  
5. ถาหากเพ่ือนท่ีถูกวางผารูตัวกอน ใหหยิบผาท่ีวางขางหลังตัวเองข้ึนแลว

วิ่งไลตีมอญไปรอบวง หากมอญกลับมานั่งแทนท่ีของตนได คนนั้นก็ตอง
เปนมอญคนตอไป 

คำรอง มอญซอนผา 

มอญซอนผา      ตุกตาอยูขางหลัง 
   ไวโนนไวนี่      ฉันจะตีกนเธอ 



๙๒ 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 14 หนวย ของเลน ของใช ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกมการศึกษา 

วันท่ี 1 เกมจัดหมวดหมูภาพกับสัญลักษณ พยัญชนะ “ต” 

วันท่ี 2 เกมโดมิโนรูปเราขาคณิต 

วันท่ี 3 เกมจับคูภาพกับเงา 

วันท่ี 4 เกมเรียงลำดับสั้น - ยาว 

วันท่ี 5 เกมสังเกตรายละเอียดของภาพของเลน 

 



๑ 

 

        

 

           

 

 

 

 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 15 

หนวย ชุมชนของเรา 
ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

                                                                                                                                                     

 



๒ 

 

การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 1 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

1. ช ื ่อช ุมชน และสถานท ี ่สำค ัญใน
ชุมชน  

2. คำขวัญประจำจังหวัด   

3. สถานท่ี และอาชีพของคนในชุมชน  

4. การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี 
ของชุมชน  

5. ชุมชนหางไกลโรคระบาด  

 

๑. ชื่อชุมชน/สถานท่ีสำคัญในชุมชน  

๒. คำขวัญประจำจังหวัด  

๓. สถานท่ีทองเท่ียวในชุมชน  

๔. การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีในชุมชน  

๕. ชุมชนหางไกลโรคระบาด  

 

๑. ชื่อชุมชน/สถานท่ีสำคัญในชุมชน 

๒. คำขวัญประจำจังหวัด 

๓. อาชีพของคนในชุมชน  
๔. การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีในชุมชน 

๕. ชุมชนของเราปลอดโรคระบาด 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1)  
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.3)  
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2)  
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1)  
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1)  
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2)  
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1)  
ตบช 8.3 (8.3.1)  
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.2)  
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1) (10.1.2) 
(10.1.4)  
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2)  
 

มฐ.๑ ตบช ๑.๓ (๑.๓.๑)  
มฐ.2 ตบช 2.1 (2.1.4)  
       ตบช 2.2 (2.2.3)  
มฐ.3 ตบช ๓.1 (๓.1.๑)   
ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (๓.๒.2)  
มฐ.๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) (4.1.3)  
มฐ.๕ ตบช 5.2 (5.2.1)  
       ตบช 5.4 (5.4.1)  
มฐ.๖ ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (6.2.2)  
มฐ.7 ตบช 7.1 (7.1.๑)  
มฐ.8 ตบช 8.2 (8.2.๑)  
       ตบช 8.3 (8.3.๑)    
 

 

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.3) 
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.2)  
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 7 ตบช 7.2 (7.2.1) 
มฐ 8 ตบช 8.1 (8.1.1)  
       ตบช 8.2 (8.2.1) 
       ตบช 8.3 (8.3.1) 
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1)  
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)       
         (10.1.2) (10.1.4) 



๓ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

 

 

มฐ.9 ตบช 9.1 (9.1.๑)   
        ตบช 9.2 (9.2.๑)  
มฐ.10 ตบช 10.1 (10.1.๑)   
         (10.1.2) (10.1.3)   
         (10.1.4)  
มฐ.12 ตบช 12.1 (12.1.2)  

มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1) 
มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.๑ (๑๒.๑.2)  
          ตบช ๑๒.๒ (๑๒.๒.2) 

ประสบการณสําคัญ ดานรางกาย  

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี  

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี  

        (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ  
        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใช 
การประสานสัมพันธของการใช 
กลามเนื้อใหญในการขวาง  การจับ   

การโยน  การเตะ  

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก  

        (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไมบล็อก  

        (2) การเขียนภาพและการเลน 

กับสี  
        (3) การปน  

        (4) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ  

ดวยเศษวัสดุ  

ดานรางกาย  

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
(๑) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี  

         (๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี  

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช 
การประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ ในการขวาง การจับ การโยน  

การเตะ  

         (๕) การเลนเครื่องเลนสนาม   

อยางอิสระ  

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก  

(๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม บล็อก  

         (๒) การเขียนภาพและการเลน 

กับสี          
(๓) การปน  

(4) การประดิษฐสิ่งตางๆ  

ดวยเศษวัสดุ  

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ 

อุปกรณ 
        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใช 
การประสานสัมพันธของการใช 
กลามเนื้อใหญ ในการขวาง การจับ ก 

ารโยน การเตะ 

         (5) การเลนเครื่องเลนสนาม
อยางอิสระ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัส 

และการสรางจากแทงไมบล็อก 

         (๒) การเขียนภาพและการเลน
กับสี 
         (๓) การปน 



๔ 
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        (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 

 การฉีก การตัด การปะและการรอย 

วัสดุ   

1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัย 

สวนตัว  

        (1) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 

สุขนิสัยท่ีดีในกิจวัตรประจำวัน  

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย  

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน  

        (3) การเลนเครื่องเลน 

อยางปลอดภัย  

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี  

  

ดานอารมณ  จิตใจ  

1.2.1 สุนทรียภาพดนตรี  
        (5) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  

        (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม  

1.2.2 การเลน  

        (1) การเลนอิสระ  

(5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ  

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย 

ตนเอง  
(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไป
ในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี  

  

ดานอารมณ จิตใจ  

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี  
(4) การเลนบทบาทสมมติ  

(5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ  

(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม
๑.๒.๒ การเลน  

(๑) การเลนอิสระ  

(๒) การเลนรายบุคคลกลุมยอยและกลุ
มใหญ  
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/ มุมเลนตางๆ  

         (๔) การเลนนอกหองเรียน  

๑.๒.3 คุณธรรม จริยธรรม  

(3) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม  

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  

       (4)การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวยเศษ
วัสดุ 

        (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร  
การฉีก การตัด การปะ การรอยวัสดุ 

1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัย 

สวนตน 

         (1) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 
สุขนิสัยท่ีดีในกิจวัตรประจำวัน 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย   

        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

         (3) การเลนเครื่องเลน 

อยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ของตนเอง 
         (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ พ้ืนท่ี 

         (2) การเคลื่อนไหวขาม 

สิ่งกีดขวาง 
 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
         (๕) การทำกิจกรรมศิลปะ ตาง ๆ 

         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 



๕ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

        (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 

และกลุมใหญ  
(3) การเลนตามมุมประสบการณ/มุม
เลนตาง ๆ  

        (4) การเลนนอกหองเรียน  

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

        (3) การรวมสนทนาและ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม  

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน  

        (2) การเลนบทบาทสมมติ  

        (3) การเคลื่อนไหว 

ตามเสียงเพลง/ดนตรี  
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ  

(1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  

ตามความสามารถของตนเอง  
   

 
 
 
 
 
 

(1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน  

(2) การเลนบทบาทสมมติ  

(3) การเคลื่อนไหว 

ตามเสียงเพลง/ดนตรี  
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ  

(1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

ตามความสามารถของตนเอง  
  

ดานสังคม  

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม 

ทองถ่ินและความเปนไทย  

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย  

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม        

         (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน  

(3) การใหความรวมมือ 

ในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  

๑.๓.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ    

         (1) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  

๑.๒.๒ การเลน 

         (1) การเลนอิสระ 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
          (๓) การเลนตามมุม 

ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

          (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม 

          (3) การรวมสนทนา  
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

เชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึก 

ของตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหว 

ตามเสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

          (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ
ตามความสามารถของตนเอง 
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        หนวยการจัดประสบการณท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

ดานสังคม  

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย 

มีสวนรวมและบทบาทสมาชิก 

ของสังคม  

        (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน  

        (๓) การใหความรวมมือใน 

การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ   

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ  

        (1) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

 

ดานสติปญญา  

๑.๔.๑ การใชภาษา  

        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ  
        (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลอง
จอง บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ  

        (๔) การพูดแสดงความคิด 
ความรูสึก และความตองการ  
        (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา  
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  

(2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน  

  

ดานสติปญญา  

๑.๔.๑ การใชภาษา  

(๒) การฟงและปฏิบัติตาม
คําแนะนํา  

(3) การฟงเพลง นิทาน คำคลอง
จองบทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ  

(4) การพูดแสดงความคิด 

 ความรูสึก และความตองการ 

(5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  

(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ  

(8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสม 

ในการพูด  

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ  

(11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอาน 

โดยมีผูชี้แนะ  

ดานสังคม 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตามวัฒนธรรม 

ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (๑) การเลนบทบาทสมมติ  
การปฏิบัติตนในความเปนไทย  
         (๒) การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินท่ีอาศัยและความเปนไทย 

          (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและบทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

         (1) การรวมกำหนดขอตกลง 
ของหองเรียน 

         (๒) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียนสมาชิกของสังคม 

          (๓) การใหความรวมมือใน 

การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

          (1) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

          (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 
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        หนวยการจัดประสบการณท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ  

        (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด  

        (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ  

           (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมี 

ผูชี้แนะ  

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจและแกปญหา  

        (2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน  

        (12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ 
โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน  

        (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ  

ตามลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 

ปริมาตร  
 
 

(๑๒) การเห็นแบบอยางการอาน
ท่ีถูกตอง  

(13) การสังเกตทิศทาง การอาน
ตัวอักษรคำ และขอความ  

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา  

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน  

(5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง  

(6) การตอของชิ้นเล็กเติม 

ในชิ้นใหญใหสมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน  

(8) การนับและแสดงจำนวน
ตางๆ ในชีวิตประจำวัน  

(13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูงน้ำหนัก ปริมาตร 

 

 

 

๑.๓.7 การยอมรับในความเหมือนและ
ความแตกตางระหวางบุคคล 

          (1) การเลนหรือทำกิจกรรม
รวมกับกลุมเพ่ือน 

 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
         (1) การฟงสิ่งตาง ๆ ใน
สิ่งแวดลอม  

          (๒) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

          (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา 
พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
         (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณและความสัมพันธ 
ของสิ่งตางๆ 

          (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสม 

ในการพูดเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
          (9) การพูดเรียงลำดับคำเพ่ือ 

ใชในการสื่อสาร 

         (10) การอานหนังสือภาพ 
นิทาน หลากหลายประเภท/รูปแบบ 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค  
        (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษาทาทาง การเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ  

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรู และ
การแสวงหาความรู  
        (2) การต้ังคำถามในเรื่องท่ีสนใจ  

         (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ 

๑.๔.๒  การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา                   
         (๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม  
         (2) การสังเกตสิ่งตางๆ  
และสถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

         (3) การบอกและแสดงตำแหนง 
ทิศทาง และระยะทางของสิ่งตาง ๆ  
ดวยการกระทำ 
         (5) การคัดแยก การจัดกลุม 

และการจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
และรูปราง รูปทรง 
         (6) การตอของชิ้นเล็กเติมใน 

ชิ้นใหญใหสมบูรณ 
         (7) การทำซ้ำ การตอเติม  
และการสรางแบบรูป 

         (๘) การนับและแสดงจำนวน 

ของสิ่งตางๆ ในชีวิตประจำวัน 



๙ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

         (9) การเปรียบเทียบและ
เรียงลำดับสิ่งตาง ๆ   
         (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ  
ตามลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

         (14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณตามชวงเวลา 
         (19) การตัดสินใจและมีสวน
รวมในการแกปญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
         (1) การรับรูและแสดงความคิด 
ความรูสึกผานชิ้นงาน 

         (2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา ทาทาง 
การเคลื่อนไหว และศิลปะ  
         (3) การสรางสรรคชิ้นงานโดย 

ใชรูปราง รูปทรงจากวัสดุท่ีหลากหลาย 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
           (1) การสำรวจสิ่งตาง ๆ  
และแหลงเรียนรูรอบตัว 

 



๑๐ 
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แนวคิด  ชุมชนคือที่ตั้งของบานเรือน ที่อยูอาศัยของกลุมคนหลายกลุมมาอยูรวมกันในพื้นที่เดียวกัน มีความแตกตางกัน โดยพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ชวยเหลือกันมีการ ปฏิบัติตน
ตามวัฒนธรรมประเพณีของทองถ่ิน สถานท่ีสำคัญในชุมชนมีท้ังสถานท่ีบริการและสถานท่ีทองเท่ียว เชน บาน โรงเรียน วัด ตลาด ฯลฯ เราเปนสมาชิกท่ีดีของ ชุมชนควรชวยกันสราง
ความเจริญใหแกชุมชน การรักษาความสะอาดเปนหนาท่ีของทุกคน 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1  

รางกายเจริญเติบโต 

ตามวัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1.3.1  เลน ทำกิจกรรม และ
ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางปลอดภัย 

 

1. เลน ทำกิจกรรม 
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
 (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

 (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

 (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
 (4) การเคลื่อนไหวท่ีใช 
การประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญ ในการขวาง การจับ 
การโยน การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

 (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัส  

และการสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม 
บล็อก 

 (2) การเขียนภาพและการเลน 

 

๑. ชื่อชุมชน/สถานท่ี
สำคัญในชุมชน 

๒. คำขวัญประจำจังหวัด 

๓. อาชีพของคนในชุมชน  
๔. การปฏิบัติตน 

เปนสมาชิกท่ีดีในชุมชน 

๕. ชุมชนของเรา 
ปลอดโรคระบาด 

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.2 ใชมือ - ตา 
ประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเสนโคงได 
 

 

2.2.3 รอยวัสดุท่ีมีรูขนาด
เสนผานศูนยกลาง 0.25 ซม. 

 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
 

3. รอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม. 
ได 



๑๑ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 3  

มีสุขภาพจิตดีและ 

มีความสุข 

 

 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานและความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

 

4. กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสม
ตามสถานการณได 
 

5. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

กับสี 
 (3) การปน 

 (4) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ  

ดวยเศษวัสดุ 

 (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
 การฉีก การตัด การ ปะ  
และการรอยวัสดุ  
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

 (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัย 

ในกิจวัตรประจำวัน  

 (3) การเลนเครื่องเลน 

อยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับ
รางกายตนเอง 
 (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ  
และพ้ืนท่ี 

 

 

 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 

มาตรฐานท่ี 4  

ชื่นชมและแสดงออกทาง
ศิลปะ ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผานงาน 

ศิลปะ 

 

4.1.3 สนใจ มีความสุขและ
แสดงทาทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ และ
ดนตรี 

 

6. สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผาน
งานศิลปะได 
 

7. สนใจ มีความสุข
และแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะ และ
ดนตรีได 

มาตรฐานท่ี 5  

มีคุณธรรม จริยธรรม 
และมีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ ดวย
ตนเอง 

 

8. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 
ดวยตนเองได 



๑๒ 
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มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 6  

มีทักษะชีวิตและปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

 

6.2.1 เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวยตนเอง 
 

 

9. เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

10. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
ดวยตนเองได 

 (5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

 (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

 (1) การเลนอิสระ 

 (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ  
 (3) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตางๆ 

 (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 

 (3) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง
จริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
 (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

 (2) การเลนบทบาทสมมติ 

 (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
 

1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน

มาตรฐานท่ี 8  

อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

 

 
8.2 มีปฏิสัมพันธท่ีดี
กับผูอ่ืน 

 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบ้ืองตน ในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

 
8.2.1 เลนหรือทำงานรวมมือ
กับเพ่ือนอยางมีเปาหมาย 

 

 

8.3.1 มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติตาม
ขอตกลงดวยตนเอง 
 

 

8.3.2 ปฏิบัติตนเปนผูนำและ
ผูตามไดเหมาะสมกับ
สถานการณ 

 

11. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

 

12. มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติ
ตามขอตกลงดวย
ตนเองได 
 

13. ปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตามได
เหมาะสมกับ
สถานการณได 



๑๓ 
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มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
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มาตรฐานท่ี 9  
ใชภาษาสื่อสารได
เหมาะสมกับวัย 

 

9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื ่องใหผู อ่ืน
เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

9.2 อาน เขียนภาพ
และสัญลักษณได 

 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโตตอบอยางตอเนื่อง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 
 

 

 

9.1.2 เลาเปนเรื่องราว
ตอเนื่องได 
 

 

9.2.1 อานภาพ สัญลักษณะ 
คำดวยการชี้หรือกวาดตามอง
จุดเริ่มตนและจุดจบของ
ขอความ 

 

14. ฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเน่ือง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 
 

15. เลาเปนเรื่องราว
ตอเนื่องได 
 

 

16. อานภาพ 
สัญลักษณะ คำดวย
การชี้หรือกวาดตา
มองจุดเริ่มตนและจุด
จบของขอความได 

และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

 (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

 ตามความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและบทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

 (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดี
ของหองเรียน 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

 (1) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

 (2) การเลนและทำงานรวมกับ 

ผูอ่ืน 

 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 

มาตรฐานท่ี 10  
มีความสามารถใน 

การคิดท่ีเปนพ้ืนฐาน 

ในการเรียนรู 

 

10.1 มี
ความสามารถในการ
คิดรวบยอด 

 

 

 

 

10.1.1 บอกลักษณะ
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
จากการสังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

 

17. บอกลักษณะ
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง 
หรือความสัมพันธ 
ของสิ่งตาง ๆ  



๑๔ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.2 มีความสามารถ 

ในการคิดเชิงเหตุผล 

 

 

 

10.1.2 จับคูและ
เปรียบเทียบความแตกตาง
และความเหมือนของสิ่งตางๆ 

โดยใชลักษณะท่ีสังเกต 

พบ 2 ลักษณะข้ึนไป 

 

 

 

10.1.3 จำแนกและจัดกลุม
สิ่งตาง ๆ โดยใชตั้งแต  
2 ลักษณะข้ึนไปเปนเกณฑ 
 

 

10.2.1 อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนใน
เหตุการณหรือการกระทำดวย
ตนเอง 

จากการสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัสได 
 

18. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางและความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
โดยใชลักษณะท่ี
สังเกตพบ 2 ลักษณะ
ข้ึนไปได 
 

19. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ โดยใช
ต้ังแต 2 ลักษณะข้ึน
ไปเปนเกณฑได 
 

20. อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึนในเหตุการณ
หรือการกระทำดวย
ตนเอง 

 (2) การฟงและปฏิบัติ 
ตามคำแนะนำ 
 (3) การฟงเพลง นิทาน  
คำคลองจอง บทรอยกรอง  
หรือเรื่องราวตาง ๆ 

 (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ 

ประสบการณของตนเอง  
หรือพูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
 (6) การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และความสัมพันธ 
ของสิ่งตาง ๆ 

 (8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสม 

ในการพูด                   

 (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

 (11) การอานอยางอิสระ 

ตามลำพังการอานรวมกัน การอาน 

โดยมีผูชี้แนะ 

 

 (14) การอานและชี้ขอความ  
โดยกวาดสายตาตามบรรทัด 



๑๕ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี ๑๑ 

มีจินตนาการความคิด 
สรางสรรค 

 

11.1 ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

 

11.1.1 สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง  
โดยมีการดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 

 

21. สรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมี 

การดัดแปลงแปลก
ใหมจากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึนได 

จากซายไปขวา จากบนลงลาง 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด 

เชิงเหตุผล การตัดสินใจ 

และแกปญหา 
 (2) การสังเกตสิ่งตางๆ  
และสถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

 (8) การนับและแสดงจำนวน 

ของสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

 (16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณ 
หรือการกระทำ 
 (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ  
ตามลักษณะความยาวความสูง 
น้ำหนัก ปริมาตร 
1.4.3 จินตนาการและความคิด 

สรางสรรค 
 (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษาทาทางการเคลื ่อนไหว
และศิลปะ 

 (3) การสรางสรรคชิ ้นงานโดยใช
รูปราง รูปทรงจากวัสดุ 

ท่ีหลากหลาย 

มาตรฐานท่ี 12  
มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู
และมีความสามารถใน
การแสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 
12.1 มีเจคติท่ีดีตอ
การเรียนรู 
 

 
12.1.2 กระตือรือรน 

ในการเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

22. กระตือรือรน 

ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตน 

จนจบ 



๑๖ 

 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3  

วันท่ี 

กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ ๑. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

๒. เคลื่อนไหวแบบผูนำ 
ผูตาม 

 

ชื่อชุมชน สถานท่ีสำคัญ 

ในชุมชน 

๑. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. เปาสี                                
๔. ขดเชือก 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

๑. เลนเครื่องเลน 

สนาม 

๒. เลนอิสระ  

1. เกมจับคูภาพท่ีซอนกัน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๒ ๑. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

๒. เคลื่อนไหวประกอบ 

อุปกรณ 

คำขวัญประจำจังหวัด 1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. พิมพภาพดวยมือ 

4. ฉีกปะภาพชุมชน 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. กระโดดขาม 

สิ่งกีดขวาง 
๒. เลนอิสระ 

1. เกมภาพตัดตอชุมชนนา
อยู 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ 

เพลง 

อาชีพของคนในชุมชน  
- คาขาย 

- ประมง 
- ทองเท่ียว 

1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. หยดส ี

4. สานกระดาษ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1.การละเลนไทย 

มอญซอนผา 
๒. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูภาพท่ี
เก่ียวของกับบุคคล 

อาชีพตางๆ 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๔ ๑. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี 
ในชุมชน 

1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. พับสี 
4. ประดิษฐของเลนจากเศษวัสดุ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. เกมโยนบอลลง
ตะกรา 
๒. เลนอิสระ 

1. เกมเรียงลำดับ 

สั้น - ยาว 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๕ ๑. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

๒. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 
 

ชุมชนของเราปลอดโรคระบาด 1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ประดิษฐของเลน 

จากเศษวัสดุ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

๒. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูและเรียง 
ลำดับจำนวนกับสัญลักษณ 
ตัวเลขไทยและตัวเลข 

อารบิก 1 – 5 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 
 



๑๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. คร ูและเด ็กร วมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม  
โดยทำทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 

วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 

หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ 

อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเกี ่ยวกับสิ ่ง ท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียม 

ความพรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำ 

ทาทาง/รองเพลง
สั้นๆ /คำคลองจอง
ตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับ 

ขาวสรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 
1. เคลื่อนไหวสวน 

ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม 

สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. ทำทาทางเปนผูนำ
ผูตามได 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ 

และพ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหว 

ตามเสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวแบบ
ผูนำ ผูตาม 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหว 

ในทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวแบบผูนำ ผูตาม 

-  ครูขออาสาสมัครออกมา 
เปนผูนำแสดงบทบาทสมมติ
เปนอาชีพตาง ๆ ท่ีพบในชุมชน 
จากน้ันใหเพ่ือนในชั้นเรียนทาย
วา แสดงเปนอาชีพใด เม่ือทาย
ถูกใหเพ่ือนทำทาทางตามใหเด็ก
ผลัดเปลี่ยนเด็กคนอ่ืน ๆ 
ออกมาเปนผูนำ  

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
แบบผูนำ ผูตาม 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนใน 

ทาท่ีผอนคลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ  
ของรางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ  
และจังหวะ 

๓. การทำทาทาง 
เปนผูนำผูตาม 



๑๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 1  อีก 
2-3 ครั้ง  
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั ่งหรือนอนในทาที ่ผ อน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1.  บอกชื่อ ชุมชน 

สถานท่ีสำคัญใน
ชุมชนได 
2.กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

๒๐ นาที  

 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ  
 

 

 

 

 

 

 

ชื่อชุมชน
สถานท่ีสำคัญใน
ชุมชน 

 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันสังเกต
ภาพสถานท่ีตาง ๆ ในชุมชน
และใชคำถามดังน้ี 

- เด็ก ๆ รูจักสถานท่ีเหลานี้
หรือไม 
- เด็ก ๆ คิดวาสถานท่ีเหลานี้
สำคัญอยางไร 

2. ครใูหเด็กเลาประสบการณ
เดิม โดยการซักถาม เก่ียวกับ
ชื่อชุมชน และสถานท่ีในชุมชน
ท่ีเด็ก ๆ เคยไปแลวเกิดความ
ประทับใจ โดยใชคำถาม 

- เด็ก ๆ เคยไปท่ีสถานท่ีใด  
ในชุมชนของเรา แลวเด็กชอบ
มากประทับใจ อยากไปอีกครั้ง 

 

 

1. เด็กรวมกันชมาพ
สถานท่ีตาง ๆ ใน
ชุมชน 

2. เด็กตอบคำถาม
ตลอดกิจกรรม 

3. เด็กสนทนาสรุป
เก่ียวกับชื่อชุมชน
สถานท่ีสำคัญใน
ชุมชน 

 

 

1. ภาพสถานท่ิ  

ตาง ๆ  ในชุมชน 

 

 

 

สังเกต 

1.การบอกชื่อชุมชน 
สถานท่ีสำคัญใน
ชุมชน 

2.กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 



๒๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

 

 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๒) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

- เพราะอะไร เด็ก ๆ จึงอยาก
ไปสถานท่ีนั้นอีกครั้ง ใหเด็ก
บรรยายความรูสึกถึงความ
ประทับใจเก่ียวกับสถานท่ีนั้น 

ใหเพ่ือนในชั้นเรียนไดฟง 
3. ทบทวนชื่อสถานท่ีตาง ๆ 
จากท่ีเด็กมีสวนรวมในการเลา
เรื่องราว เชน พระราชวังไกล
กังวล ตลาด สถานีตำรวจ 
โรงพยาบาล จดบันทึกคำตอบ
ของเด็กลงบนกระดาน 

4. รวมกันสนทนาสรุปเก่ียวกับ
ชื่อชุมชนสถานท่ีสำคัญในชุมชน 



๒๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี 

ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช 
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพ 

และการเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ  
การใชกรรไกร  
การฉีก การตัด  
การปะ และการรอย 

วัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ 

ดนตรี 
(5) การทำก ิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- เปาสี 
- ขดเชือก 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 เปาสี 
โตะท่ี 4 ขดเชือก 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ขดเชือก 

- เด็กนำเชือกมาทากาวท่ีแบบ
โครงรางและนำเชือกมาขดให
ตรงกับแบบราง 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 

2 กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. หลอด 

9. เชือก 

10. กาว 

11. แบบภาพโครง
ราง 
 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๒๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน 

ความรูสึกของตนเอง 
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมี 

อัตลักษณเฉพาะตน 

และเช่ือวาตนเอง 
มีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ  
ตามความสามารถ 

ของตนเอง 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน  

และจดบันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณ ตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของเลน
ตามมุมประสบการณ
ตาง ๆ หรือสื่อวัสดุ 

ในทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ 

ทำงานรวมมือกับ 

เพ่ือนอยาง 
มีเปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ 

ในการเก็บของเลน 

เขาท่ี 



๒๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 



๒๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
4. เลนเครื่องเลน
สนามไดอยาง
ปลอดภัย 

 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว  
และทำความสะอาดรางกาย  

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนาม 

ตามความสนใจ 

ของตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเลน  
ทำกิจกรรมและ
ปฏิบัติตอผูอ่ืน 

อยางปลอดภัย 

2. การปฏิบัติ 
ตามขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
4.การเลนเครื่องเลน
สนามไดอยาง
ปลอดภัย 

 



๒๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและ
ความแตกตางระหวาง
บุคคล 

(1) การเลนหรือทำ
กิจกรรมรวมกับกลุม
เพ่ือน 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

 



๒๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

กิจกรรม 

เกมการศึกษา 
1. จับคูและ 

เปรียบเทียบ 

ความแตกตางหรือ 

ความเหมือนได 
2. เลนรวมกับเพื่อน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาที่อยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 

๑๕ นาที  

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุมใหญ 
 

1.3.4 การมี 

ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม  
และบทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดี 
ของหองเรียน 

 

 

 

เกมจับคูภาพ 

ท่ีซอนกัน 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจับคู ภาพท่ี
ซอนกันและใหเด็กสังเกตภาพ 

2. คร ูสาธ ิตว ิธ ีการเล นเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจับคู ภาพที ่มีลักษณะ 
รูปราง สี ที่เหมือนกัน สัมพันธ
กัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศ ึกษาช ุด ใหม และ เกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

1. เด ็กส ังเกตภาพ
จากเกมจับคู ภาพท่ี
ซอนกัน 

2 .  เด ็กแต ละกลุ ม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาที ่เคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม 

การศึกษาเขาท่ีได 
เหมาะสมตามวัย 

 

 

๑. เกมจับคู ภาพท่ี
ซอนกัน 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ 

เปรียบเทียบ 

ความแตกตาง 
หรือความเหมือน 

2. การเลนรวม 

กับเพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม 

การศึกษาเขาท่ี 



๒๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ 

ยอด การคิด 

เชิงเหตุผล  
การตัดสินใจ 

และแกปญหา 
(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษา 
เขาท่ีใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

4. เด็กร วมกันสรุป
เกี่ยวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 



๒๘ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

  



๒๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็น 

เชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธ 
ของสิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะ 

ท่ีเหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๓๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. เคลื่อนไหวพรอม
อุปกรณได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบ
อุปกรณ 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหว 

ในทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1.ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอตกลง 
ในการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ ดังนี้ 
- ครูแจกผาเช็ดหนาหลากสี 
หรือใหเด็กใชผาเช็ดหนาของ
ตนเอง ครูใหเด็กโบกผาตาม
จังหวะเร็วชา  ครูสอนทาทาง
โบกผาสะบัดผา โบกผา
หมุนรอบตัว ประกอบเพลง
ชุมชนของฉัน จากนั้นใหเด็กทำ
ทาทางทีละทอน ทำจนคลอง 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

 

 

1.เครื่องใหจังหวะ 

2.ผาหลากสี 
 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ  
ของรางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ  
และจังหวะ 

๓. การเคลื่อนไหว
พรอมอุปกรณ 
4. การเก็บอุปกรณ
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 



๓๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 1   

อีก 2-3 ครั้ง  
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1.บอกความสนใจ
ซักถามเก่ียวกับ
สัญลักษณหรือ
ตัวหนังสือท่ีพบเห็น
ได 
2.บอกความหมาย
ของคำขวัญประจำ
จังหวัดได 
3.กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(๑) การเลนบทบาท
สมมติ การปฏิบัติตนใน
ความเปนไทย  
(๒) การปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมทอง
ถ่ินท่ีอาศัยและความ
เปนไทย 

 

 

 

 

 

 

คำขวัญประจำ
จังหวัด 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันทองคำ
ขวัญประจำจังหวัดจากน้ันจึง
สนทนารวมกันโดยใชคำถาม
ดังนี้ 
- สิ่งท่ีไดทองไปเก่ียวกับอะไร 

- เด็ก ๆ คิดวาเพราะอะไรถึง
ตองมีคำขวัญประจำจังหวัด?  

- เด็ก ๆ คิดวา ปายคำขวัญ
ประจำจังหวัด ควรต้ังอยูใน
สถานท่ีสำคัญใด ในชุมชน 
เพราะเหตุใด 

2. ครูแนะนำเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
คำขวัญประจำจังหวัดโดย ครู
นำตัวอยางภาพ ท่ีปรากฏในคำ
ขวัญมาใหเด็กสังเกตพรอม

 

 

1. เด็กทองคำขวัญ
ประจำจังหวัด 

2. เด็กตอบคำถาม
ตลอดกิจกรรม 

3. เด็กสนทนาสรุป
เก่ียวกับคำขวัญ
ประจำจังหวัด 

 

 

๑. คำขวัญประจำ
จังหวัด 

2. ภาพท่ีเก่ียวของ
กับคำขวัญ 

 

 

สังเกต 

1. บอกความสนใจ
ซักถามเก่ียวกับ
สัญลักษณหรือ
ตัวหนังสือท่ีพบเห็น
ได 
2.บอกความหมาย
ของคำขวัญประจำ
จังหวัดได 
3.กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 



๓๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 

 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

สมาชิกของสังคม                 
(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(1) การฟงสิ่งตางๆใน
สิ่งแวดลอม  

รวมกันพูดถึงความหมายของ 
คำขวัญ เชน เมืองทองเน้ือเกา 
จากน้ันใหเด็กวาดภาพท่ี
เก่ียวกับคำขวัญ 

3. ครูและเด็กรวมกันสรุป
กิจกรรมท่ีทำในวันนี้ 
 

 

ต้ังแตตนจนจบ 

 



๓๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(๒) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะและ
การรอยวัสดุ  

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพ 

ดวยสีเทียน 

- พิมพภาพ 

ดวยมือ 

- ฉีกปะภาพ
ชุมชน 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรม 

และอุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พิมพภาพดวยมือ 

โตะท่ี 4 ฉีกปะภาพชุมชน 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ฉีกปะภาพชุมชน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย  
2 กิจกรรม 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 



๓๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

 

 

- นำกระดาษสีมาฉีกปะ และทา
กาวติดลงบนภาพโครงราง
ชุมชน 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย  
2 กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

8. ฟองน้ำ-ภาชนะ
ใสสีทรงเดียวกับ
ฟองน้ำ 
9.แผนรองนุม 

10. กระดาษสี 
11. กาว 

 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 



๓๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลง 
เสร็จแลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย  
3 - 4 มุม  และสรางขอตกลง
ในการเลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ  
ของเลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๓๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
5. กระโดดขามสิ่งกีด
ขวางได 
 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตน 

ใหปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกายของ
ตนเอง 
(2) การเคลื่อนไหว 

ขามสิ่งกีดขวาง 
 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
กระโดดขามสิ่งกีดขวาง 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนกระโดดขาม 

สิ่งกีดขวาง 
  - ครูใหเด็กเขาแถวตอนลึก 

  - เม่ือครูเปานกหวีดใหคนแรก
วิ่งไปกระโดดขามบาท่ีวางหาง
กันเปนระยะ แลววิ่งกลับมายัง
จุดเริ่มตน คนตอไปวิ่งเหมือน
คนแรกวนไปจนถึงคนสุดทาย 

๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนกระโดด
ขามสิ่งกีดขวาง 
3. เด็กเลนกระโดด
ขามสิ่งกีดขวางตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1.เครื่องใหจังหวะ 

2.บากระโดด 

3.นกหวีด 

 

 

สังเกต 

1.การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเก็บอุปกรณ
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
4. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
5.การกระโดดขาม 

สิ่งกีดขวาง 



๓๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
 

 

 

 

 

 

 

 

เกมภาพตัดตอ
ชุมชนนาอยู 

 

 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดตอ
ชุมชนนาอยูและใหเด็กสังเกต
ภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพท่ีสมบูรณ
เก่ียวกับ รายละเอียด 

ของภาพ สี 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวน 

ของเกมภาพตัดตอชุมชนนาอยู 

 

 

1. เด็กสังเกตเกม
ภาพตัดตอชุมชนนา
อยูท่ีสมบูรณ 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

 

๑. เกมภาพตัดตอ
ชุมชนนาอยู 
๒. เกมการศึกษา 
ท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การบอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๓๙ 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม  
และบทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของหองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

- ใหเด็กนำชิ้นสวนมาตอ 

เปนภาพท่ีสมบูรณ 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไป 

เลนดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 



๔๐ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๔๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทาทาง/
รองเพลงสั้นๆ/คำคลองจองตาม
ครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมาเลา
ประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกัน
กลาวทักทายดวย
คำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ 
/คำคลองจองตาม
ครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับ
ขาวสรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุป
กิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๔๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย
ได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหว
ประกอบเพลงได  
 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหว 

อยูกับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหว 

โดยควบคุมตนเอง 
ไปในทิศทาง  
ระดับและพ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวๆ 
บริเวณอยางอิสระตามจังหวะ 
เม่ือไดยินสัญญาณ “หยุด” ให
หยุดเคลื่อนไหว 

ในทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธกับ
เนื้อหา 
1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับประกอบเพลง  
ลมเพ ลมพัด  
- ใหเด็กเคลื่อนไหวประกอบเพลง
อยางอิสระ โดยใหครูทำเปนตัว
อาง 
2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 1 

 อีก 2-3 ครั้ง  
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. เพลง ลมเพลม
พัด 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ  
ของรางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓.การเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
 



๔๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1.ฟงผูอ่ืนพูดจนจบ
และสนทนาโตตอบ
อยางตอเน่ือง และ
เชื่องโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 
2.บอกความสำคัญ
ของแตละอาชีพ 

ในชุมชนได 
3.กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

 (๒) การปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมทอง
ถ่ินท่ีอาศัยและความ
เปนไทย 

 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

สมาชิกของสังคม                 

 

 

อาชีพของคนใน
ชุมชน 

 

 

๑. ครูและเด็กชมวิดีทัศนเก่ียวกับ
อาชีพของคนในชุมชน จากนั้นจึง
ใชคำถามดังน้ี                           

- เด็ก ๆ คิดวาวิดีทัศนเก่ียวกับ
อะไร 

- อาชีพของคนในชุมชนท่ีเด็ก ๆ 
รูจักมีอะไรบาง 
2. ครูเชิญผูปกครองหรือ
ผูเก่ียวของมารวมเปนวิทยากรให
ความรูเรื่องอาชีพในชุมชน 
ลักษณะการทำงาน บทบาท
หนาท่ี อุปกรณท่ีใชใน 

การทำงาน  สถานท่ีในทำงาน
แนะนำใหเด็กรูจักวิทยากรท่ีมา
เลาประสบการณเก่ียวกับอาชีพ
ในวันนี้ ใหมีกติกาใหเด็กต้ังใจฟง 
และต้ังคำถามวิทยากร 

ในเรื่องท่ีเก่ียวของกับอาชีพ
ชาวประมง เม่ือวิทยากรบรรยาย

 

 

1. เด็กชมวิดีทัศน
เก่ียวกับอาชีพของ
คนในชุมชน 

2. เด็กตอบคำถาม
เก่ียวกับกิจกรรม 

3. เด็กฟง
ผูปกครองหรือ
ผูเก่ียวของมารวม
เปนวิทยากรให
ความรูเรื่องอาชีพ
ในชุมชน 

 

 

วิดีทัศนเก่ียวกับ
อาชีพของคน 

ในชุมชน 

 

 

 

สังเกต 

1. การฟงผูอ่ืนพูด 

จนจบและสนทนา
โตตอบอยางตอเนื่อง 
และเชื่องโยงกับเรื่อง
ท่ีฟง 
2. การบอก
ความสำคัญของแตละ
อาชีพในชุมชน 

3.กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. กระตือรือรน 

ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตน 

จนจบ 

 

 



๔๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(1) การฟงสิ่งตางๆใน
สิ่งแวดลอม  

(๒) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

เสร็จใหตัวแทนหองและครูกลาว
ขอบคุณวิทยากรท่ีมาใหความรูใน
วันน้ี 

ตัวอยางคำถาม เชน 

- อาชีพชาวประมงมีความสำคัญ
อยางไร   
- สถานท่ีท่ีชาวประมงทำงาน 

อยูท่ีไหน  
3. ครูและเด็กสนทนาสรุป
เก่ียวกับอาชีพของคนในชุมชน                           
 



๔๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะ 

และการรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- หยดส ี

- สานกระดาษ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 หยดสี 
โตะท่ี 4 สานกระดาษ 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

สานกระดาษ (ภาคผนวก) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม 

ตามความสนใจอยางนอย  
2 กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ 

เชน การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน  

และจดบันทึกคำพูดของเด็ก 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของ
กลามเนื้อมือกอน
ปฏิบัติกิจกรรม 

2. เด็กฟงและ
ปฏิบัติตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย  
2 กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงาน 

ใหครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณให
เรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กระดาษกรีด
ชองตามแนวต้ัง 
10. กระดาษสี 
11. กาว 

12. กรรไกร 
 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๔๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จแลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย  
3 - 4 มุม  และสรางขอตกลงใน
การเลนท่ีถูกวิธี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขา
ท่ีเม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ  
ของเลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุ 

ในทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยาง 
มีเปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๔๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตน 

เปนสมาชิกท่ีดี 
ของหองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทานหลากหลาย 

ประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลนรวมกัน
กับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยินสัญญาณ
หมดเวลาใหเก็บของเขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็กเตรียม
ตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๔๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอย 

ดวยตนเอง 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
5. สนใจ มีความสุข
และแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะและ
ดนตรีได 
 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหว 

ท่ีใชการประสาน
สัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญ 
 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

 

 

 

 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน 

การละเลนไทย มอญซอนผา 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต 

วิธีการเลน การละเลนไทย  

มอญซอนผา (ภาคผนวก) 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุน
รางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและ
ขอตกลงในการเลน
การละเลนไทย 
มอญซอนผา 

3. เด็กเลน 

มอญซอนผา  
 ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. ผา 1 ผืน 

 

 

สังเกต 

1.การเลน  
ทำกิจกรรมและ
ปฏิบัติตอผูอ่ืน 

อยางปลอดภัย 

2. การปฏิบัติ 
ตามขอตกลง 
3. การเก็บอุปกรณ
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
4. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
5. การสนใจ  
มีความสุขและแสดง
ทาทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
จังหวะและดนตรี 
 

 



๔๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบาน
ของไทย 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

 

 



๕๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆ 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม  
และบทบาทสมาชิก
ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตน 

เปนสมาชิกท่ีดี 
ของหองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

 

 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ภาพท่ีเก่ียวของ
กับบุคคลอาชีพ
ตางๆ 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพท่ีเก่ียวของกับบุคคลอาชีพ
ตางๆและใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัครเด็ก
มารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกมการศึกษา 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวน 

ของเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจำแนกลักษณะ  
และนำมาจัดหมวดหมู 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
ในเกมจัดหมวดหมู
ภาพท่ีเก่ียวของกับ
บุคคลอาชีพตางๆ 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลน
เกมการศึกษาชุด
ใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลน
มาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรม
เกมการศึกษา 
 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ภาพท่ีเก่ียวของกับ
บุคคลอาชีพตางๆ 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตางๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๕๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(5) การคัดแยก  
การจัดกลุมและการ
จำแนกสิ่งตางๆ  
ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลนดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ีให
เรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 



๕๒ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๕๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณ 
ท่ีเกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย  

ทำทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย
ได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามคำสั่งได 
 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหว 

โดยควบคุมตนเอง 
ไปในทิศทางระดับ 

และพ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป 

ท่ัว ๆ บริเวณอยางอิสระ 

ตามจังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด”  ใหหยุดเคลื่อนไหว 

ในทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลง 
ในการเคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
- รวมกันสรางขอตกลงเก่ียวกับ
การกำหนดมุม  ตาง ๆ ภายใน
ชั้นเรียน ๔ มุมสมมติสถานท่ี
ตาง ๆ ในชุมชน เชน 

- มุมท่ี ๑ เปนตลาด         
- มุมท่ี ๒ เปนโรงเรียน 

- มุมท่ี ๓ เปนสถานีรถไฟ   
- มุมท่ี ๔ เปนโรงพยาบาล 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ตามคำสั่ง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

 

 

1.เครื่องใหจังหวะ 

2.แถบมงกุฎ
รูปภาพอาชีพ 

 

 

สังเกต 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย 

2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
 



๕๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- ครูใหคำสั่งท่ี๑ คือการเคาะ
จังหวะ ๓ ครั้ง ใหเริ่มเดิน 

- คำสั่งท่ี ๒ คือ เคาะจังหวะ
อยางตอเน่ือง ไมวาชาหรือเร็ว 
ใหเดินอยางตอเน่ือง 
- คำสั่งท่ี ๓ คือ เม่ือจังหวะหยุด
ใหเด็ก ๆ เดินเขามุมตามท่ีแต
คนเลือกแถบมงกุฎ 

ใหเด็กแสดงบทบาทสมมติตาม
อาชีพตาง ๆ เชน พอคา คุณครู
คนขายต๋ัว หมอ โดยเลือกแถบ
มงกุฎท่ีมีรูปภาพและคำติดอยู 
2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 1  

อีก 2-3 ครั้ง  
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

 

 

 

 



๕๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1.ฟงผูอ่ืนพูดจนจบ
และสนทนาโตตอบ
อยางตอเน่ือง และ
เชื่องโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 
2.บอกลักษณะสวน 
ประกอบการ
เปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ จากการสังเกต
โดยใชประสาทสัมผัส
ได 
3.กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(๑) การเลนบทบาท
สมมติ การปฏิบัติตนใน
ความเปนไทย  
(๒) การปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมทอง
ถ่ินท่ีอาศัยและความ
เปนไทย 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน สมาชิกของ
สังคม                  

 

 

การปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดี
ในชุมชน 

 

 

1. ครูนำภาพชุมชนมาใหเด็ก ๆ 
สังเกตจากนั้นจึงใชคำถามดังน้ี 

- เด็ก ๆ คิดวาชุมชนของเด็ก ๆ 
เปนอยางไร 

- เด็ก ๆ คิดวาจะทำอยางไรให
สังคมของเราหนาอยู 
2. ชี้แจงกิจกรรมโดยแบงกลุม
เด็กตามความเหมาะสม จากน้ัน 
มอบหมายใหแตละกลุมระดม
ความคิดจัดทำโครงการ 

ในการพัฒนาชุมชนตามภาพ 

ท่ีแตละกลุมไดรับ โดย 

- ใหตั้งชื่อโครงการเชน 
โครงการทะเลแสนสวย  
เด็กวาดภาพ (ครูเปนผูบันทึก 

ในรายละเอียดตามความ
เหมาะสม) 
๓. แจกอุปกรณใหแตละกลุม 
ไดแก กระดาษ A3 สีเทียน 

แทงใหญ ชี้แจงกิจกรรม 

 

 

๑. ฟงคำอธิบายของ
ครูรวมตอบคำถาม 

๒. สังเกตภาพ ระดม
ความคิดภายในกลุม
ออกแบบโครงการ
พัฒนาชุมชนโดย 

การวาดภาพ เชน 
โครงการพัฒนาทะเล
ใหสะอาด  
๓. รวมกันจัดแสดง
ผลงาน 

๔. อภิปรายสรุป
รวมกัน 

 

 

๑. บัตรภาพชุมชน 

๒. กระดาษ A3    

๓. สีเทียนแทงใหญ 
๔. ปายนิเทศ 

 

 

สังเกต 

1. การฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเนื่อง 
และเชื่องโยงกับเรื่อง
ท่ีฟง 
2.การบอกลักษณะ
สวนประกอบ 

การเปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ จากการสังเกต
โดยใชประสาทสัมผัส 

3.กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 



๕๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 (3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็น 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(1) การฟงสิ่งตาง ๆ 

ในสิ่งแวดลอม  

(๒) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

๔. ใหเด็กลงมือทำกิจกรรม 
พรอมนำเสนอเรื่องราวและ
ผลงานหนาชั้นเรียน โดยครูให
คำแนะนำหลังจากท่ีเด็ก
นำเสนอผลงานของเด็กและนำ
ขอมูลดังกลาวตอยอดในการจัด
กิจกรรมนอกชั้นเรียนตอไป 

๕. เด็กและครูรวมกันจัดแสดง
ภาพผลงาน พรอมท้ังอภิปราย
สรุปรวมกัน 

 



๕๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๑.๔.๒  การคิด 

รวบยอด                    
(๒) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจากมุม
มองท่ีตางกัน 

๑.๔.๔  เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรู          
 (๑) การสำรวจ 

สิ่งตาง ๆ และแหลง
เรียนรูรอบตัวและ 

การแสวงหาความรู 
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ  

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- พับสี 
- ประดิษฐของ
เลนจากวัสดุ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พับสี 
โตะท่ี 4 ประดิษฐของเลน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตาม 

ความสนใจ 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม



๕๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

การใชกรรไกร การฉีก 
การตัด การปะ 

และการรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถ 

ของตนเอง 

จากวัสดุ สาธิตวิธีการทำ
กิจกรรม ประดิษฐของเลน 

จากวัสดุ 

 - นำเศษวัสดุมาประดิษฐเปน
ของเลนตามความคิด 

และจินตนาการ 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 

2 กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ  
เชน การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 - 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

อยางนอย 2 กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงาน 

ใหครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

8. พูกัน 

9. กระดาษสีตาง ๆ 

10. กาว  
11. เศษวัสดุ 

 

 

และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณ 
เขาท่ีอยางเรียบรอย 

ดวยตนเอง 
 



๖๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย  
3 - 4 มุม  และสรางขอตกลง
ในการเลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ  
ของเลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือ 

กับเพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๖๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม  
และบทบาทสมาชิก
ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตน 

เปนสมาชิกท่ีดี 
ของหองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๖๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติ 
ตามขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณ 
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ การจับ การโยน 

  

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย 

และกลุมใหญ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน 

โยนบอลลงตะกรา 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลน โยนบอลลงตะกรา 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนโยนบอล
ลงตะกรา 

3. เด็กเลนเกมโยน
บอลลงตะกรา 

ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. ตะกรา ๒ ใบ 

3. ลูกบอล ๒ ลูก 

 

 

สังเกต 

1.การเลน  
ทำกิจกรรม 

และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. การปฏิบัติ 
ตามขอตกลง 
3. การเก็บอุปกรณ
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
4. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
 



๖๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ  

ตามความสามารถ 

ของตนเอง 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 



๖๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. เรียงลำดับสั้น – 

ยาว อยางนอย 5 

ลำดับได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกมเรียงลำดับ
สั้น - ยาว 

 

 

1. ครูแนะนำเกมเรียงลำดับสั้น 
- ยาวและใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
เรียงลำดับสั้น - ยาว 

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กเรียงลำดับสั้น - ยาว 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมเรียงลำดับ 

สั้น - ยาว 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมเกม
เรียงลำดับ 

สั้น - ยาว 

๒. เกมการศึกษา 
ท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การเรียงลำดับ 

สั้น - ยาว 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๖๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 



๖๖ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๖๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย  

ทำทาทาง/รองเพลงสั้นๆ/ 
คำคลองจองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณ 
และรวมกันสรุป
กิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๖๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลงได 
 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

๑.๑.๑ การใช
กลามเนื้อใหญ 
(๑) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี  

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกายของ
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหว 

ในทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลง 
ในการเคลื่อนไหวตามขอตกลง 
- รวมกันสรางขอตกลงเก่ียวกับ
การเคลื่อนไหวดังน้ี ดังน้ี เด็ก
เคลื่อนไหวดวยการเดิน  
ไปรอบ ๆ หอง ตามสัญญาณ
จังหวะกลองท่ีเม่ือไดยินจังหวะ
หยุด (ตีกลอง ๒ ครั้ง) ใหเด็ก
หยุดและปฏิบัติตามขอตกลง  

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ตามขอตกลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ  
ของรางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ  
และจังหวะ 

๓. การเคลื่อนไหว
ตามขอตกลง 



๖๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- ถาครูพูดวา “หมอ” ใหเด็ก
กระโดดอยูกับท่ี ๒ ครั้ง น่ังลง 
และปรบมือ 2 ครั้ง 
- ถาครูพูดวา “แมคา” ใหยืนน่ิง
อยูกับท่ีแลวหมุนเอว 3 ครั้ง
แลวเอามือแตะหัวไหล 
-ถาครูพูดวา “ครู” ใหกระโดด
ตบ 2 ครั้ง หมุนตัว 2 ครั้ง  
ชกไปขางหนา 2 ครั้ง 
2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 1 

อีก 2-3 ครั้ง  
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. ฟงผูอ่ืนพูดจนจบ
และสนทนาโตตอบ
อยางตอเน่ือง และ
เชื่องโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(๑) การเลนบทบาท
สมมติ การปฏิบัติตน 

ในความเปนไทย  

 

 

ชุมชนของเรา
ปลอดโรค
ระบาด 

 

 

1. ครูใหเด็กเปดภาพปริศนา
บัตรภาพเก่ียวกับการปองกัน
โรคระบาดในชุมชนจากนั้นจึง
ใชคำถามดังน้ี 

- ภาพท่ีเด็กๆเห็นเปนภาพ
เก่ียวกับอะไร 

 

 

๑. เด็กสังเกตวิดีทัศน
และตอบคำถาม
เก่ียวกับวิดิทัศน 
๒. แบงกลุมในการทำ
กิจกรรม 

 

 

1. ภาพปริศนา 
2. บัตรภาพ 

- ภาพการใส
หนากากอนามัย 

ในตลาด 

 

 

สังเกต 

1.การฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเนื่อง 
และเชื่องโยงกับเรื่อง
ท่ีฟง 



๗๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2.ปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทยไดตาม
กาลเทศะได 
3.กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

(๒) การปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมทอง
ถ่ินท่ีอาศัยและความ
เปนไทย 

 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

สมาชิกของสังคม                 
(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
 

 

 

- เด็ก ๆ คิดวาถาชุมชนมีโรค
ระบาดจะมีผลเสียอยางไรกับ
เรา 
2. ครูใหเด็กแบงกลุมตามความ
เหมาะสมและแตละกลุมเลือก
ภาพ มา ๑ รูป เด็กๆ สังเกต
ภาพสถานท่ีสำคัญ ๆ ในชุมชน
ท่ีมีผูคนปองกันตนเองเม่ือตอง
อยูรวมกัน เชน 

- ภาพการใสหนากากอนามัยใน
ตลาด 

- การเวนระยะหางเม่ือไปวัด 

- การใชของใชสวนตัวไมปะปน
เม่ืออยูโรงเรียน 

- การลางมือและใชแอลกอฮอล
เม่ือน่ังรถโดยสารประจำทาง
จากน้ันใหแตละกลุมระดมความ
คิดเห็นอธิบายภาพและพูดถึง
วิธีการปองกันโรคระบาด 

3. ครูและเด็กสนทนาสรุป
เก่ียวกับชุมชนของเราปลอดโรค
ระบาด 

๓. เด็กและครู
สนทนาสรุปเก่ียวกับ
กิจกรรม 

- การเวนระยะหาง
เม่ือไปวัด              
- การใชของใช
สวนตัวไมปะปน
เม่ืออยูโรงเรียน           
- การลางมือและใช
แอลกอฮอลเม่ือนั่ง
รถโดยสารประจำ
ทาง 

2. การปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทยไดตาม
กาลเทศะ 

3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

 



๗๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(1) การฟงสิ่งตางๆใน
สิ่งแวดลอม  

(๒) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 



๗๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๑.๔.๒  การคิดรวบ
ยอด                    
(๒) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจากมุม
มองท่ีตางกัน 

๑.๔.๔  เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรู          
(๑) การสำรวจสิ่งตางๆ   
และแหลงเรียนรู
รอบตัวและการ
แสวงหาความรู 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
- ประดิษฐของ
เลนจากวัสดุ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตาม 

ความสนใจ 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม



๗๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

การตัด การปะ 

และการรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ  
ตามความสามารถ 

ของตนเอง 
 

โตะท่ี 4 ประดิษฐของเลนจาก
วัสดุ 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ประดิษฐของเลนจากวัสดุ (ตอ) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย  
2 กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ  
เชน การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

อยางนอย 2 กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงาน 

ใหครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

8. พูกัน 

9. กระดาษสีตาง ๆ 

10. กาว  
11. เศษวัสดุ 

 

และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 



๗๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย  
3 - 4 มุม  และสรางขอตกลง
ในการเลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๗๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม 

และบทบาทสมาชิก
ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๗๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
5. เลนเครื่องเลน
สนามไดอยาง
ปลอดภัย 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(5) การเลนเครื่องเลน
สนามอยางอิสระ 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

สังเกต 

1.การเลน  
ทำกิจกรรมและ
ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเก็บอุปกรณ
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
4. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
5.การเลนเครื่องเลน
สนามไดอยาง
ปลอดภัย 



๗๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ี 

จากมุมมองท่ีตางกัน 

 

 

 



๗๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆ 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย 

มีสวนรวม  
และบทบาทสมาชิก
ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

 

 

 

 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
และเรียงลำดับ
จำนวนกับ
สัญลักษณ
ตัวเลขไทย  
และตัวเลข 

อารบิก 1 – 5 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
และเรียงลำดับจำนวนกับ
สัญลักษณตัวเลขไทย และ
ตัวเลขอารบิก 1 – 5  

และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวน 

ของเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจำแนกลักษณะ  
และนำมาจัดหมวดหมู 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจัดหมวดหมูและ
เรียงลำดับจำนวนกับ
สัญลักษณตัวเลขไทย 
และตัวเลขอารบิก  
1 – 5 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
และเรียงลำดับ
จำนวนกับ
สัญลักษณตัวเลข
ไทย และตัวเลข 

อารบิก 1 – 5 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตางๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๗๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(5) การคัดแยก  
การจัดกลุมและการ
จำแนกสิ่งตางๆ  
ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 



๘๐ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
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แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

เลข
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 

ประเมินพัฒนาการ หมาย
เหตุ ดานรางกาย ดานอามรณ จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา 

๑. 
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ภาคผนวก 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 15 หนวย ชุมชนของเรา ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

เพลง ชุมชนของเรา 
                                       (ผูแตง : ไมทราบนามผูแตง) 

 ชุมชนของเรานาอยู  เราดูแลวนาชื่นชม 

          ชาวบานชางนานิยม           พวกเราทุกคน ชวยกันทำงาน 

          ชวยกัน ชวยกัน ทำงาน 

 

เพลง ลมเพลมพัด 

                                       (ผูแตง : ไมทราบนามผูแตง) 
ลมเพลมพัด   โบกสะบัดพัดมาไว ๆ  

          ลมเพลมพัดอะไร             ลมเพลมพัดอะไร   
          ฉันจะบอกให...พัดให..... 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

การละเลนมอญซอนผา 

วิธีเลน 

ผูเลนท่ีไมใชผูซอนผานั่งลอมกันเปนวงกลมและเวนระยะหางพอสมควร  โดย
เอามือมาวางไวบนตัก และไมหันไปมามองขางหลังหรือมองผูท่ีถือผาอยู ท่ีสำคัญไม
สามารถบอกผูท่ีถูกซอนผาวามีผาซอนไวอยูขางหลัง 

ผูท่ีถือผานั้นจะตองเดินไปรอบ ๆ วง  
ผูท่ีนั่งจะตองรองเพลงมอญซอนผาท่ีมีเนื้อรองวา“มอญซอนผา ตุกตาอยูขาง

หลัง ไวนูนไวนี่ ฉันจะตีกนเธอ”จากนั้นผูซอนผาจะตองแอบซอนผาไวขางหลังผูเลนท่ี
น่ังอยูคนใดคนหนึ่ง และใหเดินวนรอบวงอีกหน่ึงรอบ เพ่ือแสรงทำเปนเหมือนไมเกิด
อะไรเกิดข้ึน ผูท่ีถูกซอนผาจะตองลุกข้ึนมาวิ่งไลตีผูซอนผาโดยการวิ่งไลรอบๆวงให
ทันเวลา สวนผูซอนผาจะตองวิ่งมาน่ังรวมวงในท่ีท่ีมีท่ีวาง หากผูท่ีถูกซอนผาไม
สามารถไลผูซอนผาทัน ผูนั้นจะตองกลายผูซอนผาเอง 

 

เพลง  มอญซอนผา 

                                                         ผูแตง : ไมทราบนามผูแตง 
              มอญซอนผา                       ตุกตาอยูขางหลัง 
              ไวโนนไวนี่                          ฉันจะตีกนเธอ  

 

เพลง การละเลน 



๑ 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 16 

หนวย ตนไมท่ีรัก
ชั้นอนุบาลปท่ี 3 



๒ 

การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 1 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

๑. ชื่อและสวนประกอบของตนไม 
๒. ลักษณะสวนประกอบของตนไม 
๓. การเจริญเติบโตของตนไม 
๔. การดูแลตนไม 
๕. ประโยชนของตนไม 

๑. ชื่อและสวนประกอบของตนไม  
๒. รูปรางและลักษณะของใบไม  
๓. การปลูกตนไม  
๔. ประโยชนของตนไม 
๕. การดูแลและรักษาส่ิงแวดลอม 

และชีวิตสัตวปา 

๑. ชื่อสวนประกอบและลักษณะ 

ของตนไม 
๒. การจำแนกประเภทของตนไม 
๓. การดูดนํ้าของราก และหนาท่ีของราก 

๔. การบำรุงดูแลรักษาตนไม 
๕. โทษของการทำลายตนไมและปา 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

  

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 

มฐ ๒ ตบช ๒.๒ (๒.๒.๓) 
มฐ ๓ ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (๓.๒.๒) 
มฐ ๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) 

มฐ ๕ ตบช ๕.๔ (๕.๔.๑) 

มฐ ๖ ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (๖.๒.๒) 
มฐ ๗ ตบช ๗.๑ (๗.๑.๑) 
มฐ ๘ ตบช ๘.๒ (๘.๒.๑) 
              ๘.๓ (๘.๓.๑) 
มฐ ๑๐ ตบช ๑๐.๑ (๑๐.๑.๑) 
มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.๑ (๑๒.๑.๒) 

มฐ ๑ ตบช ๑.๓ (๑.๓.๑) 
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.3) 

มฐ 3 ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (3.2.2) 
มฐ ๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) (4.1.3) 

มฐ ๕ ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ ๖ ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (6.2.2) 
มฐ 7 ตบช 7.1 (7.1.๑) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.๑) 
       ตบช 8.3 (8.3.๑)   
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1) 

มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1) (10.1.2) 

                       (10.1.3) (10.1.4) 

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.4) 

       ตบช 2.2 (2.2.1)  
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.2) 
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 7 ตบช 7.1 (7.1.1) 
มฐ 8 ตบช 8.1 (8.1.1)  
       ตบช 8.2 (8.2.1) 
       ตบช 8.3 (8.3.1) 
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1)(9.1.2) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)(10.1.2)    
                        (10.1.3)(10.1.4) 
         ตบช 10.2 (10.2.1) (10.2.2) 



๓ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.1 (๑๒.๑.2) มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1) 
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2) 

ประสบการณสําคัญ 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (๓) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ 

             อุปกรณ 
        (๔) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ   
            ประสานสัมพันธของการใช  
            กลามเนื้อใหญ ในการขวาง  
            การจับ การโยน การเตะ  
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ   

           การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม 
           บล็อก 

         (2) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
        (3) การปน 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน 

             กิจวัตรประจำวัน 

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง   
             ปลอดภัย 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
(๑) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

         (๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

         (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
         (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญใน
การขวาง การจับ การโยน การเตะ     
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

(๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม บล็อก 

          (๒) การเขียนภาพและการเลนกับส ี       
          (๓) การปน 

         (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ  

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

         (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

         (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกล ามเนื้อ
ใหญ ในการขวาง การจับ การโยน  
การเตะ 

        (5) การเลนเครื่องเลนสนามอยาง
อิสระ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไมบล็อก 

        (๒) การเขียนภาพและการเลน 

กับสี 
        (๓) การปน 

        (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวยเศษ
วัสดุ  
        (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ  
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
         (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม 

             ตนเองไปในทิศทาง ระดับ 

             และพ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
      (๑) การฟงเพลง การรองเพลง  
           และการแสดงปฏิกิริยาโตตอบ 

           เสียงดนตร ี
        (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

          (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเลน 

       (๑) การเลนอิสระ 

       (๒) การเลนรายบุคคล กลุมยอย  
           และกลุมใหญ 
       (๓) การเลนตามมุมประสบการณ/ 
            มุมเลนตาง ๆ 

       (๔) การเลนนอกหองเรียน 

๑.๒.๓ คุณธรรม จริยธรรม 

       (๓) การรวมสนทนา  
            และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น   

            เชิงจริยธรรม 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
         (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
         (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเลน 

(๑) การเลนอิสระ 

         (๒) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตางๆ 

         (๔) การเลนนอกหองเรียน 

๑.๒.3 คุณธรรม จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับรางกายของ
ตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเอง
ไปในทิศทาง ระดับและพื้นที่  
    

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
         (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  

         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน  

         (1) การเลนอิสระ 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตาง ๆ 

         (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

        (3) การรวมสนทนา และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

๑.๒.๔ การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ 
            ตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตาม 

             เสียงเพลง/ดนตรี        
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

        (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
             ตามความสามารถของตนเอง 
     

ดานสังคม 

๑.๓.๒ การดูแลรักษาธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอม  
       (๔) การเพาะปลูกและดูแลตนไม 
1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

       (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

       (๒) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีด ี    

            ของหองเรียน 

       (๓) การใหความรวมมือในการ 

            ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

        (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

        (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

        (4) การปลูกและดูแลตนไม 
 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม  
         (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

         (3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

         (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม  

1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

         (2) การใชวัสดุและสิ่งของ
เครื่องใชอยางคุมคา 

         (4) การเพาะปลูกและดูแลตนไม 
         (6) การสนทนาขาวและ
เหตุการณท่ีเก่ียวกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในชีวิตประจำวัน 

 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

         (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 
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๑.๓.๕ การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

       (๑) การรวมสนทนาและ 

            แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

       (๒) การเลนและทำงานรวมกับ  

            ผูอ่ืน 

     
ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
       (2) การฟงและปฏิบัติตาม 

            คำแนะนำ 
       (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ 

            ประสบการณของตนเอง หรือ 

            พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
       (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 
             เหตุการณและความสัมพันธ 
             ของสิ่งตาง ๆ 

       (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน 

            การพูด 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจและแกปญหา 

        (๑) การสังเกตลักษณะ     
             สวนประกอบของสิ่งตาง ๆ  
             โดยใชประสาทสัมผัสอยาง 

๑.๓.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ   
         (1) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

(2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและ
ความแตกตางระหวางบุคคล 

         (1) การเลนหรือทำกิจกรรม
รวมกับกลุมเพ่ือน 

 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
         (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

         (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลอง
จอง หรือเรื่องราวตาง ๆ  

(5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
         (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

(8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวนรวม
และบทบาทสมาชิกของสังคม  

         (1) การรวมกำหนดขอตกลงของ
หองเรียน 

         (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดี
ของหองเรียน 

         (๓) การใหความรวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

         (1) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

         (2) การเลนและทำงานรวมกับผูอ่ืน 

๑.๓.7 การยอมรับในความเหมือนและ
ความแตกตางระหวางบุคคล 

         (1) การเลนหรือทำกิจกรรม
รวมกับกลุมเพ่ือน 

 

ดานสติปญญา 
1.4.1 การใชภาษา 
         (๒) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

          (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา 
พูดเลาเร่ืองราวเก่ียวกับตนเอง 
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             เหมาะสม 

        (2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และ 

             สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

        (๑๘) การมีสวนรวมในการลง 
              ความเห็นอยางมีเหตุผล 

๑.๔.๓ จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
         (๒) การแสดงความคิด 

              รางสรรคผานภาษา  
              ทาทาง การเคลื่อนไหว  
              และศิลปะ 

๑.๔.๔ เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
        (๑) การสำรวจสิ่งตาง ๆ และ 

             แหลงเรียนรูรอบตัว 

         (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา  
         (๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบของสิ่งตางๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม 

         (5) การคัดแยก การจัดกลุม และ
การจำแนกสิ่งตาง ๆ 

         (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน 

         (8) การนับและแสดงจำนวน
ตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

         (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

         (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
         (14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณตามชวงเวลา 

         (๖) การพ ูดอธ ิบายเก ี ่ ยว กับ
สิ่งของ เหตุการณและความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ 

          (๘) การรอจังหวะที่เหมาะสมในการพูด 

         (9) การพูดเรียงลำดับคำเพ่ือใชใน
การสื่อสาร 

         (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

         (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ 

๑.๔.๒  การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา       
         (1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบของสิ่งตางๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม      

         (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

         (5) การคัดแยก การจัดกลุม และ
การจำแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะ และ
รูปราง รูปทรง 
         (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน 



๘ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
(2) การแสดงความคิดสรางสรรคผาน
ภาษา ทาทาง การเคลื่อนไหว และศิลปะ 

          (7)การทำซ้ำ การตอเติม และ
การสรางรูปแบบ 

          (12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ  

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

          (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
          (14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณตามชวงเวลา 
          (16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลที ่เกิดขึ ้นในเหตุการณหรือการ
กระทำ 
          (๑๘) การมีสวนรวมในการลง
ความเห็นอยางมีเหตุผล 

 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
             (2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา ทาทาง 
การเคลื่อนไหว และศิลปะ 

 

 



๙ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
           (1) การสำรวจสิ่งตาง ๆ  
และแหลงเรียนรูรอบตัว 

             (4) การมีสวนรวมในการรวบรวม 

ขอมูลและนำเสนอขอมูลจากการสืบเสาะ 

หาความรูในรูปแบบตาง ๆ และแผนภูมิ
อยางงาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐ 

 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แนวคิด  ปาไมเปนพ้ืนท่ีท่ีมีตนไมใหญและพืชเล็ก ๆ ตนไมแตละชนิดมีลักษณะและธรรมชาติตางกัน ประกอบดวย ราก ลำดน ก่ิง กาน ดอก ใบ และผล ซ่ึงมีหนาท่ีตางกัน  
ปาไมมีหลายประเภท มีคุณคาตอโลกและสิ่งมีชีวิตมากมาย เปนแหลงกำเนิดแมนื้าลำธารชวยดูดซับนื้าฝนไมใหเกิดการพังทลายของหนาดิน และปองกันนํ้าทวมเปนท่ีอยู  
ของสัตวปา ผูคนไดอาศัยปาในการดำรงชีวิต จึงควรอนุรักษปาไว  

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1  

รางกายเจริญเติบโตตาม
วัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1.3.1  เลน ทำกิจกรรม และ
ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางปลอดภัย 

 

1. เลน ทำกิจกรรม 
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเน้ือใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับที่ 
        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนที ่
        (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
        (4) การเคลื่อนไหวที่ใชการ
ประสานสัมพนัธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ ในการขวาง การจับ การโยน 
การเตะ 

        (5) การเลนเคร่ืองเลนสนาม
อยางอิสระ 

๑.๑.๒ การใชกลามเน้ือเล็ก 

        (๑) การเลนเคร่ืองเลนสัมผัส
และการสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

๑. ชื่อสวนประกอบและ
ลักษณะของตนไม 
๒. การจำแนกประเภท
ของตนไม 
๓. การดูดนํ้าของราก 
และหนาท่ีของราก 

๔. การบำรุงดูแลรักษา
ตนไม 
๕. โทษของการทำลาย
ตนไมและปา 

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

๒.๑ เคลื่อนไหว
รางกายอยาง
คลองแคลวประสาน
สัมพันธและทรงตัวได 
 

๒.๒ ใชมือ - ตา
ประสานสัมพันธกัน 

 

2.1.3 รับลูกบอลท่ีกระดอน
ข้ึนจากพ้ืนได 
 

 

 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเสนโคง 
 

 

2. รับลูกบอลท่ี
กระดอนข้ึนจากพ้ืน
ได 
 

 

 

3. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
 



๑๑ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 3  

มีสุขภาพจิตดีและมี
ความสุข 

 

 

๓.๒ มีความรูสึกท่ีดี
ตอ ตนเองและผูอ่ืน  

 

๓.๒.๑ กลาพูดกลาแสดงออก
อยาง เหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

 

 

 

3.2.2 แสดงความพอใจ 

ในผลงานและความสามารถ
ของตนเองและผูอ่ืน 

 

4. กลาพูด 

กลาแสดงออก 

อยางเหมาะสม 

ตามสถานการณได 
 

5. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

        (๒) การเขียนภาพและการเลน
กับส ี

        (๓) การปน 

       (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ 
ดวยเศษวัสดุ  
       (5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การตัด  
การปะและการรอยวัสดุ        

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

       (1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตรประจำวัน 

       (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับ
รางกายของตนเอง  
       (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพืน้ที่  
    

 

มาตรฐานท่ี 4  

ชื่นชมและแสดงออกทาง
ศิลปะ ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

 

 

๔.๑ สนใจ   

มีความสุข และ
แสดงออกผานงาน
ศิลปะ ดนตรี  
และการเคลื่อนไหว 

 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผานงานศิลปะ 

 

 

4.1.2 สนใจ มีความสุขและ
แสดงออกผานเสียงเพลง
ดนตรี 

 

6. สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผาน
งานศิลปะได 
 

7. สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผาน
เสียงเพลงดนตรีได 



๑๒ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 5  

มีคุณธรรม จริยธรรม 
และมีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

๕.๔ มีความ
รับผิดชอบ 

 

๕.๔.๑ ทำงานท่ีไดรับ 
มอบหมายจนสำเร็จดวย 
ตนเอง  

 

8. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
          (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

         (6) การสรางสรรคสิ่ง
สวยงาม 

1.2.2 การเลน 

         (1) การเลนอิสระ 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุม
ยอย และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

         (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

        (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  
        (1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

มาตรฐานท่ี 6  

มีทักษะชีวิตและปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

 

6.2.1 เก็บของเลนของใชเขา
ท่ีอยางเรียบรอยดวยตนเอง 
 

 

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวยตนเอง 

 

9. เก็บของเลนของใช
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

10. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
ดวยตนเอง 

มาตรฐานท่ี ๗ 

รักธรรมชาติ สิ่งแวดลอม 
วัฒนธรรมและ ความ
เปนไทย 

 

7.1 ดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 

 

7.1.1 ดูแลรักษาธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมดวยตนเอง 

 

11. ดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมดวย
ตนเองได 

มาตรฐานท่ี 8 อยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 

 

๘.๑ ยอมรับความ
เหมือน และความ
แตกตาง ระหวาง
บุคคล  

 

๘.๑.๑ เลนและทำ กิจกรรม
รวมกับเด็กท่ี แตกตางไปจาก
ตน  
 

 

12. เลนและทำ
กิจกรรมรวมกับเด็กท่ี
แตกตางไปจากตนได 
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อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

 

 

8.2 มีปฏิสัมพันธท่ีดี
กับผูอ่ืน 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบ้ืองตนในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

8.2.1 เลนหรือทำงานรวมมือ
กับเพ่ือนอยางมีเปาหมาย 

 

8.3.1 มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติตาม
ขอตกลงดวยตนเอง 
 

 

13. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
 

14. มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติ
ตามขอตกลงดวย
ตนเองได 

1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

         (1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตามความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม  

1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม 

         (2) การใชวัสดุและสิ่งของ
เครื่องใชอยางคุมคา 

         (4) การเพาะปลูกและดูแล
ตนไม 
         (6) การสนทนาขาวและ
เหตุการณท่ีเก่ียวกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในชีวิตประจำวัน 

 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

         (5) การละเลนพ้ืนบาน 

ของไทย 

 

 

 

มาตรฐานท่ี 9  
ใชภาษาสื่อสารได
เหมาะสมกับวัย 

 

๙.๑ สนทนาโตตอบ
และ  
เลาเรื่องใหผูอ่ืนเขาใจ  
 

 

 

 

๙.๑.๑ ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโตตอบอยางตอเนื่อง
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 
 

 

 

9.1.2 เลาเปนเรื่องราว
ตอเนื่องได 

 

๑5. ฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเน่ือง
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 
 

16.เลาเปนเรื่องราว
ตอเนื่องได 

มาตรฐานท่ี 10 มี
ความสามารถในการคิด
ท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรียนรู 

 

๑๐.๑ มี
ความสามารถ 

ในการคิดรวบยอด 

 

 

๑๐.๑.๑ บอกลักษณะ 

สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง  
หรือความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 

จากการสังเกต  

 

๑7.บอกลักษณะสวน
ประกอบการ
เปลี่ยนแปลง  
หรือความสัมพันธ
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10.2 มี
ความสามารถในการ
คิดเชิงเหตุผล 

โดยใชประสาทสัมผัสท้ังหา  
 

๑๐.๑.๒ จับคูและ เปรียบ 
เทียบความแตกตางหรือ 
ความเหมือนของสิ่งตาง ๆ 
โดยใชลักษณะท่ี สังเกตพบ
เพียงสองลักษณะข้ึนไป 

 

 

 

10.1.3 จำแนกและจัดกลุม
สิ่งตาง ๆ โดยใชตั้งแต 2 
ลักษณะเปนเกณฑ 
 

10.1.4 เรียงลำดับสิ่งของ
และเหตุการณอยางนอย 5 
ลำดับ 

 

10.2.1 อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนใน
เหตุการณหรือการกระทำดวย
ตนเอง 
 

ของสิ่งตาง ๆ จาก
การสังเกตได 
 

๑8. จับคู และ 
เปรียบเทียบความ 
แตกตางและความ
เหมือนของสิ่งตางๆ
โดย ใชลักษณะท่ี
สังเกตพบ 2 ลักษณะ
ข้ึนไป 

 

19. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆได  
 

20. เรียงลำดับ
สิ่งของและเหตุการณ
อยางนอย 5 ลำดับได 
 

21. อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึนในเหตุการณ
หรือการกระทำดวย
ตนเองได 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและบทบาทสมาชิก 

ของสังคม  

         (1) การรวมกำหนดขอตกลง
ของหองเรียน 

         (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิก
ที่ดีของหองเรียน 

          (๓) การใหความรวมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

         (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

         (2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

๑.๓.7 การยอมรับในความ
เหมือนและความแตกตางระหวาง
บุคคล 

        (1) การเลนหรือทำกิจกรรม
รวมกับกลุมเพ่ือน 
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10.2.2 คาดคะเนสิ่งท่ีอาจ
เกิดข้ึน และมีสวนรวมในการ
ลงความเห็นจากขอมูลอยางมี
เหตุผล 

22. คาดคะเนสิ่งท่ี
อาจเกิดข้ึน และมี
สวนรวมในการลง
ความเห็นจากขอมูล
อยางมีเหตุผลได 

ดานสติปญญา 
1.4.1 การใชภาษา 
         (๒) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

          (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา 
พูดเลาเร่ืองราวเก่ียวกับตนเอง 
         (๖) การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของ เหตุการณ 
และความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

          (๘) การรอจังหวะที่เหมาะสม
ในการพูด 

 

มาตรฐานที่ ๑๑ 

มีจินตนาการความคิด สร
างสรรค 

 

๑๑.๑ ทํางานศิลปะ
ตามจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค  
 

 

 

๑๑.๑.๑ สรางผลงาน ศิลปะ
เพ่ือสื่อสาร ความคิด
ความรูสึกของตนเองโดยมี
การดัดแปลง และแปลกใหม
จากเดิมหรือมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน  

 

23. สรางผลงาน 
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร 
ความคิดความรูสึก
ของตนเองโดยมีการ
ดัดแปลง และแปลก
ใหมจากเดิมหรือมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึนได 
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มาตรฐานท่ี 12  
มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู
และมีความสามารถใน
การแสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 

12.1 มีเจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรู 

 

12.1.2 กระตือรือรน 

ในการรวมกิจกรรมต้ังแต 
ตนจนจบ 

 

24. กระตือรือรนใน
การรวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 

         (9) การพูดเรียงลำดับคำ
เพ่ือใชในการสื่อสาร 

         (10) การอานหนังสือภาพ 
นิทาน หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

         (11) การอานอยางอิสระ
ตามลำพัง การอานรวมกัน การ
อานโดยมีผูชี้แนะ 

๑.๔.๒  การคิดรวบยอด การคิด
เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แกปญหา       
          (1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบของสิ่งตางๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม      

          (2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

          (5) การคัดแยก การจัด
กลุม และการจำแนกสิ่งตาง ๆ  
ตามลักษณะ และรูปราง รูปทรง 
          (6) การตอของชิ้นเล็กเติม
ในชิ้นใหญใหสมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 
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และการสรางรูปแบบ 

         (12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง 
 ๆโดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใช

หนวยมาตรฐาน 

          (13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและการเรียงลำดับ
สิ่งตางๆ ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 

          (14) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรมหรือเหตุการณ
ตามชวงเวลา 
          (16) การอธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณ
หรือการกระทำ 
          (๑๘) การมีสวนรวม 

ในการลงความเห็นอยางมีเหตุผล 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
          (2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา ทาทาง 
การเคลื่อนไหว และศิลปะ 
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1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรู
และการแสวงหาความรู 
           (1) การสำรวจสิ่งตาง ๆ 
และแหลงเรียนรูรอบตัว 

           (4)การมีสวนรวม 

ในการรวบรวมขอมูลและนำเสนอ
ขอมูลจากการสืบเสาะหาความรู 
ในรูปแบบตางๆและแผนภูมิ 

อยางงาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙ 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3    

วันท่ี 

กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวแบบผู นำ 
ผูตาม 

ชื่อสวนประกอบและลักษณะ
ของตนไม 
 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. พิมพภาพดวยมือ 

4. สรางภาพตนไมจากวัสดุ
ธรรมชาติ 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมสังเกตรายละเอียด
ของภาพปาและสัตวท่ีซอน
อยู 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ 

การจำแนกประเภทของตนไม 
 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ตอเติมภาพมือเปนตนไม 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1.โยนรับบอลท่ี
กระดอนจากพ้ืน 

2. เลนอิสระ 

1. เกมภาพตัดตอสำรวจ
ธรรมชาติ 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำ
บรรยาย 

การดูดนํ้าของราก และหนาท่ี
ของราก 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ประดิษฐตนไมของหนู 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนน้ำ 
2. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมู 
บน - ลาง 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง 

การบำรุงดูแลรักษาตนไม 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. พับสี 
4.  ประดิษฐตนไมของหนู (ตอ) 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนทราย 

2. เลนอิสระ 

1. เกมเรียงลำดับการ
เจริญเติบโตของเมล็ดพืช 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
โทษของการทำลายตนไมและ
ปา 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. เปาสี 
4. ขยำกระดาษเปนตนไม 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. รีรีขาวสาร 
2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพตามลำดับ
ท่ีกำหนดให 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 
                                              



๒๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 

 

 

 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๒๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. ปฏิบัติตนเปนผูนำ
และผูตามได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหวเปน
ผูนำ ผูตาม 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเคลื่อนไหวผูนำ
และผูตาม  

2. ครูใหเด็กจับมือเปนวงกลม 
ขออาสมัครเด็ก ๑ คนเริ่มเปนผู
นำเขามายืนกลางของวงกลม 

- เคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับ
ตามจินตนาการ เพ่ือนๆเปนผู
ตามทำทาทางตามผูนำ 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ผูนำและผูตาม  
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ  
ของรางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ  
และจังหวะ 

3. การปฏิบัติตน 

เปนผูนำและผูตาม 

 

 

 



๒๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- เม่ือครูพูดวา “เปลี่ยน” ให
ผูนำแตะมือเพ่ือนคนใดคนหน่ึง
เพ่ือเปลี่ยนหนาท่ีเปนนำ 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2  
อีก  4 - 5 ครั้ง  
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1.สังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง 
และความสัมพันธ
ของสิ่งตาง ๆ ได 
2.สามารบอกชื่อสวน 
ประกอบและลักษณะ
ของตนไมได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง  
(๖) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

 

 

ชื่อสวน 

ประกอบ 

และลักษณะ 

ของตนไม 

 

 

๑. ครูนำตนสมมาใหเด็ก ๆ 
สังเกต และสนทนา ดังน้ี 

- เด็ก ๆ ลองสังเกตตนน้ีคือตน
อะไร 

- ตนไมมีสวนประกอบอะไรบาง 
- ทำไมตนไมถึงมีใบ 

- รากทำหนาท่ีอะไร 

2. ครูใหเด็กแบงกลุมกลุมละ 5 
คน จากนั้นครูแจกชารตตนไม
ชนิดตาง ๆ  

 

 

1. เด็กสังเกต 

และสนทนาเก่ียวกับ
ตนสม 

2. เด็กแบงกลุม
ระดมความคิดและ
ชวยกันติด
สวนประกอบ 

ของตนไมลงบนชารต
ใหเปนตนไมท่ี
สมบูรณ 

 

 

๑. ตนสม 

2. ชารตตนพริก, 

มะเขือ, สม, แอป
เปล, ชมพู 
 

 

 

สังเกต 

1.การสังเกต สวน 

ประกอบการเปลี่ยน 

แปลง และความ 

สัมพันธของสิ่งตาง ๆ 

2.การบอกชื่อสวน 
ประกอบและลักษณะ
ของตนไม 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 



๒๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. กลาพูด 

กลาแสดงออก 

อยางเหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง 
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(๑) การสังเกต
ลักษณะ สวนประกอบ 

ของสิ่งตางๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง 
เหมาะสม 

(๑๘) การมีสวนรวมใน
การลงความเห็นอยางมี
เหตุผล 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
(1) การสำรวจสิ่งตางๆ 
และแหลงเรียนรู
รอบตัว 

 

3. ครูใหเด็ก ๆ ระดมความคิด
และนำสวนประกอบของตนไม
มาแปะลงบนชารตใหเปนตนไม
ท่ีสมบูรณ 
4. ครูและเด็กรวมกันสรุปชื่อ
สวนประกอบและลักษณะของ
ตนไมโดยมีชารตตนไมประกอบ 

(การจัดกลุม ครูปลายทาง
สามารถจัดกลุมเด็กไดตาม
ความเหมาะสมของจำนวนเด็ก
ในหองเรียน) 

เด็กรวมกันสรุปชื่อ
สวนประกอบและ
ลักษณะของตนไม
โดยมีชารตตนไม
ประกอบ 

 

4. การกระตือรือรน 

ในการเขารวม 

กิจกรรมต้ังแต 
ตนจนจบ 

 



๒๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(4)การมีสวนรวมใน
การรวบรวมขอมูลและ
นำเสนอขอมูลจากการ
สืบเสาะหาความรูใน
รูปแบบตางๆและ
แผนภูมิอยางงาย 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะ 

และการรอยวัสดุ  

 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- พิมพภาพดวย
มือ 

- สรางภาพ
ตนไมจากวัสดุ
ธรรมชาติ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พิมพภาพดวยมือ 

โตะท่ี 4 สรางภาพตนไมจาก
วัสดุธรรมชาติ 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

สรางภาพตนไมจากวัสดุ
ธรรมชาติ 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
7. ฟองน้ำสำหรับ
พิมพภาพ 

8. วัสดุธรรมชาติ 
เชน ก่ิงไม ใบไม 
9. กาว 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การแสดงความ
พอใจในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๒๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

- ใหเด็กนำวัสดุธรรมชาติ หรือ
ก่ิงไม ใบไม มาทากาวปะ ติด 
ลงบนกระดาษเอสี่เปนตนไม 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

 



๒๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

(2) การใชวัสดุและ
สิ่งของเครื่องใชอยาง
คุมคา 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 
 

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย  
3 - 4 มุม  และสรางขอตกลง
ในการเลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๒๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย  

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

แทมบูรีน 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
 



๒๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

 

 

เกมสังเกต
รายละเอียดของ
ภาพปาและสัตว
ท่ีซอนอยู 

 

 

1. ครูแนะนำเกมสังเกต
รายละเอียดของภาพภาพปา
และสัตวท่ีซอนอยู 
2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตรายละเอียดภาพ
แผนหลัก วาเปนเรื่องอะไร  
มีภาพอะไรบาง 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
แผนหลักและแผน
ยอยของ เกมสังเกต
รายละเอียดของภาพ
ปาและสัตวท่ีซอนอยู 
2.  เด ็กแต ละกลุ ม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ

 

 

๑. เกมสังเกต
รายละเอียดของ
ภาพปาและสัตวท่ี
ซอนอยู 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การสังเกต
รายละเอียดของภาพ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๓๐ 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 (2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบ 

และการเรียงลำดับสิ่ง
ตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง 
น้ำหนัก ปริมาตร 

- ใหเด็กสังเกตภาพแผนยอย  
วามีภาพใดท่ีเหมือนกับแผน
หลัก  
- ใหเด็กนำภาพแผนยอยนั้น  
มาวางในชองท่ีกำหนด 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

เกมการศึกษาที ่เคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 



๓๑ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 1 หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 



๓๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 

 

 

 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๓๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหว
รางกายพรอม
อุปกรณได 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(3) การเคลื่อนไหว
พรอมวัสดุอุปกรณ 
1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกายตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบ
อุปกรณ 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูใหเด็กหยิบสิ่งของท่ีอยูใน
มุมประสบการณ คนละ 1 ชิ้น 

2.  ครูใหเด็กเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณตามจังหวะ 
เด็กนำสิ่งของวางไวท่ีสวนใด
ของรางกายก็ไดโดยไมใชมือจับ
และเคลื่อนไหวไปท่ัว ๆ บริเวณ
หอง โดยไมใหสิ่งของน้ันตก 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก  
4 - 5 ครั้ง โดยเปลี่ยนท่ีวางให
ไมซ้ำทีเดิมขณะเคลื่อนไหว 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
รางกายพรอมสิ่งของ
ท่ีอยูในมุม
ประสบการณ 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. สิ่งของท่ีอยูใน
มุมประสบการณ 
 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
รางกายพรอม
อุปกรณ 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

 



๓๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.3 จินตนาการ 
และความคิด 

สรางสรรค 
(2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา 
ทาทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. สังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง 
และความสัมพันธ
ของสิ่งตาง ๆ ได 
2. สามารจำแนก
ประเภทของตนไมได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความรวมมือ
ในการปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ 

๑.๓.๕ การ 
การเลนและทำงาน
แบบรวมมือรวมใจ 

(๑) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

 

 

การจำแนก
ประเภทของ
ตนไม 
ดังนี้ ไมดอก  
ไมผล  ไมใบ 

 

 

1. ครูนำตนดอกกุหลาบ ใบเตย 
ตนสม มาใหเด็ก ๆ สังเกตและ
ตอบคำถาม ดังน้ี 

- ตนไมท่ีคุณครูนำมามีตน
อะไรบาง 
- ตนไม 3 ตนน้ีตางกันอยางไร 
- ท่ีบานของเด็ก ๆ มีตนไม
เหลานี้หรือไม  
2. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับความแตกตางระหวาง
ไมดอก ไมผล  ไมใบ 

 

 

๑. เด็กสังเกตตนดอก
กุหลาบ ใบเตย  
ตนสม 

๒. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับความ
แตกตางระหวางไม
ดอก ไมผล  ไมใบ 

3. เด็กออกมานำ
บัตรภาพตนไม
ประเภทตาง ๆ มาติด
บนชารต 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับประเภทของ

 

 

๑. ตนดอกกุหลาบ 
ใบเตย ตนสม 

๒. ชารตตาราง
จำแนกประเภท
ของตนไม 
3. บัตรภาพตนไม
ประเภทตาง ๆ 

 

 

 

สังเกต 

1.การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง 
และความสัมพันธ
ของสิ่งตาง ๆ 

2.การจำแนก
ประเภทของตนไม 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม



๓๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง  
(๖) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบของสิ่ง
ตางๆ โดยใชประสาท
สัมผัสอยางเหมาะสม 

3. ครูนำชารตตารางจำแนก
ประเภทของตนไม มาใหเด็ก ๆ 
สังเกต  
4. ครูขออาสาสมัครออกมานำ
บัตรภาพตนไมประเภทตาง ๆ 
มาติดบนชารต 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับประเภทของตนไม 
ไมดอก ไมผล ไมใบ 

 

ตนไม ไมดอก ไมผล 
ไมใบ 

กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๓๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(๑๘) การมีสวนรวมใน
การลงความเห็นอยางมี
เหตุผล 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
(1) การสำรวจสิ่งตาง 
ๆ และแหลงเรียนรู
รอบตัว 

(4) การมีสวนรวมใน
การรวบรวมขอมูลและ
นำเสนอขอมูลจาก 

การสืบเสาะหาความรู
ในรูปแบบตางๆและ
แผนภูมิอยางงาย 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- วาดภาพดวย 

สีน้ำ 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณ 
ในการปน  

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 



๓๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
3. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัตลักษณ
เฉพาะตนและเช่ือวา
ตนเองมีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

- ตอเติมภาพ
มือเปนตนไม 

โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ตอเติมภาพมือเปน
ตนไม 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรมตอเติม
ภาพมือเปนตนไม 
 - นำภาพท่ีพิมพมือแลวมาตอ
เติมเปนตนไมโดยใชสีเทียน 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
7. พูกัน 

8. ผลงานพิมพ
ภาพดวยมือ 

3. การแสดงความ
พอใจในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๓๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไมบล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม  
และบทบาทสมาชิก
ของสังคม 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย  
3 - 4 มุม  และสรางขอตกลง
ในการเลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติ 
ตามขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
โยนรับบอลท่ีกระดอนจากพ้ืน 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลน โยนรับบอลท่ี
กระดอนจากพ้ืน  

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนโยนรับ
บอลท่ีกระดอนจาก
พ้ืน 

 

 

1.เครื่องใหจังหวะ 

2.ลูกบอล 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 



๔๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
5. รับลูกบอลท่ี
กระดอนจากพ้ืนได 

1.1.4 การรักษาความ
ปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือรวม
ใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

 

 - ใหเด็กจับคูกันโยนลูกบอลลง
พ้ืนแลวรับลูกบอลท่ีกระดอน
ข้ึนมา   
- เม่ือไดยินสัญาณนกหวีดใหยุติ
การเลน 

๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

3. เด็กเลนโยนรับ
บอลท่ีกระดอนจาก
พ้ืนตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
5. การรับลูกบอลท่ี
กระดอนจากพ้ืน 

 



๔๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจากมุมมอง
ท่ีตางกัน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุมใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง

 

 

เกมภาพตัดตอ
สำรวจ
ธรรมชาติ 

 

 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดตอ
สำรวจธรรมชาติและใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพท่ีสมบูรณ
เก่ียวกับ รายละเอียดของภาพ 
สี 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมภาพตัดตอสำรวจธรรมชาติ 

- ใหเด็กนำชิ้นสวนมาตอเปน
ภาพท่ีสมบูรณ 

 

 

1. เด็กสังเกตเกม
ภาพตัดตอ.สำรวจ
ธรรมชาติท่ีสมบูรณ 
2.  เด ็กแต ละกลุ ม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาที ่เคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

 

๑. เกมภาพตัดตอ
สำรวจธรรมชาติ 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การบอกลักษณะ
ความสัมพันธจาก 

การสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัส 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๔๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

(7) การทำซ้ำ การตอ
เติม และการสราง
รูปแบบ 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๓ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 2 หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 

 



๔๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๔๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. ทำทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยายได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหว 

ตามคำบรรยาย 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

๑. เด็กและครูรวมกันทบทวน
ขอตกลงกอนปฏิบัติกิจกรรม 
ดังนี้ 
- ใหจังหวะ 1 ครั้ง สม่ำเสมอ
แสดงวาใหเด็กเดินหรือ
เคลื่อนไหวไปเรื่อยๆ  
ตามจังหวะ 

- ใหจังหวะ 2 ครั้ง ติดกันแสดง
วาใหเด็กหยุดการเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

- ใหจังหวะรัว แสดงวาใหเด็ก
เคลื่อนไหวอยางเร็ว หรือ
เคลื่อนไหวท่ีเร็วข้ึน 

2. ใหเด็กเคลื่อนไหวอยางอิสระ 
มีระดับและทิศทาง ไปท่ัว
บริเวณหอง  
 

 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ตามคำบรรยาย 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การทำทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยาย 



๔๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

  กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามคำบรรยาย  

ดังนี้ 
“เชาวันน้ีอากาศแจมใส เด็กลุก
จากท่ีนอน พับผาหม เก็บท่ี
นอน แลวเดินเขาหองน้ำ 
อาบน้ำแตงตัว มาทานขาวแลว
เดินมาโรงเรียนกับพอ แม เห็น
ใบไมพัดไปพัดมาเลนโยกตัวไป
มา เดินตอไปเจอดอกมะลิกมตัว
ไปดมดอกมะลิ เดินมาถึง
โรงเรียนสวัสดีคุณครู เดินไปท่ี
หองเรียนถอดรองเทาเก็บให
เรียบรอย” 

2. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 



๔๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. คาดคะเนสิ่งท่ีอาจ
เกิดข้ึน และมีสวน
รวมในการลง
ความเห็นจากขอมูล
อยางมีเหตุผลได 
2. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือ 

ในการปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ  
๑.๓.๕ การ 
การเลนและทำงาน
แบบรวมมือรวมใจ 

(๑) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

1.4.1 การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา

 

 

การดูดน้ำ 

ของราก และ
หนาท่ีของราก 

 

 

๑. ครูนำตนกระสังมาใหเด็ก ๆ 
สังเกตและตอบคำถาม ดังนี้ 
- ตนนี้คือตนอะไร 

- เด็ก ๆ คิดวาวันนี้คุณครูนำตน
กระสังมาทำอะไร 

- เด็ก ๆ คิดวารากมีหนาท่ีอะไร 
2. ครูอธิบายวิธีการทดลองการ
ดูดน้ำของรากใหเด็กฟง โดยจะ
ใหเด็กหยดสีผสมอาหารลงใน
ภาชนะท่ีใสน้ำไวพอประมาณ 
จากน้ันนำตนกระสังใสเขาไป
โดยนำรากลงไปในนำ้ 

3. ครูและเด็กรวมกันคาดคะเน
ผลการทดลอง 
- เด็ก ๆ คิดวาจะเกิดอะไรข้ึน
เม่ือนำตนกระสังใสเขาไป 

- มันจะเกิดการเปลี่ยนแปลง 
หรือไมอยางไร 

 

 

๑. เด็กสังเกตตน
กระสังและตอบ
คำถาม 

๒. เด็กรวมกัน
คาดคะเนผลการ
ทดลอง 
๓. เด็กแบงกลุมกลุม
ละ 5 คน ใหตัวแทน
รับอุปกรณไปวางท่ี
กลุมตนเอง 
4. เด็กรวมกัน
ทดลองการดูดน้ำของ
รากโดยใชตนกระสัง 
5. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับการดูดน้ำ
ของราก และหนาท่ี
ของราก 

 

 

1. นกระสัง 
2. สีผสมอาหาร 
3. หลอดหยด 

4. แกว 

 

 

 

สังเกต 

1. การสังเกต
ลักษณะ 
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ 

2. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
3. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๔๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง  
(๖) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบของสิ่ง
ตางๆ โดยใชประสาท
สัมผัสอยางเหมาะสม 

(16) การอธิบาย
เชื่อมโยงสาเหตุและผล
ท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณ
หรือการกระทำ 

4. ครูใหเด็กแบงกลุมกลุมละ 5 
คน จากน้ันครูใหตัวแทนรับ
อุปกรณไปวางท่ีกลุมตนเอง 
5. เด็กรวมกันทดลองการดูดน้ำ
ของรากโดยใชตนกระสัง 
6. ครูนำตนกระสังท่ีครูไดแชไว
แลว 2 วัน มาใหเด็ก ๆ สังเกต 

- ตนกระสังน้ีมีการเปลี่ยนแปลง
หรือไมอยางไร 

- ทำไมตนกระสังถึงมีสี
เหมือนกับน้ำท่ีแช 
7. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับการดูดน้ำของราก และ
หนาท่ีของราก 

 



๔๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(๑๘) การมีสวนรวมใน
การลงความเห็นอยางมี
เหตุผล 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
(1) การสำรวจสิ่งตางๆ 
และแหลงเรียนรู
รอบตัว 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะ 

และการรอยวัสดุ 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวย
น้ำ 
- ประดิษฐตนไม
ของหนู 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยน้ำ 
โตะท่ี 4 ประดิษฐตนไมของหนู 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณในการ
ปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
7. พูกัน 

8. แกนกระดาษ
ชำระ 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคง 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๕๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

 

 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม
ประดิษฐตนไมของหนู
(ภาคผนวก) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ  
เชน การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

9. ภาพตนไม 
10. กาว 

 

 



๕๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๕๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ  
มีวินัย  
มีสวนรวม  
และบทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๕๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและ

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
กับน้ำ และสรางขอตกลงในการ
เลนน้ำ  
- ไมนำน้ำมาด่ืม  
- ไมนำน้ำเทหรือสาดใสเพ่ือน 

เพราะอาจเกิดอันตรายได 
- ไมนำน้ำออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนน้ำแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนน้ำอยางอิสระ 
โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด 
เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ีเด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรับรูเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลนกับ
น้ำ และปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
น้ำ  
3. เด็กเลนน้ำอยาง
อิสระตามขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนน้ำ เม่ือ
เลนน้ำเสร็จ 

5. เด็กเลนอิสระ 

6. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
 



๕๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด สิ่ง
ตาง ๆ  โดยใชเครื่องมือ
และหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

 

 

 

 

 



๕๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง  

 

 

เกมจัดหมวดหมู
บน - ลาง 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
บน – ลาง และใหเด็กสังเกต
ภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กจำแนกลักษณะ และ
นำมาจัดหมวดหมู 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจัดหมวดหมู 
บน – ลาง  
2. เด็กแตละกลุม 

หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาที ่เคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
บน - ลาง 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตางๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๕๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

และความสัมพันธของ
สิ่งตางๆโดยใชประสาท
สัมผัสอยางเหมาะสม 

(5) การคัดแยก การ
จัดกลุมและการจำแนก
สิ่งตางๆ ตามลักษณะ
และรูปราง รูปทรง 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๗ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 3 หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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๕๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวทำทา
ประกอบเพลงได 
  

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง  
 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูรองเพลง “ตุมใสน้ำ”  
ใหเด็กฟง 
2. ครูและด็กรวมกันรองเพลง 
“ตุมใสน้ำ” พรอมทำทาทาง
ประกอบเพลงอยางอิสระ 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 
2 - 3 ครั้ง   
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กรองเพลง  
“ตุมใสน้ำ”พรอม
ทำทาประกอบเพลง
อยางอิสระ 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. เพลง เพ่ือนชื่อ
ตนไม 
 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
ทำทาประกอบเพลง 
 



๖๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1.บอกการบำรุงดูแล
ร ักษธรรมชาต ิและ
ตนไมได 
2.กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
3. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

4.ฟงและสนทนา 
โตตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟงได 
 

 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

(4) การดูแลรักษา
ธรรมชาติและตนไม 
๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
๑.๓.๕ การ 
การเลนและทำงาน
แบบรวมมือรวมใจ 

(๑) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

 

 

 

การบำรุงดูแล
รักษาธรรมชาติ
และตนไม 

 

 

๑.  ครูแนะนำนิทานเรื่องภูเขา
กับตนไม และสนทนาภาพปก 
พรอมอานชื่อเรื่องและชื่อผูแตง 
๒.ครูอานนิทานใหเด็ก ฟงทีละ
หนา ประมาณ ๔-๕ หนา เวน
ระยะเพ่ือต้ังคำถาม เพ่ือสังเกต
วาเด็กมีสมาธิในการฟงเรื่อง
หรือไม โดยต้ังคำถามเก่ียวกับ
เรื่อง ดังน้ี 

- ในเรื่อง ภูเขามีใครเปนเพ่ือน 

(ตนไม) 
- พระอาทิตยทำอะไรจึงทำให
ภูเขาและตนไมรัก (ใหความ
อบอุนแกตนไมและชวยตนไม
ปรุงอาหาร และแวะมาทักทาย
ภูเขาดวยความรักและความ
หวงใย) 
- ทำไมภูเขากับตนไมจึงไมพอใจ
กัน (เพราะหลงรักพระอาทิจย 

 

 

1. เด็กรวมสนทนา
ภาพปก พรอมอาน
ชื่อเรื่องและชื่อผูแตง 
ตามครู 
๒. เด็กฟงนิทานและ
รวมสนทนา/ตอบ
คำถาม และแสดง
ความคิดเห็น 

๓. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับการ
บำรุงดูแลรักษาตนไม 
 

 

 

นิทาน เรื่อง ภูเขา
กับตนไม 
 

 

 

สังเกต 

1. การบอกการบำรุง
ดูแลรักษธรรมชาติ
และตนไม 
2. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
3. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

4.การฟงและสนทนา 
โตตอบสอดคลองกับ
เรื่องท่ีฟง 
 



๖๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง  
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

๑.๔.๒ การคิด 

รวบยอด การคิด 

เชิงเหตุผล  
การตัดสินใจ 

และแกปญหา 
(๑) การสังเกตลักษณะ 
ส วนประกอบของสิ่ง
ตางๆ โดยใชประสาท
สัมผัสอยางเหมาะสม 

(๑๘) การมีสวนรวมใน
การลงความเห็นอยางมี
เหตุผล 

 

 

อยากไดพระอาทิตยมาเปนของ
ตนเองเพียงคนเดียว) 
-หลังฝนตกหนัก เกิดอะไรกับ
ภูเขาและตนไม (ภูเขาพังทลาย 
ตนไมถูกซัดลม) 
- ภูเขาและตนไมแกปญหา
อยางไร (ท้ังสองตางขอโทษกัน 
ภูเขาดึงตนไมข้ึนจากน้ำ ตนไม
ใชรากยึดติดกับภูเขา) 
-สุดทายของนิทานเรื่องน้ี ภูเขา
และตนไมไดเรียนรูอะไร (ท้ัง
สองตองรักกัน ไมแยงชิงกัน) 
- ถาเด็ก ๆเปนภูเขาและตนไม
อยากจะพูดอะไรกับเพ่ือน ๆ  
๓. ครูและเด็กรวมกันสรุปขอคิด
จากนิทาน  
๔. ครูใหเด็กรวมกันสรุปวิธีการ 
บำรุงดูแลรักษาตนไม 
 



๖๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง 
แปลกใหมจากเดิม
และรายละเอียดเพ่ิม
ได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะ 

และการรอยวัสดุ 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- พับสี 
- ประดิษฐตนไม
ของหนู 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พับสี 
โตะท่ี 4 ประดิษฐตนไมของหนู 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม
ประดิษฐตนไมของหนู
(ภาคผนวก) (ตอ) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ  
เชน การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณในการ
ปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
7. พูกัน 

8. ตนไมท่ีประกอบ
แลว 

9. จานกระดาษ 

10. กาว 

11. ภาพเด็ก 

12. เศษวัสดุ 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การสรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลง แปลกใหม
จากเดิมและ
รายละเอียดเพ่ิม 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๖๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตามความ 
สามารถของตนเอง 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

 

  

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๖๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 

- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 



๖๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และสรางขอตกลงในการ
เลนทราย  
- ไมนำทรายมาเทหรือสาดใส
เพ่ือน เพราะอาจเกิดอันตราย
ได 
- ไมนำทรายออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนทรายแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนทรายอยาง
อิสระ โดยมีครูคอยดูแลอยาง

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูจักเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และปฏิบัติ
ตามขอตกลงในการ
เลนทราย 

3. เด็กเลนทราย
อยางอิสระตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนทราย เม่ือ
เลนทรายเสร็จ 

 

 

 

1.เครื่องใหจังหวะ 

2. อุปกรณในการ
เลนทราย 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4.การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
 



๖๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและ
ความแตกตางระหวาง
บุคคล 

(1) การเลนหรือทำ
กิจกรรมรวมกับกลุม
เพ่ือน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

ใกลชิด เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ี
เด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 



๖๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด
สิ่งตาง ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. เรียงลำดับ 

การเจริญเติบโตของ
เมล็ดพืชอยางนอย  
5 ลำดับได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

เกมเรียงลำดับ
การเจริญเติบโต
ของเมล็ดพืช 

 

 

1. ครูแนะนำเกมเรียงลำดับ 

การเจริญเติบโตของเมล็ดพืช
และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
เรียงลำดับการเจริญเติบโตของ
เมล็ดพืช 

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ 

ในเกมเรียงลำดับ 

การเจริญเติบโต 

ของเมล็ดพืช 

2 .  เด ็กแต ละกลุ ม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาที ่เคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

 

๑. เกมเรียงลำดับ
การเจริญเติบโต
ของเมล็ดพืช 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การเรียงลำดับ
การเจริญเติบโตของ
เมล็ดพืชอยางนอย 5 

ลำดับ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๖๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 
(14) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณตาม
ชวงเวลา 
 

- ใหเด็กเรียงลำดับการ
เจริญเติบโตของเมล็ดพืช 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 



๖๙ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 4 หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 



๗๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๗๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามคำสั่งได 
 

 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามคำสั่ง  
2. ครูใหจังหวะเด็ก ๆ 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ เม่ือครู
ใหจังหวะ ๒ ครั้งติดกัน ใหเด็ก
หยุดการเคลื่อนไหวในทานั้น
ทันที ครูใชคำสั่ง ดังนี้  
- ครูใชคำสั่ง เชน กระโดด 3 
ครั้ง แลวนั่งลง 
- ปรบมือ 5 ครั้งแลว จับเอว 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
 



๗๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา  
(8) การนับและแสดง 
จำนวนตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

- หมุนเอว 3 รอบ แลวพยัก
หนา 1 ครั้ง 
3. ใหเด็กปฏิบัติตามคำสั่งอีก  
3 - 4 ครั้ง โดยสามารถเปลี่ยน
คำสั่งไดตามความเหมาะสม 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกโทษของ 
การทำลายตนไมและ
ปาได 
2. ดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมดวย
ตนเองได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

(6) การสนทนาขาว
และเหตุการณท่ี
เก่ียวกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมใน
ชีวิตประจำวัน 

 

 

 

 

 

โทษของ 
 การทำลาย
ตนไมและปา 

 

 

๑. ครูนำภาพการทำลายตนไม
และปามาใหเด็ก ๆ สังเกตและ
ตอบคำถาม ดังน้ี 

- เด็ก ๆ สังเกตเห็นภาพอะไร 

- เด็ก ๆ คิดวาเกิดอะไรข้ึนกับ
ภาพน้ี 

- เด็ก ๆ คิดวาผลท่ีตามมาจาก
การทำลายปาไมคืออะไร 

๒. ครูนำบัตรภาพมาใหเด็ก
สังเกตเพ่ิมเติมเปนภาพผลของ
การตัดไมทำลายปา ภาพน้ำ
ทวม ภาพดินถลม ภาพสัตวปา

 

 

๑. เด็กสังเกตภาพ
การทำลายตนไมและ
ปา 
๒. เด็กสังเกตบัตร
ภาพน้ำทวม ภาพดิน
ถลม ภาพสัตวปาไมมี
ท่ีอยูอาศัย ภาพโลก
รอน 

๓. อาสาสมัคร
ออกมาแปะบัตรภาพ
บนกระดานและบอก
เก่ียวกับภาพนั้น 

 

 

1. ภาพการทำลาย
ตนไมและปา 

2. ภาพผลของการ
ตัดไมทำลายปา 
- ภาพน้ำทวม  
- ภาพดินถลม  
- ภาพสัตวปาไมมีท่ี
อยูอาศัย  
– ภาพโลกรอน 

 

 

สังเกต 

1. บอกโทษของการ
ทำลายตนไมและปา
ได 
2. ดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมดวย
ตนเองได 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
 



๗๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. กระตือรือรนใน 

การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

 

 

๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(๓) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
๑.๓.๕ การ 
การเลนและทำงาน
แบบรวมมือรวมใจ 

(๑) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

1.4.1 การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง  
 

ไมมีท่ีอยูอาศัย ภาพโลกรอน 
โดยขออาสาสมัครออกมาแปะ
บัตรภาพบนกระดานและบอก
เก่ียวกับภาพนั้น 

- ภาพน้ีคือภาพอะไร 

- ทำไมถึงเกิดเหตุการณแบบ
ภาพน้ี 

- เราจะปองกันไมใหเกิด
เหตุการณนี้ไดอยางไร 

๓. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับโทษของการทำลาย
ตนไมและปา 

๔. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับโทษของการ
ทำลายตนไมและปา 

 

4. การกระตือรือรน 

ในการเขารวม 

กิจกรรมต้ังแต 
ตนจนจบ 

 



๗๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(๖) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอดการคิดเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและ
แกปญหา 

(16) การอธิบาย
เชื่อมโยงสาเหตุและผล
ท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณ
หรือการกระทำ 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- เปาสี 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณ 
ในการปน  

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 



๗๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. เลนและทำ
กิจกรรมรวมกับเด็กท่ี
แตกตางไปจากตนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ 

 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

 

- ขยำกระดาษ
เปนตนไม 

โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 เปาสี 
โตะท่ี 4 ขยำกระดาษเปนตนไม 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

 ขยำกระดาษเปนตนไม 
  - ใหเด็กขยำกระดาษวาวปะ 
ติดลงบนภาพตนไม 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
7. พูกัน 

8. กระดาษวาว 

9. กาว 

10. ภาพตนไม 
 

 

3. การเลนและทำ
กิจกรรมรวมกับเด็กท่ี
แตกตางไปจากตน 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๗๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

 

 

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๗๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย  
3 - 4 มุม  และสรางขอตกลง
ในการเลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 



๗๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 16 หนวย ตนไมท่ีรัก ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
รีรีขาวสาร 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลน  รีรีขาวสาร 
(ภาคผนวก) 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนรีรีขาวสาร 

3. เด็กเลนรีรีขาวสาร
ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
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จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบาน
ของไทย 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 
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จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.7 การยอมรับ 

ในความเหมือนและ
ความแตกตางระหวาง
บุคคล 

(1) การเลนหรือทำ
กิจกรรมรวมกับกลุม
เพ่ือน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

 

 

เกมจับคูภาพ
ตามลำดับท่ี
กำหนดให 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจับคูภาพ
ตามลำดับท่ีกำหนดใหและให
เด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธ
กัน 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคูภาพ
ตามลำดับท่ี
กำหนดให 
2. เด็กแตละกลุม 

หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาที ่เคย
เลนมาแลว 

 

 

๑. เกมจับคูภาพ
ตามลำดับท่ี
กำหนดให 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 
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จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 
 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
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เลข
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 

ประเมินพัฒนาการ หมายเหตุ 

ดาน
รางกาย 

ดานอารมณ จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา 
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นิทานเรื่อง ภูเขากับตนไม ของ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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เพลง 

เพลง เพ่ือนช่ือตนไม 

 

กิจกรรม ประดิษฐตนไมของหนู 
ข้ันตอนการทำ 

1. เด็กระบายสีภาพตนไม และระบายสีลำตนบนแกนกระดาษชำระ  
2. นำภาพตนไมท่ีระบายสีแลวตัดตามโครงราง 
3. นำภาพตนไมท่ีตัดแลวมาเสียบไวดานบนแกนกระดาษชำระ 

4. ระบายสีจานกระดาษ 

5. นำตนไมท่ีประกอบแลวติดลงบนจานกระดาษ และนำภาพตนเองติดใต
ตนไม 

6. ตกแตงตนไมโดยใชเศษวัสดุ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Yl7mrYiE1aQ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
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เกมการศึกษา เกมการละเลน 

วันท่ี 1 เกมสังเกตรายละเอียดของภาพปาและสัตวท่ีซอนอยู 
วันท่ี 2 เกมภาพตัดตอสำรวจธรรมชาติ 

วันท่ี 3 เกมจัดหมวดหมูบน - ลาง 
วันท่ี 4 เกมเรียงลำดับการเจริญเติบโตของเมล็ดพืช 

วันท่ี 5 เกมจับคูภาพตามลำดับท่ีกำหนดให 

รีรีขาวสาร 
วิธีการเลน 

1. ครใูหเด็กสองคนยืนเอามือประสานกัน ยกสูงเปนประตูโคง  
2. คนท่ีเหลือเกาะเอวกันลอดใตโคงไปเรื่อยๆ ทุกคนพากันรองเพลง

รีรีขาวสาร  
3. หัวแถวจะพาเดินลอดใตโคงไปเรื่อย ๆ เม่ือเพลงจบคนท่ีเปน

ประตูโคงจะกระตุกแขนลง คนท่ีอยูระหวางแขนท่ีก้ันน้ันจะโดน
คัดออก  

4. เลนอยางนี้ไปเรื่อยๆ จับคนจนหมดแถว 

 

คำรอง รีรีขาวสาร 

          รีรีขาวสาร       สองทะนาน ขาวเปลือก 

เลือกทองใบลาน   เก็บเบ้ียใตถุนราน 

   คดขาวใสจาน     พานเอาคนขางหลังไวใหดี 

  



๑ 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 17 

หนวย ดิน หิน ทราย 

ชั้นอนุบาลปท่ี 3 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

1. ชื่อ และลักษณะของดิน หิน ทราย  

2. เครื่องกรองน้ำ  
3. ประโยชนและของใชท่ีทำจากดิน  
หิน ทราย  

4. การสำรวจสิ่งมีชีวิตท่ีอยูในดิน  
หิน ทราย  

5. การดูแลรักษาดิน หิน ทราย  

 

1. ชื่อ ลักษณะของดิน หิน ทราย 
เปรียบเทียบความแตกตางหรือความ
เหมือนของดิน หิน ทราย  

2. ประโยชนของดิน หิน ทราย  

3. ทดลองทำเครื่องของกรองน้ำ 
อยางงาย  

4. การสำรวจสิ่งมีชีวิต/ไมมีชีวิต  
ท่ีอยูในดิน หิน ทราย  

5. การดูแลรักษาดิน หิน ทราย 

ธรรมชาติรอบตัว  

 

1. บอกชื่อและลักษณะของดิน หิน 
ทราย เปรียบเทียบความแตกตางหรือ
ความเหมือนของดิน หิน ทราย (ขนาด 
สี ผิวสัมผัส กลิ่น) 
2. การทดลองทำเครื่องของกรองน้ำ
อยางงาย การคาดคะเนเม่ือนำดินหิน
ทรายใสลงไปในแกวท่ีมีน้ำ 
3. ประโยชนของ ดิน หิน ทราย 

4. การสำรวจสิ่งมีชีวิต/ไมมีชีวิต  
ท่ีอยูในดิน หิน ทราย 

5. การดูแลรักษาดิน หิน ทราย 
ธรรมชาติรอบตัวเห็นคุณคาของดิน  
หิน ทราย 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

   

 

 

 

 

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1)  
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.3)  
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2)  
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1)  
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1)  
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2)  
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1)  
        ตบช 8.3 (8.3.1)  

มฐ.๑ ตบช ๑.๓ (๑.๓.๑)  
มฐ.2 ตบช 2.1 (2.1.3)   
       ตบช 2.2 (2.2.1)   
มฐ.3 ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑)   
มฐ.๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) (4.1.3)  
มฐ.๕ ตบช 5.2 (5.2.2)  
       ตบช 5.4 (5.4.1)  
มฐ.๖ ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (6.2.2)  

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.3)  
       ตบช 2.2 (2.2.1) 
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1)(3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1)(4.1.3) 
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1)(6.2.2) 
มฐ 7 ตบช 7. (7.1.1) 
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มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.2)  
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)(10.1.2)  
                        (10.1.3)(10.1.4)  
          ตบช 10.2 (10.2.2)  
มฐ 11 ตบช 11.2 (11.2.1)  
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2)  
 

มฐ.8 ตบช 8.2 (8.2.๑)  
       ตบช 8.3 (8.3.๑) (๘.๓.๒)   
มฐ.9 ตบช 9.1 (9.1.๑) (9.1.2)  
มฐ.10 ตบช 10.1 (10.1.๑)   
         (10.1.2) (10.1.4)  
มฐ.12 ตบช 12.1 (12.1.2)  
 
 

มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1) 
       ตบช 8.3 (8.3.1) 
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1)         
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)(10.1.2) 
                        (10.1.3) 
         ตบช 10.2 (10.2.2) 
มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1) 
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2) 
          ตบช 12.2 (12.2.1) 

ประสบการณสําคัญ ดานรางกาย  

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี  

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี  

        (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ  
        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญในการขวาง  การจับ  การโยน   

การเตะ  

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก  

       (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไมบล็อก  

        (2) การเขียนภาพและการเลนกับสี  
       (3) การปน  

ดานรางกาย  

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
         (๑) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี  

         (๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี  

         (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ ในการขวาง การจับ การโยน  

การเตะ  

         (๕) การเลนเครื่องเลนสนาม  อย
างอิสระ  

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก  

         (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม บล็อก  

           (๒) การเขียนภาพและการเลนกับสี  
         (๓) การปน  

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเน้ือใหญ  
         (1) การเคลื่อนไหวอยูกับที ่
         (2) การเคลื่อนไหวเคลือ่นที่ 
         (4) การเคลื่อนไหวที่ใชการ
ประสานสัมพนัธของการใชกลามเนื้อใหญ  
ในการขวาง การจับ การโยน การเตะ 

๑.๑.๒ การใชกลามเน้ือเล็ก 

         (๑) การเลนเคร่ืองเลนสมัผัสและ
การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไมบล็อก 

         (๒) การเขียนภาพและการเลนกับส ี

         (๓) การปน 

         (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวย
เศษวัสดุ  
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        (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอย
วัสดุ   

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย  

        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน  

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย  

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี  

  

ดานอารมณ  จิตใจ  

1.2.1 สุนทรียภาพดนตรี  
        (5) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  

        (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม  

1.2.2 การเลน  

        (1) การเลนอิสระ  

        (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 

และกลุมใหญ  
        (3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ  

        (4) การเลนนอกหองเรียน  

(4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวย
เศษวัสดุ  

(5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ  

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย  

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน  

(3) การเลนเครื่องเลน 

อยางปลอดภัย  

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง  

(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี  

  

ดานอารมณ จิตใจ  

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี  
(1) การฟงเพลง การรองเพลง 

และการแสดงปฏิกิริยาโตตอบ
เสียงดนตรี  

(๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  

(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม  

๑.๒.๒ การเลน  

(๑) การเลนอิสระ  

         (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

         (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

          (3) การเลนเคร่ืองเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับรางกาย
ของตนเอง  
         (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพืน้ที่  
 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
         (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  
         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

         (1) การเลนอิสระ 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตาง ๆ 

         (4) การเลนนอกหองเรียน 
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1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

(3) การรวมสนทนา และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม  

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน  

        (2) การเลนบทบาทสมมติ  

        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี  
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ  

        (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

ตามความสามารถของตนเอง  
  

ดานสังคม  

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย  

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย  

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย   
มีสวนรวมและบทบาทสมาชิก 

ของสังคม  

        (1) การรวมกำหนดขอตกลงของ
หองเรียน  

         (๒) การเลนรายบุคคลกลุมยอย
และกลุมใหญ  
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/ มุมเลนตางๆ  

         (๔) การเลนนอกหองเรียน  

๑.๒.3 คุณธรรม จริยธรรม  

(3) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม  

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  
(1) การพูดสะทอนความรูสึกของ

ตนเองและผูอ่ืน  

(2) การเลนบทบาทสมมติ  

(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี  
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ  

(1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

ตามความสามารถของตนเอง  
  

ดานสังคม  

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม        

         (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน  

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

        (3) การรวมสนทนา  
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชงิจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
         (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

         (2) การเลนบทบาทสมมติ 
        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและเช่ือ
วาตนเองมีความสามารถ 

         (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

 

ดานสังคม 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสงัคม  

        (1) การรวมกำหนดขอตกลงของ
หองเรียน 

        (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดี
ของหองเรียน 

       (3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  



๖ 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

        (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน  

        (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ   

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ  

        (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

  

ดานสติปญญา  

๑.๔.๑ การใชภาษา  

(2) การฟงและปฏิบัติตามคำแนะนำ  
        (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลอง
จอง บทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ  

        (๔) การพูดแสดงความคิด 
ความรูสึก และความตองการ  
        (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา  
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่ง  
ตาง ๆ  

        (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด  

(3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  

๑.๓.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ    

         (1) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  

(2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน  

  

ดานสติปญญา  

๑.๔.๑ การใชภาษา  

(๒) การฟงและปฏิบัติตาม
คําแนะนํา  

(5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  

(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณและความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ  

(8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด  

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ  

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

        (1) การรวมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

        (2) การเลนและทำงานรวมกับผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 
1.4.1 การใชภาษา 
        (2) การฟงและปฏิบัติตามคำแนะนำ 
        (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา 
พูดเลาเร่ืองราวเก่ียวกับตนเอง 
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพนัธของสิ่งตางๆ 

        (๘) การรอจังหวะที่เหมาะสมในการ
พูด 

        (9) การพูดเรียงลำดบัคำเพื่อใชใน
การสื่อสาร 
        (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

        (11) การอานอยางอิสระตามลำพัง 
การอานรวมกัน การอานโดยมีผูชี้แนะ 
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        (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ  

        (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ  

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจและแกปญหา  

        (1) การสังเกตลักษณะ 

สวนประกอบ  การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม  

        (2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน  

        (๓) การสืบเสาะหาความรูเพ่ือ
คนหาคำตอบของขอสงสัยตาง ๆ  

        (5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง  
        (8) การนับและแสดงจำนวนของ
สิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน  

(12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน  

(11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ  

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา  

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม  

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน  

(5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง  

(6) การตอของชิ้นเล็กเติมใน
ชิ้นใหญใหสมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน  

(8) การนับและแสดงจำนวน
ตางๆ ในชีวิตประจำวัน  

(12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 
โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน  

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 

          (๒)  การสังเกตสิ่งตางๆ  
และสถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

          (5) การคัดแยก การจัดกลุม
และการจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
และรูปราง รูปทรง 
          (8) การนับและแสดงจำนวน
ตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

          (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

          (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

1.4.3 จินตนาการและความคิดสรางสรรค 
          (2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา ทาทาง 
การเคลื่อนไหว และศิลปะ 
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        (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตาง ๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร  
        (๑๗) การคาดเดาหรือการ
คาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึนอยางมี
เหตุผล  

        (๑๘) การมีสวนรวมในการลง
ความเห็นอยางมีเหตุผล  

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค  
        (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษา ทาทาง การเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ  

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรู และ
การแสวงหาความรู  
        (๑) การสำรวจสิ่งตาง ๆ และ
แหลงเรียนรูรอบตัว  

        (2) การต้ังคำถามในเรื่องท่ีสนใจ  

        (3) การสืบเสาะหาความรูเพ่ือ
คนหาคำตอบของขอสงสัยตาง ๆ  

(13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร  

(14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณตามชวงเวลา  

(๑๗) การคาดเดาหรือการ
คาดคะเน สิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึนอยางมี
เหตุผล  

(๑8) การมีสวนรวมในการลง
ความเห็นจากขอมูลอยางมีเหตุผล  

๑.๔.๔ เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและ
แสวงหาความรู  

(๑) การสํารวจสิ่งตาง ๆ และ
แหลงเรียนรูรอบตัว  

 

 

๑.๔.๔  เจตคติท่ีดีตอการเรียนรู           
            (๑)  การสำรวจสิ่งตางๆ และ
แหลงเรียนรูรอบตัวและการแสวงหา
ความรู 
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มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1  

รางกายเจริญเติบโตตาม
วัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

1.3 รักษา 
ความปลอดภัย 

ของตนเองและผูอ่ืน 

 

 

1.3.1  เลน ทำกิจกรรม และ
ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางปลอดภัย 

 

1. เลน ทำกิจกรรม 
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
 (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

 (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

 (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
 (4) การเคลื่อนไหวท่ีใช 
การประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญ ในการขวาง การจับ 
การโยน การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

 (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัส และ 

การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม 
บล็อก 

 (2) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
 (3) การปน 

 (4) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวย
เศษวัสดุ 

 

 

 

1. บอกชื่อและลักษณะ
ของดิน หิน ทราย 
เปรียบเทียบ 

ความแตกตางหรือ 

ความเหมือนของดิน หิน 
ทราย (ขนาด สี 
ผิวสัมผัส กลิ่น) 
2. การทดลองทำเครื่อง
ของกรองน้ำอยางงาย 
การคาดคะเนเม่ือนำดิน
หินทรายใสลงไปในแกว
ท่ีมีน้ำ 
3. ประโยชนของ ดิน 
หิน ทราย 

4. การสำรวจสิ่งมีชีวิต/
ไมมีชีวิต ท่ีอยูในดิน หิน 
ทราย 

5. การดูแลรักษาดิน หิน 
ทราย ธรรมชาติรอบตัว

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.2 ใชมือ - ตา 
ประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเสนโคงได 
 

 

2.2.3 รอยวัสดุท่ีมีรูขนาด
เสนผานศูนยกลาง 0.25 ซม. 

 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
 

3. รอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม. 
ได 

มาตรฐานท่ี 3  

มีสุขภาพจิตดี 
และมีความสุข 

 

 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

 

4. กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสม
ตามสถานการณได 
 

 



๑๐ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานและความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

5. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

 (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การ ปะ  
และการรอยวัสดุ  
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

 (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน 

กิจวัตรประจำวัน  

 (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับ
รางกายตนเอง 
 (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และ
พ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
 (5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

 (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

เห็นคุณคาของดิน หิน 
ทราย 

มาตรฐานท่ี 4  

ชื่นชมและแสดงออกทาง
ศิลปะ ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผานงาน 

ศิลปะ 

 

4.1.3 สนใจ มีความสุขและ
แสดงทาทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ และ
ดนตรี 

 

6. สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผาน
งานศิลปะได 
 

7. สนใจ มีความสุข
และแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะ และ
ดนตรีได 

มาตรฐานท่ี 5  

มีคุณธรรม จริยธรรม 
และมีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ  
ดวยตนเอง 

 

8. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 
ดวยตนเองได 



๑๑ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 6  

มีทักษะชีวิตและปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

 

6.2.1 เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวยตนเอง 
 

 

9. เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

10. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
ดวยตนเองได 

1.2.2 การเลน 

 (1) การเลนอิสระ 

 (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ  
 (3) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตางๆ 

 (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 

 (3) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง
จริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
 (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

 (2) การเลนบทบาทสมมติ 

 (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

 (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของตนเอง 

มาตรฐานท่ี 8 อยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

 

 

8.2 มีปฏิสัมพันธท่ีดี
กับผูอ่ืน 

 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบ้ืองตน ในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

 
8.2.1 เลนหรือทำงานรวมมือ
กับเพ่ือนอยางมีเปาหมาย 

 

 

8.3.1 มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติตาม
ขอตกลงดวยตนเอง 
 

 

8.3.2 ปฏิบัติตนเปนผูนำและ
ผูตามไดเหมาะสมกับ
สถานการณ 

 

11. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

 

12. มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติ
ตามขอตกลงดวย
ตนเองได 
 

13. ปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตามได
เหมาะสมกับ
สถานการณได 



๑๒ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 9  
ใชภาษาสื่อสารได
เหมาะสมกับวัย 

 

9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื่องใหผูอ่ืน
เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

9.2 อาน เขียนภาพ
และสัญลักษณได 

 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโตตอบอยางตอเนื่อง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 
 

 

 

9.1.2 เลาเปนเรื่อวราว
ตอเนื่องได 
 

 

9.2.1 อานภาพ สัญลักษณะ 
คำดวยการชี้หรือกวาดตามอง
จุดเริ่มตนและจุดจบของ
ขอความ 

 

14. ฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา 
โตตอบอยางตอเน่ือง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 
 

15. เลาเปนเรื่องราว
ตอเนื่องได 
 

 

16. อานภาพ 
สัญลักษณะ คำดวย
การชี้หรือกวาดตา
มองจุดเริ่มตนและจุด
จบของขอความได 

 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและบทบาทสมาชิก
ของสังคม 

 (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

 (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

 (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 
(3) การฟงเพลง นิทาน คำคลอง
จอง บทรอยกรอง หรือเรื่องราว

มาตรฐานท่ี 10  
มีความสามารถในการ
คิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
เรียนรู 

 

10.1 มี
ความสามารถ 

ในการคิดรวบยอด 

 

 

10.1.1 บอกลักษณะ
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
จากการสังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

 

17. บอกลักษณะ
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง 
หรือความสัมพันธ
ของสิ่งตาง ๆ  



๑๓ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

10.2 มี
ความสามารถในการ
คิดเชิงเหตุผล 

10.1.2 จับคูและ
เปรียบเทียบความแตกตาง
และความเหมือนของสิ่งตาง 
ๆ โดยใชลักษณะท่ีสังเกตพบ 
2 ลักษณะข้ึนไป 

 

10.1.3 จำแนกและจัดกลุม
สิ่งตาง ๆ โดยใชตั้งแต 2 
ลักษณะข้ึนไปเปนเกณฑ 
 

10.2.1 อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนใน
เหตุการณหรือการกระทำดวย
ตนเอง 

จากการสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัสได 
 

18. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางและความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
โดยใชลักษณะท่ี
สังเกตพบ 2 ลักษณะ
ข้ึนไปได 
 

19. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ โดยใช
ต้ังแต 2 ลักษณะข้ึน
ไปเปนเกณฑได 
 

20. อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึนในเหตุการณ
หรือการกระทำดวย
ตนเอง 

ตาง ๆ 

(5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูด
เลา 
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  
(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ 

(8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด                   

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยางอิสระตามลำพัง
การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ 

(14) การอานและชี้ขอความ โดย
กวาดสายตาตามบรรทัดจากซายไป
ขวา จากบนลงลาง 
 

 

 



๑๔ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี ๑๑ 

มีจินตนาการความคิด  
สรางสรรค 

 

11.1 ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

 

11.1.1 สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง โดยมี
การดัดแปลงแปลกใหมจาก
เดิมและมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน
ได 

 

21. สรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึนได 

 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด
เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แกปญหา 

 (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

 (8) การนับและแสดงจำนวนของ
สิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

 (16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือ
การกระทำ 

 (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
 (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษาทาทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

 (3) การสรางสรรคชิ้นงานโดยใช
รูปราง รูปทรงจากวัสดุท่ี
หลากหลาย 

มาตรฐานท่ี 12  
มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู
และมีความสามารถใน
การแสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 
12.1 มีเจคติท่ีดีตอ
การเรียนรู 
 

 
12.1.2 กระตือรือรน 

ในการเขารวมกิจกรรมต้ังแต
ตนจนจบ 

 

22. กระตือรือรน 

ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแต 
ตนจนจบ 



๑๕ 

 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3  

วันท่ี 

กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

ชื่อและลักษณะของดิน หิน 
ทราย 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. เปาส ี

4. วาดภาพบนทราย 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนทราย 

2. เลนอิสระ 

1. เกมสังเกต
รายละเอียดภาพ
ชายทะเล 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวแบบผูนำ             
ผูตาม 

การทดลองทำเครื่องของกรอง
น้ำอยางงาย 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ตกแตงกรอบรูปจาน
กระดาษจากหินสี 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. วิ่งซิกแซก 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพนาิกา
ท่ีมีเวลาตรงกัน 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำ
บรรยาย 

ประโยชนของ ดิน หิน ทราย 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. พับสี 
4. ตกแตงกรอบรูปจาน
กระดาษจากหินสี 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนน้ำ 
2. เลนอิสระ 

1. เกมพ้ืนฐานการบวก 
(ผลรวมไมเกิน 7) 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
การสำรวจสิ่งมีชีวิต/ไมมีชีวิต  
ท่ีอยูในดิน หิน ทราย 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ฉีกตัดปะกระดาษนิตยสาร 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณ 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
คำคลองจอง 

ชื่อและลักษณะของดิน หิน 
ทราย 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. เปาส ี

4. วาดภาพบนทราย 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนทราย 

2. เลนอิสระ 

1. เกมสังเกต
รายละเอียดภาพ
ชายทะเล 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 



๑๖ 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ : พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย
ได 
2. ฟง ปฏิบัติ 
ตามสัญญาณ  
และจังหวะได 
๓. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลงได 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหว 

อยูกับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหว 

ตามเสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามขอตกลง 
- ถาครูพูดวา “ดิน” ใหเด็ก
กระโดดอยูกับท่ี ๒ ครั้ง น่ังลง
เอามือจับศรีษะ 

- ถาครูพูดวา “หิน” ใหยืนน่ิง
อยูกับท่ีแลวปรบมือ 2 ครั้ง 
และกลางแขน 

- ถาครูพูดวา “ทราย” ใหนั่งลง 
หมุนมือ 3 ครั้ง แลวปรบมือ 2 
ครั้ง เด็กเคลื่อนไหวรางกายไป

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ตามขอตกลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การเคลื่อนไหว
ตามขอตกลง 



๑๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ท่ัวบริเวณ โดยระวังไมใหชนกัน 
เม่ือไดยินสัญญาณ“หยุด”แตละ
ครั้งใหปฏิบัติตามขอตกลง 
2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 1  

อีก 2-3 ครั้ง  
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทา 

ท่ีผอนคลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกลักษณะของ
ดิน หิน ทราย จาก
กาสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัสได 
2. จำแนก และจัด
กลุมดิน หิน ทราย 
ตามเกณฑของ
ตนเองได 
3. คนหาคำตอบขอ
สงสัยตาง ๆตาม
วิธีการของตนเองได 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
 

 

 

บอกชื่อและ
ลักษณะของดิน 
หิน ทราย 
เปรียบเทียบ
ความแตกตาง
หรือความ
เหมือนของดิน 
หิน ทราย 
(ขนาด สี 
ผิวสัมผัส กลิ่น) 

 

 

๑. ครูนำกลองปริศนา ใส ดิน 
หิน ทราย มาใหเด็กสังเกต  
โดยวิธีการตาง ๆ (ยกน้ำหนัก 
เขยา ดม) แลวทายวาคืออะไร
(ปดกลองดวยกระดาษเพ่ือไมให
เด็กเห็น) และใหเก็บออกมา
สัมผัสสิ่งของในกลองปริศนา
แลวทายวามีอะไรอยูในกลอง
ปริศนา ท้ัง ๓ ใบ 

2. ครใูหเด็กแบงกลุมตามความ
เหมาะสมนำ ดิน หิน ทราย
หลายลักษณะใสภาชนะมาให

 

 

๑. เด็กรวมกิจกรรม
การสำรวจสิ่งของใน
กลองปริศนา  
๒. เด็กใชประสาท
สัมผัสในการสังเกต
ลักษณะของดิน หิน 
ทราย เชน สีพ้ืนผิว 
ขนาด น้ำหนัก กลิ่น 

๓. เด็กจำแนกและ
จัดกลุมของสิ่งท่ีอยูใน
กลองปริศนา 

 

 

๑. คำคลองจอง ดิน 
หิน ทราย 

๒. กลองปริศนา ๓ 
กลอง (ดิน ๑ กลอง 
หิน ๑ กลอง ทราย 
๑ กลอง) 
๓. ดิน หิน ทราย 

๔. ภาชนะสำหรับ
ใส ดิน หิน ทราย 

 

สังเกต 

1. การบอกลักษณะ
ของดิน หิน ทราย 
จากกาสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัส 

2. การจำแนก และ
จัดกลุมดิน หิน 
ทราย ตามเกณฑของ
ตนเอง 
3. การคนหาคำตอบ
ขอสงสัยตาง ๆ 

ตามวิธีการ 
ของตนเอง 



๑๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๒) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

เด็กสังเกต โดยใชประสาท
สัมผัสเพ่ือใหไดขอมูลมากท่ีสุด
ท้ัง สีพ้ืนผิว ขนาด น้ำหนัก 
กลิ่น 

3. สนทนาซักถามสิ่งท่ีสังเกต
รวมกัน โดยครูใชคำถามกระตุน
ดังนี้ 
- เราสามารถสังเกตลักษณะ
ของดิน หิน ทราย โดยใช
ประสาทสัมผัสอะไรไดบาง 
- ถาเราตองการสังเกตลักษณะ
ของดิน หิน ทราย 

ใหชัดเจนมากย่ิงข้ึนเราจะใช
อุปกรณอะไร(แวนขยาย) เด็ก
ตอบคำถามครูสอนการใชและ
ใหเด็กสังเกตเพ่ิมเติมโดยใชแวน
ขยาย 

- ลักษณะของ ดิน หิน ทรายท่ี
เด็ก ๆ สังเกต เปนอยางไร 

- ดิน หิน ทราย ท่ีเด็ก ๆสังเกต
มีความเหมือนและแตกตางกัน
อยางไร 

๔. เด็กรวมกันสรุป
ลักษะท่ีเหมือนและ
แตกตางกันของดิน 
หิน ทราย  
 

 

4. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
5. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๒๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. ใหเด็กจำแนกและจัดกลุม 
ดิน หิน ทราย โดยใชประสาท
สัมผัส 

5. แนะนำเด็ก ๆ วากลองท่ี ๑ 
เรียกวา ดิน กลองท่ี ๒ เรียกวา
หิน กลองท่ี ๓ เรียกวา ทราย
บันทึกลักษณะของดินหินทราย
ลงในใบบันทึกกิจกรรม 

6. เม่ือเด็ก ๆ สังเกตเสร็จแลว
ใหแตละกลุมสงตัวแทนนำ ดิน
หินทรายมาเก็บคืนท่ีหนา
หองเรียน 

7. ใหตัวแทนกลุมแตละกลุม
เลาสิ่งท่ีพบจากการสังเกตดิน 
หิน ทราย พรอมแบบบันทึกผล 
โดยครูบันทึกสิ่งท่ีเด็กแตละกลุม
สังเกตพบบนกระดานหนาหอง 
(ครูอาจบันทึกในรูปแบบตาราง
หรือรูปแบบอ่ืน ๆ เชน แผนผัง
ความคิด) 
 



๒๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

8. ใหเด็กสรุปสิ่งท่ีพบโดยตอบ
คำถาม ดังน้ี 

- ดิน หิน ทราย มีลักษณะ
เหมือนกันหรือไมอยางไร 

- การแบงเปน ดิน หินทรายโดย
ใชเกณฑอะไร 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะ 

และการรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- เปาสี 
- วาดภาพบน
ทราย 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 เปาสี 
โตะท่ี 4 วาดภาพบนทราย 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

วาดภาพบนทราย 

- ใหเด็กใชนิ้วชี้วาดภาพบน
ทรายท่ีอยูในถาด 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. ทราย 

10. ถาด 

 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 



๒๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

 

 

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

 

 

 

สื่ออุปกรณ  
ของเลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุ 

ในทองถ่ิน 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 



๒๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และสรางขอตกลงในการ
เลนทราย  
- ไมนำทรายมาเทหรือสาดใส
เพ่ือน เพราะอาจเกิดอันตราย
ได 
- ไมนำทรายออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนทรายแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูจักเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และปฏิบัติ
ตามขอตกลงในการ
เลนทราย 

3. เด็กเลนทราย
อยางอิสระตาม
ขอตกลง 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. อุปกรณ 
ในการเลนทราย 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๒๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

๓. ครูใหเด็กเลนทรายอยาง
อิสระ โดยมีครูคอยดูแลอยาง
ใกลชิด เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ี
เด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนทราย เม่ือ
เลนทรายเสร็จ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 



๒๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด
สิ่งตาง ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม  
และบทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดี 
ของหองเรียน 

 

 

เกมสังเกต
รายละเอียด
ภาพชายทะเล 

 

 

1. ครูแนะนำเกมสังเกต
รายละเอียดภาพชายทะเล 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตรายละเอียดภาพ
แผนหลัก วาเปนเรื่องอะไร  
มีภาพอะไรบาง 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
แผนหลักและแผน
ยอยของ เกมสังเกต
รายละเอียดภาพ
ชายทะเล 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ

 

 

๑. เกมสังเกต
รายละเอียดภาพ
ชายทะเล 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การสังเกต
รายละเอียดของภาพ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๒๗ 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

- ใหเด็กสังเกตภาพแผนยอย  
วามีภาพใดท่ีเหมือนกับ 

แผนหลัก  
- ใหเด็กนำภาพแผนยอยนั้น  
มาวางในชองท่ีกำหนด 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 



๒๘ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

  



๒๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาว 

และเหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ : พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ  
สภาพอากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับ 

ขาวสรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๓๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. ปฏิบัติตนเปนผูนำ
ผูตามได  
 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวแบบ
ผูนำ ผูตาม 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวแบบผูนำ ผูตามดังนี้ 
- ครูแจกผาเช็ดหนาหลากสี 
หรือใหเด็กใชผาเช็ดหนาของ
ตนเอง ครูใหเด็กโบกผาตาม
จังหวะเร็วชา  ครูสอนทาทาง
โบกผาสะบัดผา โบกผา
หมุนรอบตัว ประกอบเพลง
ชุมชนของฉัน จากนั้นใหเด็กทำ
ทาทางทีละทอน ทำจนคลอง 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
แบบผูนำ ผูตาม 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตาง ๆ  
ของรางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ  
และจังหวะ 

๓. การปฏิบัติตนเปน
ผูนำ ผูตาม 



๓๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 1   

อีก 2-3 ครั้ง  
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
๑. สามารถทำเครื่อง
กรองน้ำอยางงายได 
2. คาดคะเนสิ่งท่ี
อาจจะเกิดข้ึนจาก
การการกรองน้ำได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย          
(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

มีสวนรวมและบทบาท           
(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

สมาชิกของสังคม                 
(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือ 

ในการปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ 

 

 

 

 

การทดลองทำ
เครื่องของกรอง
น้ำอยางงาย  

 

 

1. ครูและเด็กสังเกตแกวน้ำ 2 
ใบท่ีมีน้ำใสสะอาด และน้ำท่ีขุน 
จากน้ันจึงสนทนาโดยใชคำถาม
ดังนี้ 
- เด็ก ๆ สังเกตเห็นอะไรบาง 
- เด็ก ๆ คิดวาแกวท้ังสองใบ
แตกตางกันอยางไร 

- เราจะมีวิธีการอยางไรทำให 
น้ำใส 

2. ครูใหเด็กสังเกตชารตการทำ
เครื่องกรองน้ำแบบงาย และ
แนะนำเก่ียวกับการทำเครื่อง
กรองนำ้อยางงาย โดยแนะนำ
อุปกรณ และวิธีการทำเครื่อง
กรองน้ำอยางงาย 

 

 

๑. เด็กสังเกตแกวน้ำ
ท่ีครูนำมาและ
เปรียบเทียบความ
แตกตาง 
2. เด็กมีสวนรวมใน
การตอบคำถามวาน้ำ
สะอาด กับน้ำท่ีมีดิน
ผสมอยู เหมือนหรือ
ตางกันอยางไร 

3. เด็กลงมือทำ
เครื่องกรองน้ำตาม
วิธีการของตนเอง 
4. เด็กสังเกตน้ำท่ี
ออกมาจากเครื่อง
กรองนำ้ 

 

 

๑. ดิน หิน ทราย 
อยางละ  ๑ ถวย 

๒. น้ำ ๓ แกว 

๓. ขวดน้ำพลาสติก 

๔. น้ำท่ีสกปรก 

๕. สำล ี

 

 

สังเกต 

๑. การทำเครื่อง
กรองน้ำอยางงาย 

2. การคาดคะเนสิ่งท่ี
อาจจะเกิดข้ึนจาก
การการกรองน้ำ 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๓๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

3. เด็กแบงกลุมตามความ
เหมาะสม เพ่ือทำเครื่องกรอง
น้ำอยางงาย โดยมีครูคอยดูแล
อยางใกลชิด 

4. เม่ือแตละกลุมทำเสร็จ
เรียบรอย นำมาสงครูท่ีหนาหอง
และขออาสาสมัครออกมาเทน้ำ
ขุนใสเครื่องกรองน้ำของแตละ
กลุม จากนั้นสังเกตสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

5. ครูและเด็กสนทนาสรุป
เก่ียวกับการทดลองทำเครื่อง
ของกรองน้ำอยางงาย 

 

 

หมายเหตุ คุณครูใหเด็กไป
สอบถามผูปกครองถึงประโยชน
ของดิน หินทราย เพ่ือมาเรียนรู
ในวันรุงข้ึน 

 

 

 

5. เด็กและครูรวมกัน
สรุปผลเก่ียวกับ
กิจกรรม 



๓๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะ 

และการรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
- ตกแตงกรอบ
รูปจานกระดาษ
จากหินสี 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ตกแตงกรอบรูปจาน
กระดาษจากหินสี 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ฉีกปะภาพชุมชน 

- ตกแตงกรอบรูปจานกระดาษ
จากหินสี (ภาคผนวก) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. หินส ี

10. กาว  
11. จานกระดาษ 

12. กรรไกร 
13. อุปกรณ
ตกแตง 
 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๓๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถ 

ของตนเอง 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

 

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

 

 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๓๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
  

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
วิ่งซิกแซก 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนวิ่งซิกแซก 

- แบงเด็กเปน ๒ กลุม เทาๆ กัน 

- ใหเด็กแตละกลุมยืนอยูหลัง
เสนท่ีกำหนดจุดเริ่มตน 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนวิ่งซิกแซก 

3. เด็กเลนวิ่งซิก
แซกตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. กรวย 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 



๓๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

5. วิ่งหลบหลีกสิ่งกีด
ขวางไดอยาง
คลองแคลวได 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

 

 

 

- วิ่งซิกแซกออมสิ่งกีดขวาง  
ไปท่ีเสนและนำ แลววิ่งกลับมา
ตอหลังเพ่ือน 

๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

4. การวิ่งหลบหลีก
สิ่งกีดขวางไดอยาง
คลองแคลว 

 



๓๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 

๑๕ 
นาที 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดี 
ของหองเรียน 

 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 

 

เกมจับคูภาพ
นาิกาท่ีมีเวลา
ตรงกัน 

 

1. ครูแนะนำเกมจับคูภาพ
นาิกาท่ีมีเวลาตรงกันและให
เด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธ
กัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคูภาพ
นาิกาท่ีมีเวลา
ตรงกัน 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

๑. เกมจับคูภาพ
นาิกาท่ีมีเวลา
ตรงกัน 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๓๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 



๔๐ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๔๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๔๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย
ได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวตามคำ
บรรยายได  
 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำบรรยาย 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับเคลื่อนไหวประกอบคำ
บรรยาย 

- ใหเด็กประกอบคำบรรยาย 

“ฉันเดินเลนอยูชายทะเล เห็น
ทรายมากมายอยูบนพ้ืน ฉันเดิน
เหยียบทรายท่ีมีลักษณะเปน
เม็ดเล็ก ๆ สีน้ำตาลออน เดินไป
สักพักฉันมองเห็นกอนหินขนาด
ใหญจำนวน ๓ กอนอยูท่ีวางอยู
บนชายหาด ฉันนำมือไปโอบ
กอดกอนหินทีละกอนท้ัง ๓ 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ตามคำบรรยาย 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓.การเคลื่อนไหว 

ตามคำบรรยาย 



๔๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กอน แตกอนหินมีขนาดใหญ
กวาตัวของฉันมาก ฉันจึงไป
ชวนเพ่ือน ๆ ๕ คน มาชวยโอบ
กอดกอนหิน ถึงจะโอบกอด
กอนหินแตละกอนไดมิด พวก
เราโอบกอดกอนหินครบท้ัง ๓ 
กอน จากน้ันฉันลงไปเลนน้ำ
ทะเลอยางเพลิดเพลิน” 

2. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกประโยชน
ของดิน หิน ทรายได 
2. บอกสิ่งของ
เครื่องใชท่ีทำจากดิน 
หิน ทรายได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย          
 (๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดี 
ของหองเรียน 

สมาชิกของสังคม                 
(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  

 

 

ประโยชนของ 
ดิน หิน ทราย 

 

 

๑. ครูเลานิทานเรื่อง “ลูกหมู ๓ 
ตัว” โดยใชหุน จากน้ันใช
คำถามดังนี้ 
- ลูกหมูท้ัง ๓ ตัว ใชอะไรใน
การสรางบาน 

- บานของลูกหมูตัวไหนแข็งแรง
ท่ีสุด เพราะอะไรจึงเปนเชนนั้น 

 

 

๑. เด็กฟงนิทานเรื่อง
ลูกหมู ๓ ตัว 

๒. เด็กมีสวนรวมใน
การตอบคำถาม  
๓. เด็กบอก
ประโยชนของดิน หิน 
ทราย 

 

 

๑. นิทานเรื่องลูก
หมู ๓ ตัว 

๒. สิ่งของท่ีทำมา
จากดิน หิน ทราย 
ท่ีเปนของจริง เชน 
กระถางตนไม ครก
หิน แกวน้ำ นาิกา
ทราย 

 

 

สังเกต 

1. การบอก
ประโยชนของดิน หิน 
ทราย 

2. การบอกสิ่งของ
เครื่องใชท่ีทำจากดิน 
หิน ทราย 

 

 



๔๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

๒. รวมกันสนทนาถึงประโยชน
ของดิน หิน ทราย โดยใหเด็ก
ออกมาเลาหลังจากไปสอบถาม
ผูปกครอง ครูถามเด็กวา 

- เด็ก ๆ ไดไปถามคุณพอแมมา
หรือไมวาประโยชนของดิน หิน 
ทราย มีอะไรบาง  
- เด็ก ๆ คิดวาเราสามารถนำ 
ดิน หินทราย มาทำเปนสิ่งของ
เครื่องใชอะไรไดบาง 
ครูจดบันทึกคำตอบเด็กบน
กระดานหรือกระดาษบรูฟ 

๓. รวบรวมคำตอบของเด็ก
ท้ังหมดท่ีไดมาอานใหเด็กฟงอีก
ครั้ง 
๔. นำของจริงท่ีทำมาจากดิน 
หิน ทราย มาสนทนากับเด็ก 
เชน กระถางตนไม ครกหิน 
แกวน้ำ นาิกาทราย เปนตน 

 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 



๔๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

พรอมท้ังนับจำนวนสิ่งของ
พรอมกัน 

๕. รวมกันสนทนาเก่ียวกับ
สิ่งประดิษฐท่ีไดจากดิน หิน 

ทราย“สิ่งท่ีเด็ก ๆ เห็นคืออะไร 
ทำมาจากอะไร” 

“แลวนอกจากสิ่งเหลานี้ มีอะไร
อีกท่ีทำมาจากดิน หินทราย”ครู
จดบันทึก 

๖. รวมกันสรุปถึงประโยชนของ
ดิน หิน ทราย เชน 

- ดิน ใชปลูกพืช เปนท่ีอยูอาศัย
ของสัตวตาง ๆ ทำ
เครื่องปนดินเผา เปนเสนทาง
คมนาคมทางบก 

- หินและทราย ใชสรางถนน 
กอสรางท่ีอยูอาศัยและทำของ
ใชตาง ๆ 

 

 

 



๔๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะ 

และการรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
- ตกแตงกรอบ
รูปกระดาษลัง
จากหินสี 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ตกแตงกรอบรูป
กระดาษลังจากหินสี 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ตกแตงกรอบรูปกระดาษลัง
จากหินสี (ภาคผนวก)  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม 

ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. หินส ี

10. กาว  
11. จานกระดาษ 

12. กรรไกร 
 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 



๔๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

 

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณ 
ตามความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ  
ของเลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๔๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๔๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
 

 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
  

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
กับน้ำ และสรางขอตกลงในการ
เลนน้ำ  
- ไมนำน้ำมาด่ืม  
- ไมนำน้ำเทหรือสาดใสเพ่ือน 

เพราะอาจเกิดอันตรายได 
- ไมนำน้ำออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนน้ำแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

๓. ครูใหเด็กเลนน้ำอยางอิสระ 
โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด 
เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ีเด็กเลน 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรับรูเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลนกับ
น้ำ และปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
น้ำ  
3. เด็กเลนน้ำอยาง
อิสระตามขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนน้ำ เม่ือ
เลนน้ำเสร็จ 

5. เด็กเลนอิสระ 

6. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. อุปกรณในการ
เลนน้ำ 

 

 

สังเกต 

1. การเลน  
ทำกิจกรรมและ
ปฏิบัติตอผูอ่ืน 

อยางปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 

 



๕๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

 



๕๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด สิ่ง
ตาง ๆ  โดยใชเครื่องมือ
และหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. นับและแสดง
จำนวนของสิ่งตาง ๆ 

ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

เกมพ้ืนฐาน 

การบวก 
(ผลรวมไมเกิน 
7) 

 

 

1. ครูแนะนำเกมพ้ืนฐานการ
บวก (ผลรวมไมเกิน 7) 
และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพแผนหลัก
และภาพแผนยอย แลววางภาพ
แผนหลักกอน จึงหาภาพแผน
ยอย 2 แผน รวมจำนวนได
เทากับแผนหลัก มาวางเขาชุด

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
แผนหลักและภาพ
แผนยอยของเกม
พ้ืนฐานการบวก 
(ผลรวมไมเกิน 7) 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

 

 

๑. เกมพ้ืนฐาน 

การบวก (ผลรวม 

ไมเกิน 7) 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตาง ๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๕๒ 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(8) การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

ใหมีจำนวนรวมกัน เทากับ
จำนวนในภาพแผนหลัก 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 



๕๓ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๕๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาว 

และเหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ : พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย
ได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามคำสั่งได 
 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัว 
ๆ บริเวณอยางอิสระตามจังหวะ 
เม่ือไดยินสัญญาณ “หยุด” ให
หยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
- คำสั่งท่ี ๑ คือ กระโดดไป
ทางซาย กระโดดไปทางขวา 
และสายเอว 

- คำสั่งท่ี ๒ คือ กระโดดไป
ขางหนา กระโดดไปขางหลัง 
และนั่งลง 
- คำสั่งท่ี 3 คือ กระโดดตบ 2 
ครั้ง น่ังลงแลวเอามือแตะ
หัวไหล 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ตามคำสั่ง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย 

2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
 



๕๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- ใหเด็กเคลื่อนไหวเคลื่อนไหว
อิสระตามจังหวะเม่ือไดยิน
สัญญาณหยุดใหมองมาท่ีครู
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
เคาะจังหวะ ๓ ครั้ง ใหเริ่มเดิน 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 1 อีก 
2-3 ครั้ง  
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกชื่อสิ่งมีชีวิต
และไมมีชีวิตท่ีอยูใน
ดิน หิน และทราย
จากการ สังเกตโดย
ใช ประสาทสัมผัสได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการออกไป 

สังเกตสิ่งมีชีวิตและ
ไมมีชีวิตท่ีอยูในดิน 
หิน และทรายได 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย        
(๓) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา

 

 

การสำรวจ
สิ่งมีชีวิต/ไมมี
ชีวิต ท่ีอยูในดิน 
หิน ทราย 

 

 

1. ครูใหเด็กสังเกตภาพดินหิน
ทราย จากนั้นจึงใชคำถามดังนี้ 
- เด็ก ๆ สังเกตเห็นอะไรในภาพ
บาง 
- เด็ก ๆ เคยเห็นอะไรใน ดิน 
หิน ทรายบาง 
2. ครูและเด็กทำขอตกลง 
ในการออกไปสำรวจสิ่งมีชีวิต
และสิ่งท่ีไมมีชีวิตใน ดิน หิน 
ทราย โดยมีวิธีการดังนี้ 

 

 

๑. เด็กกำหนด
ขอตกลงรวมกับครู
เก่ียวกับการปฏิบัติ
ตัวเม่ือทำกิจกรรม
นอกหองเรียน 

2. เด็กสำรวจและ
สังเกตสิ่งมีชีวิต และ
สิ่งท่ีไมมีชีวิตท่ีอยูใน 
ดิน หิน ทราย 

 

 

๑. ดิน  
2. หิน 

3. ทราย 

4. แผนชารตสิ่งท่ี
พบใน ดิน หิน 
ทราย 

 

 

 

สังเกต 

1. การบอกชื่อ
สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต
ท่ีอยูในดิน หิน  
และทราย 

จากการ สังเกต 

โดยใช ประสาท
สัมผัส 

 



๕๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

๑.๔.๒  การคิดรวบ
ยอด                    
(๒)  การสังเกตสิ่ง
ตางๆ และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

 

๑.๔.๔  เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรู           
(๑) การสำรวจสิ่งตางๆ 
และแหลงเรียนรู
รอบตัวและการ
แสวงหาความรู 

- เด็กแบงกลุมตามความ
เหมาะสม จากนั้นกำหนด
ขอตกลงในการออกไปสำรวจ
นอกหองเรียน เชน ไมสงเสียง
ดังรบกวนผูอ่ืน ,ไมวิ่ง ,เดินเปน
แถวฯ 

 

สิ่งท่ีพบในดิน หิน ทราย 

ดิน หิน ทราย 

 

 

  

- ใหเวลาเด็กสำรวจและสังเกต
สิ่งท่ีอยูในดิน หิน ทรายรอบ
บริเวณโรงเรียนหรือชุมชนและ
ใหเด็กชวยกันสังเกตลักษณะ 
และจำชื่อสิ่งท่ีพบ พรอมท้ัง
บันทึกสิ่งท่ีพบ 

 

 

 

 

3. เด็กสนทนาสรุป
เก่ียวสิ่งมีชีวิต และสิ่ง
ท่ีไมมีชีวิตท่ีอยูใน ดิน 
หิน ทราย 

 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการ
ออกไปสังเกต
สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต
ท่ีอยูในดิน หิน และ
ทราย 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๕๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. เม่ือกลับถึงหองเรียนครูและ
เด็กรวมกันสรุปเก่ียวกับ
สิ่งมีชีวิต และสิ่งไมมีชีวิตท่ีอยู
ใน ดิน หิน ทราย โดยการวาด
ภาพลงในแผนชารต (หรือเขียน
คำตอบของเด็ก)  

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะ 

และการรอยวัสดุ  

 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
- ฉีก ตัด ปะ
กระดาษ
นิตยสาร 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ฉีกตัดปะกระดาษ
นิตยสาร 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ฉีกตัดปะกระดาษนิตยสาร 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กระดาษสีตาง ๆ 
กระดาษนิตยสาร 
หรือกระดาษ
หนังสือพิมพ 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 



๕๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

- นำกระดาษนิตยสารท่ีตัดเปน
สี่เหลี่ยมใหเด็กเลือกอุปกรณใน
การทำงาน ประกอบดวย 

- การใชกรรไกรตัดกระดาษตาม
อิสระ 

- การใชนิ้วมือฉีกกระดาษตาม
อิสระจากน้ันเอากระดาษ
นิตยสารท่ีไดใชกาวติดประกอบ
เปนรูปภาพสวยงามตาม
จินตนาการ  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 - 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

10. กาว 

11. กรรไกร 
 

 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 



๖๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๖๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

 

 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๖๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย  

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

แทมบูรีน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
 



๖๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆ 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับ
สัญลักษณ 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณ และใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจัดหมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณ 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

 

 

๑. เกมจัดหมวดหมู
ภาพกับสัญลักษณ 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตางๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 

 



๖๔ 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(5) การคัดแยก  
การจัดกลุมและ 

การจำแนกสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง 

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กจำแนกลักษณะ และ
นำมาจัดหมวดหมู 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 



๖๕ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๖๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ : พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๖๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. เคลื่อนไหว
รางกายพรอม
อุปกรณได  
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(3) การเคลื่อนไหว
พรอมวัสดุอุปกรณ 
 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

 

 

 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบ
อุปกรณ 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ 
- โดยใหเด็กแตละคนออกมา
เลือกริบบ้ืน ท่ีมีความยาวและสี
ท่ีแตกตางกัน  

- ใหเด็กเคลื่อนไหวโดยถือ
ริบบ้ินไวในมือและเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนท่ีไปรอบ ๆ หอง 
ตามสัญญาณจังหวะกลองท่ีครู
ใหเม่ือไดยินจังหวะหยุด ใหเด็ก
หยุดเคลื่อนไหว 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. เคลื่อนไหว
รางกายพรอม
อุปกรณได  
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๖๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

1.4.3 จินตนาการ
และความคิด
สรางสรรค 
(2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา 
ทาทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ  

- ครูใหเด็กจับกลุมตามสีริบบิ้น 

- ครูใหเด็กริบบ้ินท่ียาวเทากัน 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 1 อีก 
2-3 ครั้ง 
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกวิธีการดูแล
รักษาดิน หิน ทราย
ได 
2. มีสวนรวมดูแล 

รักษาธรรมชาติ 

และสิ่งแวดลอม 

เม่ือมีผูชี้แนะได 

๒๐ 
นาที 

 

 

๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย         

(๑) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

มีสวนรวมและบทบาท           
(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

การดูแลรักษา
ดิน หิน ทราย 
ธรรมชาติ
รอบตัวเห็น
คุณคาของดิน 
หิน ทราย 

 

 

1. ครูใหเด็กสังเกตภาพ
ธรรมชาติท่ีสวยงามตนไมสีเขียว 
กับภาพธรรมชาติท่ีมีตนไม 
แหงแลง กับภาพหาดทรายท่ี
สะอาด กับหาดทรายท่ีสกปรก
และภาพภูเขาท่ีสมบูรณ กับ
ภูเขาหัวโลนท่ีถูกระเบิดนาหิน

 

 

๑. เด็กตอบคำถาม 

๒. เสนอแนะวิธีการดู
รักษาดิน หิน ทราย 

๓. ทำงานกลุม
รวมกับเพ่ือนโดย 

การเสนอแนะวิธีการ
ท่ีทำใหหิน ดิน ทราย
อยูไดนาน 

 

 

๑. ภาพปริศนา
ไดแก ภาพ ภูเขาท่ี
เห็นหิน ทะเลท่ีเห็น
ทราย และปาท่ีเห็น
พ้ืนดิน 

๒. กระดาษ 

๓. สีเทียน 

 

 

สังเกต 

1. การบอกวิธีการ
ดูแลรักษาดิน หิน 
ทราย 

2. การมีสวนรวม
ดูแลรักษาธรรมชาติ 

และสิ่งแวดลอม 

เม่ือมีผูชี้แนะ 



๖๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบได 
 

 

สมาชิกของสังคม                 
(๓) การใหความ
รวมมือรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

ไปใชมาใหเด็กดู จากน้ันใช
คำถามดังนี้ 
- เด็ก ๆ ชอบภาพแบบไหน 
เพราะเหตุใด 

- ถาเกิดบานเรามีแต ธรรมชาติ
ท่ีมีตนไมแหงแลง หาดทรายท่ี
สกปรก ภูเขาหัวโลนท่ีถูกระเบิด 
เด็ก ๆ ชอบไหม อยางไร 

2. ครูและเด็กรวมกันสนทนาถึง
แหลงกำเนิดของ ดิน หิน ทราย 

- เด็ก ๆ สามารถพบ ดิน หิน 
และทรายไดท่ีไหนบาง 
- เด็ก ๆ  คิดวา ดิน หิน และ
ทราย มีแหลงกำเนิดมาจากท่ีใด 

- ถาเราใช ดิน หิน ทราย กัน
มาก ๆ โดยไมรูจักการประหยัด
และดูแลรักษาจะเกิดอะไรข้ึน 

3. ครูแบงกลุมเด็กตามความ
เหมาะสมใหชวยกันคิดวา เรา
จะนำสิ่งท่ีทำจากดิน หิน ทราย 
กลับมาใชใหมใหไดประโยชน
สูงสุด และสามารถทำให  

3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 



๗๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ดิน หิน ทราย ยังคงอยูกับเราได
อีกนาน ๆ พรอมวาดภาพสิ่งท่ี
ออกแบบ 

4. ครูใหแตละกลุมนำเสนอ
ผลงานเลาใหเด็กกลุมอ่ืนฟง ครู
ชวยเพ่ิมเติมความรูในการดูแล
รักษาธรรมชาติรอบตัว เห็น
คุณคาดิน หิน ทรายใหอยูได
นาน ๆ 

5. ครู และเด็กรวมกันสรุป
วิธีการดูแลรักษาหิน ดิน ทราย 
เพ่ือใหอยูไดนาน 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
- ขยำกระดาษ
เปนกอนหินแลว
ตอเติม 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม



๗๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

 

 

โตะท่ี 4 ขยำกระดาษเปนกอน
หินแลวตอเติม 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

ขยำกระดาษเปนกอนหินแลว
ตอเติม 

- ขยำกระดาษเปนกอนเล็ก
คลายกอนหินติดลงบนกระดาษ
A๔ แลวใชสีเทียนวาดภาพตอ
เติมตามจินตนาการ 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ  
เชน การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กระดาษวาว  
10. กาว 

 

และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 



๗๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตน 

และเช่ือวาตนเอง 
มีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

 

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ  
ของเลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๗๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย 

มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๗๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลงได 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
  

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตน 

ใหปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
เกมโบวลิ่งกอนหิน 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนเกมโบวลิ่งกอนหิน 

- แบงเด็กเปน ๓ กลุม เทาๆ 
กัน 

- นำขวดน้ำพลาสติกมาวางเปน
แถวหนากระดาน 

- จากนั้นโยนกอนหินใหกระทบ
ขวดจนขวดลม ใครทำขวดลม
ไดมากท่ีสุดจะเปนฝายชนะ 

- เม่ือไดยินเสียงนกหวีดเปา ๑ 
ครั้ง ใหเด็กคนแรกหยิบกอนหิน
แลวโยนใหกระทบขวด 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลนเกมโบวลิ่ง
กอนหิน 

3. เด็กเลนเกมโบวลิ่ง
กอนหินตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. แทมบูรีน 

2. ขวดน้ำพลาสติก 

3. กอนหิน 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๗๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

- แลววิ่งกลับไปตอทายแถว 

-เพ่ือนคนตอไปเลนเกมโบวลิ่ง
กอนหินโยนจนครบทุกคนในทีม  
-กลุมใดเลนครบทุกคนแลวให
น่ังลงกับพ้ืนท้ังกลุมและพูด
พรอมกันวา โบวลิ่ง  
- กลุมใดทำขวดลมไดมากท่ีสุด
เปนกลุมท่ีชนะ 

๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

เกมสังเกต
รายละเอียดของ
ภาพ 

 

 

1. ครูแนะนำเกมสังเกต
รายละเอียดของภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกมและ
ขออาสาสมัครเด็กมารวมเลน
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพแผนหลัก  
วาเปนเรื่องอะไร มีภาพ
อะไรบาง 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
แผนหลักและแผน
ยอยของ เกมสังเกต
รายละเอียดของภาพ 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ

 

 

๑. เกมสังเกต
รายละเอียดของ
ภาพ 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การสังเกต
รายละเอียดของภาพ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๗๖ 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

- ใหเด็กสังเกตภาพแผนยอย  
วามีภาพใดท่ีเหมือนกับแผน
หลัก  
- ใหเด็กนำภาพแผนยอยนั้น  
มาวางในชองท่ีกำหนด 

3. แบงเด็กเปนกลุมหมุนเวียน
กันเลนเกมการศึกษาชุดใหม
และเกมการศึกษาท่ีเคยเลนแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกมทีละ
กลุม ถาไมเขาใจ ครูคอย
แนะนำและเขาไปเลนดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 



๗๗ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 



๗๘ 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 17 หนวย ดิน หิน ทราย ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

เลข
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 

ประเมินพัฒนาการ 
หมายเหตุ ดาน

รางกาย 

ดานอารมณ จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา 

๑. 
เลน

 ท
ำกิ

จก
รร

ม แ
ละ

ปฏ
ิบัติ

กับ
ผูอ

ื่นอ
ยา

งป
ลอ

ดภ
ัยได

 

2
. 
ใชก

รร
ไกร

ตัด
กร

ะด
าษ

ตา
มแ

นว
เสน

โคง
ได

 

3. 
รอ

ยวั
สดุ

ที่ม
ีรูข

นา
ดเส

นผ
าน

ศูน
ยก

ลา
ง 0

.25
 ซม

. ได
 

 4
. 
 กล

าพ
ูดก

ลา
แส

ดง
ออ

กอ
ยา

ง เ
หม

าะ
สม

ตา
ม

สถ
าน

กา
รณ

ได 

5
. 
แส

ดง
คว

าม
พอ

ใจใ
นผ

ลง
าน

แล
ะค

วา
มส

าม
าร

ถข
อง

ตน
เอง

แล
ะผ

ูอื่น
ได 

6. 
สน

ใจ 
มีค

วา
มส

ุขแ
ละ

แส
ดง

ออ
กผ

าน
งาน

ศิล
ปะ

ได 

7..
 สน

ใจ 
มีค

วา
มส

ุขแ
ละ

แส
ดง

ทา
ทา

ง/เ
คล

ื่อน
ไห

ว
ปร

ะก
อบ

เพ
ลง

 จัง
หว

ะ แ
ละ

ดน
ตรี

ได 

8. 
ทำ

งาน
ที่ไ

ดรั
บม

อบ
หม

าย
จน

สำ
เร็จ

ดว
ยต

นเอ
งได

 

9. 
เก็บ

ขอ
งเล

นข
อง

ใชเ
ขา

ที่อ
ยา

งเรี
ยบ

รอ
ยด

วย
ตน

เอง
ได

 

1
0. 

เขา
แถ

วต
าม

ลำ
ดับ

กอ
นห

ลัง
ไดด

วย
ตน

เอง
ได

 

1
1

 เล
นห

รือ
ทำ

งาน
รว

มมื
อก

ับเพ
ื่อน

อย
างมี

เปา
หม

าย
 

1
2

. มี
สว

นร
วม

สร
างข

อต
กล

งแ
ละ

ปฏ
ิบัติ

ตา
มข

อต
กล

ง
ดว

ยต
นเอ

งได
 

1
3

. ป
ฏิบ

ัติต
นเป

นผ
ูนำ

แล
ะผ

ูตา
มไ

ดเห
มา

ะส
มก

ับส
ถา

นก
ารณ

ได
 

1
4

. 
ฟง

ผูอ
ืน่พ

ูดจ
นจ

บแ
ละ

สน
ทน

าโต
ตอ

บอ
ยา

งต
อเน

ื่อง
 

เชื่อ
มโ

ยง
กับ

เรื่อ
งที่

ฟง
ได

 

15
. เล

าเป
นเร

ื่อว
รา

วต
อเน

ื่อง
ได

 

16
. อ

าน
ภา

พ 
สัญ

ลัก
ษณ

ะ ค
ำด

วย
กา

รช
ี้หรื

อก
วา

ดต
า

มอ
งจ

ุดเริ่
มต

นแ
ละ

จุด
จบ

ขอ
งข

อค
วา

มไ
ด 

17
. บ

อก
ลัก

ษณ
ะส

วน
ปร

ะก
อบ

 กา
รเป

ลี่ย
นแ

ปล
งห

รือ
คว

าม
สัม

พัน
ธข

อง
สิ่ง
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ภาคผนวก 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 17 หนวย ดิน หนิ ทราย ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

กิจกรรมตกแตงกรอบรูปจานกระดาษจากหินสี 

วิธีทำ 

1. ครูใหเด็กนำรูปตนเองมาปะ ติด กลางจานกระดาษ 

2. ครูใหเด็กตกแตงกรอบรูปโดยมชสีเทียนตกแตง  
3. จากน้ันนำเศษวัสดุ และหินสี ทากาว ปะ ติด ตกแตง      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 



๑ 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 18 

หนวย สัตวนารู
ชั้นอนุบาลปท่ี 3 



๒ 

การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 1 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 18 หนวย สัตวนารู  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

๑. ชื่อ รูปรางลักษณะของสัตวเลี้ยง 
ท่ีเด็กรูจัก 

๒. ประเภทของสัตวท่ีเลี้ยงไวเปนอาหาร 
และสัตวเลี้ยงไวดูเลน 

๓. ท่ีอยูอาศัยของสัตวแตละชนิด 

4. อาหารของสัตวเลี้ยง 
5. ประโยชนของสัตวเลี้ยง 

๑. ประเภทของสัตว 
๒. ลักษณะของสัตวประเภทตาง ๆ 

๓. ท่ีอยูอาศัยของสัตว 
๔. อาหารของสัตว 
๕. ประโยชนและโทษของสัตว 
 

๑. ประเภทของสัตว    
2. ลักษณะของสัตวประเภทตาง ๆ  
3. ท่ีอยูอาศัยของสัตว 
๔. อาหารของสัตว  
๕. ประโยชนและโทษของสัตว 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

  

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 

มฐ ๒ ตบช ๒.๑ (๒.๑.๔) 
มฐ ๓ ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (๓.๒.๒) 
มฐ ๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) 

มฐ ๕ ตบช ๕.๒ (๕.๒.๑) 

        ตบช ๕.๔ (๕.๔.๑) 

มฐ ๖ ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (๖.๒.๒) 
มฐ ๘ ตบช ๘.๒ (๘.๒.๑) 
              ๘.๓ (๘.๓.๑) 
มฐ ๙ ตบช ๙.๒ (๙.๒.๒) 
มฐ ๑๐ ตบช ๑๐.๑ (๑๐.๑.๑)             
                        (๑๐.๑.๒)                         
                        (๑๐.๑.๓) 
 

 

มฐ ๑ ตบช ๑.๓ (๑.๓.๑) 
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.3) 

       ตบช 2.2 (2.2.1) (2.2.3) 

มฐ 3 ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑) (3.2.2) 
มฐ ๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) (4.1.3) 

มฐ ๕ ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ ๖ ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (6.2.2) 
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.๑) 
       ตบช 8.3 (8.3.๑)   
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1) 

มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1) (10.1.2) 

                       (10.1.3) (10.1.4) 

มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.1 (๑๒.๑.2) 

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1) 
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.2) 
        ตบช 2.2 (2.2.1) (2.2.3) 
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2) 
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.3) 
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1) 
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2) 
มฐ 8 ตบช 8.1 (8.1.1) 
        ตบช 8.2 (8.2.1) 
        ตบช 8.3 (8.3.1) 
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1) (9.1.2) 
        ตบช 9.2 (9.2.1) 
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)(10.1.2) 
                        (10.1.3)   
 



๓ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 18 หนวย สัตวนารู  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

มฐ ๑๑ ตบช ๑๑.๑ (๑๑.๑.๑) 
          ตบช ๑๑.๒ (๑๑.๒.๑) 
มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.๑ (๑๒.๑.๒) 

มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1) 
มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2) 

ประสบการณสําคัญ 

 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
      (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

      (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

      (๕) การเลนเครื่องเลนสนามอยาง 
             อิสระ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

      (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ   
           การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม 
           บล็อก 

      (2) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
      (3) การปน 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

      (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน 

           กิจวัตรประจำวัน 

      (3) การเลนเครื่องเลนอยาง   
           ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
      (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม 

      ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
       (๑) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

       (๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

       (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
       (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญใน
การขวาง การจับ การโยน การเตะ     
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

       (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม บล็อก 

       (๒) การเขียนภาพและการเลนกับสี        
       (๓) การปน 

       (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวยเศษ
วัสดุ  
       (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ  

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

       (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

        (4) การเคล ื ่อนไหวท ี ่ ใช การ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ 
        (5) การเล นเคร ื ่องเล นสนาม
อยางอิสระ 

๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก 

        (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไมบล็อก 

        (๒) การเขียนภาพและการเลนกับ
สี 
        (๓) การปน 

        (4) การประดิษฐสิ ่งตางๆ ดวย
เศษวัสดุ  
        (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน



๔ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 18 หนวย สัตวนารู  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
      (๑) การฟงเพลง การรองเพลง  
           และการแสดงปฏิกิริยาโตตอบ 

           เสียงดนตร ี
      (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

        (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเลน 

      (๑) การเลนอิสระ 

      (๒) การเลนรายบุคคล กลุมยอย  
           และกลุมใหญ 
      (๓) การเลนตามมุมประสบการณ/ 
            มุมเลนตาง ๆ 

      (๔) การเลนนอกหองเรียน 

๑.๒.๓ คุณธรรม จริยธรรม 

      (๓) การรวมสนทนา และ 

            แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง 
            จริยธรรม 

๑.๒.๔ การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ 
            ตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตาม 

             เสียงเพลง/ดนตรี 

        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
        (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
        (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ 

        (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเลน 

(๑) การเลนอิสระ 

         (๒) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตางๆ 

         (๔) การเลนนอกหองเรียน 

๑.๒.3 คุณธรรม จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

กิจวัตรประจำวัน 

        (3) การเลนเครื่องเลน 

อยางปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับรางกาย
ของตนเอง  
        (1) การเคลื ่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี  

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
         (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

         (1) การเลนอิสระ 

         (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 
และกลุมใหญ 
         (๓) การเลนตามมุม 

ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

         (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

         (3) การรวมสนทนา  
และแลกเปล ี ่ ยนความค ิด เห ็น เชิ ง
จริยธรรม 

 

 



๕ 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 18 หนวย สัตวนารู  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

        (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
             ตามความสามารถของตนเอง 
     

ดานสังคม 

๑.๓.๒ การดูแลรักษาธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอม  
       (๔) การเพาะปลูกและดูแลตนไม 
๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม 

       (๒) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี     
            ของหองเรียน 

       (๓) การใหความรวมมือในการ 

            ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

๑.๓.๕ การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

       (๑) การรวมสนทนาและ 

            แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

       (๒) การเลนและทำงานรวมกับ  
            ผูอ่ืน 

 

 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 

        (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

        (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  
ตามความสามารถของตนเอง 
 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

        (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม  
        (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

        (3) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

๑.๓.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ   
        (1) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

        (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  
         (1) การพูดสะทอนความรู สึก
ของตนเองและผูอ่ืน 

         (2) การเลนบทบาทสมมติ 

         (3) การเคลื่อนไหว 

ตามเสียงเพลง/ดนตรี 
         (4) การรองเพลง 
         (5) การทำงานศิลปะ 

1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

         (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  
ตามความสามารถของตนเอง 
ดานสังคม 

1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

         (5) การเลี้ยงสัตว 
1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม 

ทองถ่ินและความเปนไทย 

         (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม  

         (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.3.7 การยอมรับในความเหมือน 
และความแตกตางระหวางบุคคล 

       (1) การเลนหรือทำกิจกรรม 

            รวมกับกลุมเพ่ือน 

 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
       (2) การฟงและปฏิบัติตาม 

            คำแนะนำ 
       (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ 

            ประสบการณของตนเอง หรือ 

            พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 
             เหตุการณและความสัมพันธ 
             ของสิ่งตาง ๆ 

        (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน 

            การพูด 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจและแกปญหา 

        (๑) การสังเกตลักษณะ     
             สวนประกอบของสิ่งตาง ๆ  
             โดยใชประสาทสัมผัสอยาง 
             เหมาะสม 

 

1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและ
ความแตกตางระหวางบุคคล 

         (1) การเลนหรือทำกิจกรรม      

              รวมกับกลุมเพ่ือน 

 

ดานสติปญญา 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

        (3) การฟงเพลง นิทาน คำคลอง
จอง หรือเรื่องราวตาง ๆ  

(5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
         (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

(8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด 

         (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ 

         (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

        (1) การรวมสนทนาและ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

        (2) การเลนและทำงานรวมกับ 

ผูอ่ืน 

1.3.7 การยอมร ับในความเหมือน 
และความแตกตางระหวางบุคคล 

        (1) การเลนหรือทำกิจกรรม 

รวมกับกลุมเพ่ือน 

 

ดานสติปญญา 
1.4.1 การใชภาษา 
        (2) การฟงและปฏิบัติ 
ตามคำแนะนำ 
        (3) การฟงเพลง นิทาน  
คำคลองจอง บทรอยกรองหรือเรื่องราว
ตางๆ 

        (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ 

ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา 
พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

        (2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และ 

             สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

        (๑๘) การมีสวนรวมในการลง 
              ความเห็นอยางมีเหตุผล 

๑.๔.๓ จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
        (๒) การแสดงความคิด 

             สรางสรรคผานภาษา  
             ทาทาง การเคลื่อนไหว  
             และศิลปะ 

๑.๔.๔ เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและการ
แสวงหาความรู 
        (๑) การสำรวจสิ่งตาง ๆ และ 

             แหลงเรียนรูรอบตัว 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา  
        (๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบของสิ่งตางๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม 

        (5) การคัดแยก การจัดกลุม และ
การจำแนกสิ่งตาง ๆ 

        (8) การนับและแสดงจำนวนตางๆ 
ในชีวิตประจำวัน 

        (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ โดย
ใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

        (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
(2) การแสดงความคิดสรางสรรคผาน
ภาษา ทาทาง การเคลื่อนไหว และศิลปะ 

        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

        (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 

        (9) การพูดเรียงลำดับคำเพื ่อใช
ในการสื่อสาร 
        (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

        (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ 

        (12) การเห็นแบบอยางของการ
อานท่ีถูกตอง 
        (13) การสังเกตทิศทางการอาน
ตัวอักษร คำ และขอความ 

        (17) การคาดเดาคำ วลี  
หรือประโยคท่ีมีโครงสรางซ้ำ ๆ กัน  
จากนิทาน เพลง คำคลองจอง 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 
       (1) การสังเกตลักษณะ 

 สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ 

ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 

       (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ 

สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

         (5) การคัดแยก การจัดกลุม และ
การจำแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะ 

      (7) การทำซ้ำ การตอเติม และการ
สรางรูปแบบ 

      (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ โดย
ใชเครื ่องมือและหนวยที ่ไมใชหนวย
มาตรฐาน 

      (13) การจับคู  การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
      (16) อธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและ
ผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือการกระทำ 
      (17) การคาดเดาหรือการคะเนสิ่ง
ท่ีอาจจะเกิดข้ึนอยางมีเหตุผล 

1.4.3 จินตนาการและความคิดสรางสรรค 
(2) การแสดงความคิดสรางสรรคผาน
ภาษา ทาทางการเคลื่อนไหว และศิลปะ 
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แนวคิด  สัตวมีมากมายหลายประเภท สัตวบก สัตวน้ำ สัตวปก สัตวแตละประเภทมีลักษณะแตกตางกัน มีที่อยูอาศัยตางกัน สัตวแตละประเภทมีการออกหาอาหารหรือการกินท่ี
แตกตางกัน อีกทั้งสัตวมีทั้งประโยชนและโทษ โดยประโยชนของสัตวสามารถนำมาทำอาหารได นำมาใชงาน และเลี้ยงไวดูเลน สวนโทษของสัตว สัตวสามารถทำใหเกิดอันตรายตอ
มนุษยได เชน ขวนหรือกัด เปนตน ควรจะเรียนรูและปองกันอยางถูกวิธีเพ่ือความปลอดภัยตอตนเองและผูอ่ืน  
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มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1  

รางกายเจริญเติบโต 

ตามวัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1.3.1  เลน ทำกิจกรรม  
และปฏิบัติตอผูอ่ืน 

อยางปลอดภัย 

 

1. เลน ทำกิจกรรม 
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเน้ือใหญ  
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับที่ 
        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนที ่
        (4) การเคลื่อนไหวที่ใช 
การประสานสัมพนัธของการใช
กลามเนื้อใหญ 
        (5) การเลนเคร่ืองเลนสนาม
อยางอิสระ 

๑.๑.๒ การใชกลามเน้ือเล็ก 

        (๑) การเลนเคร่ืองเลนสัมผัส
และการสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

        (๒) การเขียนภาพและการเลน
กับส ี

        (๓) การปน 

        (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ  
ดวยเศษวัสดุ  

๑. ประเภทของสัตว    
2. ลักษณะของสัตว
ประเภทตาง ๆ  
3. ท่ีอยูอาศัยของสัตว 
๔. อาหารของสัตว  
๕. ประโยชนและโทษ 

ของสัตว 
มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.1 เคลื่อนไหว
รางกายอยาง
คลองแคลวประสาน
สัมพันธและทรงตัวได 
 

2.2 ใชมือ - ตา 
ประสานสัมพันธกัน 

 

2.1.2 กระโดดขาเดียวไป
ขางหนาไดอยางตอเน่ืองโดย
ไมเสียการทรงตัว 

 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเสนโคงได 
 

2.2.3 รอยวัสดุท่ีมีรูขนาด
เสนผานศูนยกลาง 0.25 ซม.
ได 

 

2. กระโดดขาเดียวไป
ขางหนาไดอยาง
ตอเนื่องโดยไมเสีย
การทรงตัว 

 

3. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
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4. รอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม.
ได 

        (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอย
วัสด ุ

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัย
ในกิจวัตรประจำวนั 

        (3) การเลนเคร่ืองเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเกี่ยวกับ
รางกายของตนเอง  
        (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและพืน้ที่  
 

ดานอารมณ จิตใจ 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
        (๕) การทำกิจกรรมศิลปะ
ตางๆ 

        (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

        (1) การเลนอิสระ 

        (2) การเลนรายบุคคล กลุม
ยอย และกลุมใหญ 
 

มาตรฐานท่ี 3  

มีสุขภาพจิตดี 
และมีความสุข 

 

 

๓.๒ มีความรูสึกท่ีดี
ตอ ตนเองและผูอ่ืน  

 

๓.๒.๑ กลาพูดกลาแสดงออก
อยาง เหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานและความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

 

5. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณได 
 

6. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

มาตรฐานท่ี 4 ชื่นชม
และแสดงออกทางศิลปะ 
ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรีและ
การเคลื่อนไหว 

 

 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุขและ
แสดงออกผานงานศิลปะ 

 

 

4.1.3  สนใจมีความสุขและ
แสดงทาทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ ดนตรี 

 

7. สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผาน
งานศิลปะได 
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8. สนใจมีความสุข
และแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะ ดนตรี
ได 

        (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ 

         (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม  

        (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  
        (1) การพูดสะทอนความรูสึก
ของตนเองและผูอ่ืน 

        (2) การเลนบทบาทสมมติ 
        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
        (4) การรองเพลง 
        (5) การทำงานศิลปะ 

1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

        (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

 

 

 

 

 

มาตรฐานท่ี 5  

มีคุณธรรม จริยธรรม 
และมีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จดวย
ตนเอง 

 

9. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 

มาตรฐานท่ี 6  

มีทักษะชีวิตและปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

6.2.1 เก็บของเลนของใชเขา
ท่ีอยางเรียบรอยดวยตนเอง 
 

 

 

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวยตนเอง 

 

10. เก็บของเลนของ
ใชเขาท่ีอยาง
เรียบรอยดวยตนเอง
ได 
 

11. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
ดวยตนเองได 

มาตรฐานท่ี 8  

อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

๘.๑ ยอมรับความ
เหมือน และความ

 

๘.๑.๑ เลนและทำ กิจกรรม
รวมกับเด็กท่ี แตกตางไปจาก
ตน  

 

12. เลนและทำ
กิจกรรมรวมกับเด็กท่ี
แตกตางไปจากตนได 
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ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

 

แตกตาง ระหวาง
บุคคล  
 

8.2 มีปฏิสัมพันธท่ีดี
กับผูอ่ืน 

 

8.3 ปฏิบัติตนเบ้ืองตน
ในการเปนสมาชิกท่ีดี
ของสังคม 

8.2.1 เลนหรือทำงานรวมมือ
กับเพ่ือนอยางมีเปาหมาย 

 

8.3.1 มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติตาม
ขอตกลงดวยตนเอง 
 

13. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
 

14. มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติ
ตามขอตกลงดวย
ตนเองได 

ดานสังคม 

1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 

        (5) การเลี้ยงสัตว 
1.3.3 การปฏิบตัิตามวัฒนธรรม
ทองถิ่นและความเปนไทย 

        (5) การละเลนพื้นบานของ
ไทย  

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม  

        (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิก
ที่ดีของหองเรียน 

         (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

1.3.5 การเลนและทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

        (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

        (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

 

มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษา
สื่อสารไดเหมาะสมกับ
วัย 

 

9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื่องใหผูอ่ืน
เขาใจ 

 

 

 

 

9.2 อาน เขียนภาพ
และสัญลักษณได 

 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโตตอบอยางตอเนื่อง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 
 

 

9.1.2 เลาเปนเรื่องราว
ตอเนื่องได 
9.2.1 อานภาพ สัญลักษณ 
คำดวยการชี้หรือกวาดตามอง
จุดเริ่มตนและจุดจบของ
ขอความ 

 

15. ฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเน่ือง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 
16. เลาเปนเรื่องราว
ตอเนื่องได 
17. อานสัญลักษณ 
คำดวยการชี้หรือ
กวาดตามอง
จุดเริ่มตนและจุดจบ
ของขอความได 
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มาตรฐานท่ี 10  
มีความสามารถ 

ในการคิดท่ีเปนพ้ืนฐาน
ในการเรียนรู 

 

10.1 มี
ความสามารถ 

ในการคิดรวบยอด 

 

10.1.1 บอกลักษณะ
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 
จากการสังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

 

10.1.2 จับคูและ
เปรียบเทียบความแตกตาง
และความเหมือนของ 
สิ่งตาง ๆ โดยใชลักษณะท่ี
สังเกตพบ 2 ลักษณะข้ึนไป 

 

 

 

10.1.3 จำแนกและจัดกลุม
สิ่งตางๆได โดยใชตั้งแต 2
ลักษณะข้ึนไปเปนเกณฑ 

 

18. บอกลักษณะ
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ จากการสังเกต
โดยใชประสาทสัมผัส 

 

19. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางและความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
โดยใชลักษณะท่ี
สังเกตพบ 2 ลักษณะ
ข้ึนไป 

 

20.จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆได โดย
ใชตั้งแต 2ลักษณะ
ข้ึนไปเปนเกณฑได 

1.3.7 การยอมรับในความเหมือน 
และความแตกตางระหวางบุคคล 

        (1) การเลนหรือทำกิจกรรม
รวมกับกลุมเพื่อน 

 

ดานสติปญญา 
1.4.1 การใชภาษา 
        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

        (3) การฟงเพลง นิทาน คำ
คลองจอง บทรอยกรองหรือ
เรื่องราวตางๆ 

        (5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูด
เลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณและความสัมพันธ
ของสิ่งตางๆ 

        (๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 
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มาตรฐานที่ ๑๑ 

มีจินตนาการความคิด  
สรางสรรค 

 

11.1 ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

 

11.1.1 สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง  
โดยมีการดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 

 

21. สรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึนได 
 

        (9) การพูดเรียงลำดับคำ
เพ่ือใชในการสื่อสาร 

        (10) การอานหนังสือภาพ 
นิทาน หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

        (11) การอานอยางอิสระ
ตามลำพัง การอานรวมกัน การ
อานโดยมีผูชี้แนะ 

        (12) การเห็นแบบอยางของ
การอานท่ีถูกตอง 
        (13) การสังเกตทิศทางการ
อานตัวอักษร คำ และขอความ 

        (17) การคาดเดาคำ วลี 
หรือประโยคท่ีมีโครงสรางซ้ำ ๆ กัน 
จากนิทาน เพลง คำคลองจอง 

มาตรฐานท่ี 12  
มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู
และมีความสามารถใน
การแสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 

12.1 มีเจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรู และมี
ความสามารถในการ
แสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 

12.1.2 กระตือรือรน 

ในการรวมกิจกรรมต้ังแต 
ตนจนจบ 

 

22. กระตือรือรน 

ในการรวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 



๑๕ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

    1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา 
       (1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ 

       (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

       (5) การคัดแยก การจัดกลุม 
และการจำแนกสิ่งตาง ๆ ตาม
ลักษณะ 

      (7) การทำซ้ำ การตอเติม 
และการสรางรูปแบบ 

      (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 

โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใช
หนวยมาตรฐาน 

       (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดบัสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 
       (16) อธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือ
การกระทำ 



๑๖ 

      หนวยการจัดประสบการณท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

       (17) การคาดเดาหรือการคะเน
สิ่งที่อาจจะเกิดข้ึนอยางมีเหตุผล 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
       (2) การแสดงความคิด 

สรางสรรคผานภาษา ทาทาง 
การเคลื่อนไหว และศิลปะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗ 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3    

วันท่ี 

กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวแบบผู นำ 
ผูตาม 

ประเภทของสัตว 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. พิมพภาพมือเปนปู 

4. ฉีกกระดาษเปนรูปสัตว 
และตอเติม 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพสวน 

ของสัตวท่ีซอนกับภาพเต็ม 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๒ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำ
บรรยาย 

ลักษณะของสัตว 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. พับสี 
4. ประดิษฐนกแกว 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. ลิงชิงบอล 

2. เลนอิสระ 

1. เกมสังเกตรายละเอียด
ภาพสัตว 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

ท่ีอยูอาศัยของสัตว 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. ประดิษฐนกแกว 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. กาฟกไข 
2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพสัตวกับ
ภาพหุนถุงหัวสัตว 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๔ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง 

อาหารของสัตว 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. รูดส ี

4. รอยปลา 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. กระตายขาเดียว 

2. เลนอิสระ 

1. เกมจับคูภาพสัตว 
กับหาง 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๕ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
ประโยชนและโทษของสัตว 1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. พับกระตาย 

เลนตามมุม
ประสบการณ 

1. เลนทราย 

2. เลนอิสระ 

1. เกมโดมิโนภาพกับคำ
สัตวตาง ๆ 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 
                                              



๑๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ : พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 

 

 

 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. ปฏิบัติตนเปนผูนำ
และผูตามได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหวเปน
ผูนำ ผูตาม 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเคลื่อนไหวผูนำ
และผูตาม  

2. ครูใหเด็กจับมือเปนวงกลม 
ขออาสมัครเด็ก ๑ คนเริ่มเปนผู
นำเขามายืนกลางของวงกลม 

- เคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับ
ตามจินตนาการ เพ่ือนๆเปนผู
ตามทำทาทางตามผูนำ 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ผูนำและผูตาม  
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตาม 

 

 

 



๒๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

- เม่ือครูพูดวา “เปลี่ยน” ให
ผูนำแตะมือเพ่ือนคนใดคนหน่ึง
เพ่ือเปลี่ยนหนาท่ีเปนนำ 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก  
4 - 5 ครั้ง  
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกประเภทของ
สัตวได 
2. ฟงผูอ่ืนพูดจนจบ
และสนทนาโตตอบ
อยางตอเน่ือง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(4) การรองเพลง 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ  มีวินัย  
มีสวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความรวมมือ
ในการปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ 

 

 

ประเภทของ
สัตว 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง 
สัตวบก สัตวน้ำ ดังนี้ 
- ครูรองเพลงใหเด็กฟง 1 รอบ 

- ครูพาเด็กอานเน้ือเพลง โดย
เด็กพูดตามครูทีละวรรค 2-3 

รอบ 

- ครูและเด็กรวมกันรองเพลง
พรอมกัน 

2. ครูและเด็กรวมกันสนทนา 
เก่ียวกับเนื้อเพลง ดังน้ี 

 

 

1. เด็กรวมกันรอง
เพลง สัตวบก สัตวน้ำ
2. เด็กรวมกัน
สนทนา เก่ียวกับเนื้อ
เพลง 
3. เด็ก ๆ สังเกต
กลองแยกประเภท
สัตวบก และสัตวน้ำ 
และสัตวจำลอง  
4. เด็กออกมาเลือก
สัตวจำลองและนำไป

 

 

1. เพลง สัตวบก 
สัตวน้ำ 
2. กลองแยก
ประเภทสัตวบก 
และสัตวน้ำ 
3. สัตวจำลอง 
 

 

 

สังเกต 

1. การบอกประเภท
ของสัตว 
2. การฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเนื่อง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 



๒๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4.กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือรวม
ใจ 

(1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(3) การฟงเพลง นิทาน 
คำคลองจอง บทรอย
กรองหรือเรื่องราวตางๆ 

(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

(12) การเห็นแบบอยาง
ของการอานท่ีถูกตอง 
(13) การสังเกตทิศ
ทางการอานตัวอักษร 
คำ และขอความ 

(17) การคาดเดาคำ วลี 
หรือประโยคท่ีมี

- จากเน้ือเพลงตัวหนังสือสีแดง
อานวาอะไร 

- ตัวหนังสือสีน้ำเงินอานวา
อะไร 

- ในเน้ือเพลงสัตวบกมีตัวอะไร 
- ในเน้ือเพลงสัตวน้ำมีตัวอะไร 
- นอกจากในเนื้อเพลงแลวเด็กๆ
คิดวามีสัตวน้ำหรือสัตวบกอะไร
อีกบางท่ีเด็ก ๆ รูจัก 

3. ครูนำกลองแยกประเภทสัตว
บก และสัตวน้ำ และสัตวจำลอง
มาใหเด็ก ๆ สังเกต  
4. ครูขออาสาสมัครเด็กออกมา 
เลือกสัตวจำลองและนำไปวาง
ไวในกลองตามประเภทของสัตว 
5. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับประเภทของสัตวโดยใช
กลองแยกประเภทสัตวบก และ
สัตวน้ำประกอบ 

วางไวในกลองตาม
ประเภทของสัตว 
5. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับประเภทของ
สัตวโดยใชกลองแยก
ประเภทสัตวบก และ
สัตวน้ำประกอบ 

 

4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

. 



๒๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

โครงสรางซ้ำ ๆ กัน จาก
นิทาน เพลง คำคลอง
จอง 
1.4.2 การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล การ
ตัดสินใจและแกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง  
และความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(5) การคัดแยก  
การจัดกลุม  
และการจำแนก 

สิ่งตางๆ ตามลักษณะ 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพ 

และการเลนกับสี 
(3) การปน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- พิมพภาพมือ
เปนปู 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 



๒๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. กระตือรือรนใน
การรวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5 .เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

(5) การทำงานศิลปะ 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

- ฉีกกระดาษ
เปนรูปสัตวและ
ตอเติม 

โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พิมพภาพมือเปนปู 

โตะท่ี 4 ฉีกกระดาษเปนรูปสัตว
และตอเติม 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- ฉีกกระดาษเปนรูปสัตวแลวตอ
เติม ครูใหเด็กฉีกกระดาษเปน
รูปสัตว และทากาวติดลงบน
กระดาษ A4 จากน้ันตอเติม
ดวยสีเทียน 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
7. พูกัน 

8. ฟองน้ำ 
9. กระดาษสี 
10. กาว 

 

3. การกระตือรือรน
ในการรวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๒๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล  การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(7) การทำซ้ำ  
การตอเติม  
และการสรางรูปแบบ 

7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยาง 
มีเปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๒๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3.เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
4. เลนเครื่องเลน
สนามไดอยาง
ปลอดภัย 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(5) การเลนเครื่องเลน
สนามอยางอิสระ 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย  

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. การเขาแถว
ตามลำดับกอนหลัง
ไดดวยตนเอง 
4. การเลนเครื่องเลน
สนามไดอยาง
ปลอดภัย 

 



๒๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดี 
ของหองเรียน 

 

 

เกมจับคูภาพ
สวนของสัตวท่ี
ซอนกับภาพเต็ม 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจับคูภาพสวน
ของสัตวท่ีซอนกับภาพเต็มและ
ใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธ
กัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคูภาพ
สวนของสัตวท่ีซอน
กับภาพเต็ม 

2.  เด ็กแต ละกลุ ม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาที ่เคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

 

๑. เกมจับคูภาพ
สวนของสัตวท่ีซอน
กับภาพเต็ม 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๒๘ 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(1)การสังเกตลักษณะ
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆโดยใชประสาท
สัมผัสอยางเหมาะสม 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 



๒๙ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 1 หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 



๓๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 

 

 

 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๓๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ  
และจังหวะได 
3. ทำทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยายได 
 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกายตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและพ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหว 

ตามคำบรรยาย 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคลื่อนไหวที่สัมพันธ
กับเนื้อหา 
 1. คร ูให เด ็กทำทาทางตาม
จินตนาการโดยฟงคำบรรยาย  
“วันนี ้คุณพอคุณแมพาเด็กไป
เที่ยวสวนสัตว เด็กรีบเดินไปข้ึน
รถ พอไปถึงเด็กลงจากรถเขาไป
ในสวนสัตว เด็กเห็นยีราฟกำลัง
กินใบไม พอเดินไปอีกหนอยก็
เห็นชางกำลังสายงวงไปมา เดิน
ตอไปเจอลิงกำลังปนปายตนไม 
เด็กมองไปขางหนาก็เห็นหมี
กำลังใหนมลูก เด็กยิ ้มอยางมี

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหวทำ
ทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยาย 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

 เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การทำทาทาง 
ตามจินตนาการ
ประกอบคำบรรยาย 

 



๓๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ความสุขที ่ไดเห็นสัตวปาชนิด
ตาง ๆ แลวคุณพอกับคุณแมก็
พาเด็กกลับบาน พอมาถึงบาน
แมวที่เด็กเลี้ยงไวก็วิ่งมาหา เด็ก
จึงเอามือลูบหัวแมว แลวเดินไป
หยิบอาหารใหแมวกิน จากนั้น
เด็กมองไปเห็นสุนัขที่เลี้ยงไว ก็
เรียกสุนัขใหมาหา แลวจูงสุนัข
ไปกินอาหาร เด็กเลนกับแมว
และสุนัขอยางมีความสุข” 

2. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั ่งหรือนอนในทาที ่ผ อน
คลาย 

 

 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกลักษณะ
สวนประกอบหรือ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ จากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ  
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(3) การใหความรวมมือ
ในการปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ 

 

 

ลักษณะ 

ของสัตว 
 

 

 

1. ครูเปดเสียงสัตวใหเด็กทาย 
วาเปนเสียงสัตวชนิดใด  
และใหสังเกตภาพสัตว  
 พรอมอานชื่อสัตว ดังนี้ 
- เสียงลิง 
- เสียงชาง 
- เสียงสุนัข 

 

 

1. เด็กทายเสียงสัตว
วาเปนเสียงสัตวชนิด
ใดและอานชื่อสัตว 
2. เด็กรวมกันสนทนา
เกี ่ยวกับล ักษณะและ
เสียงของสัตวที ่เด็ก  ๆ
ไดฟง 

 

 

1. เสียงสัตว 
2. ภาพสัตว 
3. สวนตาง ๆ ของ
สัตว 
 

 

 

สังเกต 

1. การบอกลักษณะ
สวนประกอบหรือ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ จากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 



๓๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

2. อานสัญลักษณ คำ
ดวยการชี้หรือกวาด
ตามองจุดเริ่มตนและ
จุดจบของขอความได 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4.กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือรวม
ใจ 

(1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  
(12) การเห็นแบบอยาง
ของการอานท่ีถูกตอง 
(13) การสังเกตทิศ
ทางการอานตัวอักษร คำ 
และขอความ 

(17) การคาดเดาคำ วลี 
หรือประโยคท่ีมี
โครงสรางซ้ำ ๆ กัน  
จากนิทาน  
เพลง คำคลองจอง 

- เสียงสิงโต 

- เสียงนก 

2. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับลักษณะและเสียงของ
สัตวท่ีเด็ก ๆ ไดฟง ดังน้ี 

- เด็ก ๆ คิดวาสัตวแตละชนิดมี
ความเหมือนหรือแตกตางกัน
อยางไร 

3. ครูใหเด็กแบงกลุม  
กลุมละ 5 คน  
4. ครูแจกสวนตาง ๆ ของสัตว
กลุมละ 1 ชนิด โดยใหสังเกต
ลักษณะและสวนตาง ๆ ของ
สัตว จากนั้นนำมาประกอบเปน
สัตวท่ีสมบูรณ 
5. แตละกลุมออกมานำเสนอ
สัตวของกลุมตนเอง โดยบอก
เก่ียวกับลักษณะและเลียนเสียง
ของสัตวท่ีกลุมตนเองได  
6. ครูและเด็กรวมกันสรุป
ลักษณะของสัตว 
 

3. เด็กแบงกลุม  
กลุมละ 5 คน 

4. เด็กสังเกต
ลักษณะและสวน 

ตาง ๆ ของสัตว
จากน้ันนำมา
ประกอบเปนสัตว 
ท่ีสมบูรณ 
5. เด็กออกมา
นำเสนอสัตวของกลุม
ตนเอง โดยบอก
เก่ียวกับลักษณะและ
เลียนเสียงของสัตวท่ี
กลุมตนเองได 
6. เด็กรวมกันสรุป
ลักษณะของสัตว 

2. การอานสัญลักณ 
คำดวยการชี้หรือ
กวาดตามอง
จุดเริ่มตนและจุดจบ
ของขอความ 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4.การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

. 



๓๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 

1.4.2 การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล  
การตัดสินใจ 

และแกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(17) การคาดเดาหรือ
การคะเนสิ ่งที ่อาจจะ
เกิดข้ึนอยางมีเหตุผล 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตางๆ ดวยเศษวัสดุ  

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- พับสี 
- ประดิษฐ
นกแกว 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การสรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก



๓๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4.ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5.เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การตัด 
การปะและการรอย
วัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

(5) การทำงานศิลปะ 

 

 

 

 

โตะท่ี 3 พับสี 
โตะท่ี 4 ประดิษฐนกแกว 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

  ประดิษฐนกแกว 

- ครูใหเด็กนำจานกระดาษท่ีได
ตัดครึ่งแลวมาทากาวติด
ประกอบเปนนกแกว 

- ระบายสีน้ำบนตัวนกแกว 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

6. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
7. พูกัน 

8. ฟองน้ำ 
 

 

ของตนเอง  
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๓๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.5 การมีอัตลักษณ
เฉพาะตนและเช่ือวา
ตนเองมีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไมบล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลง 
เสร็จแลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย  
3 - 4 มุม  และสรางขอตกลง
ในการเลนท่ีถูกวิธี 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณ 
ตามความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ  
ของเลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย 

มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตน 

เปนสมาชิกท่ีดี 
ของหองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๓๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
4.เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
1.4 การรักษาความ
ปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

 

  

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
ลิงชิงบอล 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนลิงชิงบอล 

(ภาคผนวก) 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
ลิงชิงบอล 

3. เด็กเลนลิงชิงบอล
ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

1.เครื่องใหจังหวะ 

2.ลูกบอลเล็กสี
ตางๆ 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๓๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. บอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัสได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุมใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

เกมสังเกต
รายละเอียด
ภาพสัตว 

 

 

1. ครูแนะนำเกมสังเกต
รายละเอียดของภาพสัตว 
2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตรายละเอียดภาพ
แผนหลัก วาเปนเรื่องอะไร  
มีภาพอะไรบาง 
- ใหเด็กสังเกตภาพแผนยอย วา
มีภาพใดท่ีเหมือนกับแผนหลัก  
- ใหเด็กนำภาพแผนยอยนั้น มา
วางในชองท่ีกำหนด 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
แผนหลักและแผน
ยอยของ เกมสังเกต
รายละเอียดของภาพ
สัตว 
2. เด็กแตละกลุม 

หมุนเวียนกันเลนเกม 

การศึกษาชุดใหมและ 

เกมการศึกษาท่ีเคย 

เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมเกมสังเกต 

รายละเอียดภาพ
สัตว 
๒. เกมการศึกษา 
ท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การสังเกต
รายละเอียดของภาพ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๔๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(1)การสังเกตลักษณะ
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆโดยใชประสาท
สัมผัสอยางเหมาะสม 

(13) การจับคู การ
เปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 



๔๑ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 2 หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 

 



๔๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาว 

และเหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ : พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๔๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามขอตกลง
ได  
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามขอตกลง 
2. ครูใหจังหวะเด็ก ๆ 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ เม่ือครู
ใหจังหวะ ๒ ครั้งติดกัน ใหเด็ก
หยุดการเคลื่อนไหวในทานั้น
ทันที ครใูชขอตกลงดังนี้ 
- เม่ือครูพูดวา “แมว” ใหเด็ก
เอามือแตะไหล หมุนไหลไป
ขางหนา 1 ครั้ง และนั่งลง 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตาม
ขอตกลง   
 



๔๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา  
(8) การนับและแสดง
จำนวนตางๆ  
ในชีวิตประจำวัน 

 

- เม่ือครูพูดวา “ปลา” ใหเด็ก
กระโดดปรบ 2 ครั้ง จับเอว 
และหมุนเอว 1 รอบ 

- เม่ือครูพูดวา “นก” ใหเด็ก
กางแขน เอามือแตะศีรษะ  
และกอดอก 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอตกลง
อีก 2 - 3 ครั้ง   
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกท่ีอยูอาศัย
ของสัตวได 
2. ฟงผูอ่ืนพูดจนจบ
และสนทนาโตตอบ
อยางตอเน่ือง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 
 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ  มีวินัย  
มีสวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความรวมมือ
ในการปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ 

 

 

ท่ีอยูอาศัยของ
สัตว 

 

 

1. ครูนำภาพท่ีอยูอาศัยสัตว
ปริศนามาใหเด็ก ๆ สังเกตเปด
แผนปาย โดยใหเด็ก ๆ เลือก
เลขท่ีตองการเปด 

2. เด็กรวมกันเปดแผนปายและ
ทายภาพท่ีอยูอาศัยสัตวปริศนา 
3. ครูและเด็กรวมกันสทนา
เก่ียวกับท่ีอยูอาศัยของสัตว  

 

 

1. เด็ก ๆ สังเกตภาพ
ท่ีอยูอาศัยสัตว
ปริศนา เลือกเลขท่ี
ตองการเปด 

2. เด็กรวมกันเปด
แผนปายและทาย
ภาพท่ีอยูอาศัยสัตว
ปริศนา 

 

 

1. ภาพท่ีอยูอาศัย
สัตวปริศนามา 
2. แผนภาพท่ีอยู
อาศัยของสัตว 
3. ภาพสัตวชนิด
ตาง ๆ 

 

 

 

สังเกต 

1. การบอกท่ีอยู
อาศัยของสัตว 
2. การฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเนื่อง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง



๔๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4.กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ 

รวมใจ 

(1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

1.4.2 การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล  
การตัดสินใจและ
แกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง  
และความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ 

(5) การคัดแยก การ
จัดกลุม  
และการจำแนก 

สิ่งตาง ๆ ตามลักษณะ 

4. ครูนำแผนภาพท่ีอยูอาศัย
ของสัตวไปวางไวแตละกลุม 

กลุมท่ี 1 คอก เลา 

กลุมท่ี 2 บานคน 

กลุมท่ี 3 ปา 

กลุมท่ี 4 น้ำ 

กลุมท่ี 5 โพรง 
และนำภาพสัตวชนิดตาง ๆ วาง
ไวในตะกราแตละกลุม 

5. ครูใหเด็กแบงกลุมกลุมละ  
5 คน จากนั้นใหเด็กแตละกลุม
สังเกตภาพสัตวของกลุมตนเอง
และนำไปติดบนแผนปายท่ีอยู
อาศัยของสัตวชนิดนั้น 

6. ครูใหเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับท่ีอยูอาศัยของสัตว 

3. เด็กแบงกลุมกลุม
ละ 5 คน จากนั้นให
เด็กแตละกลุมสังเกต
ภาพสัตวของกลุม
ตนเองและนำไปติด
บนแผนปายท่ีอยู 
4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับท่ีอยูอาศัย
ของสัตว 

เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4.การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

. 



๔๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(17) การคาดเดาหรือ
การคะเนสิ่งท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนอยางมีเหตุผล 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

รวม ๒ 
กิจ 

กรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะ 

และการรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- วาดภาพสีน้ำ 
- ประดิษฐ
นกแกว 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพสีน้ำ 
โตะท่ี 4 ประดิษฐนกแกว 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม
ประดิษฐนกแกว (ตอ) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย  
2 กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงาน 

ใหครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
7. พูกัน 

8. กระดาษวาว 

9. กรรไกร 

10. กาว 

 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคง 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๔๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

(5) การทำงานศิลปะ 

 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตามความ 

สามารถของตนเอง 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

สื่ออุปกรณ  
ของเลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 



๔๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย  
3 - 4 มุม  และสรางขอตกลง
ในการเลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๔๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
กาฟกไข 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนกาฟกไข (ภาคผนวก) 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
กาฟกไข 
3. เด็กเลนกาฟกไข
ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. ลูกบอล 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๕๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบาน
ของไทย 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 



๕๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(1)การสังเกตลักษณะ
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง  

 

 

เกมจับคูภาพ
สัตวกับภาพหุน
ถุงหัวสัตว 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจับคูภาพสัตว
กับภาพหุนถุงหัวสัตวและใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา  และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธ
กัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตาม 

ความเหมาะสม หมุนเวียนกัน
เลนเกมการศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคูภาพ
สัตวกับภาพหุนถุงหัว
สัตว 
2.  เด ็กแต ละกลุ ม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาที ่เคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมเกมสังเกต
รายละเอียดภาพ
สัตว 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๕๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

และความสัมพันธของ
สิ่งตางๆโดยใชประสาท
สัมผัสอยางเหมาะสม 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบ 

และการเรียงลำดับ 

สิ่งตาง ๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง 
น้ำหนัก ปริมาตร 

๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๓ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 3 หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 



๕๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ : พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวทำทา
ประกอบเพลงได 
  

 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง  
 

 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูรองเพลง ลิง ใหเด็กฟง 
2. ครูและด็กรวมกันรองเพลง 
“ตุมใสน้ำ” พรอมทำทาทาง
ประกอบเพลงอยางอิสระ 

3. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 
2 - 3 ครั้ง   
4. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กรองเพลง ลิง 
พรอมทำทาประกอบ
เพลงอยางอิสระ 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. เพลง ลิง 
 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
ทำทาประกอบเพลง 
 



๕๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกอาหาร 

ของสัตวได 
2. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตางๆได โดย
ใชตั้งแต 2 ลักษณะ
ข้ึนไปเปนเกณฑ 
3. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4.กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(3) การใหความรวมมือ
ในการปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ 

รวมใจ 

(1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ  
 

 

 

 

อาหารของสัตว 

 

 

1. ครูนำภาพอาหารของสัตวมา
ใหเด็กสังเกต  
2. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับอาหารของสัตว ดังนี้ 
- จากท่ีเด็ก ๆ สังเกตมีภาพ
อะไรบาง 
- เด็ก ๆ คิดวาสัตวอะไรกินพืช 

- เด็ก ๆ คิดวาสัตวอะไรกินเนื้อ 

- เด็ก ๆ คิดวาสัตวอะไรท่ีกินท้ัง
พืชและเน้ือ 

3. ครูนำตารางจำแนกอาหาร
ของสัตวมาใหเด็ก ๆ สังเกต 

สัตวกิน
เน้ือ 

สัตวกิน
พืช 

สัตวท่ี
กินท้ัง
พืชและ

เน้ือ 

   

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
อาหารของสัตว 
2. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับ
อาหารของสัตว 
3. เด็กสังเกตตาราง
จำแนก บัตรภาพสัตว
และนำไปติดบน
ชารต 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับอาหารของ
สัตว 
 

 

 

1. ภาพอาหารของ
สัตว 
2. ตารางจำแนก
อาหารของสัตว 
3. บัตรภาพสัตว 
 

 

สังเกต 

1. การบอกอาหาร
ของสัตว 
2. การจำแนกและ
จัดกลุมสิ่งตางๆได 
โดยใชตั้งแต 2
ลักษณะข้ึนไปเปน
เกณฑ 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 

. 



๕๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล  
การตัดสินใจและ
แกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ              
การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(5) การคัดแยก กาจัด
กลุม และการจำแนก
สิ่งตาง ๆ ตามลักษณะ 

(17) การคาดเดาหรือ
การคะเนสิ ่งที ่อาจจะ
เกิดข้ึนอยางมีเหตุผล 

4. ครูแจกบัตรภาพสัตวแตละ
ชนิดใหเด็กสังเกต และนำไป
แปะบนชารต 

5. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับอาหารของสัตว 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. รอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

- รูดส ี

- รอยปลา 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 



๕๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ศูนยกลาง 0.25 ซม.
ได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5.เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตางๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะ 

และการรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

(5) การทำงานศิลปะ 

 

 

 

โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 รูดสี 
โตะท่ี 4 รอยปลา 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

- รอยปลา ครูนำปลาจาก
กระดาษลังเจาะรูใหเด็กรอย
ไหมพรมสลับไป สลับมา 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
7. พูกัน 

8. เชือก 

9. ปลาจาก
กระดาษลัง 
10. ไหมพรม 

 

 

3. การรอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม. 
4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๕๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย  

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ  
ของเลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๖๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  

3 - 4 มุม  และสรางขอตกลง
ในการเลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๖๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
4.เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
5. กระโดดขาเดียว
ไปขางหนาไดอยาง
ตอเนื่องโดยไมเสีย
การทรงตัวได 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

 

 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
กระตายขาเดียว 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนกระตายขาเดียว 

(ภาคผนวก) 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
กระตายขาเดียว 

3. เด็กเลนกระตาย
ขาเดียวตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การกระโดดขา
เดียวไปขางหนาได
อยางตอเนื่องโดยไม
เสียการทรงตัว 



๖๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมทองถ่ินและ
ความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบาน
ของไทย 

 

1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือน และความ
แตกตางระหวางบุคคล 

(1) การเลนหรือทำ
กิจกรรมรวมกับกลุม
เพื่อน 

 

 



๖๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

 

 

เกมจับคูภาพ
สัตวกับหาง 

 

 

1. ครูแนะนำเกมจับคูภาพสัตว
กับหางและใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กจับคูภาพท่ีมีลักษณะ 
รูปราง สี ท่ีเหมือนกัน สัมพันธ
กัน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
จากเกมจับคูภาพ
สัตวกับหาง 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหม
และเกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

๑. เกมจับคูภาพ
สัตวกับหาง 
๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๖๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(1)การสังเกตลักษณะ
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง  
และความสัมพันธของ
สิ่งตางๆโดยใชประสาท
สัมผัสอยางเหมาะสม 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 



๖๕ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 4 หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 



๖๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ: พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๖๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
3. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามคำสั่งได 
 

 

 

 

 

 

  

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหว 

โดยควบคุมตนเองไป
ในทิศทาง ระดับ 

และพ้ืนท่ี 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

 

เคลื่อนไหว 

ตามคำสั่ง 
 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ีบวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามคำสั่ง  
2. ครูใหจังหวะเด็ก ๆ 
เคลื่อนไหวตามจังหวะ  
เม่ือครูใหจังหวะ ๒ ครั้งติดกัน 
ใหเด็กหยุดการเคลื่อนไหวใน 

ทานั้นทันที ครูใชคำสั่ง ดังนี้  
- ใหเด็ก ๆ แปลงรางเปนนก 
และจับกลุม 3 คน แลวนั่งลง 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

3. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 
 



๖๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา  
(8) การนับและแสดง 
จำนวนตางๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

 

- ใหเด็ก ๆ แปลงรางเปน
กระตายและจับคู 2 คน แลวน่ัง
ลง 
- ใหเด็ก ๆ แปลงรางเปนแมว
และจับกลุม 4 คน แลวนั่งลง 
3. ใหเด็กปฏิบัติตามคำสั่งอีก  
3 - 4 ครั้ง โดยสามารถเปลี่ยน
คำสั่งไดตามความเหมาะสม 

4. ใหเด็กผอนคลายกลามเนื้อ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. บอกประโยชน
และโทษของสัตวได 
2. เลาเปนเรื่องราว
ตอเนื่องได 
3. กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสม
ตามสถานการณ 
 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(2) การฟงนิทาน 
เรื่องราว เหตุการณ
เก่ียวกับการปองกัน
และรักษาความ
ปลอดภัย 

 

 

 

ประโยชนและ
โทษของสัตว 

 

 

๑.  ครูแนะนำนิทานเรื่อง แกะ
ใจรายกระตายใจดี และสนทนา
ภาพปก พรอมอานชื่อเรื่องและ
ชื่อผูแตง 
๒.ครูอานนิทานใหเด็ก ฟงทีละ
หนา ประมาณ ๔-๕ หนา  
เวนระยะเพ่ือต้ังคำถาม  
เพ่ือสังเกตวาเด็กมีสมาธิ 

 

 

1. เด็กรวมสนทนา
ภาพปก พรอมอาน
ชื่อเรื่องและชื่อผูแตง 
ตามครู 
๒. เด็กฟงนิทานและ
รวมสนทนา/ตอบ
คำถาม และแสดง
ความคิดเห็น 

 

 

 

1. นิทานเรื่อง แกะ
ใจรายกระตายใจดี  

๒.หุนมือหุนเชิด
สัตว 
3. บัตรภาพสัตว 

 

สังเกต 

1. การบอก
ประโยชนและโทษ
ของสัตว 
2. การเลาเปน
เรื่องราวตอเนื่องได 
3. การกลาพูด 

กลาแสดงออก 

อยางเหมาะสม 

ตามสถานการณ 



๖๙ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. กระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม 

ต้ังแตตนจนจบ 

 

 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

(5) การเลี้ยงสัตว 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ  
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของสังคม 

(3) การใหความรวมมือ
ในการปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือรวม
ใจ 

(1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

(2) การเลนและทำงาน
รวมกับผูอ่ืน 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ  
(5) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ

ในการฟงเรื่องหรือไม โดยต้ัง
คำถามเก่ียวกับเรื่อง ดังน้ี 

- สัตวในปาแสนสุขทำอะไรใน
วันแรกของฤดูหนาวและฤดูรอน 

(เลนเกม แบงปนของกินของใช) 
- เด็ก ๆจำไดไหมวาสัตวแตละ
ตัวแบงปนอะไรกันบาง  
(วัวใหนมสด , หมีใหน้ำผึ้ง, เมน
ใหถุงมือ, กระตายใหผาพันคอ) 
- ทำไมสัตวในปาแสนสุขไมชอบ
แกะ (เพราะแกะชอบคุยโออวด 
ชอบแกลง ทำรายผูอ่ืน แอบตัด
ตนไม และขโมยไข) 
- กระรอกมาขออะไรกับแกะ 

(มาขอขนแกะ) 
-ใครชวยกระรอก ชวยอยางไร 

(กระตายมาชวยโดยใหผาพันคอ
แกหนาว) 
-ในฤดูรอนหมีนำอะไรมาให
เพ่ือน ๆ(ไอศกรีม) 
- แกะกลับตวทำดีเพราะอะไร 

๓.เด็ก ๆ สังเกตและ
ตอบคำถามเก่ียวกับ
ประโยชนและโทษ
ของสัตว 
๔. เด็กออกมาหยิบ
บัตรภาพสัตว และ
บอกประโยชนและ
โทษของสัตวชนิดนั้น 

๕. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับประโยชน
และโทษของสัตว 

4. การกระตือรือรน
ในการเขารวมกิจ 

กรรมต้ังแตตนจนจบ 

 

. 



๗๐ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ของตนเอง หรือเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
1.4.2 การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล  
การตัดสินใจและ
แกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของ 
สิ่งตางๆ 

(5) การคัดแยก  
การจัดกลุม  
และการจำแนก 

สิ่งตาง ๆ ตามลักษณะ 

(16) อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน
ในเหตุการณ 
หรือการกระทำ 

(เพราะไมมีใครชอบ กระตายมี
น้ำใจแบงปนไอศกรีมแลวสอน
ใหสำนึกผิด) 
- แกะทำอะไรบางเพ่ือน ๆ จึง
ใหอภัย (ปรับปรุงตัว รูจักการ
แบงปน มีน้ำใจกับเพ่ือน และ
แกไขนิสัยท่ีไมดี) 
๓. ครูและเด็ก ๆ สรุปขอคิด
จากนิทาน 

๔. ครูสนทนาเก่ียวกับประโยชน
และโทษของสัตวโดยใชหุนมือ
และหุนเชิดสัตวระกอบ ดังน้ี 

- เด็ก ๆ คิดวาประโยชน 
ของสัตวมีอะไรบาง 
- โทษของสัตวมีอะไร 

- สัตวตัวนี้มีประโยชนหรือโทษ
อยางไร 

๕. ครูขออาสามัครออกมาหยิบ
บัตรภาพสัตว และใหเด็กบอก
ประโยชนและโทษของสัตวชนิด
น้ัน 



๗๑ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๖. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับประโยชนและโทษของ
สัตว 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. กระตือรือรนใน
การรวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4.ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพ 

และการเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะ 

และการรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวยสี
น้ำ 
- พับกระตาย 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 พับกระตาย 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรม  

พับกระตาย (ภาคผนวก) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณในการ
ปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
7. พูกัน 

8. กระดาษสี 
9. กาว 

 

 

สังเกต 

1. การทำงานศิลปะ
อยางมีความสุข 

2. การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 

3. การกระตือรือรน
ในการรวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 

4. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

5. การเลาผลงาน 



๗๒ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

(5) การทำงานศิลปะ 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ  
ตามความสามารถ 

ของตนเอง 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 3 – 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

  

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 



๗๓ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดี 
ของหองเรียน 

 

 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย  
3 - 4 มุม  และสรางขอตกลง
ในการเลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๗๔ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ 
 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และสรางขอตกลงในการ
เลนทราย  
- ไมนำทรายมาเทหรือสาดใส
เพ่ือน เพราะอาจเกิดอันตราย
ได 
- ไมนำทรายออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนทรายแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูจักเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลน
ทราย และปฏิบัติ
ตามขอตกลงในการ
เลนทราย 

3. เด็กเลนทราย
อยางอิสระตาม
ขอตกลง 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. อุปกรณในการ
เลนทราย 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

 



๗๕ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย 

มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

๓. ครูใหเด็กเลนทรายอยาง
อิสระ โดยมีครูคอยดูแลอยาง
ใกลชิด เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ี
เด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนทราย เม่ือ
เลนทรายเสร็จ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือได
ยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 



๗๖ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและ
ความแตกตางระหวาง
บุคคล 

(1) การเลนหรือทำ
กิจกรรมรวมกับกลุม
เพ่ือน 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

1.4.2 การคิด 

รวบยอด การคิด 

เชิงเหตุผล  
การตัดสินใจ 

และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด
สิ่งตาง ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 



๗๗ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือนได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิด 

รวบยอด การคิด 

เชิงเหตุผล  
การตัดสินใจ 

และแกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง  
และความสัมพันธ 

 

เกมโดมิโนภาพ
กับคำสัตวตางๆ 

 

1. ครูแนะนำเกมโดมิโนภาพกับ
คำสัตวตาง ๆและใหเด็กสังเกต
ภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- สังเกตภาพชิ้นสวนของภาพซ่ึง
อาจมีลักษณะ เชน ความเหมือน  

ความตาง ความสัมพันธตาม
ชนิดของเกมน้ันๆ  
- เด็กวางชิ้นสวนแรกลงหา
ชิ้นสวนท่ีมีความเหมือน ความ
ตาง ความสัมพันธตามชนิดของ
เกมน้ันๆ มาตอท่ีปลายแถว ใน
แนวต้ังหรือแนวนอน  
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมโดมิโนภาพกับคำ
สัตวตาง ๆ 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

๑. เกมโดมิโนภาพ
กับคำสัตวตาง ๆ 

๒. เกมท่ีเคยเลน
มาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การจับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางหรือความ
เหมือน 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๗๘ 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5  หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยาง
เหมาะสม 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๙ 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี 5 หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
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๘๐ 

แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 18 หนวย สัตวนารู ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

เลขท่ี ช่ือ - สกุล 

ประเมินพัฒนาการ  หมายเหตุ ดานรางกาย ดานอารมณ จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา  

๑. 
เลน

 ท
ำกิ

จก
รร

ม แ
ละ

ปฏ
ิบัติ

กับ
ผูอ

ื่นอ
ยา

ง
ปล

อด
ภัย

ได
 

2. 
กร

ะโด
ดข

าเดี
ยว

ไป
ขา

งห
นา

ไดอ
ยา

ง
ตอ

เนื่อ
งโด

ยไม
เสีย

กา
รท

รงตั
ว 

3. 
ใชก

รรไ
กร

ตัด
กร

ะด
าษ

ตา
มแ

นว
เสน

โคง
ได 

4. 
รอ

ยวั
สดุ

ที่ม
ีรูข

นา
ดเส

นผ
าน

ศูน
ยก

ลา
ง  

0.2
5 ซ

ม.ไ
ด 

5. 
กล

าพ
ูดก

ลา
แส

ดง
ออ

กอ
ยา

งเห
มา

ะส
มต

าม
สถ

าน
กา

รณ
ได 

6. 
แส

ดง
คว

าม
พอ

ใจใ
นผ

ลง
าน

แล
ะ

คว
าม

สา
มา

รถ
ขอ

งต
นเอ

งแ
ละ

ผูอ
ื่นไ

ด 

7. 
สน

ใจ 
มีค

วา
มส

ุขแ
ละ

แส
ดง

ออ
กผ

าน
งาน

ศิล
ปะ

ได
 

8.ส
นใ

จมี
คว

าม
สุข

แล
ะแ

สด
งท

าท
าง/

เคล
ื่อน

ไห
วป

ระ
กอ

บเพ
ลง

 จัง
หว

ะ ด
นต

รีได
 

9. 
ทำ

งาน
ที่ไ

ดรั
บม

อบ
หม

าย
จน

สำ
เร็จ

ดว
ย

ตน
เอง

ได
 

10
. เก็

บข
อง

เลน
ขอ

งใช
เขา

ที่อ
ยา

งเรี
ยบ

รอ
ย

ดว
ยต

นเอ
งได

 

11
. เข

าแ
ถว

ตา
มล

ำดั
บก

อน
หล

ังได
ดว

ยต
นเอ

งได
 

12
. เล

นแ
ละ

ทำ
กิจ

กร
รม

รว
มกั

บเด็
กที่

แต
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าง
ไป

จา
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นไ
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13
. เล

นห
รือ
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รว
มมื

อก
ับเพ

ื่อน
อย

างมี
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หม
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ได
 

14
. มี

สว
นร

วม
สร

างข
อต

กล
งแ
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ปฏ

ิบัติ
ตา

ม
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ลง

ดว
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นเอ
งได
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15
. ฟ

งผ
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จบ
แล
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 เช

ื่อม
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ได
 

16
. เล

าเป
นเรื่
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วต
อเน

ื่อง
ได 

17
. อ

าน
สญั

ลัก
ษณ

 คำ
ดว
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าร
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๘๑ 

ภาคผนวก 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

นิทานเรื่อง แกะใจรายกระตายใจดี ของ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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๙๗ 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพลง 

กิจกรรม พับกระตาย 

ข้ันตอนการทำ 

1. พับครึ่งแนวต้ังวางกระดาษเปนรูปสี่เหลี่ยมขาวหลามตัด 

2. พับครึ่งจากมุมลางไปยังมุมบน เพ่ือใหไดรอยพับตรงกลาง 
3. พับครึ่งอีกครั้งแนวนอน คลี่กระดาษออก แลวพับครึ่งจากมุมซาย 

ไปขวา เพ่ือสรางรอยพับแนวนอน  
4. พับปลายมุมลางข้ึนพับมุมลางข้ึนไปเล็กนอย พับดานซายและขวา

เขาหาเสนกลาง พับดานซายและขวาของกระดาษเขามาจนชิดกับ
เสนพับตรงกลาง เพ่ือสรางรูปสามเหลี่ยมคลายหู 

5. พลิกกระดาษกลับดาน พลิกกระดาษดานหลังข้ึนดานหนา พับปลาย
มุมบน (ท่ีเปนหู) กลับดานหลังเล็กนอย 

6. พับปลายมุมสองขางของดานบน (หูกระตาย) ไปดานหลัง พับปลาย
มุมลางกลับดานหลัง 

7. พับมุมลางเล็กนอยกลับไปดานหลัง เพ่ือใหเปนคางของกระตาย 

8. วาดหนากระตาย วาดตา จมูก และปากกระตายใหนารักตามใจชอบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

เพลง ลิง 
(ผูแตง : สุกรี  ไกรเลิศ) 

เจี๊ยก เจี๊ยก เจี๊ยก  เปนเสียงเรียกของลิง 
ลิงมันไมอยูนิ่ง           มันชอบวิ่งกันอยูไปมา 
เจี๊ยก เจี๊ยก เจี๊ยก  มันรองเรียกพวกมา 
ครั้นพอถึงเวลา  ออกเท่ียวหาผลไมกิน 

 

 

เพลง สัตวบก สัตวน้ำ 
(ผูแตง : ศรีนวล  รัตนสุวรรณ) 

ปลา ปู กุง หอย            อีกเตา จระเข 
เปนสัตวน้ำทะเล     น้ำจืดก็มี 

เสือ เกง กวาง ลิง       ชาง บาง ชะนี 
แมว หมา หมี        ลวนเปนสัตวบกเอย 

 



๙๘ 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 18 หนวย สัตวนารู ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกมการศึกษา 

เกมการละเลน 

วันท่ี 1 เกมจับคูภาพสวนของสัตวท่ีซอนกับภาพเต็ม 

วันท่ี 2 เกมสังเกตรายละเอียดภาพสัตว 
วันท่ี 3 เกมจับคูภาพสัตวกับภาพหุนถุงหัวสัตว 
วันท่ี 4 เกมจับคูภาพสัตวกับหาง 
วันท่ี 5 เกมโดมิโนภาพกับคำสัตวตาง ๆ 

กระตายขาเดียว 

วิธีการเลน 

1. กำหนดผูเลน 6-10 คน และพ้ืนท่ีเลนเปนรูปสี่เหลี่ยมใหพอดีกับจำนวน 

ผูเลนและไมใหกวางจนเกินไป 

2. ทำการเสี่ยงทายเพ่ือหาผูเลน 1 คนมาเปนกระตาย โดยกระตายจะตอง
ยืนขาเดียวและกระโดดไลจับ และผูเลนท่ีเหลือจะตองเปนฝายหนี โดยจะ
สามารถหนีไดแคภายในบริเวณกรอบสี่เหลี่ยมท่ีกำหนดเทาน้ัน  
3. ผูเลนคนใดท่ีโดนกระตายสัมผัสตัวจะตองมาเปนกระตายแทน 

 ลิงชิงบอล 

วิธีการเลน 

1. ใหเด็กยืนจับมือกันเปนวงกลม กางแขนออกใหหางกัน มี 1 คนท่ีเปนลิง
ไปยืนกลางวง 
2. ผูเลนท่ียืนเปนวงกลมใหสงลูกบอลไปมาใหกัน เพ่ือไมใหคนท่ีเปนลิงจับ 

ลูกบอลได 
3. สวนผูท่ีเปนลิงจะตองคอยวิ่งไลแตะหรือจับลูกบอลใหได ถาลิงแตะ 

ลูกบอลไดจากใคร คนนั้นจะตองออกมาเปนลิงแทน 

เกมการละเลน 

กาฟกไข 
วิธีการเลน 

1.ขีดเสนเปนวงกลมบนพ้ืนกวางพอสมควร นำเอาลูกบอลของทุกคนไปรวมกันใน
วงกลม แลวหาผูเลน 1 คน ไปเปนกา คอยรักษาไขไมใหผูเลนคนอ่ืนแยงไขไปได 
2.โดยผูเปนกาจะใชมือหรือเทาปองไขไว โดยจะปองกันไดเฉพาะในวง  จะออกนอก
วงไมได 
3.สวนผูแยงไขตองระวังอยาใหมือหรือเทาของกามาถูกตนได  ถาไปถูกใครเขา คน
น้ันจะตองเขาไปเปนกาแทน แลวเริ่มเลนกันใหม ไขท่ีแยงไปไดตองคืนหมด แตถากา
ถูกแยงไขไปไดหมด ผูเปนกาจะตองปดตาแลวผูเลนคนอ่ืนจะเอาไขไปซอนตาม
สถานท่ีใกล  ๆนั้น 

 



๑ 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 19 

หนวย การเดินทาง 
ชั้นอนุบาลปท่ี 3 



๒ 

 

การวิเคราะหโครงสรางหนวยการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ช้ัน อนุบาลปท่ี ๑-๓  ภาคเรียนท่ี 1 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

สาระท่ีควรเรียนรู 
 

๑. ความหมายของการเดินทาง   
๒. การเดินทางทางบก    
๓. การเดินทางทางน้ำ    
๔. การเดินทางทางอากาศ    
๕. ขอควรปฎิบัติตนในการขามถนน 

 

๑. ชื่อ ความหมายและความสำคัญของ
ยานพาหนะ  
๒. ยานพาหนะทางบก  
๓. ยานพาหนะทางน้ำ  
๔. ยานพาหนะทางอากาศ  
๕. การปฏิบัติตนตามกฎจราจร  
 

๑ .  คว ามหมายคว ามสำค ัญ  และ
ประโยชนของยานพาหนะ 

๒. การปฏิบัติตนเม่ือเดินทางดวยรถยนต
และรถไฟ 

๓. การปฏิบัติตนเม่ือเดินทางทางน้ำ 
๔. การปฏิบัติตนเมื่อขึ้นสะพานลอย / 
ขามทางมาลาย 

๕. การปฏิบัติตนเม่ือติดอยูในรถรับสง 
มาตรฐาน ตัวบงช้ี สภาพท่ีพึงประสงค 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1)   
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.3)    
        ตบช 2.2 (2.2.3)   
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2)   
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.2)   
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1)   
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2)   
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.1)    
        ตบช 8.3 (8.3.1)   
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.2)   
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1) (10.1.2)    
                        (10.1.4)   
 

มฐ ๑ ตบช ๑.๓ (๑.๓.๑)  
มฐ 2 ตบช 2.1 (2.1.3)   
       ตบช 2.2 (2.2.1)   
มฐ 3 ตบช ๓.๒ (๓.๒.๑)   
มฐ ๔ ตบช ๔.๑ (๔.๑.๑) (4.1.3)  
มฐ ๕ ตบช 5.2 (5.2.2)  
       ตบช 5.4 (5.4.1)  
มฐ ๖ ตบช ๖.๒ (๖.๒.๑) (6.2.2)  
มฐ 8 ตบช 8.2 (8.2.๑)  
       ตบช 8.3 (8.3.๑) (๘.๓.๒)   
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.๑) (9.1.2)  
มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.๑)   
         (10.1.2) (10.1.3) (10.1.4)  

มฐ 1 ตบช 1.3 (1.3.1)   
มฐ 2 ตบช 2.1 (๒.๑.3) (2.1.4)   
       ตบช 2.2 (2.2.1) (2.2.3)   
มฐ 3 ตบช 3.2 (3.2.1) (3.2.2)   
มฐ 4 ตบช 4.1 (4.1.1)  (๔.๑.๓)   
มฐ 5 ตบช 5.4 (5.4.1)   
มฐ 6 ตบช 6.2 (6.2.1) (6.2.2)   
มฐ 8 ตบช 8.1 (8.1.1)    
       ตบช 8.2 (8.2.1)   
       ตบช 8.3 (8.3.1) (8.3.2)   
มฐ 9 ตบช 9.1 (9.1.1) (๙.๑.๒)   



๓ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

 

 

มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.4)   
   
   

มฐ 12 ตบช 12.1 (12.1.2)  
  

มฐ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)   
(10.1.2) (10.1.3) (10.1.4)   
มฐ 11 ตบช 11.1 (11.1.1)   
มฐ ๑๒ ตบช ๑๒.๑  (๑๒.๑.๒)   

ประสบการณสําคัญ ดานรางกาย   
1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ   
       (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี   
       (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี   
       (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ   
       (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญในการขวาง การจับ การโยน    
การแตะ   
1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก   
      (1) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไมบล็อก   
      (2) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
      (3) การปน   
      (4) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวยเศษ
วัสดุ   

ดานรางกาย  

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ  
        (๑) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี  

        (๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี  

        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ ในการขวาง การจับ การโยน  

การเตะ  

        (๕) การเลนเครื่องเลนสนามอยาง
อิสระ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก  

       (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางสิ่งตาง ๆ จากแทงไม บล็อก 

       (๒) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
        (๓) การปน  

        (4) การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวยเศษ
วัสดุ  

        (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอยวัสดุ  

ดานรางกาย   
1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ   
        (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี   
        (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี   
        (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใชกลามเนื้อ
ใหญ   
๑.๑.๒ การใชกลามเนื้อเล็ก    
      (๑) การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางจากแทงไมบล็อก   
      (๒) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
      (๓) การปน   
      (4)การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวยเศษ
วัสดุ    
      (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะ การรอยวัสดุ   
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

        (5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะและการรอย
วัสดุ    
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย   
        (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน   
        (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย   
1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง   
        (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี   
   
ดานอารมณ จิตใจ   
1.2.1 สุนทรียภาพดนตรี   
        (5) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ   
        (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม   
1.2.2 การเลน   
        (1) การเลนอิสระ   
        (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 

และกลุมใหญ   
 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย  

(1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน  

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ตนเอง  

(1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี  

  

ดานอารมณ จิตใจ  

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี  
(1) การฟงเพลง การรองเพลง 

และการแสดงปฏิกิริยาโตตอบ
เสียงดนตรี  

(๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  

(6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม  

๑.๒.๒ การเลน  

(๑) การเลนอิสระ  

         (๒) การเลนรายบุคคลกลุมยอย
และกลุมใหญ  
         (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/ มุมเลนตางๆ  

         (๔) การเลนนอกหองเรียน  

 

 

1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัย 

สวนตน   
          (1) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยท่ีดีในกิจวัตร
ประจำวัน   
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย   
         (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจำวัน   
         (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย   
1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับรางกาย
ของตนเอง   
         (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ พ้ืนท่ี   
         (2) การเคลื่อนไหวขามสิ่งกีด
ขวาง   
   
ดานอารมณ จิตใจ   
๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี   
         (4) การเลนบทบาทสมมติ   
         (๕) การทำกิจกรรมศิลปะตาง  ๆ  
         (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม   
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

        (3) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตาง ๆ   
        (4) การเลนนอกหองเรียน   
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม   
        (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม   
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ   
        (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน   
        (2) การเลนบทบาทสมมติ   
        (3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี   
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ   
        (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

ตามความสามารถของตนเอง   
   
ดานสังคม   
1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย   
        (5) การละเลนพ้ืนบานของไทย   

๑.๒.3 คุณธรรม จริยธรรม  

(3) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเชิงจริยธรรม  

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ  
(1) การพูดสะทอนความรูสึกของ

ตนเองและผูอ่ืน  

(2) การเลนบทบาทสมมติ  

(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี  
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ  

(1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

ตามความสามารถของตนเอง  
  

ดานสังคม  

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย  

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย  

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม        

         (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน  

(3) การใหความรวมมือ 

ในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  

๑.๒.๒ การเลน   
         (1) การเลนอิสระ   
         (2) การเลนรายบุคคล กลุมยอย 

และกลุมใหญ   
          (๓) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลนตาง ๆ   
          (4) การเลนนอกหองเรียน   
1.2.3 คุณธรรมจริยธรรม   
          (3) การรวมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม   
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ   
       (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน   
       (2) การเลนบทบาทสมมติ   
       (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี   

1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมีความสามารถ   
          (1) การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

ตามความสามารถของตนเอง   
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย    
มีสวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม   
        (1) การรวมกำหนดขอตกลงของ
หองเรียน   
        (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน   
        (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ    
๑.๓.๕ การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ   
        (๑) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น   
   
ดานสติปญญา   
๑.๔.๑ การใชภาษา   
        (2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ   
        (3) การฟงเพลง นิทาน  

คำคลองจอง บทรอยกรอง หรือเรื่องราว
ตาง ๆ   
 

๑.๓.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ    

         (1) การรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  

(2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน  

 

ดานสติปญญา  

๑.๔.๑ การใชภาษา  

(๒) การฟงและปฏิบัติตาม
คําแนะนํา  

(3) การฟงเพลง นิทาน คำคลอง
จองบทรอยกรอง หรือเรื่องราวตาง ๆ  

(5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  

(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณและความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ  

(8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด  

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ  

ดานสังคม    
1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม   
        (2) การใชวัสดุและสิ่งของ
เครื่องใชอยางคุมคา   
๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มีสวน
รวมและบทบาทสมาชิกของสังคม   
         (1) การรวมกำหนดขอตกลงของ
หองเรียน   
         (๒) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียนสมาชิกของสังคม   
         (๓) การใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ   
1.3.5 การเลนและทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ   
         (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น   
         (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน   

1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและ
ความแตกตางระหวางบุคคล   
        (1) การเลนหรือทำกิจกรรม
รวมกับกลุมเพ่ือน   
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รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

        (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือ   
พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง   
        (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและความสัมพันธของสิ่ง   
ตาง ๆ   
        (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด   
        (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ   
        (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ   
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจและแกปญหา   
        (1) การสังเกตลักษณะ 

สวนประกอบ  การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม   
        (2) การสังเกตสิ่งตาง ๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน   

(11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดยมีผู
ชี้แนะ  

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกปญหา  

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม  

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน  

(5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง  

(6) การตอของชิ้นเล็กเติมใน
ชิ้นใหญใหสมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน  

(8) การนับและแสดงจำนวน
ตางๆ ในชีวิตประจำวัน  

(12) การชั่ง ตวง วัด สิ่งตาง ๆ 
โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน  

ดานสติปญญา   
๑.๔.๑ การใชภาษา   
          (๒) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ   
          (๔)  การพูดแสดงความคิด
ความรูสึก และความตองการ   
          (๕) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเองหรือพูดเลา   
พูดเลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง   
         (6) การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณและความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ   
          (๗) การพูดอยางสรางสรรคใน
การเลนและการกระทำตาง ๆ   
          (๘) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูดเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง   
          (9) การพูดเรียงลำดับคำเพ่ือใช
ในการสื่อสาร   
        (10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ   
       (11) การอานอยางอิสระตาม
ลำพัง การอานรวมกัน การอานโดย 

มีผูชี้แนะ   



๘ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

        (5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตาง ๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง   
        (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณและการแยกชิ้นสวน   
        (8) การนับและแสดงจำนวน
ของ   
สิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน   
        (12) การชั่ง ตวง วัด สิง่ตาง ๆ 
โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน   
        (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะ
ความยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร   
       (๑๘) การมีสวนรวมในการลง
ความเห็นอยางมีเหตุผล   
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค   
        (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษา ทาทาง การเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ   
 

 

(13) การจับคู การเปรียบเทียบและการ
เรียงลำดับสิ่งตางๆ ตามลักษณะความ
ยาวความสูง น้ำหนัก ปริมาตร  

๑.๔.๒  การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแกป
ญหา                      
        (๑) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยใช
ประสาทสัมผัสอยางเหมาะสม    
        (2) การสังเกตสิ่งตางๆ และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน    
        (5) การคัดแยก การจัดกลุมและ
การจำแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง   
        (6) การตอของชิ้นเล็กเติมในชิ้น
ใหญใหสมบูรณ   
        (7)การทำซ้ำ การตอเติม และ
การสรางแบบรูป   
        (๘) การนับและแสดงจำนวนของ
สิ่งตางๆ ในชีวิตประจำวัน   
         (9) การเปรียบเทียบและ
เรียงลำดับสิ่งตาง ๆ     
        (10) การรวมและแยกสิ่งตางๆ   



๙ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรู  
และการแสวงหาความรู   
        (๑) การสำรวจสิ่งตาง ๆ  
และแหลงเรียนรูรอบตัว   

        (๔) การมีสวนรวมในการ
รวบรวม  ขอมูล และนำเสนอขอมูลจาก
การสืบเสาะหาความรูในรูปแบบตาง ๆ 
และแผนภูมิอยางงาย   
   

        (12) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตาง ๆ 
โดยใชเครื่องมือและหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน   
        (13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 

ปริมาตร   
        (14) การบอกและเรียงลำดับ
กิจกรรมหรือเหตุการณตามชวงเวลา   
        (16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือการ
กระทำ   
        (17) การคาดเดาหรือคาดคะเน
สิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึนอยางมีเหตุผล   
        (18) การมีสวนรวมในการลง
ความเห็นจากขอมูลอยางมีเหตุผล   
        (19) การตัดสินใจและมีสวนรวม
ในการแกปญหา   
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค   
        (1) การรับรูและแสดงความคิด 

ความรูสึกผานชิ้นงาน   



๑๐ 

 

        หนวยการจัดประสบการณท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

รายการ อนุบาลปท่ี ๑ อนุบาลปท่ี ๒ อนุบาลปท่ี ๓ 

        (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษา ทาทางการเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ   
        (3) การสรางสรรคชิ้นงานโดยใช
วัสดุรูปรางรูปทรงจากวัสดุท่ี
หลากหลาย   
1.4.4 เจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและการ
แสวงหาความรู   
        (1) การสำรวจสิ่งตาง ๆ และ
แหลงเรียนรูรอบตัว   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑ 
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แนวคิด  การคมนาคมเปนการเดินทาง ติดตอ ขนสงจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง โดยเลือกเดินทางใหเหมาะสมกับสถานการณได ๓ ทาง ประกอบดวย ทางบก ทางน้ำ ทางอากาศ โดย
อาศัยยานพาหนะในการเดินทางเพ่ือความสะดวกรวดเร็ว และเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางจะตองปฏิบัติตามกฎจราจร และรูวิธีดูแลตนเองใหปลอดภัยในการเดินทาง 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 1  

รางกายเจริญเติบโตตาม
วัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 
 

 

 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1.3.1  เลน ทำกิจกรรม และ
ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางปลอดภัย 

 

1. เลน ทำกิจกรรม 
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัยได 

ดานรางกาย 

1.1.1 การใชกลามเนื้อใหญ 
 (1) การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 

 (2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 

 (3) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 
 (4) การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญ ในการขวาง การจับ 
การโยน การเตะ 

1.1.2 การใชกลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลนสัมผัส และ 

การสรางสิ่งตางๆ จากแทงไม บล็อก 

(2) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวย 

เศษวัสดุ 

(5) การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การ ปะ  
และการรอยวัสดุ  

 

๑. ความหมาย
ความสำคัญ  
และประโยชน 
ของยานพาหนะ 

๒. การปฏิบัติตนเม่ือ
เดินทางดวยรถยนต 
และรถไฟ 

๓. การปฏิบัติตน 

เม่ือเดินทางทางน้ำ 

๔. การปฏิบัติตนเม่ือข้ึน
สะพานลอย / ขามทาง
มาลาย 

๕. การปฏิบัติตนเม่ือติด
อยูในรถรับสง 

มาตรฐานท่ี 2 
กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.2 ใชมือ - ตา 
ประสานสัมพันธกัน 

 

 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษ
ตามแนวเสนโคงได 
 

 

2.2.3 รอยวัสดุท่ีมีรูขนาด
เสนผานศูนยกลาง 0.25 ซม. 

 

2. ใชกรรไกรตัด
กระดาษตามแนวเสน
โคงได 
 

3. รอยวัสดุท่ีมีรู
ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.25 ซม. 
ได 

มาตรฐานท่ี 3  

มีสุขภาพจิตดี 
และมีความสุข 

 

 

3.2 มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน 

 

3.2.1 กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสมตาม
สถานการณ 
 

 

4. กลาพูดกลาแสดง 
ออกอยางเหมาะสม
ตามสถานการณได 
 

 



๑๒ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

3.2.2 แสดงความพอใจใน
ผลงานและความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

5. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 

1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

 (1) การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน 

กิจวัตรประจำวัน  

 (3) การเลนเครื่องเลนอยาง
ปลอดภัย 

1.1.5 การตระหนักรูเก่ียวกับ
รางกายตนเอง 
 (1) การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนท่ี 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
 (5) การทำกิจกรรมศิลปะตางๆ 

 (6) การสรางสรรคสิ่งสวยงาม 

1.2.2 การเลน 

 (1) การเลนอิสระ 

 (2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุมใหญ  

มาตรฐานท่ี 4  

ชื่นชมและแสดงออกทาง
ศิลปะ ดนตรี  
และการเคลื่อนไหว 

 

 

4.1 สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผาน
งานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

 

 

4.1.1 สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผานงาน 

ศิลปะ 

 

4.1.3 สนใจ มีความสุขและ
แสดงทาทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ และ
ดนตรี 

 

6. สนใจ มีความสุข 

และแสดงออกผาน
งานศิลปะได 
 

7. สนใจ มีความสุข
และแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะ และ
ดนตรีได 

มาตรฐานท่ี 5  

มีคุณธรรม จริยธรรม 
และมีจิตใจท่ีดีงาม 

 

 

5.4 มีความ
รับผิดชอบ 

 

 

5.4.1 ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ ดวย
ตนเอง 

 

8. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ 
ดวยตนเองได 



๑๓ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 6  

มีทักษะชีวิตและปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

6.2 มีวินัยในตนเอง 
 

 
6.2.1 เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

6.2.2 เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวยตนเอง 
 

 

9. เก็บของเลนของใช 
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเองได 
 

10. เขาแถว
ตามลำดับกอนหลังได
ดวยตนเองได 

 (3) การเลนตามมุมประสบการณ/
มุมเลนตางๆ 

 (4) การเลนนอกหองเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 

 (3) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง
จริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ 
 (1) การพูดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืน 

 (2) การเลนบทบาทสมมติ 

 (3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลักษณเฉพาะตน
และเช่ือวาตนเองมีความสามารถ 

 (1) การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

ตามความสามารถของตนเอง 
 

 

 

 

 

มาตรฐานท่ี 8  

อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตน
เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

 

 

8.2 มีปฏิสัมพันธท่ีดี
กับผูอ่ืน 

 

 

8.3 ปฏิบัติตน
เบ้ืองตน ในการเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม 

 

 
8.2.1 เลนหรือทำงานรวมมือ
กับเพ่ือนอยางมีเปาหมาย 

 

 

8.3.1 มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติตาม
ขอตกลงดวยตนเอง 
 

 

8.3.2 ปฏิบัติตนเปนผูนำและ
ผูตามไดเหมาะสมกับ
สถานการณ 

 

11. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมาย 

 

12. มีสวนรวมสราง
ขอตกลงและปฏิบัติ
ตามขอตกลงดวย
ตนเองได 
 

13. ปฏิบัติตนเปน
ผูนำและผูตามได
เหมาะสมกับ
สถานการณได 



๑๔ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานท่ี 9  
ใชภาษาสื่อสารได
เหมาะสมกับวัย 

 

9.1 สนทนาโตตอบ
และเลาเรื ่องใหผู อ่ืน
เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

9.2 อาน เขียนภาพ
และสัญลักษณได 

 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโตตอบอยางตอเนื่อง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง 
 

 

 

9.1.2 เลาเปนเรื่องราว
ตอเนื่องได 
 

9.2.1 อานภาพ สัญลักษณะ 
คำดวยการชี้หรือกวาดตามอง
จุดเริ่มตนและจุดจบของ
ขอความ 

 

14. ฟงผูอ่ืนพูดจน
จบและสนทนา
โตตอบอยางตอเน่ือง 
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟง
ได 
 

15. เลาเปนเรื่อวราว
ตอเนื่องได 
 

16. อานภาพ 
สัญลักษณะ คำดวย
การชี้หรือกวาดตา
มองจุดเริ่มตนและจุด
จบของขอความได 

ดานสังคม 

1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ทองถ่ินและความเปนไทย 

(5) การละเลนพ้ืนบานของไทย 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม 

 (2) การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี
ของหองเรียน 

1.3.5 การเลน และทำงานแบบ
รวมมือรวมใจ 

 (1) การรวมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

 (2) การเลนและทำงานรวมกับ
ผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 

(3) การฟงเพลง นิทาน คำคลอง
จอง บทรอยกรอง หรือเรื่องราว
ตาง ๆ 

มาตรฐานท่ี 10  
มีความสามารถ 

ในการคิดท่ีเปนพ้ืนฐาน
ในการเรียนรู 

 

10.1 มี
ความสามารถ 

ในการคิดรวบยอด 

 

 

 

 

 

10.1.1 บอกลักษณะ
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง 
หรือความสัมพันธของ 
สิ่งตาง ๆ จากการสังเกต 

โดยใชประสาทสัมผัส 

 

 

17. บอกลักษณะ
สวนประกอบ 

การเปลี่ยนแปลงหรือ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตาง ๆ จากการสังเกต
โดยใชประสาทสัมผัส
ได 



๑๕ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.2 มีความสามารถ 

ในการคิดเชิงเหตุผล 

10.1.2 จับคูและ
เปรียบเทียบความแตกตาง
และความเหมือนของสิ่งตาง 
ๆ โดยใชลักษณะท่ีสังเกตพบ 
2 ลักษณะข้ึนไป 

 

 

 

10.1.3 จำแนกและจัดกลุม
สิ่งตาง ๆ โดยใชตั้งแต 2 
ลักษณะข้ึนไปเปนเกณฑ 
 

 

10.2.1 อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนใน
เหตุการณหรือการกระทำดวย
ตนเอง 

18. จับคูและ
เปรียบเทียบความ
แตกตางและความ
เหมือนของสิ่งตาง ๆ 
โดยใชลักษณะท่ี
สังเกตพบ 2 ลักษณะ
ข้ึนไปได 
 

19. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ โดยใช
ต้ังแต 2 ลักษณะข้ึน
ไปเปนเกณฑได 
 

20. อธิบายเชื่อมโยง
สาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึนในเหตุการณ
หรือการกระทำดวย
ตนเอง 
 

(5) การพูดกับผูอ่ืนเก่ียวกับ
ประสบการณของตนเอง หรือพูด
เลาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  
(6) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ และความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ 

(8) การรอจังหวะท่ีเหมาะสมใน
การพูด                   

(10) การอานหนังสือภาพ นิทาน 

หลากหลายประเภท/รูปแบบ 

(11) การอานอยางอิสระตามลำพัง
การอานรวมกัน การอานโดยมี 

ผูชี้แนะ 

 (14) การอานและชี้ขอความ โดย
กวาดสายตาตามบรรทัดจากซายไป
ขวา จากบนลงลาง 
 

 

 



๑๖ 

 

หนวยการจัดประสบการณท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

มาตรฐานหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวบงชี ้ สภาพที่พึงประสงค ประสบการณสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู 

มาตรฐานที่ ๑๑ 

มีจินตนาการความคิด  
สรางสรรค 

 

11.1 ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการ 

และความคิด
สรางสรรค 

 

11.1.1 สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิดความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึนได 

 

21. สรางผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรูสึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลงแปลกใหม
จากเดิมและมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึนได 

 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิด
เชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ  
และสถานท่ีจากมุมมองท่ีตางกัน 

(8) การนับและแสดงจำนวน 

ของสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

(16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือ
การกระทำ 

(13) การจับคู การเปรียบเทียบ
และการเรียงลำดับสิ่งตางๆ ตาม
ลักษณะความยาวความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

1.4.3 จินตนาการและความคิด
สรางสรรค 
 (2) การแสดงความคิดสรางสรรค
ผานภาษาทาทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

 (3) การสรางสรรคชิ้นงานโดยใช
รูปราง รูปทรงจากวัสดุท่ี
หลากหลาย 

มาตรฐานท่ี 12  
มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู
และมีความสามารถใน
การแสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 

 

12.1 มีเจคติท่ีดี 
ตอการเรียนรู 
 

 

12.1.2 กระตือรือรน 

ในการเขารมกิจกรรม 

ตั้งแตตนจนจบ 

 

22. กระตือรือรน 

ในการเขารวม
กิจกรรม 

ตั้งแตตนจนจบ 



๑๗ 

 

การวางแผนการจัดกิจกรรมรายหนวยการจัดประสบการณ 
หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3  

วันท่ี 

กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ ศิลปะสรางสรรค เลนตามมุม เลนกลางแจง เกมการศึกษา 
๑ ๑. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

๒. เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 
 

ความหมายความสำคัญ  
และประโยชนของยานพาหนะ 

๑. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. เปาสี                                
๔. ตัด ปะภาพยานพาหนะ 
แลวตอเติม 

เลนตามมุม
ประสบการณ 
 

1. วิ่งหลบ 

สิ่งกีดขวาง 
๒. เลนอิสระ  

1. เกมภาพตัดตอ 

การเดินทาง 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 

๒ ๑. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

๒. เคลื่อนไหวเลียนแบบ 

การปฏิบัติตนเม่ือเดินทาง 
ดวยรถยนตและรถไฟ 

1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. วาดภาพดวยสีน้ำ 
4. โมบายรถยนต 

เลนตามมุม
ประสบการณ 
 

1. เลนเครื่องเลน
สนาม 

๒. เลนอิสระ 

1. เกมตารางสัมพันธ 
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๓ 1. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวแบบผูนำ 
ผูตาม 

การปฏิบัติตนเม่ือเดินทาง  
ทางน้ำ 

1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. กลิ้งสี 
4. โมบายรถยนต 

เลนตามมุม
ประสบการณ 
 

1. เกมพายเรือออม
หลัก 

๒. เลนอิสระ 

1. เกมหาความสัมพันธ
ภาพแบบอุปมา – 

อุปไมย 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๔ ๑. เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2. เคลื่อนไหวตามคำ
บรรยาย 

การปฏิบัติตนเม่ือข้ึน
สะพานลอย / ขามทางมาลาย 

1. ปน 

๒. วาดภาพดวยสีเทียน 

๓. พิมพภาพดวยมือ 

4. รอยหลอด 

เลนตามมุม
ประสบการณ 
 

1. เกมเครื่องบินสง
ของ 
๒. เลนอิสระ 

1. เกมเรียงลำดับภาพ 

ใกล – ไกล 

2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

๕ ๑.  เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

๒. เคลื่อนไหวตามคำสั่ง 
 

การปฏิบัติตนเม่ือติดอยูในรถ
รับสง 

1. ปน 

2. วาดภาพดวยสีเทียน 

3. ศิลปะแบบรวมมือปะติด
สัญญาณไฟจราจร 

เลนตามมุม
ประสบการณ 
 

1. เลนน้ำ 
๒. เลนอิสระ 

1. เกมจัดหมวดหมูภาพ
กับสัญลักษณสระ  
2. เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

 



๑๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณ 
ท่ีเกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ : พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๑๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. เคลื่อนไหวปฏิบัติ
ตามขอตกลงได 
 

 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหวตาม
ขอตกลง 

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามขอตกลง 
-  ครูและเด็กชวยกันกำหนด 

มุม ๔ มุม คือ มุมสถานีรถ  
มุมทาเรือ มุมสถานีรถไฟ  
มุมทาอากาศยาน 

- ใหเด็กเคลื่อนท่ีเปนยาน 

พาหนะตามท่ีครูกำหนด และ
ตามจังหวะท่ีไดยิน เม่ือ ไดยิน
สัญญาณ “หยุด” ใหหยุด
เคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ตามขอตกลง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การเคลื่อนไหว
ปฏิบัติตามขอตกลง 



๒๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
  

 

 

 

  

แลวเคลื่อนท่ีไปยังสถานีตางๆ 
ท่ีเชื่อมโยงกับ ยานพาหนะน้ัน 
เชน ถาครูกำหนดใหเด็ก
เคลื่อนท่ีเปนรถ เด็กตอง
เคลื่อนท่ีและทำทาขับรถ  
เม่ือครูบอกหยุด ใหวิ่งไปท่ีมุม
สถานีรถ ถาครูกำหนดใหเด็ก
เคลื่อนท่ีเปนรถไฟ ใหเด็กเกาะ
แถวกันเปนรถไฟ และเม่ือครู
บอก “หยุด” ใหเด็กวิ่งไปท่ีมุม
สถานีรถไฟ เปนตน 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2  

อีก 2-3 ครั้ง  
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

 

 

 

 

 



๒๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. สามารถบอกชื่อ
และลักษณะของ
ยานพาหนะได 
2. สามารถจำแนก
และจัดกลุมยาน 

พาหนะตามประเภท
ของการเดินทางได 
3. สามารถบอกวิธี 
การจำแนกและจัด
กลุมยานพาหนะโดย
ใชตั้งแตสองลักษณะ
ข้ึนไปเปนเกณฑ 
4. กลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
5. กระตือรือรน 

ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแต 
ตนจนจบ 

๒๐ 
นาที 

 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๒) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา

 

ความหมาย
ความสำคัญ 
และประโยชน
ของยานพาหนะ 

 

๑. ครูและเด็กรวมกันทาย
ปริศนาคำทายเด็ก ดังน้ี  
- อะไรเอย สี่ลอหมุนลอ 
เครื่องยนตก็มี ขับเร็วดวนจี๋  
ถึงท่ีปลอดภัย (รถยนต)  
- อะไรเอย มีปกบินได พุงไป 

บนฟา ไมใชนกกา หนาตา
แปลก ๆ (เครื่องบิน)  
๒. เด็กและครูสนทนารวมกัน 
โดยครูถามเด็ก ๆ วา 
- เม่ือเราตองการเดินทางไปยังท่ี
ตาง ๆ แลวเดินไปได เพราะไกล 
เด็กๆ จะเดินทางไปอยางไร 

- ยานพาหนะท่ีเด็กๆรูจักมีอะไร 
บาง 
- ยานพาหนะแตละประเภทมี
ลักษณะอยางไร 

- เด็ก ๆ เห็นยานพาหนะ
เหลานั้นท่ีไหน 

๓. ครูนำบัตรภาพท่ีเตรียมไวมา
ใหเด็กสังเกตทีละภาพ และให

 

๑. เด็กรวมทาย
ปริศนาคำทาย 

๒. เด็กรวมสนทนา
และตอบคำถามเก่ียว 

กับชื่อและลักษณะ
ของยานพาหนะ 

๓. เด็กสังเกตภาพ
ยานพาหนะ และ
บอกชื่อยานพาหนะ
จากบัตรภาพ 

๔. เด็กนำบัตรภาพ 

ยานพาหนะตาง ๆ 
มาติดบนกระดานให
ตรงกับประเภทของ
การเดินทาง  
๕. เด็กรวมตอบคำถาม
และสนทนาสรุป
เก่ียวกับความสำคัญ 

ของยานพาหนะ 
ประเภทของการ
เดินทาง และ

 

๑. ปริศนาคำทาย
และบัตรภาพเฉลย 
(รถยนต เครื่องบิน)  
2. บัตรภาพยาน 

พาหนะตาง ๆ เชน 
รถยนต มอเตอร
ไซต จักรยาน รถไฟ 
รถพยาบาล  
เรือ แพ เครื่องบิน 
เฮลิคอปเตอร 
เปนตน 

 

สังเกต 

1. การสามารถบอก
ชื่อและลักษณะของ
ยานพาหนะ 

2. การสามารถ
จำแนกและ 

จัดกลุมยานพาหนะ
ตามประเภทของ 
การเดินทาง 
3. การสามารถบอก
วิธีการจำแนกและจัด
กลุมยานพาหนะโดย
ใชตั้งแตสองลักษณะ
ข้ึนไปเปนเกณฑ 
4. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
5. การกระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรม
ต้ังแตตนจนจบ 



๒๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 

 

เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง 
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆโดยใชประสาท
สัมผัสอยางเหมาะสม 

(18) การมีสวนรวมใน
การลงความเห็นจาก
ขอมูลอยางมีเหตุผล 

เด็กชวยกันบอกชื่อยานพาหนะ
ในบัตรภาพ 

๔. ใหเด็กนำบัตรภาพ
ยานพาหนะตาง ๆ มาติดบน
กระดานใหตรงกับประเภทของ
การเดินทาง โดยครูวาดภาพ
ถนน ภาพแมน้ำ ภาพทองฟา
บนกระดาน  
๕. ครูถามคำถามกระตุนใหเด็ก
คิดวา เราสามารถจำแนก และ
จัดกลุมยานพาหนะโดยใช
เกณฑอ่ืนท่ีไมใช วิธีการเดินทาง
หรือไม เด็ก ๆ ใชเกณฑอะไร 
เชน จำนวนลอของยานพาหนะ 
เปนตน 

๖. เด็กและครูรวมกันสนทนา
สรุปเก่ียวกับความสำคัญของ
ยานพาหนะ ประเภทของการ
เดินทาง และยานพาหนะท่ีใชใน
การเดินทางแตละประเภท 

 

ยานพาหนะท่ีใชใน
การเดินทางแตละ
ประเภท 

 



๒๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- เปาสี 
- ตัด ปะภาพ
ยานพาหนะ 
แลวตอเติม 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 เปาสี 
โตะท่ี 4 ตัด ปะภาพ
ยานพาหนะ แลวตอเติม 

สาธิตวิธีการทำกิจกรรมตัด ปะ
ภาพยานพาหนะ แลวตอเติม 

- นำภาพยานพาหนะจาก 
นิตยสารท่ีไมใชแลว มาตัดตาม
ภาพ ปะติดภาพยานพาหนะลง
บนกระดาษ A4 และใชสีเทียน
ตอเติมตามจินตนาการ ตกแตง
ใหสวยงาม 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8.พูกัน 

9. กรรไกร 

10. นิตยสารท่ีไม
ใช แลวท่ีมีภาพ 
ยานพาหนะ 

11. กาว 
 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๒๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตาง ๆ จากแทงไม
บล็อก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม 

ประสบการณ 
ตามความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของเลน
ตามมุม 

ประสบการณตาง ๆ 

หรือสื่อวัสดุ 

ในทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๒๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

 

- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 



๒๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
4. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ  
 

 

 

  

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวาง 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลน วิ่งหลบหลีกสิ่งกีด
ขวาง (ภาคผนวก) 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และ 

ทำความสะอาดรางกาย 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลน 

3. เด็กเลนวิ่งหลบ
หลีกสิ่งกีดขวางตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. กรวย 

 

 

สังเกต 

1. การเลน  
ทำกิจกรรมและ
ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ 

ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 



๒๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

5. วิ่งหลบหลีกสิ่งกีด
ขวางไดอยาง
คลองแคลว 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตน 

ใหปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ และ
พ้ืนท่ี 

(2) การเคลื่อนไหวขาม
สิ่งกีดขวาง 
1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุมใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

4. การวิ่งหลบหลีก
สิ่งกีดขวางไดอยาง
คลองแคลว 

 



๒๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 

 

1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและ
ความแตกตาง 
ระหวางบุคคล 

(1) การเลนหรือทำ
กิจกรรมรวมกับกลุม
เพ่ือน 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

 



๒๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง  
วัดสิ่งตาง ๆ โดยใช
เครื่องมือและหนวยท่ี
ไมใชหนวยมาตรฐาน 

กิจกรรม 

เกมการศึกษา 
๑. บอกลักษณะ 

ความสัมพันธ 
จากการสังเกต 

โดยใชประสาทสัมผัส
ได 
2. เลนรวมกับเพื่อน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาที่อยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 

 

๑๕ นาที 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

เกมภาพตัดตอ
การเดินทาง 

 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดตอ
การเดินทาง และใหเด็กสังเกต
ภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพท่ีสมบูรณ
เก่ียวกับ รายละเอียดของภาพ 
สี 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมภาพตัดตอการเดินทาง 
- ใหเด็กนำชิ้นสวนมาตอเปน
ภาพท่ีสมบูรณ 

 

1. เด็กสังเกตเกม
ภาพตัดตอการ
เดินทางท่ีสมบูรณ 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

๑. เกมภาพตัดตอ
การเดินทาง 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การบอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๓๐ 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 1 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง  ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(6) การตอของชิ้นเล็ก
เติมในชิ้นใหญให
สมบูรณและการแยก
ชิ้นสวน 

 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 



๓๑ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 

 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

  



๓๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ : พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๓๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. เคลื่อนไหว
เลียนแบบสิ่งตาง ๆ 
รอบตัวได 
 

 

๑๕ 
นาที 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

 

 

 

 

เคลื่อนไหว
เลียนแบบ 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหว 

ในทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอตกลงในเคลื่อนไหว
เลียนแบบดังนี้ 
- ครูชูบัตรภาพ ยานพาหนะ
ทางบก (รถไฟ มอเตอรไซค 
รถพยาบาล รถยนต) 
- ใหเด็กทำเสียงของ
ยานพาหนะชนิดนั้น และ
เคลื่อนไหวทำทาเลียนแบบเม่ือ
ไดยินเสียงของยานพาหนะ 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2  

อีก 2-3 ครั้ง  

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
เลียนแบบ 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. บัตรภาพ
ยานพาหนะ 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ  
ของรางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ  
และจังหวะ 

๓. การเคลื่อนไหว
เลียนแบบสิ่งตาง ๆ 
รอบตัว 



๓๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.3 จินตนาการ
และความคิด
สรางสรรค 
(2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา 
ทาทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 

3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. การบอกวิธีการ
ปฏิบัติตนเม่ือเดินทาง
โดยรถยนตและรถไฟ 

2. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
3. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.2.1 สุนทรียภาพ 
ดนตรี 
(4) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

การปฏิบัติตน
เม่ือเดินทาง 
ดวยรถยนต 
และรถไฟ 

 

 

1. ครู และเด็กรวมกันสังเกต
ภาพรถยนต และรถไฟจากน้ัน
จึงใชคำถามดังนี้ 
- เด็ก ๆ สังเกตเห็นอะไรบาง 
- ภาพท่ีเด็ก ๆ ไดเห็นเปน
ยานพาหนะทางใด 

- เด็ก ๆ คิดวาเราควรปฏิบัติตน
อยางไรเม่ือเดินทางดวยรถยนต 
และรถไฟ 

2. ครูขออาสาสมัครเด็กออกมา
สาธิตการปฏิบัติตนเม่ือเดินทาง
ดวยรถยนต และรถไฟ โดยใช
รถยนต และรถไฟจำลอง ครูใช

 

 

๑. เด็กสังเกตภาพ
รถยนต และรถไฟ 

2. เด็กมีสวนรวมใน
การตอบคำถามและ
แสดงในสถานการณ
จำลอง 
3. เด็กสนทนาสรุป
เก่ียวกับการปฏิบัติ
ตนเม่ือเดินทางดวย
รถยนต และรถไฟ 

 

 

๑. บัตรภาพรถยนต 
2. บัตรภาพรถไฟ 

3. รถยนตจำลอง 
4. รถไฟจำลอง 
 

 

 

สังเกต 

1. การบอกวิธีการ
ปฏิบัติตนเม่ือเดินทาง
โดยรถยนตและรถไฟ 

2. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
3. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๓๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 (3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๒) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

สถานการณจำลองในการ
อธิบายเพ่ิมเติม เชน เวลานั่ง
รถยนตตองคาดเข็มขัดนิรภัยให
เรียบรอย ไมปนปายไปมา และ
ไมควรย่ืนอวัยวะออกหนา
หนาตางรถยนต การปฏิบัติตน
เม่ือข้ึนรถไฟคือ ไมสงเสียงดัง
รบกวนผูอ่ืน ไมวิ่งเลนบนรถไฟ 
ตองน่ังใหเรียบรอย ไมยื่น
อวัยวะออกนอกหนาตางเพราะ
อาจเกิดอันตราย เปนตน 

3. ครู และเด็กสนทนาสรุป
เก่ียวกับการปฏิบัติตนเม่ือ
เดินทางโดยรถยนตและรถไฟ 

 



๓๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(18) การมีสวนรวมใน
การลงความเห็นจาก
ขอมูลอยางมีเหตุผล 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
 

 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะ 

และการรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- วาดภาพดวย 

สีน้ำ 
- โมบายรถยนต 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรม 

และอุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 วาดภาพดวยสีน้ำ 
โตะท่ี 4 โมบายรถยนต 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

โมบายรถยนต (ภาคผนวก) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กรรไกร 

10. จานกระดาษ 

11. กาว 
 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 



๓๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ เชน 
การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 
 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

สื่ออุปกรณ  
ของเลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 



๓๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 

 

 2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๓๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3.เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
4.เลนเครื่องเลน
สนามไดอยาง
ปลอดภัย 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ  
 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงในการเลนเครื่องเลน
สนาม ดังนี้  
- การรอคอยและผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันเลน 

- การใชเครื่องเลนอยางถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
เครื่องเลนสนาม 

3. เด็กเลือกเลน
เครื่องเลนสนามตาม
ความสนใจของ
ตนเอง  
4. เด็กเลนอิสระ 

 

 

 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลน ทำ
กิจกรรมและปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยาง
ปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 



๔๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

(3) การเลนเครื่องเลน
อยางปลอดภัย 

 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
 (2) การเคลื่อนไหว
ขามสิ่งกีดขวาง 
 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

3. ครูคอยดูแลเด็กใหอยูใน
สายตา ในขณะเลนเครื่องเลน
สนามเพ่ือใหคำแนะนำ 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

4.การเลนเครื่องเลน
สนามไดอยาง
ปลอดภัย 



๔๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(2) การสังเกตสิ่งตางๆ 
และสถานท่ีจาก
มุมมองท่ีตางกัน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. สังเกต 
เปรียบเทียบลักษณะ 
และความสัมพันธได
ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
 

 

 

 

 

 

 

เกมตาราง
สัมพันธ 

 

 

1. ครูแนะนำเกมตารางสัมพันธ
และใหเด็กสังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตตารางสัมพันธ 
(แผนหลัก) และชิ้นสวนเกม
การศึกษา (แผนยอย) 
- ใหเด็กวางชิ้นสวนเกม
การศึกษา (แผนยอย) ให

 

 

1. เด็กสังเกตภาพ
ชิ้นสวนของเกมจับคู
แบบตารางสัมพันธ 
2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

 

 

๑. เกมตารางสัมพันธ 
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การบอกลักษณะ
ความสัมพันธจากการ
สังเกตโดยใชประสาท
สัมผัส 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๔๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 2 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม  
และบทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(1)การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆโดยใชประสาท
สัมผัสอยางเหมาะสม 

(8) การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตาง ๆ 
ในชีวิตประจำวัน 

สัมพันธกันในตารางท้ังแนวต้ัง
และแนวนอน 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

 

 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 



๔๓ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 

 

 



๔๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ : พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๔๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติ 
ตามสัญญาณ  
และจังหวะได 
๓. ทำทาทางเปนผูนำ
ผูตามได 
 

๑๕ 
นาที 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

 

เคลื่อนไหวแบบ
ผูนำ ผูตาม 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป  
ท่ัว ๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหว 

ในทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับเคลื่อนไหวแบบผูนำ   
ผูตาม 

- ใหเด็กแบงกลุมตามความ
เหมาะสมจากน้ันใหแตละกลุม
เขาแถวเปนแถวตอนลึก 
จากน้ันใหคนท่ียืนหัวแถวของ
แตละกลุมออกมายืนหนาแถว
ตัวเอง เพ่ือเปนผูนำคนแรก 
จากน้ันใหผูตามในแตละแถวทำ
ทาทางตามผูนำของตนเอง เม่ือ
ครูเคาะจังหวะใหผูนำไปแตะมือ
เพ่ือนคนตอไปมาเปนผูนำคน

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
เลียนแบบ 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตาง ๆ  
ของรางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ  
และจังหวะ 

๓. การทำทาทาง 
เปนผูนำผูตาม 



๔๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.3 จินตนาการ
และความคิด
สรางสรรค 
(2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา 
ทาทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 

ใหม และตนเองไปตอทายแถว 
สลับกันจนครบ 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 
2 - 3 ครั้ง  
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. สามารถตอบ
คำถามเก่ียวกับการ
ปฏิบัติตนเม่ือเดินทาง
ดวยเรือโดยสารได 
2. สามารถบอกชื่อ
และลักษณะของ
ยานพาหนะท่ีใชใน
การเดินทางทางน้ำ  
ได 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 

๒๐ 
นาที 

 

1.2.1 สุนทรียภาพ 
ดนตรี 
(4) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

การปฏิบัติตน
เม่ือเดินทางทาง
น้ำ 

 

๑. ครูนำภาพปริศนามาใหเด็ก
รวมกันทายโดยคอย ๆ ขยับเปด
ภาพท่ีละนิด และจดคำตอบ
ของเด็กงลงบนกระดาน 

2. ครูและเด็กรวมกันเฉลยบัตร
ภาพปริศนา (ภาพเรือ) จากนั้น
ใชคำถามดังน้ี 

- ถาเด็ก ๆ จะตองเดินทางขาม
คลอง หรือแมน้ำ เด็ก ๆ จะใช
ยานพาหนะอะไร 

- ถาเด็ก ๆ ตองโดยสาร
ยานพาหนะทางน้ำ เด็ก ๆ จะ
ปฏิบัติตนอยางไรใหเหมาะสม 
และปลอดภัย 

 

๑. เด็กทายภาพ
ปริศนา 
2. เด็กรวมเฉลยและ
สนทนาเก่ียวกับภาพ
ปริศนา 
3. เด็กรวมกันแสดง
บทบาทสมมติใน
สถานการณจำลอง
การปฏิบัติตนเม่ือ
เดินทาง ทางน้ำ 

4. เด็กรวมสนทนา
สรุปเก่ียวกับการ
ปฏิบัติตนเม่ือ
เดินทาง ทางน้ำ 

 

๑. ภาพปริศนา 
(เรือ) 
2. เรือจำลอง 
3. เสื้อชูชีพ 

 

 

สังเกต 

1. การสามารถตอบ
คำถามเก่ียวกับการ
ปฏิบัติตนเม่ือเดินทาง
ดวยเรือโดยสาร 
2. การบอกชื่อและ
ลักษณะของ
ยานพาหนะท่ีใชใน
การเดินทางทางน้ำ  
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 



๔๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 

 

 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
 

1.3.5 การเลนและ
ทำงานแบบรวมมือ
รวมใจ 

(1) การรวมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๒) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

3. ครูขออาสามามัครเด็ก
ออกมาแสดงบทบาทสมมติใน
สถานการณจำลองการเดินทาง
โดยยานพาหนะทางน้ำ โดยครู
แนะนำเพ่ิมเติมเก่ียวกับความ
ปลอดภัย เชน การนั่งให
เรียบรอย ไมสงเสียงดัง ใสเสื้อชู
ชีพใหถูกตอง เปนตน 

4. เด็กและครูรวมกันสรุป
เก่ียวกับการปฏิบัติตนเม่ือ
เดินทาง ทางน้ำ 

 

 4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๔๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณและ
ความสัมพันธ 
ของสิ่งตาง ๆ 

 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(16) การอธิบาย
เชื่อมโยงสาเหตุและผล
ท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณ
หรือการกระทำ 

(17) การคาดเดาหรือ
คาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนอยางมีเหตุผล 

 

 

 

 



๔๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะ 

และการรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตางๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- กลิ้งสี 
- โมบายรถยนต 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 กลิ้งสี 
โตะท่ี 4 โมบายรถยนต 
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

โมบายรถยนต (ภาคผนวก) 
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม 

ตามความสนใจอยางนอย  
2 กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ  
เชน การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน  

และจดบันทึกคำพูดของเด็ก 

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 

กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. ภาชนะสำหรับ
กลิ้งสี 
9. ลูกแกว 

10. ชอน 

11. กรรไกร 
12.จานกระดาษ 

13. กาว 
 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๕๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 
๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 
 

 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1.  การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๕๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย มี
สวนรวม และบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

 

 

3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 



๕๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
 

 

  

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ  
 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

 

 

  

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกันสราง
ขอตกลงและแนะนำวิธีการเลน
เกมพายเรือออมหลัก 

3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนเกมพายเรือออมหลัก 

(ภาคผนวก) 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เด็ก
เขาแถว และทำความสะอาด
รางกาย 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลน 

3. เด็กเลนเกมพาย
เรือออมหลักตาม
ขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. กรวย 

 

 

สังเกต 

1. การเลน  
ทำกิจกรรมและ
ปฏิบัติตอผูอ่ืน 

อยางปลอดภัย 

2. การปฏิบัติ 
ตามขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 

4. การเก็บอุปกรณ
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 



๕๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย  
และกลุมใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. หาความสัมพันธ
ตามลำดับท่ีกำหนด
ได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
 

 

 

 

 

 

 

เกมหาความ 
สัมพันธภาพ
แบบ 

อุปมา - อุปไมย 

 

 

1. ครูแนะนำเกมหา
ความสัมพันธภาพแบบ 

อุปมา -อุปไมย 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 

- ใหเด็กสังเกตตำแหนงภาพท่ี
เรียงแตละภาพในแผนหลัก 

 

 

1. เด็กสังเกต
ตำแหนงท่ีเรียงภาพ
แตละภาพในแผน
หลัก 

2. เด็กแตละกลุม
รวมกันเลนเกม
การศึกษา 

 

 

1. เกมหาความ 
สัมพันธภาพแบบ
อุปมา-อุปไมย 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. การหา
ความสัมพันธ
ตามลำดับท่ีกำหนด 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๕๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม  
และบทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดี 
ของหองเรียน 

 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(8) การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตาง ๆ 
ในชีวิตประจำวัน 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

- ใหเด็กนำชิ้นสวนท่ีมีภาพ 1 
ภาพ มาวางเขาคูกัน โดยสังเกต
วาภาพท่ีนำมาวางน้ันอยูตอจาก
ภาพดานหนาหรือภาพดานหลัง
ของตำแหนงท่ีวางอยู 
3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 

3. เด็กหมุนเวียนกัน
เลนเกมชุดใหมและ
เกมท่ีเคยเลนมาแลว 

4. เด็กเก็บเกมเขาท่ี
ไดเหมาะสมตามวัย 

5. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 



๕๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 3  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(14) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณตาม
ชวงเวลา 



๕๖ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 

 

 



๕๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ : พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๕๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. ทำทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยายได 
 

๑๕ 
นาที 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(3) การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
 

 

 

เคลื่อนไหว 

ตามคำบรรยาย 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัว 
ๆ บริเวณอยางอิสระตามจังหวะ 
เม่ือไดยินสัญญาณ “หยุด” ให
หยุดเคลื่อนไหวในทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอตกลงในการ
เคลื่อนไหวตามคำบรรยาย 

- เชาวันหนึ่งฉันแตงตัวไป
โรงเรียน เม่ือฉันเดินออกจาก
บานมา ฉันเดินมาเรื่อย ๆ เรื่อย 
ๆ ฉันเห็นรถมากมาย ฉันมอง
ซาย มองขวา ฉันเห็น
สะพานลอย ฉันตัดสินใจวาจะ
เดินข้ึนสะพานลอย ฉันเดินข้ึน
สะพานลอย 1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 ฉันเดินตรงไปเรื่อย ๆ 
จากน้ันฉันเดินลงสะพานลอย  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ตามคำบรรยาย 

4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การทำทาทางตาม
จินตนาการประกอบ
คำบรรยาย 



๕๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2 อีก 
2 - 3 ครั้ง  
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. สามารถบอก
วิธีการปฏิบัติตน 

ในการขามถนนได 
2. สามารถบอก
ประโยชนของ
สะพานลอยได 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 

๒๐ 
นาที 

 

 

1.2.1 สุนทรียภาพ 
ดนตรี 
(4) การเลนบทบาท
สมมติ 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

การปฏิบัติ 
ตนเม่ือข้ึน
สะพานลอย 
และขามทาง 
มาลาย 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง 
“ขามถนน” โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
- ครูรองเพลงใหเด็กฟง 1 รอบ 

- เด็กพูดตามครูท่ีละวรรค 2-3 
รอบ 

- ครูและเด็กรองเพลงพรอมกัน 

2. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับเพลง “ขามถนน” โดย
ใชคำถาม ดังนี้  
- เพลงท่ีเด็ก ๆ รองนั้นเก่ียวกับ
อะไร 

3. ครูแนะนำการขามถนนท่ี
ถูกตองโดยใชภาพประกอบ 

4. ครูขออาสาสมัครเด็กออกมา
แสดงบทบาทสมมติเก่ียวกับ 

 

 

1. เด็กรวมกันรอง
เพลง “ขามถนน” 

2. เด็กสนทนา
เก่ียวกับเนื้อหาของ
เพลง 
3. เด็กแสดงบทบาท
สมมติเก่ียวกับการ
ขามถนน 

4. เด็กสนทนาสรุป
เก่ียวกับกิจกรรม 

 

 

๑. เพลง “ขามถนน” 

2. ถนนกับทางมา
ลายจำลอง 

 

 

สังเกต 

1. สามารถบอก
วิธีการปฏิบัติตนใน
การขามถนนได 
2. สามารถบอก
ประโยชนของ
สะพานลอยได 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแต 
ตนจนจบ 



๖๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 

 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๒) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(๒)  การสังเกตสิ่งตาง 
ๆ และสถานท่ีจากมุม
มองท่ีตางกัน 

การปฏิบัติตนในการขามถนน 
(ขามทางมาลาย, ขาม
สะพานลอย) 
5. ครูและเด็กสนทนาสรุป 

เก่ียวกับการเดินข้ึนสะพานลอย  
และขามทางมาลาย 

 



๖๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะและการ
รอยวัสดุ  

 

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวยสี
เทียน 

- พิมพภาพดวย
มือ 

- รอยหลอด 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 พิมพภาพดวยมือ 

โตะท่ี 4 รอยหลอด  
สาธิตวิธีการทำกิจกรรม 

รอยหลอด  
3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  
4. ขณะเด็กทำกิจกรรม  
ครูเดินสังเกตและใหคำแนะนำ  
เชน การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน และจด
บันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. หลอด 

10.เชือก 

 

 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๖๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

1.2.5 การมีอัต
ลักษณเฉพาะตนและ
เช่ือวาตนเองมี
ความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 

7. ครูขออาสาสมัคร 3 - 5 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือกับ
เพ่ือนอยางมี
เปาหมาย 



๖๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ มีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย 3 - 4 

มุม  และสรางขอตกลงในการ
เลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุมอยาง
อิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครูคอย
สังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๖๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง  
การอานรวมกัน  
การอานโดยมีผูชี้แนะ 

 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

(4) การเคลื่อนไหวท่ีใช
การประสานสัมพันธ
ของการใชกลามเน้ือ
ใหญ  
 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูและเด็กรวมกัน 

สรางขอตกลงและแนะนำ
วิธีการเลนเกมเครื่องบินสงของ 
3. ครูและเด็กรวมกันสาธิต
วิธีการเลนเกมเครื่องบินสงของ 
 (ภาคผนวก) 
๔. ครูใหเด็กเลนอิสระ 

 

 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรูเก่ียวกับ
อุปกรณและขอตกลง
ในการเลน 

3. เด็กเลนเกม
เครื่องบินสงของ 
ตามขอตกลง 
4. เด็กเลนอิสระ 

5. เด็กเขาแถวเม่ือ 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. ลูกบอล 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลน  
ทำกิจกรรมและ
ปฏิบัติตอผูอ่ืน 

อยางปลอดภัย 

2. การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 



๖๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 
5. รับลูกบอลท่ี
กระดอนข้ึนจากพ้ืน
ได 
 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
มีบทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(3)การใหความรวมมือ
ในการปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ 

 

๕. ครูใหสัญญาณหมดเวลา  
เด็กเขาแถว และทำความ
สะอาดรางกาย 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

4. การเก็บอุปกรณ
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
5. การรับลูกบอลท่ี
กระดอนข้ึนจากพ้ืน 



๖๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. เรียงลำดับภาพ
ใกล - ไกลได 
2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม  
และบทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ  

 

เกมเรียงลำดับ
ภาพใกล – ไกล 

 

1. ครูแนะนำเกมเรียงลำดับ 

ภาพใกล – ไกล และใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
เรียงลำดับ ภาพใกล – ไกล 

- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กเรียงลำดับ  

ภาพใกล – ไกล 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมเรียงลำดับ 

ภาพใกล – ไกล 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
 

 

 

1.เกมเรียงลำดับ
ภาพใกล – ไกล 

๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การเรียงลำดับ
ภาพใกล -ไกลได 
2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 



๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 4  หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

การเปลี่ยนแปลง 
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆโดยใชประสาท
สัมผัสอยางเหมาะสม 

(13) การจับคู  
การเปรียบเทียบและ
การเรียงลำดับสิ่งตางๆ 
ตามลักษณะความยาว
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไปเลน
ดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษาเขาท่ี
ใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 



๖๘ 

 

แบบบันทึกหลังสอนทายแผนการจัดประสบการณ วันท่ี.............. หนวยท่ี ............ หนวย ........................................ ช้ันอนุบาลปท่ี............ 
 

แบบบันทึกหลังสอนแผนการจัดประสบการณ  วันท่ี..............................................................................  
 

ผลการจัดประสบการณ  
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
เด็กท่ีตองสงเสริมพัฒนาการ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 

 

 



๖๙ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

สนทนาขาวและ
เหตุการณ 
สนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนได 
 

๑๕ 
นาที 

 

 

1.2.3 คุณธรรม
จริยธรรม 

(3) การรวมสนทนา 
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๔.๑ การใชภาษา 
(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือ 

พูดเลาเรื่องราว
เก่ียวกับตนเอง 
(6) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ
เหตุการณและ
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆ 

(๘) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูและเด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา “สวัสดีครับ/
สวัสดีคะ” 

๒. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม โดย ทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ/คำคลอง
จองตามครู 
๓. ครูและเด็กสนทนารวมกัน
เก่ียวกับขาวสรางสรรค  
(หมายเหตุ : พูดเรื่อง เม่ือวาน 
วันน้ี พรุงนี้ วันพิเศษ วันสำคัญ 
หรือเหตุการณพิเศษ สภาพ
อากาศ) 
๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมา
เลาประสบการณของตนเอง  
๕. รวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ี
สนทนา 
 

 

1. เด็กรวมกันกลาว
ทักทายดวยคำวา 
“สวัสดีครับ/สวัสดี
คะ” 

2. เด็กเตรียมความ
พรอมกอนเริ่ม
กิจกรรม โดยทำทา
ทาง/รองเพลงสั้นๆ /
คำคลองจองตามครู 
3. เด็กรวมกัน
สนทนาเก่ียวกับขาว
สรางสรรค 
4. เด็กออกมาเลา
ประสบการณและ
รวมกันสรุปกิจกรรม 

 

 

 

- 

 

 

สังเกต 

การสนทนา / เลา
เก่ียวกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน 

 



๗๐ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมเคล่ือนไหว 

และจังหวะ 

1. เคลื่อนไหวสวน
ตางๆ ของรางกายได 
2. ฟง ปฏิบัติตาม
สัญญาณ และจังหวะ
ได 
๓. เคลื่อนไหวและ
ปฏิบัติตามคำสั่งได 
 

๑๕ 
นาที 

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ี 

(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

1.1.5 การตระหนักรู
เก่ียวกับรางกาย
ตนเอง 
(1) การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

๑.๒.๑ สุนทรียภาพ 
ดนตรี 
๓.การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

 

เคลื่อนไหวตาม
คำสั่ง 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 

ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไป
ท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เม่ือไดยินสัญญาณ 
“หยุด” ใหหยุดเคลื่อนไหวใน
ทานั้นทันที 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ
กับเนื้อหา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา
เก่ียวกับขอตกลงในเคลื่อนไหว
ตามคำสั่ง 
- เด็กเคลื่อนไหวอิสระตาม
จังหวะเม่ือไดยินสัญญาณหยุด
ใหมองท่ีครูและปฏิบัติตามคำสั่ง 
ครั้งท่ี ๑ ดังนี้ ปรบมือ ๓ ครั้ง  
ย่ำเทาอยูกับท่ี ๕ ครั้ง แลวนั่ง
ลง ครั้งท่ี ๒ ดังนี้ แตะไหล ๒ 
ครั้ง กระโดดไปทางซาย ๓ ครั้ง 
แลวน่ังลง  
 

 

 

1. เด็กปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
2. เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ 

3. เด็กเคลื่อนไหว
ตามคำสั่ง 
4. เด็กผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยน่ัง
หรือนอนในทาท่ีผอน
คลาย 

 

เครื่องใหจังหวะ 

 

 

 

สังเกต 

1. การเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของ
รางกาย 

2. การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ และ
จังหวะ 

๓. การเคลื่อนไหว
และปฏิบัติตามคำสั่ง 



๗๑ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิด 

รวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา  
(8) การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งตาง ๆ 

ในชีวิตประจำวัน 

 

1.4.3 จินตนาการ
และความคิด
สรางสรรค 
(2) การแสดงความคิด
สรางสรรคผานภาษา 
ทาทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 

2. ใหเด็กปฏิบัติตามขอ 2  

อีก 2-3 ครั้ง  
3. ใหเด็กผอนคลายกลามเน้ือ 
โดยนั่งหรือนอนในทาท่ี 

ผอนคลาย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. สามารถบอก
วิธีการชวยเหลือ
ตนเองเม่ือติดอยูบน
รถได 

๒๐ 
นาที 

 

1.2.1 สุนทรียภาพ 
ดนตรี 
(4) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

 

 

การปฏิบัติตน
เม่ือติดอยูในรถ
รับสง 

 

๑. ครูนำขาวเก่ียวกับเด็กติดใน
รถมาเลาใหเด็กฟง เม่ือเลาจบ
ครูใชคำถามดังน้ี 

- เด็ก ๆ รูสึกอยางไรกับขาวท่ี
ครูเลา 

 

๑. เด็กฟงขาวและ
รวมแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับขาว 

๒. เด็กสนทนาและ
รวมตอบคำถาม
เก่ียวกับวิธีการ

 

๑. ขาวเก่ียวกับเด็ก
ติดในรถ 

2. รถยนตหรือรถตู
ของจริง 
 

 

สังเกต 

1. การบอกวิธีการ
ชวยเหลือตนเองเม่ือ
ติดอยูบนรถ 



๗๒ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๒. สามารถบอกวิธี
ปองกันตนเองไมให
ติดอยูในรถได 
3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 

 

 

1.2.2 การเลน 

 (4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(1) การรวมกำหนด
ขอตกลงของหองเรียน 

(๒) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  
 

๑.๔.๑ การใชภาษา  
(๒) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

- ถาเด็ก ๆ ตองอยูใน
สถานการณติดในรถ เด็ก ๆ จะ
ทำอยางไร 
๒. เด็กและครูสรางขอตกลง
เก่ียวกับการทดลองการเอาตัว
เขาไปติดอยูในยานพาหนะ
(รถยนต) 
๓. ครูพาเด็กลงไปสนาม เพ่ือ
ดำเนินกิจกรรมโดยใชรถยนต
ของจริง 
๔. ครูใหเด็กแบงกลุม ๔-๕ คน 
เพ่ือทดลองโดยจะทดลองทีละ 
๑ กลุม ครูคอยดูแลและแนะนำ
วิธีการอยางเครงครัด 

๕. เม่ือทดลองครบทุกกลุมแลว 
เด็กและครูสนทนาสรุปรวมกัน
ถึงวิธีการชวยเหลือตนเองเม่ือ
ติดอยูบนรถ 

โดยใชคำถามดังน้ี 

- เด็ก ๆ มีวิธีปองกันตนเอง
อยางไร เพ่ือไมใหตนเองติดใน
รถ 

ชวยเหลือตนเองเม่ือ
ติดอยูบนรถ และวิธี
ปองกันตนเองไมให
ติดอยู 
ในรถ 

๓. เด็กทดลองปฏิบัติ
กิจกรรมรวมกับเพ่ือน
และครู 

๒. การบอกวิธี
ปองกันตนเองไมให
ติดอยูในรถ 

3. การกลาพูดกลา
แสดงออกอยาง
เหมาะสมตาม
สถานการณ 
4. การกระตือรือรน
ในการเขารวม
กิจกรรมต้ังแตตนจน
จบ 

 



๗๓ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

(๕) การพูดกับผูอ่ืน
เก่ียวกับประสบการณ
ของตนเองหรือพูดเลา
เรื่องราวเก่ียวกับ
ตนเอง 
(8) การรอจังหวะท่ี
เหมาะสมในการพูด 

 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(๒)  การสังเกตสิ่งตาง 
ๆ และสถานท่ีจากมุม
มองท่ีตางกัน 

 

1.4.4 เจตคติท่ีดีตอ
การเรียนรูและ
แสวงหาความรู 
(1)การสำรวจสิ่งตางๆ
และแหลงเรียนรู
รอบตัว 



๗๔ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมี
ความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนได 
3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืนได 
4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเองได 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

รวม ๒ 
กิจกรรม 

4๐ 
นาที 

 

 

 

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(2) การเขียนภาพและ
การเลนกับสี 
(3) การปน 

(4) การประดิษฐสิ่ง
ตาง ๆ ดวยเศษวัสดุ  
(5) การหยิบจับ การใช
กรรไกร การฉีก  
การตัด การปะ 

และการรอยวัสดุ  

1.2.1 สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(5) การทำกิจกรรม
ศิลปะตาง ๆ 

(6) การสรางสรรค 
สิ่งสวยงาม 

 

 

 

 

- ปน 

- วาดภาพดวย 

สีเทียน 

-  ศิลปะแบบ
รวมมือปะติด
สัญญาณไฟ
จราจร 

 

 

1. ครูใหเด็กเตรียมความพรอม
ของกลามเน้ือมือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. ครูแนะนำกิจกรรมและ
อุปกรณ ดังนี้ 
โตะท่ี 1 ปน 

โตะท่ี 2 วาดภาพดวยสีเทียน 

โตะท่ี 3 ศิลปะแบบรวมมือปะ
ติดสัญญาณไฟจราจรสาธิต
วิธีการทำกิจกรรม 

ศิลปะแบบรวมมือปะติด
สัญญาณไฟจราจร 

- ครูนำสัญญาณไฟจราจร
จำลองมาใหเด็กนำกระดาษสีมา
ปะติดรวมกัน 

3. ครูใหเด็กเลือกทำกิจกรรม
ตามความสนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม  

 

 

1. เด็กเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือ
มือกอนปฏิบัติ
กิจกรรม 

2. เด็กฟงและปฏิบัติ
ตามครู 
3. เด็กเลือกทำ
กิจกรรมตามความ
สนใจอยางนอย 2 
กิจกรรม 

4. เด็กเลาผลงานให
ครูฟง 
5. เด็กชวยกันเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอย 

6. เด็กสนทนา
เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค 
 

 

 

 

1. ดินน้ำมัน/แปง
โดว/ดินเหนียว 

2. แผนรองปน 

3. อุปกรณใน 

การปน  
4. สีเทียน 

5. กระดาษ A๔ 

6. ดินสอ 

7. สีน้ำ/สีโปสเตอร 
8. พูกัน 

9. กระดาษสีตาง ๆ 

10. กาว  
 

 

 

สังเกต 

๑. สรางสรรคผลงาน
ศิลปะอยางมีความสุข 

2. สรางผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรูสึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง
แปลกใหมจากเดิม
และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

3. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ืน 

4. ทำงานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสำเร็จ
ดวยตนเอง 
5. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเอง 



๗๕ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

 1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(1) การพูดสะทอน
ความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน 

 

1.2.5 การมี 

อัตลักษณเฉพาะตน 

และเช่ือวาตนเอง 
มีความสามารถ 

(1) การปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ตาม
ความสามารถ 

ของตนเอง 

4. ขณะเด็กทำกิจกรรม ครูเดิน
สังเกตและใหคำแนะนำ  
เชน การใชอุปกรณ เปนตน 

5. ครูใหเด็กเลาผลงาน  

และจดบันทึกคำพูดของเด็ก 

๖. ครูใหเด็กชวยกันเก็บอุปกรณ
ใหเรียบรอย  
7. ครูขออาสาสมัคร 2 – 3 คน 
นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนตามมุม 

๑. เลือกและตัดสินใจ
เลนมุมประสบการณ 
๒. เลนหรือทำงาน
รวมมือกับเพ่ือนอยาง
มีเปาหมายได 

  

1.1.2 การใช
กลามเนื้อเล็ก 

(1) การเลนเครื่องเลน
สัมผัสและการสรางสิ่ง
ตางๆ จากแทงไม
บล็อก 

 

 

 

 

1. เม่ือเด็กทำกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคตามขอตกลงเสร็จ
แลว  

2. ครูแนะนำมุมประสบการณ 
- มุมบทบาทสมมุติ 

- มุมหนังสือ 

- มุมบล็อก 

 

1. เด็กเลือกเลนมุม
ประสบการณตาม
ความสนใจ 

2. เด็กเก็บของเขาท่ี
เม่ือเลนเสร็จ 

 

 

 

สื่ออุปกรณ ของ
เลนตามมุม
ประสบการณตางๆ 

หรือสื่อวัสดุใน
ทองถ่ิน 

 

 

 

สังเกต 

1. การเลนหรือ
ทำงานรวมมือ 

กับเพ่ือน  

อยางมีเปาหมาย 



๗๖ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

๓. เก็บของเลนเขาท่ี
อยางเรียบรอยดวย
ตนเองได 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
(3) การเลนตามมุม
ประสบการณ/มุมเลน
ตางๆ 

 

1.2.4 การแสดงออก
ทางอารมณ 
(2) การเลนบทบาท
สมมติ 

 

1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธ  
มีวินัย มีสวนรวม  
และบทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดี 
ของหองเรียน 

- มุมวิทยาศาสตร 
- มุมดนตรี 
- มุมเกมการศึกษา 
3. ครูกำหนดเปดมุม
ประสบการณอยางนอย  
3 - 4 มุม  และสรางขอตกลง
ในการเลนท่ีถูกวิธี 
- ใหเด็กเลือกเลนตามมุม 

อยางอิสระ ขณะท่ีเด็กเลนครู
คอยสังเกตวิธีเลนและการเลน
รวมกันกับเพ่ือน  
- เม่ือเลิกเลนหรือไดยิน
สัญญาณหมดเวลาใหเก็บของ
เขาท่ี 

4. เม่ือใกลหมดเวลาครูให
สัญญาณ เพ่ือเตือนใหเด็ก
เตรียมตัวเก็บของเลน 

5. ครูใหเด็กชวยกันเก็บของเลน
เขาท่ีใหเรียบรอย 

 

 

 

 

 

2. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บของเลน
เขาท่ี 



๗๗ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.1 การใชภาษา 
(10) การอานหนังสือ
ภาพ นิทาน 
หลากหลายประเภท/
รูปแบบ 

(11) การอานอยาง
อิสระตามลำพัง การ
อานรวมกัน การอาน
โดยมีผูชี้แนะ 

กิจกรรมการเลน
กลางแจง 
1. เลน ทำกิจกรรม
และปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 
3. เขาแถวตามลำดับ
กอนหลังไดดวย
ตนเอง 
4. เก็บอุปกรณเขาท่ี
อยางเรียบรอย 

ดวยตนเองได 

  

 

1.1.1 การใช
กลามเนื้อใหญ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 

 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภัย 

(1) การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 

 

  

 

1. ครูใหเด็กอบอุนรางกาย 

2. ครูแนะนำอุปกรณท่ีใชเลน
กับน้ำ และสรางขอตกลงใน 

การเลนน้ำ  
- ไมนำน้ำมาด่ืม  
- ไมนำน้ำเทหรือสาดใสเพ่ือน 

เพราะอาจเกิดอันตรายได 
- ไมนำน้ำออกนอกบริเวณท่ี
กำหนด 

- หลังจากเลนน้ำแลวใหเก็บ
อุปกรณเขาท่ี 

 

 

1. เด็กอบอุนรางกาย 

2. เด็กรับรูเก่ียวกับ
อุปกรณท่ีใชเลนกับ
น้ำ และปฏิบัติตาม
ขอตกลงในการเลน
น้ำ  
3. เด็กเลนน้ำอยาง
อิสระตามขอตกลง 
4. เด็กเก็บอุปกรณ
ในการเลนน้ำ  
เม่ือเลนน้ำเสร็จ 

 

 

1. เครื่องใหจังหวะ 

2. อุปกรณในการ
เลนน้ำ 
 

 

 

สังเกต 

1. การเลน  
ทำกิจกรรมและ
ปฏิบัติตอผูอ่ืน 

อยางปลอดภัย 

2. การปฏิบัติ 
ตามขอตกลง 
3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บอุปกรณ
เขาท่ี 



๗๘ 

 

แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

5. เลนน้ำไดอยาง
ปลอดภัย 

 

1.2.2 การเลน 

(1) การเลนอิสระ 

(2) การเลนรายบุคคล 
กลุมยอย  
และกลุมใหญ 
(4) การเลนนอก
หองเรียน 

 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ 
มีวินัย มีสวนรวมและ
มีบทบาทสมาชิกของ
สังคม 

(3) การใหความ
รวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ 

 

1.4.1 การใชภาษา 
(2) การฟงและปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ 
 

 

๓. ครูใหเด็กเลนน้ำอยางอิสระ 
โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิด 
เพ่ือใหคำแนะนำขณะท่ีเด็กเลน 

4. ครูใหสัญญาณหมดเวลา เก็บ
อุปกรณ เด็กเขาแถว และทำ
ความสะอาดรางกาย 

5. เด็กเลนอิสระ 

6. เด็กเขาแถวเม่ือ 

ไดยินสัญญาณหมด
เวลาและทำความ
สะอาดรางกาย 

 

4. การเก็บอุปกรณ
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 
5. การเลนน้ำได
อยางปลอดภัย 
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จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแกปญหา 

(12) การชั่ง ตวง วัด สิ่ง
ตาง ๆ  โดยใชเครื่องมือ
และหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
๑. จำแนกและจัด
กลุมสิ่งตาง ๆ 

2. เลนรวมกับเพ่ือน
เปนกลุมได 
๓. เก็บเกมการศึกษา
เขาท่ีอยางเรียบรอย
ดวยตนเอง 

๑๕ 
นาที 

 

1.2.2 การเลน 

(2) การเลนรายบุคคล  
กลุมยอย และกลุม
ใหญ 
1.3.4 การมี
ปฏิสัมพันธมีวินัย  
มีสวนรวม และ
บทบาทสมาชิก 

ของสังคม 

(2) การปฏิบัติตนเปน
สมาชิกท่ีดีของ
หองเรียน 

 

 

เกมจัดหมวดหมู
ภาพสัญลักษณ
สระ 

 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู
ภาพสัญลักษณสระ และใหเด็ก
สังเกตภาพ 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
การศึกษา และขออาสาสมัคร
เด็กมารวมเลนเกมการศึกษา 
- ใหเด็กสังเกตภาพเกม
การศึกษา 
- ใหเด็กกระจายชิ้นสวนของ
เกมการศึกษา 
- ใหเด็กจำแนกลักษณะ  
และนำมาจัดหมวดหมูภาพ
สัญลักษณสระ 

 

1. เด็กสังเกตภาพใน
เกมจัดหมวดหมูภาพ
สัญลักษณสระ 

2. เด็กแตละกลุม
หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและ
เกมการศึกษาท่ีเคย
เลนมาแลว 

3. เด็กเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ีได
เหมาะสมตามวัย 

 

1.เกมจัดหมวดหมู
ภาพสัญลักษณสระ  
๒. เกมการศึกษาท่ี
เคยเลนมาแลว 

 

 

 

สังเกต 

๑. การการจำแนก
และจัดกลุมสิ่งตางๆ 

2. การเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม 

3. ความรับผิดชอบ
ในการเก็บเกม
การศึกษาเขาท่ี 
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แผนการจัดประสบการณรายวัน วันท่ี 5 หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ระยะ 

เวลา 

สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การประเมินผล ประสบการณสำคัญ 

สาระท่ี 

ควรเรียนรู บทบาทครู บทบาทเด็ก 

1.4.2 การคิด 

รวบยอด การคิด 

เชิงเหตุผล 

การตัดสินใจ 

และแกปญหา 

(1) การสังเกตลักษณะ 
สวนประกอบ  
การเปลี่ยนแปลง 
ความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆโดยใชประสาท
สัมผัสอยางเหมาะสม 

(5) การคัดแยก  
การจัดกลุมและการ
จำแนกสิ่งตางๆ  
ตามลักษณะและ
รูปราง รูปทรง 
(10) การรวมและแยก
สิ่งตาง ๆ 

3. แบงเด็กเปนกลุมตามความ
เหมาะสม หมุนเวียนกันเลนเกม
การศึกษาชุดใหมและเกม
การศึกษาท่ีเคยเลนมาแลว 

4. ครูสังเกตวิธีการเลนเกม
การศึกษาทีละกลุม ถาไมเขาใจ 
ครูคอยแนะนำและเขาไป 

เลนดวย 

๕. เม่ือเด็กเลนเสร็จแลว
ตรวจสอบความถูกตอง 
๖. เด็กเก็บเกมการศึกษา 
เขาท่ีใหเรียบรอย 

๗. ครูและเด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

4. เด็กรวมกันสรุป
เก่ียวกับกิจกรรมเกม
การศึกษา 
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แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หนวยการจัดประสบการณท่ี 19 หนวย การเดินทาง ช้ันอนุบาลปท่ี 3 

 

เลข
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 

ประเมินพัฒนาการ หมายเหตุ ดานรางกาย ดานอามรณ จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา 
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9
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1.                     
   

2.                        

3.                        

4.                        

5.                        

6.                        

7.                        

8.                        

9.                        

10.                        

11.                        

12.                        

13.                        
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ภาคผนวก 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ หนวยท่ี 19 หนวย การเดินทาง ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 

 

 

กิจกรรมโมบายรถยนต 
วิธีทำ 

1. นำจานกระดาษมาตัด เปน 2 สวน สวนแรกตัดครึ่ง  
2. แลวตัดใหเห็นโครงโดยเหลือขอบขางนอกไว  
3. สวนท่ีสองตัดใหเปนสี่เหลี่ยมผืนผา  
4. นำท้ังสองสวนมาติดกาว และระบายสีดวยสีน้ำตามความคิดและจินตนาการ 

กิจกรรมการรอยหลอด 

วิธีทำ 

1. มือซายหยิบหลอด มือขวาจับปลายเชือกสอดเขาไปท่ีหลอด  
2. หยิบปลายเชือกจากอีกดานของหลอดยกเชือกข้ึนพรอมปลอยหลอดกาแฟไหล

ไปอยูดานลางเชือก 

3. ทำแบบนี้ไปเรื่อย ๆ จนกวาจะรอยหลอดไดความยาวตามความตองการ 

4. นำปลายเชือกและหัวเชือกมามัดติดกัน 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

เพลง ขามถนน 

(ผูแตง : ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 
     จะขามถนนตองขามทางมาลาย   จะขามถนนตองขามทางมาลาย 

     สัญญาณไฟเขียวเราหยุดใหรถผานไป เราจะขามไดเม่ือเปดไฟแดงสัญญาณ 

 

 

 

       - อะไรเอย สี่ลอหมุนลอ เครื่องยนตก็มี ขับเร็วดวนจี๋ ถึงท่ีปลอดภัย  

         คำตอบ  (รถยนต)  
       - อะไรเอย มีปกบินได พุงไปบนฟา ไมใชนกกา หนาตาแปลกๆ  
         คำตอบ  (เครื่องบิน) 

 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค เพลง 

ปริศนาคำทาย 



๘๔ 

 

 

 

 

ว่ิงหลบหลีกส่ิงกีดขวาง 

วิธีเลน 

1. แบงเด็กเปน ๒ กลุม ยืนเขาแถวตอนลึก  
2. เม่ือไดยินสัญญาณใหเด็กคนแรกวิ่งซิกแซกไปขางหนาและวิ่งซิกแซกกลับมาแตะ

มือเพ่ือนคนถัดไป โดยวิ่งหลบหลีกไมใหโดนกรวยท่ีวางอยู เพ่ือนท่ีโดนแตะมือก็
วิ่งตอ จนครบทุกคนในแถว แถวไหน 

พายเรือออมหลัก 

วิธีเลน 

1. ใหเด็กจับคูนั่งชันเขาใหฝาเทาแตะกันและจับมือประสานสมมติเปนเรือท่ีจะพาย 

2. ใหเด็กโยกไปขางหนาและมาขางหลังพรอมกันชา ๆ  
3. และสมมติวาเด็กกำลังพายเรือ พรอมท้ังเคลื่อนท่ีไปขางหนาจนถึงหลักท่ีครูต้ังไว  
4. จากน้ันพายออมหลักกลับจุดเริ่มตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เครื่องบินสงของ 

วิธีเลน 

1. ใหเด็กจับกลุมยืนเปนแถว ๒ แถว หันหนาเขาหากัน  
2. คนยืนหนาสุดของแถวโยนลูกบอลใหคนที่ยืนอยูคนหนาสุดของแถวที ่ยืน 

ตรงขาม คนที่ยืนตรงขามตองรับลูกบอลใหไดแลวสงกลับมาใหเพื่อนที่ยืน 

อยูตรงขาม  
3. เด็กที ่ส งลูกบอลแลวจะไปตอแถวเพื ่อน ทำเชนนี ้ โดยผลัดเปลี ่ยนกัน 

โยนรับสงลูกบอล 

4. ใหเด็กเปลี่ยนวิธีการสงลูกบอลใหลูกบอลกระดอนจากพ้ืนไดและใหเพ่ือนรับ 

 

 

 

 

 

การละเลน 


	เพลง พระราชนิพนธ์ สายฝน พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

