
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
รหัสวิชา ว22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

ครูผู้สอน ครูอรรถชัย ศิริวัฒนศักดินา

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 แรงในชีวิตประจ าวัน 

เรื่อง โมเมนต์ของแรง



โมเมนต์ของแรงโมเมนต์ของแรง



จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายความหมายของโมเมนต์ของแรงและสภาพสมดุล          
ต่อการหมุน 
2. การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปโดยแปลความหมาย
ข้อมูลและสรุปเกี่ยวกับโมเมนต์ของแรง 



จุดประสงค์การเรียนรู้

3. อยากรู้ อยากเห็น กระตือรือร้นในการสืบเสาะ หาความรู้
ตามที่สงสัยในการท ากิจกรรม



สมรรถนะ KSA

สร้างและปรับปรุงค าอธิบายเหตุการณ์เกี่ยวกับโมเมนต์ของแรง            
ที่มีต่อการหมุนของวัตถุโดยใช้หลักฐานที่ได้จากการส ารวจตรวจสอบ             
ทางวิทยาศาสตร์มาสนับสนุน (ว2 3.1)



ให้นักเรียนได้ผลัก หรือดึงประตู           
ที่ต าแหน่งต่าง ๆ ที่ระยะห่างจากบานพับ
แตกต่างกัน ให้นักเรียนเปรียบเทียบแรง 
ที่นักเรียนใช้ในการผลักหรือดึงประตู        
แต่ละครั้ง และร่วมกันอภิปรายว่าท าไม
จึงเป็นเช่นนั้น



ครูแสดงชุดสาธิตการเคลื่อนที่ของไม้เมตร 
โดยวางไม้เมตรบนโต๊ะลื่น

ครูแสดงชุดสาธิตการเคลื่อนที่ของไม้เมตร 
โดยวางไม้เมตรบนโต๊ะลื่น



ให้นักเรียนวิเคราะห์และคาดการณ์ว่าจะเกิดอะไรขึ้น   
ถ้าออกแรงกระท าต่อไม้เมตร ที่วางบนพื้นโต๊ะลื่นด้วยดินสอ
ที่ต าแหน่งกึ่งกลางและต าแหน่งปลายด้านใดด้านหนึ่ง           
ของไม้เมตร เมื่อใช้นิ้วกดเพื่อยึดจุดกึ่งกลางไว้



ให้นักเรียนบันทึกการคาดการณ์
ลงในใบงานที่ 1 การเคลื่อนที่ของไม้เมตร

เป็นอย่างไร



ครูสาธิตการออกแรงกระท าต่อไม้เมตรด้วยดินสอ                     
ที่ต าแหน่งต่างกัน ได้แก่ กึ่งกลางไม้เมตร ปลายด้านใดด้านหนึ่ง
ที่ใช้นิ้วกดตรงกึ่งกลางไม้เมตรไว้ และปลายอีกด้านของไม้เมตร
เมื่อใช้นิ้วกดตรงกึ่งกลางไว้เช่นกัน



ใบงานที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง การเคลื่อนที่ของไม้เมตร
เป็นอย่างไร 



ลงมือ
ท ากิจกรรม

ลงมือ
ท ากิจกรรม



- สภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุเป็นอย่างไร 
- ผลการสาธิตสอดคล้องกับสิ่งท่ีนักเรียนคาดการณ์

หรือไม่อย่างไร 



ค าถามค าถาม
เมื่อใช้ดินสอ ดันไม้เมตรที่ต าแหน่งตา่ง ๆ 

สภาพการเคลื่อนที่ของไม้เมตรแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร 



ค าตอบค าตอบ
การออกแรงกระท าตรงต าแหน่งกึ่งกลางของไม้เมตรท าให้             

ไม้เมตรเคลื่อนที่ไปข้างหน้าส่วนการออกแรงที่ปลายแต่ละด้าน           
เมื่อยึดจุดกึ่งกลางไม้เมตร ท าให้ไม้เมตรเกิดการเคลื่อนที่แบบหมุน
โดยการออกแรงแต่ละปลายการหมุนอาจมีทิศทางต่างกัน



ค าถามค าถาม
เพราะเหตุใดการออกแรงกระท าที่ปลายด้านใดด้านหนึ่ง 

ของไม้เมตรที่ยึดจุดกึ่งกลางท าให้ไม้เมตรเกิดการเคลื่อนที่
แบบหมุน



ค าตอบค าตอบ

แรงที่กระท าต่อไม้เมตร ท าให้ไม้เมตรเคลื่อนที่แต่ไม้เมตร   
ถูกยึดไว้ตรงกลางปลายทั้งสองด้านที่สามารถเคลื่อนที่ได้จึงเคลื่อนที่
แบบหมุนรอบจุดตรงกลาง



เมื่อมีแรงกระท าผ่านแล้ว ท าให้วัตถุมีการเคลื่อนที่เพียงอย่างเดียว
โดยไม่เกิดการหมุนและเป็นจุดที่เสมือนมวลของวัตถุทั้งก้อนมารวมกัน 
เรียกว่า ศูนย์กลางมวลของวัตถุเช่นศูนย์กลางมวลของไม้เมตรที่มีมวล
สม่ าเสมออยู่ที่จุดกึ่งกลางของไม้เมตร เมื่อมีแรงกระท าต่อวัตถุ             
โดยไม่ผ่านศูนย์กลางมวลของวัตถุท าให้วัตถุหมุน เนื่องจากเกิดโมเมนต์
ของแรง โดยมีศูนย์กลางมวลเป็นจุดหมุน



โมเมนต์ของแรงคืออะไร
เหมือนหรือแตกต่างจากแรงอย่างไร

โมเมนต์ของแรงคืออะไร
เหมือนหรือแตกต่างจากแรงอย่างไร



ใบความรู้ที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง โมเมนต์ของแรง



ศึกษาใบความรู้

- โมเมนต์ของแรงคืออะไร
- โมเมนต์ของแรงมีขนาดและทิศทาง
อย่างไร 



ใบความรู้ที่ 1 โมเมนต์ของแรง

เมื่อมีแรงที่กระท าต่อวัตถุโดยไม่ผ่านจุดหมุน (fulcrum) 
ท าให้เกิดโมเมนต์ของแรงซึ่งมีขนาดเท่ากับผลคูณระหว่าง          
ขนาดของแรงที่กระท าต่อวัตถุกับระยะทางจากจุดหมุนไปตั้งฉาก  
กับแนวแรง มีหน่วยเป็นนิวตัน เมตร เขียนความสัมพันธ์ได้ดังนี้



ใบความรู้ที่ 1 โมเมนต์ของแรง

ภาพที่ 1 แรงที่กระท าต่อวัตถุใด ๆ 

ท าให้เกิดโมเมนต์ของแรง

ก าหนดให้ 

M แทน โมเมนต์ของแรง มีหน่วยเป็นนิวตัน เมตร (N m)

F แทน แรงที่กระท าต่อวัตถุ มีหน่วยเป็นนิวตัน (N)

1 แทน ระยะทางจากจุดหมุนไปตั้งฉากกับแนวแรง มี
หน่วยเป็นเมตร (ml)



ใบความรู้ที่ 1 โมเมนต์ของแรง

โมเมนต์ของแรงอาจท าให้วัตถุหมุนในทิศทางตามเข็มนาฬิกา (clockwise) 
หรือหมุนในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา (counter-clockwise) 

เช่น การออกแรงเพื่อให้วัตถุหนึ่งหมุนที่ต าแหน่งเดียวกัน แต่ทิศทาง
ตรงกันข้ามก็จะท าให้วัตถุหมุนในทิศทางตรงข้ามด้วย  ดังภาพที่ 2



ใบความรู้ที่ 1 โมเมนต์ของแรง



ใบความรู้ที่ 1 โมเมนต์ของแรง

ตัวอย่างโมเมนต์ของแรงที่พบในชีวิตประจ าวัน 

เช่น การออกแรงเพื่อผลักประตูหนีไฟให้เปิดออก 
โดยประตูจะหมุนรอบบานพับ ซึ่งเป็นจุดหมุน         
ที่อยู่ทางด้านซ้ายมือ ดังภาพที่ 3



ใบความรู้ที่ 1 โมเมนต์ของแรง

ถ้าเราออกแรงเพื่อผลักบานประตูที่ต าแหน่ง A 
ที่อยู่ใกล้กับบานพับจะต้องใช้แรงมากในการเปิดประตู 
แต่ถ้าออกแรงในการผลักที่กลางประตูที่ต าแหนง่ B 
หรือบริเวณที่อยู่ไกล จากบานพับที่ต าแหน่ง C 
จะออกแรงน้อยลง เนื่องจากบานประตูจะเปิดออก           
ได้ด้วยขนาดของโมเมนต์ของแรงค่าหนึ่ง 



ใบความรู้ที่ 1 โมเมนต์ของแรง

ดังนั้น ถ้าเราออกแรงในการผลักประตูที่ต าแหน่งไกล
จากจุดหมุนก็จะออกแรงน้อยกว่าการผลักประตู            
ที่ต าแหน่งใกล้จุดหมุน

เมื่อออกแรงกระท าต่อวัตถุหลายแรงพรอ้มกัน         
เราจะหาค่าโมเมนต์ของแรงได้อย่างไร ศึกษาได้จาก
ตัวอย่างต่อไปนี้ 



ใบความรู้ที่ 1 โมเมนต์ของแรง

ตัวอย่างโจทย์ที่ 1
เมื่อมีแรงกระท าต่อวัตถุหนึ่งที่น้ าหนกัน้อยมาก โดยวัตถุนั้นถูกตรึงจุดหมุนไว้ 
ดังภาพ แรงนั้นจะท าให้วัตถุหมุนในทิศทางใด และเกิดโมเมนต์ของแรงเท่าใด



ใบความรู้ที่ 1 โมเมนต์ของแรง

แนวคิดจากภาพ 
แรง F กระท าต่อวัตถุท าให้เกิดโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกา          
หาโมเมนต์ของแรงได้ดังนี้ จากความสัมพันธ์ M = Fl M = 20 N × 0.30 m 
M = 6 N m 



ใบความรู้ที่ 1 โมเมนต์ของแรง

ดังนั้น โมเมนต์ของแรงที่กระท าต่อวัตถุมีขนาดเท่ากับ 6 นิวตัน เมตร 

วัตถุหมุนในทิศทางตามเข็มนาฬิกา



ใบความรู้ที่ 1 โมเมนต์ของแรง

ตัวอย่างโจทย์ที่ 2
เมื่อมีแรงกระท าต่อคานที่มีน้ าหนักน้อยมาก โดยคานถูกตรึงจุดหมุนไว ้ดังภาพ 
แรงนั้นจะท าให้วัตถุหมุนในทิศทางใด และเกิดโมเมนต์ของแรงเท่าใด 



ใบความรู้ที่ 1 โมเมนต์ของแรง

แนวคิดจากภาพ 
มีแรงสองแรงที่กระท าต่อวัตถุแล้วท าให้เกิดโมเมนต์ของแรงในทิศทาง                
ตามเข็มนาฬิกา และผลรวมของโมเมนต์ ของแรงที่กระท าต่อวัตถุสามารถหา
ได้ดังนี้



ใบความรู้ที่ 1 โมเมนต์ของแรง

จากความสัมพันธM์รวม = MA + MB

Mรวม = (FA× l A) + (FB × l B) เมื่อ l A = 0.50 m และ l B = 0.80 m 

Mรวม = (50 N × 0.50 m) + (30 N × 0.80 m) 

Mรวม = 25 Nm + 24 Nm Mรวม = 49 Nm



ใบความรู้ที่ 1 โมเมนต์ของแรง

ดังนั้น ผลรวมโมเมนต์ของแรงที่กระท าต่อวัตถุมีขนาดเท่ากับ 49 นิวตัน เมตร 
วัตถุหมุนในทิศทางตามเข็มนาฬิกา



ใบงานที่ 2

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

แบบฝึกหัด เรื่อง โมเมนต์ของแรง 



ใบงานที่ 2

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

แบบฝึกหัด เรื่อง โมเมนต์ของแรง 



สรุปบทเรียน

เมื่อมีแรงกระท าต่อวัตถุโดยไมผ่่านจุดหมุน ท าให้เกิด
โมเมนต์ของแรง (moment of force) ซึ่งมีขนาดเท่ากับผลคูณ
ระหว่างแรงที่กระท าต่อวัตถุกับระยะทางจากจุดหมุนไปตั้งฉาก
กับแนวแรง 



สรุปบทเรียน
- โมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกาจะเท่ากับ
โมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา 

- หาค่าโมเมนต์ของแรงได้จากผลคูณระหว่างขนาดของแรง             
กับระยะทางจากจุดหมุนที่ตั้งฉากกับแนวแรงนั้น เมื่อระยะทาง
จากจุดหมุนไปตั้งฉากกับแนวแรงน้อย แรงที่ใช้จะมาก



สรุปบทเรียน

ในทางตรงกันข้ามเมื่อระยะทางจากจุดหมุนไปตั้งฉาก
กับแนวแรงมาก แรงที่ใช้จะน้อย



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง  โมเมนต์ของแรง
และสภาพสมดุลต่อการหมุน 



สิ่งที่ต้องเตรียม

1. ใบกิจกรรมท าอย่างไรให้คานอยู่แนวระดับ 
2. ใบงานท าอย่างไรให้คานอยู่แนวระดับ 
3. ใบงาน เรื่อง สภาพสมดุลต่อการหมุน 
4. ใบความรู้ที่ 1 โมเมนต์ของแรงที่วัตถุสมดุลต่อการหมุน 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)
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