
รายวิชา สุขศึกษารายวิชา สุขศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1รหัสวิชา พ๒๑๑๐๑

ครูผู้สอน ครูกฤษณา  แก้วพิพัฒน์

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ทักษะการป้องกันตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

เรื่อง ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ



ผลกระทบจากการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ



จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้

2. เขียนผังความคิดแสดงการวิเคราะห์ผลกระทบจากการ

ถูกล่วงละเมิดทางเพศ

3. เห็นถึงความส าคัญของผลกระทบจากการถูกล่วงละเมดิทางเพศ



แลกเปลี่ยนเรียนรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้

สถานการณ์จ าลอง
“มีเด็กหญิงคนหนึ่งถูกแตะเนื้อต้องตัวจากผู้ใหญ่ที่เธอไว้ใจ

แม้เธอจะไม่ถูกท าร้ายทางร่างกายโดยตรง แต่เธอกลับรู้สึก
หวาดกลัว ไม่กล้าไปโรงเรียน และเก็บตัวไม่พูดกับใคร”



แลกเปลี่ยนเรียนรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้

นักเรียนคิดว่า 
เด็กหญิงคนนี้รู้สึกอย่างไร?



แลกเปลี่ยนเรียนรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ถ้าเป็นนักเรียน 
นักเรียนจะรู้สึกหรือท าอย่างไร?



การล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้นนั้นผู้ถูกล่วงละเมิดทางเพศ จะได้รับผลกระทบที่เกิดขึ้น ทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจซึ่งมีผลต่อ
พฤติกรรมและบุคลิกภาพ และมีผลกระทบต่อครอบครัวและชีวิตประจ าวัน 

การล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้นนั้นผู้ถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ จะได้รับผลกระทบที่เกิดขึ้น 
ทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจซึ่งมีผลต่อพฤติกรรม
และบุคลิกภาพ และมีผลกระทบต่อครอบครัว
และชีวิตประจ าวัน 

ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ



ใบความรู้

เรื่อง ผลกระทบจากการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ



แลกเปลี่ยนเรียนรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้
สถานการณ์จ าลอง

พีชอบเล่นเกมออนไลน์ และรู้จักเพื่อนใหม่ในเกมชื่อ “พี่ดีดี” 
เขาแชทมาคุยดี และบอกว่าอยากรู้จักพีมากขึ้น วันหนึ่งเขาขอให้
พีวิดีโอคอล และคุยเรื่องลามก รวมทั้งขอให้พีส่งรูปที่ไม่เหมาะสม 
หากไม่ท า เขาขู่ว่าจะโพสต์ชื่อของพีในกลุ่มเกม



ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ

ผลกระทบจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ

ด้านครอบครัวและชีวิตประจ าวันด้านพฤติกรรมและบุคลิกภาพ

กิจกรรมการเรียนรู้



วิเคราะหข่์าว

ข่าวการล่วงละเมิดทางเพศ



กิจกรรมวิเคราะห์ผลกระทบ
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

ใบงานบันทึกกิจกรรม



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้



ด้านร่างกาย
- ท าให้เกิดบาดแผลจาการถูกท าร้าย
- การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
- การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์

ด้านอารมณ์และจิตใจ
- เกิดความกลัว อับอาย 
- เกิดภาวะเครียดและซึมเศร้าได้

ผลกระทบจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ

ด้านครอบครัวและชีวิตประจ าวัน
- อาจถูกส่งไปอยู่ที่อื่น ครอบครัวแตกแยก ขาดความอบอุ่น
- เกิดการตั้งครรภ์ในวัยเรียนที่ก่อให้เกิดปัญหาสังคม

ด้านพฤติกรรมและบุคลิกภาพ
- อาจท าให้การเรียนแย่ลง หนีออกจากบ้าน ออกจากโรงเรียน 
- ประชดชีวิตโดยการเสพยาเสพติด



เรื่อง การป้องกันการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศจากสถานการณ์ต่างๆ

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th

บทเรียนคร้ังต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป
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