
เรื่อง การป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์
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เรื่อง การป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ



การป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์

การป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์



ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- อธิบายการป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
- วิเคราะห์การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

ได้เหมาะสมกับสถานการณ์อย่างมีเหตุผล
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 

- ตระหนักและเห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
ได้เหมาะสมกับสถานการณ์

จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้



นักเรียนคิดว่า...?นักเรียนคิดว่า...?

การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
หมายความว่าอย่างไร



จะท าอย่างไรดีจะท าอย่างไรดี

ถ้านักเรียนไปมีเพศสัมพันธ์
แล้ว...ประจ าเดือนเดือนนี้ไม่มา

นักเรียนจะรู้สึกอย่างไร
และจะท าอย่างไร 



“ก่อนจะตั้งครรภ”์
เราป้องกันอะไรได้บ้าง 

กันก่อนแก.้..!กันก่อนแก.้..!



การคุมก าเนิดการคุมก าเนิด

การคุมก าเนิด
คือ...?



การคุมก าเนิดการคุมก าเนิด
การคุมก าเนิด หมายถึง การป้องกันการปฏิสนธิ                     

หรือการป้องกันการตั้งครรภ์ โดยไม่ให้ตัวอสุจิ                        

ของฝ่ายชายเข้าผสมกับไข่ของฝ่ายหญิง                                

จึงไม่เกิดตัวอ่อนในครรภ์ 



วิธีการคุมก าเนิดวิธีการคุมก าเนิด
- แบบชั่วคราว
- แบบถาวร 
- แบบอื่น ๆ 



วิธีการคุมก าเนิดแบบชั่วคราว วิธีการคุมก าเนิดแบบชั่วคราว 
แบบชั่วคราว ได้แก่ ถุงยางอนามัย ยาเม็ดคุมก าเนิด 

ยาฉีดคุมก าเนิด ยาฝังคุมก าเนิด ห่วงอนามัย 

แผ่นแปะคุมก าเนิด



การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมก าเนิด

ถุงยางอนามัย (ชาย) ถุงยางอนามัย (หญิง)



การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมก าเนิด

ยาเม็ดคุมก าเนิด แบบรายเดือน





การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมก าเนิด

ยาฉีดคุมก าเนิด

ที่มา https://www.intouchmedicare.com/ยาฉีดคุมก าเนิด



การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมก าเนิด

ยาฝังคุมก าเนิด

ที่มา https://www.brighttv.co.th/health/contraceptive-implant



การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมก าเนิด

ห่วงอนามัย

ที่มา https://www.punpro.com/p/birth-control



วิธีการคุมก าเนิดแบบถาวรวิธีการคุมก าเนิดแบบถาวร

แบบถาวร  คือ การท าหมันในหญิงและชาย



การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมก าเนิด

ผ่าตัดท าหมันชาย

ที่มา https://www.parentsone.com/sterilization-in-man-and-woman/



การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมก าเนิด

ผ่าตัดท าหมันหญิง

ที่มา https://www.parentsone.com/sterilization-in-man-and-woman/



วิธีการคุมก าเนิดแบบอื่น ๆวิธีการคุมก าเนิดแบบอื่น ๆ
แบบอื่น ๆ เช่น การนับวันระยะปลอดภัย 
การหลั่งภายนอก เป็นต้น



การนับระยะปลอดภัย หรือนับหน้า ๗ หลัง ๗

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30



การหลั่งข้างนอกการหลั่งข้างนอก
การหลั่งข้างนอก เป็นวิธีการคุมก าเนิดแบบ
ธรรมชาติ ได้ผลไม่แน่นอนฝ่ายชายจะมี        
น้ าคัดหลั่งจ านวนหนึ่งออกมาก่อน ซึ่งจะมี
อสุจิปะปนอยู่ด้วย 



การมีเพศสัมพันธ์ขณะมีประจ าเดือนไม่ท้องจริงหรือ?

ไม่จริง อสุจิสามารถอยู่ในมดลูกได้เป็นเวลา ๓ วัน หลังมี
เพศสัมพันธ์เพราะฉะนั้นถ้ามีการตกไข่เกิดขึ้นในช่วงนี้อาจท าให้
ตั้งครรภ์ได้
ในขณะที่มีประจ าเดือน ปากมดลูกจะเปิดออกท าให้เชื้อโรคต่าง ๆ 
เข้ามาได้มากกว่าปกติ ให้ระวังความเสี่ยงจากการติดเชื้อโรคจาก
การสัมผัสและความเสี่ยงจากการติดต่อโรคทางเพศสัมพันธ์                 
ที่มากขึ้นด้วย



การสวนล้างช่องคลอดหลังมีเพศสัมพันธ์

ไม่จริง เพราะ เมื่อเกิดการหลั่งเชื้ออสุจิจะ
สามารถเดินทางไปถึงคอมดลูกได้รวดเร็ว ดังนั้น
การล้างช่องคลอดหลังการมีเพศสัมพันธ์จึงไม่ได้
ช่วยป้องกันการตั้งครรภ์



ความเชื่อความเชื่อ
การกินยาคุมไม่ได้ท าให้อ้วน 

เพราะปัจจุบันยาเม็ดคุมก าเนิดถูกพัฒนา
ให้มีปริมาณฮอร์โมนต่ าช่วยลดปัญหา

การบวมของร่างกาย



ความเชื่อความเชื่อ
ทานยาเม็ดคุมก าเนิดจะท าให้รอบเดือนมาไม่ปกติ

เรื่องจริงคือการทานยาเม็ดคุมก าเนิด จะช่วยให้             
รอบเดือนมาปกติ ช่วยให้ระดับฮอร์โมน

ในร่างกายมีระดับสม่ าเสมอ



ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง การป้องกันการตั้งครรภ์                

ไม่พึงประสงค์และการคุมก าเนิด

ใบงานที่ ๑
เรื่อง การป้องกันการตั้งครรภ์                

ไม่พึงประสงค์และการคุมก าเนิด
สามารถดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th





สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน
การมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องธรรมชาติ แต่ก็เป็นเรื่องที่ควรถาม

ตนเองดูก่อน ว่าพร้อมที่จะรับมือหากเกิดปัญหาตามมาหรือยัง ?
อย่าปล่อยให้บรรยากาศหรอืฮอร์โมนในตัว พุ่งจนไม่สามารถ

ยับยั้งชั่งใจว่าอะไรควรหรือไม่ควร และอะไรคือ
การมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง ความส าคัญของความเสมอภาค
ทางเพศ



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

๑. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ความเสมอภาคทางเพศ
๒. ใบงานที่ ๑ เรื่อง “แนวทางการปฏิบัติตน                               

เพื่อส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศ”

สามารถดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th
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